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  الرئيس الشرفي: أ.د بداري كمال مدير الجامعة.             
  رئيس الملتقى :البروفيسور محمد بودربالة.             

  ديباجة الملتقى:
ر قلق الا  ر من يعت متحان مشكلة حقيقية يواجهها الكث

، ولكن ة فه ليست مصدر أرق لهم فقطالطلاب بالمرحلة الجامعي

ى الإدارة و الأسرة و المجتمع ككل، إذ يحيلنا مفهوم  تمتد أثرها إ

رة الانفعالية للمواقف ا ى تلك الخ لتقييمية قلق الامتحان إ

ى معاش التقديرية و الاختبارية نفس لدى الطالب ، حيث يؤشر ع

ره بتبعات الفشل،متسم بانزعاج معر ي تفك و شكوكه ي يظهر 

المتصلة بالعجز وعدم الكفاءة، ترافقها إحساسات الضيق و 

يزلوجية أبرزها التعرق وسرعة  التوتر ممزوجة بمظاهر ف

  التنفس، وح الاغماء

رات عدة  لقد أسست المقاربات السيكولوجية تفس

ي عوامل متعلقة بنمط لاستجابة قلق الا  ا  ر تضمي متحان ع

تعلقة بمواصفات الموقف أخرى مو  الشخصية لدى الطالب،

كذا الضغوط الوالدية و المجتمعية. مما يجعل و  الامتحاني

ى تقييمالأشخاص الذين لد عون إ موقف  م قلق امتحان ي

ن و  ن عصبي ديد شخ لهم فيكونون خائف ى أنه  الاختبار ع

  ين انفعاليا.مستثار 

إن قلق الامتحان يندرج ضمن دينامية التعلم مما يتطلب 

ن المظاهر نفسية ونفسومرضية  منا رؤية أين يسهم اللقاء ب

ي محاولة فهم المرضية و الصحي الصحة النفسية و المعرفية ة 

، حيث أشار المحلل النفساني "س موس عبد الرحمان " طالبلل

ن قلق الامتحانإ بأن المعطيات العيادية ترنو  ، ى تبيان الرابط ب

ي الوضعية  ن المخاوف اللاشعورية  الهشاشة السوماتية وب

التعلمية، إذ تعد دفاعات نفسية متصلبة لا تسمح للراشد أن 

كما قد تعيق لدى الطالب قع يمتلك إدراكا موضوعيا للوا

رات الفكرية الفعالة و  ر التعب   ة.المث

ى ترسيم زوايا  ى هذا الملتقى إ ى ما سبق يس تأسيسا ع

ر استيضا تفعيل ح مسبباته و تحليلية حول قلق الامتحان ع

ي معالجته. راتيجيات المواجهة    اس

  أهداف الملتقى:
  ي توصيف وطرح رؤية تحليلية تقارب واقع قلق الامتحان 

ي  .الوسط الجام

   ى ي بعده المرالتعرف ع ى قلق الامتحان   وانعكاساته ع

ي. الحياة النفسية  لدى لطالب الجام

  ن راتيجيات مواجهة قلق الامتحان.التفعيل والتمك  ي اس

  رامج ي معالجة قلق اوالدراسات عرض أهم نماذج ال لحديثة 

ا.الامتحان و   مناقش

 ي ى تخفيض قلق الامتحان لدى الطالب الجام  ،العمل ع

ن أداءه الدراس و بالمخرجات التعليمية السمو  دف تحس

 .التعلماتجودة وتحقيق 

  ن افذة نقانفتح ن الطالب والممارس شية تواصلية ب

ن ن والبيداغوجي ن.و  النفساني ربوي  المرشدين ال
  

 

  محاور الملتقى:
 ي الحياة الجامعية مدخل مفاهيمي حول قلق الامتح ان 

ي، الم الإطار ، المفاهيم ذات العلاقة (التعاريف قاربات التاري

 المفسرة).النظرية 

 المرضية، الأثار  ة، السببيعراضالأ ق الامتحان (باثولوجيا قل

 .الفسيولوجية)النفسية و 

 را راتيجيات تكيفية، تيجيات المواجهة لقلق الامتحان (اس اس

 ....)انحرافيه

  رامج الدراسات ي معالجة قلق وال  الامتحان.الحديثة 
  

روفيسور    ضياف زين الدين. رئيس اللجنة العلمية ال
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