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 كرة القدم مدخل الى  (    1  ) محاضرة رقم

 :   تمهيد 

الاهتمامرياضة  تعتبر   بالغة  بصفة  الجماهير  أنظار  تجلب  التي  الجماعية  الرياضات  بين  من  القدم   ، كرة 

حيث شهدت هذه الرياضة في السنوات الأخيرة تطورا فيما  ، ويمكن القول انه هناك تتبع واهتمام من طرف الجميع 

يخص القوانين وطرق التدريب والتكوين، وقد فرضت نفسها على كامل الألعاب الأخرى بفضل ما خصص لها من 

 . إمكانيات كبيرة من أجل الوصول إلى المستويات العالية

النشاطات  وتقنيات  علوم  بمعهد  قاعدي  تكوين  اولى  السنة  لطلبة  الموجهة  الجامعية  المطبوعة  هذه  وفي 

البدنية والرياضية بجامعة المسيلة، حاولنا ان نعرج في البداية على تاريخ كرة القدم العالمية وحاولنا استذكار بعض 

التي عرفت مشاركة منتخب الجزائر    2014تواريخ البطولات العالمية وخاصتا السنوات الاخيرة لبطولة كأس العالم  

لثالث مرة في تاريخه، كما تم التطرق الى تاريخ رياضة كرة القدم في الجزائر والصراع الواقع بين تحديد صفة العميد 

 بين بعض الاندية الجزائرية ، واهم محطات كرة القدم بالجزائر ومؤسسيها. 

حاولنا ايضا في هذه المطبوعة تبيان القيمة التربوية والنفسية والاجتماعية لرياضة كرة القدم واهم الاهداف 

 المنصوص عليها لممارسة كرة القدم ، مع ذكر قواعد كرة القدم الاساسية 

اما فيما يخص قوانين كرة القدم وبما انهم طلبة سنة اولى تم التطرق الى القوانين بشكل سطحي وتم ذكر 

 اهم النقاط المتعارف عليها في مجال القوانين السبعة عشر لكرة القدم المعروفة . 

الى جزئيين تنقسم  التي  القدم  الاساسية في كرة  المهارات  اهم  المطبوعة على  التركيز في هذه  مهارات   تم 

اساسية بدون كرة ومهارات اساسية قاعدية بالكرة ، حيث تم التطرق الى محاور المهارات بشكل مفصل مع اعطاء 

 .  للناشئيناهم الطرق الناجعة والسهلة لعمية التعلم والتدريب على المهارات في كرة القدم بالنسبة  

اما في المحاضرات الاخيرة فتم التعريج على اهم ملامح كرة القدم الحديثة ومتطلباتها البدنية واهم الصفات   

 التي يتميز بها لاعبي كرة القدم في العصر الحالي . 
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 تعريفات كرة القدم :  -1

اللغوي  -1-1 "التعريف  القدم  فالأمريكيون Football: كرة  بالقدم  الكرة  ركل  وتعني  لاتينية  هي كلمة   "

المعروفة والتي سنتحدث عنها regbyيعتبرونها بما يسمى عندهم باك " القدم  أما كرة  الأمريكية  القدم  أو كرة   "

 ( 50.  1986  :جميل) رومي   ."soccerتسمى "

هو غرض كل فريق إحراز هدف في مرمى الفريق المضاد، وأن يمنع الفريق الآخر :  التعريف الاصطلاحي  -1-2

الجسم  والرأس وأي جزء من  بالكرة وتمريرها بالقدمين  الجري  إحراز هدف، ويجوز  أو  الكرة  الاستحواذ على  من 

اليدين   المرمى-باستثناء  حارس  على  تنطبق  القانون  -لا  في  عليها  المنصوص  الأحكام  وفق  وذلك  أحمد ،   (

   (1.  2010الجماعيني :  

 : التعريف الاجرائي : 1-3

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الاصناف ، كما تلعب بين فريقين يتألف كل منهما   

نهاية كل طرف من طرفيها مرمى ويتم  لاعبا بواسطة كرة منفوخة فوق ارضية مستطيلة ، في    11من احدى عشرا  

تحريك الكرة بواسطة الاقدام ولا يسمح الا لحارس المرمى بلمسها باليدين ، ويشرف على تحكيم هذه المباراة حكم 

دقيقة ، وفترة الراحة مدتها   90وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة هو  

دقيقة ما بين الشوطين ، واذا انتهت بالتعادل في حالة مقابلات الكأس فيكون هناك شوطين اضافيين وقت  15

دقيقة ، وفي حالة التعادل في الشوطين الاضافيين يضطر الحكم الى اجراء ضربات الجزاء للفصل   15كل منهما  

 بين الفريقين . 
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  ( تاريخ كرة القدم02محاضرة رقم )

 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العال:   -2

من قبل طلبة المدارس الانجليزية، وفي  م1175نشأت كرة القدم في بريطانيا وأول من لعب الكرة كان عام   

الثاني    –م قام الملك  1334سنة   الكرة في المدينة نظرا للإزعاج الكبير كما استمرت هذه   –إدوار  بتحريم لعب 

( خطر للانعكاس السلبي م1453 - 1373وردشارد الثاني وهنري الخامس )  –إدوارد الثالث   –النظرة من طرف 

 . لتدريب للقوات الخاصة

من    طريق طويل مفتوح  فريق وذلك في  بعشرين لاعب لكل  لندن )جاربز(  مباراة في مدينة  أول  لعبت 

في أخرى  مباراة  لعبت  الأمامية كما  والمناولات  الطويلة  الضربات  حرمت  حيث  الخلف  من  ومغلق   الأمام 

م وسجل هدفين في تلك الفترة   5،5م وعرضها  110( بنفس العدد من اللاعبين في ساحة طولها   Eton)إتون 

م بحيث تم على اتفاق ضربات الهدف والرميات الجانبية وأسس نظام 1830المباراة بدئ وضع بعض القوانين سنة  

المعروف بقواعد    (Haourالتسلسل قانون )هاور   القانون  م والتي تعتبر الخطوة 1848عام    ج كامبرد كما أخرج 

أنشأت القوانين العشرة تحت عنوان " اللعبة الأسهل"، حيث جاء   م1862  وفي عام  ،  الأولى لوضع قوانين الكرة

حين  الوسط  خط  اتجاه  بضربة  الملعب  داخل  إلى  للكرة  اللاعب  وإعادة  القدم  بكعب  الكرة  ضرب  تحرم  فيه 

الكرة على أساس نفس القواعد وأول بطولة أجريت في العالم كانت عام   اتحاد م أسس  1863خروجها، وفي عام  

لكرة   ي الدنماركم تأسس الاتحاد  1889الكرة( أين بدأ الحكام باستخدام الصفارة وفي عام    اتحادم )كأس  1888

 كانت رمية التماس بكلى اليدين.  يدنماركفريق    15القدم وأقيمت كأس البطولة بـ 

وذلك بمشاركة كل من فرنسا هولندا، بلجيكا   FIFAتشكل الاتحاد الدولي لكرة القدم    1904في عام    

أقيمت في   العالم  بطولة كأس  أول  دانمرك،  الجواد  وفازت بها  1930  لأورغوايسويسرا،  عبد  . 1988) حسن 

16)   
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 التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم:   -3

إن تطور كرة القدم في العالم موضوع ليس له حدود، والتطور أصبح كمنافسة بين القارات الخمس، واشتد   

صراع التطور بين القارتين الأمريكية والأوربية السائد في جميع المنافسات، وأصبح مقياس التطور في كرة القدم هو 

وفيما يلي التسلسل التاريخي   1930منافسة كأس العالم وبدأ تطور كرة منذ أن بدأت منافسة الكأس العالمية سنة  

 ( 09.  1999) موفق مجيد المولى  .  لتطور كرة القدم

 وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدم.   :1845

 : أسس أول نادي لكرة القدم البريطانية )نادي شيفيلد( 1855

 البريطاني لكرة القدم )أول اتجاه في العالم(   الاتحاد: أسس  1883

 : أول مقابلة دولية بين إنجليز واسكتلندا.1873

مهمتها 1882 دولية  هيئة  إنشاء  وتقرر  ايرلندا  اسكتلندا  بريطانيا،  اتحادات  لمندوبي  دولي  مؤتمر  بلندن  عقد   :

 الإشراف على تنفيذ القانون وتعديله، وقد اعترف الاتحاد الدولي بهذه الهيئة.

 الاتحاد الدولي لكرة القدم. : تأسيس  1904

 : وضعت مادة جديدة في القانون حددت حالات التسلل.1925

 رغواي.و : أول كأس عالمية فازت بها الا1930

 : محاولة تعيين حكمين في المباراة. 1935

 : تقرر وضع أرقام على الجانب الخلفي لقمصان اللاعبين.1939

 أقيمت أول دورة لكرة القدم بين دول البحر الأبيض المتوسط.   :1949

 : تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدم. 1950

     (1988.16) حسن عبد الجواد:   أول دورة باسم كأس العرب  :1963
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 : دورة المتوسط في تونس من ضمن ألعابها كرة القدم.1967

 : دورة كأس العالم في المكسيك وفاز بها البرازيل. 1970

   : دورة كأس العالم في ميونيخ وفاز بها منتخب ألمانيا. 1974

 دورة البحر المتوسط في الجزائر.  :1975

 : الدورة الأولمبية مونتريال.1976

 : دورة كأس العالم في الأرجنتين وفاز بها البلد المنظم.1978

 : الدورة الاولمبية في المكسيك.1980

دورة كأس  1982 ألمانيا.:  منتخب  بها  وفاز  الأرجنتين  المنتخ العالم في  مرة في   ب)مشاركة  الجزائري لأول  الوطني 

 تاريخه( 

 )المشاركة الثانية للمنتخب الوطني الجزائري(دورة كأس العالم في المكسيك وفاز بها الأرجنتين.  :1986

 : دورة كأس العالم في ايطاليا وفاز بها منتخب ألمانيا. 1990

 دورة كأس العالم في الولايات المتحدة الأمريكية وفاز بها منتخب البرازيل.   :1994

منتخبا من بينها خمسة فرق   32: دورة كأس العالم في فرنسا وفاز بها منتخب فرنسا ولأول مرة نظمت بـ  1998

 )Alain Mischel 1988. 14( .  من أفريقيا  

  البرازيل، ولأول مرة تنظيم مزدوج للدورة بين اليابان وكوريا الجنوبية.: دورة كأس العالم وفازت بها  2002

 ايطاليا.   وفازت بها في ألمانيا  دورة كأس العالم   :2006

وفازت بها  2010 العالم  دورة كأس  تنظم  اسبانيا:  إفريقيا، وعرفت ، ولأول مرة  نظمتها جنوب  إفريقيا حيث  في 

 الجزائري للمرة الثالثة في تاريخه. مشاركة المنتخب الوطني  
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ألمانيا و عرفت أيضا مشاركة المنتخب الوطني الجزائري للمرة الرابعة   وفازت بها في البرازيل  دورة كأس العالم    :2014

 في تاريخه  حيث تمكن من المرور للدور الثاني في تأهل تاريخي.

 : دورة كأس العالم في روسيا وفازت بها فرنسا بثاني لقب لها عبر ممر التاريخ .   2018

 :تاريخ كرة القدم في العال العربي -4

-12،  1994محمد عبده صالح الوحش ومفتي إبراهيم محمد  ) يتمثل تاريخ كرة القدم في العالم العربي  

 فيما يلي:   (14

عام    السعودية: - السعودي في  العربي  الاتحاد  نفس   1959تأسس  "الفيفا" في  الدولي  الاتحاد  وأنضم  م 

الدوري عام   العالم للشباب عام   1963م وتأسس جلالة الملك عام  1960العام بدأ  م فازت بكأس 

ألف متفرج وأشهر الأندية   100م أكبر استاد هو استاد جلالة الملك فهد بن عبد العزيز ويسع  1989

 هي الهلال والنصر والأهلي والاتحاد والاتفاق والوحدة والشباب والقادسية. 

م بدأ الدوري عام 1966م وانضم للاتحاد "الفيفا" عام  1951تأسس الاتحاد البحريني عام    البحرين: -

عام  1957 والكأس  ويسع  1978م  عيسى  مدين  استاد  هو  استاد  أكبر  أشهر   15م،  متفرج  ألف 

 الأندية هي المحرق والوحدة والدفاع الغربي والأهلي والبحرين والحالة.

عام    الإمارات: - الإماراتي  الاتحاد  عام  1971تأسس  "الفيفا"  الدولي  للاتحاد  وانضم  بدأ 1972م  م 

عام   الإمارات عام  1973الدوري  دولة  الرياضي ويسع 1975م وكأس سمو رئيس  زايد  استاد  أكبر  م 

والوحدة 60 ياس  وبني  والشباب  والشارقة  والأهلي  والعين  والوصل  النصر  الأندية  وأشهر  متفرج،  ألف 

 والجزيرة.
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م بدأت مسابقات 1962م وانضم للاتحاد الدولي "الفيفا"  1952تأسس الاتحاد الكويتي عام   الكويت: -

ألف متفرج وأشهر  25م، أكبر إستاد هو إستاد الرياضي ويسع لـ  1962الدوري وتأسس الأمير في عام 

 الأندية العربي والقادسية والسالمية وكاظمة واليرموك والكويت والفحيحيل. 

م بدء الدوري القطري 1970م وانضم إلى الاتحاد الدولي عام  1963تأسس الاتحاد القطري عام    قطر: -

عام  1972عام   قطر  أمير  وكأس  إستا1972م  أكبر  إستا  دم  الأولمبي  دهو  لـ    خليفة  ألف 40ويسع 

 متفرج أشهر الأندية السد والعربي والريان والأهلي والاستقلال.

عام    الجزائر: - الجزائري في  الاتحاد  عام    1962أسس  "الفيفا"  الدولي  الاتحاد  إلى  بدء 1963وانضم  م 

م. أكبر إستاد هو الإستاد الأوليمبي الجزائري ويسع 1963م وكأس الجزائر عام  1962الدوري الجزائري  

وزو 80 تيزي  والكترونيك  سطيف  وفاق  وهران  ومولودية  الجزائر  مولودية  الأندية  وأشهر  متفرج  ألف 

 وشباب بلكور. 

م بدء 1980م وانضم للاتحاد الدولي "الفيفا"عام  1978تأسس الاتحاد العماني في عام    سلطنة عمان: -

م .أكبر إستاد هو إستاد الشرطة بمسقط ويسع  1981م وكأس جلاله السلطان عام  1981الدوري عام 

 ألف متفرج أشهر الأندية ظفار و فنجا والأهلي وعمان وصور والطليعة.  45

عام    الليبية:   ةالجماهيري - الليبي  الاتحاد  نفس        1963تأسس  في  "الفيفا"  الدولي  للاتحاد  وانضم  م 

ألف متفرج وأشهر الأندية أهلي بنغازي وأهلي 80العام، أكبر إستاد هو إستاد طرابلس الرياضي ويسع  

 طرابلس والنصر والمدينة والتحدي والهلال والشباب.

م بدأ أول 1958م وانضم للإتحاد الدولي "الفيفا" عام  1949تأسس الاتحاد الأردني في عام    الأردن: -

الدوري عام  1949دوري عام   وانطلق  الملك عام  1956م  إستاد هو 1980م وكأس جلالة  أكبر  م 

 ألف متفرج، أشهر الأندية الفيصلي والوحدات والجزيرة والرشا والشباب.  30إستاد عمان الدولي ويسع   



   لطلبة السنة اولى تكوين قاعدي   -------------------------------مطبوعة في مقياس كرة القدم  
 

13 

 

عام    السودان: - السوداني  الاتحاد  "الفيفا"1936تأسس  الدولي  للاتحاد  وانضم  الدوري 1937م  بدء  م 

إستاد الخرطوم ويسع  1951عام   والنيل 30م أكبر  والموردة  الهلال والمريخ  الأندية  متفرج  وأشهر  ألف 

 والتحرير. 

م بدأت بطولتي 1956م وانضم للاتحاد الدولي "الفيفا" عام  1955تأسس الاتحاد المغربي عام    المغرب:  -

ألف متفرج أشهر 701هو الدار البيضاء ويسع    دم. أكبر إستا1957الدوري وكأس العرش المغربي عام  

 الأندية الملكي والوداد وجمعية الحليب والمغرب الفاسي والقنطيرى.

م بدأت بطولة 1956م وانضم للاتحاد الدولي "الفيفا" عام  1936تأسس الاتحاد السوري عام    سوريا: -

ألاف  45العباسيين ويسع  د هو إستا دم أكبر إستا1966م وكأس سوريا عام  1967الدوري العام عام  

 متفرج أشهر الأندية الجيش والاتحاد والفتوة والكرامة والشرطة.

التونسي عام    تونس: - "الفيفا" عام  1956تأسس الاتحاد  الدولي  بدء دوري 1960م وانضم للاتحاد  م 

عام   الأولي  بعد  1929المرحلة  الثانية  المرحلة  ثم  عام 1957م  بدأ  التونسية  الجمهورية  أما كأس  م 

ألف متفرج أشهر الأندية الترجي والنجم الساحلي 50م. أكبر إستاد هو إستاد الاولمبياد وسع  1955

 والإفريقي ومستقبل المرسي والبنزرتي والملعب التونسي. 

م بــدأ  1967وانضــم للاتحــاد الــدولي عــام  1940تأســس الاتحــاد اليمــني الجنــوبي عــام    الــيمن الدرقراطيــة: -

ــدوري العــــام عــــام   ــدأ عــــام  1982الـ ــا كــــأس الجمهوريــــة فبـ م، أكــــبر اســـتاد هــــو اســــتاد الشــــهيد  1983م أمـ

ألــف متفــرج وأشــهر الأنديــة الوحــدة والمكــلا والجــيش والشــرطة وحــان والــتلال والطليعــة    45الحبشــي ويســع  

 والصمود.
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مبدء الدوري 1951م وانضم للاتحاد الدولي "الفيفا" في عام  1980تأسس الاتحاد العراقي عام    العراق: -

عام  1973عام   الجمهورية  رئيس  وكأس  ويسع 1975م  ببغداد  الشعب  استاد  هو  استاد  أكبر  م، 

 ألف متفرج أشهر الأندية: الجيش والطيران والذوراء والميناء والرشيد وصلاح الدين والطلبة والصناعة. 50

 م. 1935م وانضم للاتحاد الدولي "الفيفا" في عام  1933تأسس الاتحاد اللبناني عام    لبنان: -

 م 1935م وانضم للاتحاد الدولي "الفيفا"في عام 1951تأسس الاتحاد الصومالي في عام    الصومال: -

 م. 1964وانضم للاتحاد الدولي "الفيفا"عام 1961الاتحاد الموريتاني عام    موريتانيا: -

  كرة القدم في الجزائر  (  03محاضرة رقم ) -

 كرة القدم في الجزائر:   -5

تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبيرة، وهذا بفضل الشيخ "عمر   

م أول فريق رياضي جزائري تحت اسم )طليعة الحياة في الهواء  1895بن محمود"، "علي رايس"، الذي أسس سنة  

م تأسس أو فريق رسمي لكرة 1921أوت    07م، وفي  1917الكبير(، وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعية عام  

الرياضي لقسنطينة  النادي  يقول أن  هناك من  الجزائر "غير أن  الجزائرية " مولودية  الأندية  يتمثل في عميد  القدم 

(CSC  هو أول نادي تأسس قبل سنة )م. بعد تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منها: 1921

 غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لوهران، الاتحاد الرياضي الإسلامي للبليدة والاتحادي الإسلامي الرياضي للجزائر.

الاستعمار،    لصد  والتكتل  الانضمام  أجل  من  أبنائها  قوى  لكل  الماسة  الجزائري  الشعب  لحاجة  ونظرا 

فكانت كرة القدم أحد هذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت المقابلات تجمع الفرق الجزائرية مع فرق المعمرين، 

وبالتالي أصبحت فرق المعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة وزرع الروح 

التجمع  الشعب  لأبناء  الفرصة  وتعطي  تجري  التي  المقابلات  إلى  الفرنسية  السلطات  تفطن  تم  هذا  مع  الوطنية، 

سنة   لقاء، حيث وفي  بعد كل  مولودية 1956والتظاهر  بين  التي جمعت  المقابلة  بعد  عنيفة  اشتباكات  وقعت  م 
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الجزائر وفريق أورلي من )سانت اوجين، بولوغين حاليا( التي على أثرها اعتقل العديد من الجزائريين مما أدى بقيادة 

وقد عرفت الثورة ، م تجنبا للأضرار التي تلحق بالجزائريين 1956مارس  11الثورة إلى تجميد النشاطات الرياضية في 

في الوطني  التحرير  جبهة  فريق  تكوين  اللاعبين 1958أفريل    18  التحريرية  أحسن  من  مشكلا  الذي كان  م، 

ايتيان، وسوخان، كرمالي، زوبا،   الجزائريين أمثال: رشيد مخلوفي الذي كان يلعب آنذاك في صفوف فريق سانت 

 كريمو، ابرير...  

بعد    الجزائرية  القدم  العربية والدولية، وقد عرفت كرة  المنافسات  الجزائر في مختلف  الفريق يمثل  وكان هذا 

م، وكان "محمد معوش" أو 1962الاستقلال مرحلة أخرى، حيث تم تأسيس أول اتحادية جزائرية لكرة القدم سنة  

جمعية    1410رياضي يشكلون حوالي    110000رئيس لها، ويبلغ عدد الممارسين لهذه اللعبة في الجزائر أكثر من  

 رابطات جهوية.  6ولاية و  48رياضية ضمن  

م وفاز بها فريق الاتحاد الرياضي 1963 –  1962وقد نظمت أول بطولة جزائرية لكرة القدم خلال الموسم  

م وفاز بها فريق وفاق سطيف الذي مثل الجزائر أحسن 1963الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس الجمهورية سنة  

السنة أي عام   نفس  القارية، وفي  المنافسات  منافسة رسمية   1963تمثيل في  وأول  الوطني،  للفريق  لقاء  أول  كان 

لسنة   المتوسط  الأبيض  البحر  العاب  خلال  الفرنسي  الفريق  مع  الوطني  الميدالية 1975للفريق  على  وحصوله  م 

    (86.  2018)بن تومي بلال :  الذهبية.

   :القدممدارس كرة  -06

كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثيرا مباشرا من اللاعبين الذين يمارسونها وكذلك الشروط الاجتماعية 

 والاقتصادية والجغرافية التي تنشأ فيها.

 في كرة القدم نميز المدارس التالية: 

 . )مدرسة أوربا الوسط )النمسا، المجر، التشيك   -



   لطلبة السنة اولى تكوين قاعدي   -------------------------------مطبوعة في مقياس كرة القدم  
 

16 

 

 المدرسة اللاتينية    -

(72.  1980) عبد الرحمان عيساوي    مدرسة أمريكا الجنوبية -  

  وخصائص كرة القدم    أهمية (  04محاضرة رقم )

اهمية كرة القدم في المجتمع :   – 70  

 وكرة أفراده، بين الاجتماعي التفاعل  لحدوث  جيدا وسطا تعتبر اذ المجتمع، داخل كبير دور للرياضة   إن 

 في الجوانب التالية    ا يمكن تلخصيه  عديدة  أدوارا  بدورها  تؤدي جماهيرية  رياضة باعتبارها القدم 

 :   التربوي النفسي الدور.7-1

 في هاما دورا كذلك  تلعب كما الأفراد، منه يعاني الذي القاتل الفراغ سد  في هاما دورا القدم كرة تلعب

 اكتساب الآخرين، تقبل الرياضية كالروح الأخلاقية  المواصفات  هذه أهم ونذكر للأفراد، الأخلاقي المستوى ترقية

عناصر  هناك أنه على  القدم كرة  بشئون  والمعنيين التدريب علماء اتفق حيث  ،  والنظام   القيادة  تقبل الصالحة  المواظبة

 الرياضية العملية ففي أخلاقه،  وتقوي  الفرد  تربي القدم  فكرة  وسيكولوجيا،  نفسيا  اللاعب تربية في تساهم أساسية

 تربية في تأثيرا والأكثر الأساسي العنصر هو المدرب يعتبر  القدم  كرة في واللاعب والتدريبية، التربوية العملية تكمن

 اللاعبين إعداد عن مباشر بشكل و المسؤول حيث للاعبين،  أخلاقية كمرجعية يعتبر  المدرب  لأن  وأخلاقية نفسية

 وتوجيههم  بيدهم الأخذ  وبالتالي، م  مواهبه اكتشاف على القادر  والوحيد  الواحد  الشخص  وهو ونفسيا،   بدنيا

 .المستويات أعلى إلى إيصالهم لغرض

 إمكانيات من  اللاعب يحويه لما اللعبة يكيف الذي ذلك هو الناجح المدرب بأن  الواضح ومن بات لذا

 كل  في البدنية وتصرفات سلوكيات   على  تنعكس وخصائص بصفات يتمتع الذي هو  الناجح المدرب وكذلك 

 تأثيرا  يؤثر أن يريد  الذي هو الطموح  المدرب  وكذا المباراة وأثناء  قبل  وكذلك والبدني السيكولوجي  الإعداد مراحل

 من  ما  كل على يطلع  أن  يجب اللاعبين،  على التأثير هذا يعم وأن  التدريبية، العملية المراحل   دقائق كل في ايجابيا
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 الاستراتيجي بالدور منوطة  اللاعب  نفسية أن  هنا ونستخلص اللاعبين وعمل  عمله في التكامل يحدث أن  شأنه

 والضبط البدني المستويين في وعطائهم اللاعبين أداء  على الأقوى المؤثر وهو القدوة هو الأخير هذا لأن  للمدرب

 ( . السلوكي الانضباط)

عدة جوانب عند الفرد منها الجانب البدني والصحي كرة القدم  تشمل    (199) زيدان واخرون  ويذكر  

 والعقلي والاجتماعي والتربوي ، ومن هذه التأثيرات نذكر منها مايلي : 

تساهم كرة القدم في تطوير الجانب البدني للشباب وذلك لتحسين وتطوير العديد من الصفات البدنية كالسرعة  -

 القوة والرشاقة والتحمل والمرونة والمقاومة، وهي صفات بدنية تجعل الشباب يتمتع بالصحة الجيدة . 

البدنية للفرد فأنها تحسن قوام الجسم مما يعطي للشباب مظهرا جميلا يسمح لهم   - انطلاقا من تحسين الصفات 

بالتخلص من الاحساس بالنقص الذي ينجم عن الضعف البدني والمظهر الغير الملائم وهذا الجانب مهم جدا ، مما 

 ادى بالشباب المراهق بالخصوص الى الاهتمام به لأنه دائما يطمح للظهور بأحسن صورة 

 هي وسيلة مهمة في تربية الروح الجماعية واحترام الاخرين   -

 بصفتها نشاطا جماعيا ، فهي تخلص الرياضي من العمل للصالح الخاص ، وتدفعه للعمل للصالح الجماعة.   -

 تكسب اللاعب الاحساس بالمسؤولية ، والاعتماد على النفس انطلاقا من القيام بدوره داخل الفريق   -

تساهم مساهمة فعالة في توسيع علاقات الصداقة بين الشباب انطلاقا من احتكاكهم ببعضهم البعض خلال   -

 المنافسة  

 تربي لدى الشباب القدرة على التقييم الذاتي من خلال وجود اللاعب ضمن جماعة الزملاء   -

 يستطيع مقارنة نفسه بالأخرين وتحديد مكانته الشخصية بينهم من كل الجوانب   -

 تنمي عنده روح تقبل النقد ، والاعتراف بالخطأ ، من احترام قرارات المدرب والحكام وحتى اراء الزملاء   -

تساهم في تنمية صفتي الشجاعة والادارة من خلال تعود اللاعب على منافسة الخصم اثناء المباريات وتخلصه   -

 من التردد والخجل والانانية 
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 تعود الاعب على النشاط والحيوية وتبعده عن الكسل والخمول   -

 تربي على الانضباط والنظام من خلال التزامه ببرنامج التدريب والمنافسة المستمرة   -

الجانب الصحي ، اذ تمتص تساهم في توجيه الطاقة الزائدة عند الشباب توجيها سليما يعود بالفائدة خاصة من  -

ما لديهم من فائض في الطاقة ، الشيء الذي يساهم في التخفيض من دوافعهم المكبوتة ) الجنسية والعدوانية ( 

 والتي قد تكون سببا في الكثير من التصرفات السيئة اذا ما تركت من غير ضبط وتوجيه . 

اثناء   - اللاعب  تصادف  التي  والمتغيرة  العديدة  المواقف  من  انطلاقا  وهذا  والتفكير  الذكاء  تنمية  على  تساعد 

المنافسة اذ في الكثير من الحالات يجد اللاعب نفسخ مجبرا على استعمال ذكائه في التغلب على الخصم مما يجعله 

 (  49.  1999) زيدان واخرون :  في كل مرة يفكر في الحل حسب الوضعية التي تصادفه  

 : يالاجتماع  الدور.7-2

 الخاصة سواء أنواعها،  بشتى  العلاقات من معتبرة شبكة لنا  تقدم  بحيث  اجتماعي  نظام  هي  القدم  كرة 

 الأمانة، الصداقة، الحب، التعارف، والمثابرة  كالتعاون المجتمع  أفراد نختلف بين أو ذاته، حد  في بالفرد

 .الخ....التسامح

 والمعنيين الباحثين أنظار  اتجهت الرياضية، الاجتماعية العلاقات في الموضوعة أي ضوعو الم هذا ولأهمية

 تأثير تحت المنطوية المؤثرات ذلك على الضوء تسلط  القدم كرة تنتجها التي الرياضية والعلاقاتية الترفيهية بالعملية

 قريب وقت وإلى المجال هذا في اسةدر ال أن  حيث وتقصيات وأبحاث دراسات من  الاجتماعي الميدان  في القدم لعبة

 المباريات  بعد  تطورت   ما  كثيرا اللاعبين بين تنشئ التي فالعلاقات  الأهمية  بالغ  تأثير ذو الجانب  هذا في  فعلا  كان 

 .نوعية تأثيرات  لها  القدم كرة نقرأ يجعلنا لهذا الرياضي المشوار انتهاء وبعد 

 بالتأثيرات نكتفي  فنحن اللعبة تأثيرات كل نأخذ  أن  يمكن لا أن  إلا والبحوث الدراسات لأهمية ونظرا

 بين التقرب إحداث شأنها  من التي  السمات هذه ...(  التعارف، الحب، التكامل، الإخاء، التعاون،) الايجابية

 .سواء كحد  والنوادي  الجماهير على الأهمية في بدوره يعود والذي اللاعبين
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 آخر عضو كأكثر  الجماعة في  تأثيره له  يكون  الذي الشخص هو القائد  أن الباحثين  من  العديد  أصبح لقد

 في التأثير شأنها من والموحدة الواحدة  الجماعة أن  على الدراسات أثبتت وكما وتنفيذه الهدف تحديد  حيث من

 التغيير إحداث شأنها من  عملها في ومنسقة متفهمة واحدة،  جماعة  يشكل الذي الفريق أن  نستخلص وهنا النادي

 يكون  وأن  الجماعة، هذه تتميز حتى ويتبع  به يقتدي قائد  جماعة لأي يكون  أن  بشرط لكن  حاسمة، لحظة أية في

 ..(.   الهدف  نفس) الظروف وتتباين أهدافها تتباين ألا  وكذا ومفيدة  صلبة علاقات لهذه

 ي الاقتصاد الدور.7-3

 متعددة  دراسات ظهرت هناك  حيث مؤخرا، إلا أهمية  تزدد لم  ، المجتمع  في  القدم  كرة تلعبه الذي  الدور  ن ا

 المناشط تكامل كل أن  الهولندي، الرياضة اجتماع عالم  Stocvis    ستوكفيس ويعتقد  الرياضة، اقتصاديات حول

 كرة أن  باعتبار الاجتماعية، الحياة في رفيعة مكانة الرياضة احتلال إلى أدى  وقد  الاقتصادية، المصالح مع  الرياضية

 اللاعبين  أسعار  المنافسات، مداخيل التمويل، الإشهار،) عديدة اقتصادية أدوارا تحقق التي الرياضات  إحدى القدم

 .الوقت مرور مع  الأمر هذا تعاظم وقد...(  

 الرياضية الفرق  أن  حيث  والتطبيقية العملية الناحية من النقطة  هذه ودرسنا النظرة  هذه تجاوزنا وإذا

 والممولين الاقتصاديين المتعاملين لسلع   والترويج الإشهار عمليات جراء المال من معينة  قيم تكتسب والنوادي،

 نوادي من تحولت التي النوادي  الفرق تلك عن الكلام نفضل النقطة  هذه في نحن ولكن وغيرها، الرياضية للنوادي

 النوادي بعض وهناك عامة، أمريكية أو روسية تجربة وهذه أسهم ذات  شركات  إلى  وفرق رياضية

 حيث الاستراتيجية هذه تطبيق  عند الكبرى  الفائدة نعلم ونحن أسهم، ذات شركات إلى  تحويلهم تحاول التي الجزائرية

 من يكون  حيث أسهم ذات الشركة هذه شعار تحت منطوية أخرى مؤسسات  إنشاء النادي هذا حق من يكون 

 قبل، ذي  من أغن  النادي وأصبح لاعبين، لإقامة  فنادق وكذا كراتها وصنع   ألبستها لصنع  مؤسسات إنشاء حقها

-86ص  1996  الخولي أنور أمين).منها الكروية خاصة الرياضية، للنوادي الاقتصادي الدور أهمية لنا  يتجلى فهنا

87-88 ) 
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  الدور السياسي :   -7-4

 القدم فكرة  الرياضات الشعبية ومناصرة وممارسة ،بما ان لعبة كرة القدم تعتبر الرقم الأول في سجل ترتيب  

 الجمعيات من عدد أكبر كسب تحاول العالم  في السياسية الهيئات مختلف فأصبحت  السياسي  بالجانب علاقة لها

 من والتخفيف النظر،  وجهات  مختلف بين التقارب في هاما دورا تلعب كما السياسية، أهدافها لصالح الرياضية

.   1996:   الخولي أنور أمين).(فرنسا مونديال)1998 مونديال  في وإيران  أمريكا بين جرى  مثلما  النزاعات، حدة 

133 ) 

 :خصائص كرة القدم -08

 القدم بخصائص أهمها:   ة تتميز كر       

الاجتماعي:  -8-1 بحيث   الضمير  جماعيا  طابعا  تكتسي  إذ  الجماعية،  الرياضات  في  خاصية  أهم  من  وهي 

 يشترك فيها عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة ومترابطة، وتحقيق أهداف مشتركة في إطار جماعي. 

الاحتكاك مع تحدد طبيعة القوانين في رياضة كرة القدم وصفة الاتصال المسموح بها مع الزملاء و النظام:  -8-2

 الخصم، وهذا ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب، يتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانين

بتلك العلاقات المتواصلة بين الزملاء في جميع خطوط الفريق،  رياضة كرة القدم تتميز العلاقات المتبادلة:  -8-3

فترات  معظم  خلال  والتنسيق  التنظيمات  عن  ناتج  بدوره  وهذا  بمجهود كالأعضاء،  متكاملا  تشكل كلا  إذ 

 المنافسة.

كل هذه الجوانب تعتبر   –من كرة وميدان ودفاع وهجوم ومرمى   –بالنظر إلى لوسائل كرة القدم التنافس: -8-4

لمراقبة  متغيرة  اللعب في حركة مستمرة  فترة  اللعب خلال  يبقي  إذا  تنافسية بحتة  إعطائها صيغة  حوافز مهمة في 

 تحركات الخصم ، وهذا ما يزيد من حدة الاحتكاك بالخصم ، لكن في إطار مسموح به تحدد قوانين اللعبة.
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التي تواجه   التغيير:-8-5 اللعب، وبنائها وهذا مرتبطا بالحالة  الكبير والتنوع في خطط  القدم بالتغيير  تمتاز كرة 

 الفريق خلال المنافسة أي حسب طبيعة الخصم والمنافسة.

هو طبيعة البطولة فيها، إذ يكون برنامج البطولة مطولا )   رياضة كرة القدم مما يزيد الاهتمام باستمرار:  -8-6

 سنويا ومستمر ( كل أسبع تقريبا، مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجري منافساتها في شكل متباعد. 

اللعب   الحرية:-8-7 في  حرية كبيرة  يملك  انه  إلا  الجماعي  وبالهدف  بزملائه  ارتباطه  رغم  القدم  في  كرة  اللاعب 

)عبد الرحمان عيسوي .  الفردي و الإبداعي في أداء المهارات وهذا مرتبط بإمكانيات وقرارات كل لاعب ) الفردية (

1980  .71  )  .  

   قواعد كرة القدم :  -09

إن الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر )المباريات غير الرسمية ،مابين الأحياء( ،ترجع           

( قاعدة لسير 17أساسا إلى سهولتها الفائقة، فليس ثمة تعقيدات في هذه اللعبة ومع ذلك فهناك سبعة عشر )

 هذه القواعد سارت بعدة تعديلات ولكن لازالت باقية إلى الآن . 

حيث أول سياق للثبات للأول قوانين كرة القدم أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة مجالا       

 م كما يلي : 1982حسب سامي الصفار   ئوهذه المباد  واسعا للممارسة من قبل الجميع دون استثناء،

 المساواة:   09-1

يمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مهاراته الفردية، دون أن يتعرض للضرب أو الدفع أو   

 المسك وهي مخالفات يعاقب عليها القانون . 
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 السلامة :   -09-2

وهي تعتبر روحا للعبة يمنح ،بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العهود العبرة، فقد وضع القانون  حدودا      

اللعب، اللعب مثل تحديد مساحة  أثناء  اللاعبين  وأرضيتها وتجهيزهم من ملابس   للحفاظ على صحة وسلامة 

  .  سعا لإظهار مهارتهم بكفاءة عاليةوأحذية للتقليل من الإصابات وترك المجال وا

 التسلية:   -09-3

وهي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلية والمتعة التي يجدها اللاعب لممارسة اللعبة، فقد منع المشرعون لقانون    

 (  29.  1982) سامي الصفار :    كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر من اللاعبين تجاه بعضهم البعض.

  قوانين كرة القدم(  05محاضرة رقم )

 : القدم قوانين كرة  -10

ترجع  بين الأحياء( ،  إن الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر )المباريات غير الرسمية ، ما 

( قاعدة لسير هذه 17أساسا إلى سهولتها الفائقة، فليس ثمة تعقيدات في هذه اللعبة ومع ذلك فهناك سبعة عشر )

 كما يلي :   القواعد مرت بعدة تعديلات لتصل لما هي عليه الآن 

 : القانون الأول: ملعب كرة القدم أو الميدان  -10-1

 ( ميدان اللعب : 1مادة )

 الأبعاد  

 يجب أن يكون ميدان اللعب مستطيلاً . إن طول خط التماس يجب أن يكون أكبر من طول خط المرمى 

 ياردة ( 100م )  90الطول : الحد الأدنى      

 ياردة (   130م   ) 120الحد الأقصى          

 ياردة (   50م    )  45العرض : الحد الأدنى  

 ياردة (   100م )    90الحد الأقصى            
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 في المباريات الدولية : 

 ياردة (   110م   ) 100الطول : الحد الأدنى 

 ياردة ( 120م )  110الحد الأقصى            

 ياردة (   70م ) 64العرض : الحد الأدنى  

 ياردة (   80م )  75الحد الأقصى            

 تخطيط ميدان اللعب : 

يتم تحديد ميدان اللعب بخطوط ، وتدخل هذه الخطوط ضمن مساحة المناطق التي تحددها . ويسمى 

 بوصة ( .   5سم )   12الخطان الطويلات بخطى التماس والقصيران بخطى المرمى ولا يزيد عرض كافة الخطوط عن 

ينقسم ميدان اللعب إلى نصفين بواسطة خط المنتصف وتحدد علامة المنتصف منتصف الخط ويتم رسم 

 ياردة ( حول علامة منتصف الملعب .   10م )   9.15دارة نصف قطرها 

 منطقة المرمى : 

 يتمم تحديد منطقتي المرمى عن كل من نهايتي ميدان اللعب على النحو التالي : 

ياردة( من الحافة الداخلية   6م ) 5.5يرسم خطان عموديان بزاوية قائمة على خط المرمى على مسافة  

 م ياردة ثم يوصلان بخط موز لخط المرمى . 5.5لقائمي المرمى ويمتد هذا الخطان داخل ميدان اللعب على مسافة  

 إن المساحة المحدودة بهذه الخطوط وخط المرمى هي منطقة المرمى . 

 منطقة الجزاء : 

 يتـم تحديد منطقة الجزاء عند كل من نهايتي ميدان اللعب على النحو التالي : 

ياردة( ثم يوصلان بخط   18م )16.5يرسم خطان عموديان بزاوية قائمة على خط المرمى على مسافة  

 مواز لخط المرمى 

 إن المنطقة المحدودة بهذه الخطوط وخط المرمى هي منطقة الجزاء . 
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وفي داخل كل من منطقتي الجزاء ، توضع علامة منتصف المرمى وذلك بين قائمي المرمى وعلى بعد 

 متساو عنهما . 

ياردات ( من كل علامة ركلة جزاء وذلك خارج   10م ) 9.15ويتم رسم قوس من دائرة نصف قطرها  

 منطقة الجزاء . 

 قوائم الراية والركنية : 

قدم ( بحيث يحمل راية ولا يكون له رأس مدبب   5م )1.5يوضع قائم الراية الركنية بارتفاع لا يقتل عن  

 وذلك عند كل منطقة ركنية . 

م ) 1يجوز وضع قوائم رايات متماثلة عند ل من نهايتي خط منتصف الملعب وذلك على بعد لا يقل عن  

 ياردة واحدة ( خارج خط التماس . 

 قوس المنطقة الركنية : 

 ن ) ياردة واحدة ( من قائم كر راية ركنية داخل ميدان اللعب 1ترسم ربع دائرة نصف قدرها  

 المرميان : 

 يجب وضع المرميين على مركز منتصف كل من خطي المرمى . 

ويجب أن يتكونا من قائمين رأسيين مثبتين على مسافتين من قوائم الراية الركنية ويتصلان من أعلى 

 بواسطة عارضة أفقية 

ياردة ( ويكون الارتفاع ما بين الحافة السفلية للعارضة   8م )  7.32تكون المسافة ما بين القائمين 

 قدم (   8م )  2.44والأرض 

بوصة ( وتكون خطوط 5سم )    12يكون عرض وسمك قائمي المرمى والعارضة متماثلاً لا يزيد عن  

 المرمى من نفس عرض وسمك قائمي المرمى والعارضة . 
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يمكن تثبيت شباك بالمرميين والأرض خلف المرمى بشرك أن تكون الشباك مثبتة بإحكام وبشكل لا يعيق 

 حارس المرمى 

 يجب أن تكون قوائم المرمى والعارضتين باللون الأبيض . 

 السلامة : 

يجب أن يكون المرميان مثبتان بإحكام بالأرض ويجود استخدام مرميين متحركين ) من النوع القابل للنقل 

 ( فقط في حالة كونهما يلبيان المطلب الخاص بالسلامة . 

 . م  7.32بين القائمين    والمسافة ما   ،م2.44 الحافة السفلة للعارضة والأرض ينويبلغ ارتفاع المرمى ما ب -

م   5.5منطقة المرمى تحدد عند كل نهايتي ميدان اللعب، حيث يرسم خطان عموديان بزوايا قائمة على مسافة    -

بمسافة  ياردة(    6) اللعب،  ميدان  داخل  الخطان  هذان  قائم،  لكل  الداخلية  الحافة  ثم     ياردة(  6)م    5.5من 

  .(34.    2015  بن رجم احمد:)  ىتوصلان بخط موازي لخط المرم 

 القانون الثاني: الكرة-10-2

 يجب أن تكون الكرة : 

 مستديرة 

بوصة( ولا 28سم )   70مصنوعة من الجلد أو أي مادة مناسبة أخرى . لا يتعدى محيط دائرة الكرة عن  

 بوصة ( . 27سم )68يقل عن  

 أوقية ( عند ابتداء المباراة . 14غرام )  410أوقية ( ولا يقل عن   16غرام )   450لا يزيد وزنها عن  

( غرام /   1100  -600( ضغط جوي وهو ما يوازي )1,1-0.6أن يكون الضغط الجوي مساوياً )

) رعد محمد : .  ليبرة / البوصة المربعة  15.6  –ليبرة / البوصة المربعة    8.5عند سطح البحر وذلك يعادل    2سم

2010  .18 ) 
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 تبديل الكرة التالفة ) المعطوبة ( : 

 إذا انفجرت الكرة أو أصبحت تالفة أثناء سير المباراة يتم ما يلي :  •

 توقف المباراة .  •

يعاد بدء اللعب بإسقاط الكرة البديلة في المكان الذي أصبحت فيه الكرة الأولى تالفة .) أنظر   •

 ملاحظات على مواد قانون اللعبة(  

إذا انفجرت الكرة أو أصبحت تالفة خارج اللعب في أثناء ركلة البادية ، ركلة المرمى ، الركلة الركنية ،  •

 الركلة الحرة ، ركلة الجزاء أو رمية التماس : 

 يعاد بدء اللعب وفقاً للحالة .  •

 لا يجوز تبديل الكرة أثناء المباراة إلا بموافقة الحكم .  •

 القانون الثالث: اللاعبين  -10-3

تلعب المباراة بين فريقين ، يتكون كل منهما مما لا يزيد عن أحد عشر لاعباً أحدهما يكون حارس المرمى 

 . لا يمكن بدء المباراة إذا كان عدد لاعبي أحد الفريقين يقل عن سبعة لاعبين . 

 المسابقات الرسمية : 

يمكن استخدام ثلاث بدلاء كحد أقصى في أي مباراة تجري ضمن مسابقة رسمية تنظم رعاية الاتحاد 

 الدولي لكرة القدم أو الاتحادات القارية أو الاتحادات الوطنية . 

 يجب أن تنص قواعد المسابقة على عدد البدلاء الذين يمكن تسميتهم من ثلاثة إلى سبعة كحد أقصى . 

 المباريات الأخرى : 

لاعبين في مباريات المنتخب الأول وفي جميع المباريات الأخرى يمكن استبدال عدد أكبر  شريطة  6يجوز استبدال  

 أن : 

 اتفاق الفريقين المعنيين على الحد الأعلى . 
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 أن يتم ابلاغ الحكم بذلك قبل المباراة . 

 6إذا لم يتم إعلام الحكم أو لم يتم الوصول إلى اتفاق قبل بدء المباراة فلا يسمح باستخدام أكثر من 

 لاعبين . 

 في سائر المباريات : 

في سائر المباريات يجب أن تعطى أسماء البدلاء إلى الحكم قبل بدء المباراة . البدلاء الذين لم تتم تسميتهم  

 لا يجوز إشتراكهم في المباراة . 

 الإجراءات الخاصة بالبديل : 

 عند استبدال لاعب ببديل ، يجب مراعاة الشروط التالية : 

 إخطار الحكم قبل إجراء أي تبديل مقترح .  •

لا يدخل اللاعب البديل ميدان اللعب حتى يكون اللاعب المطلوب استبداله قد غادر الملعب وبعد أن  •

 يكون قد حصل على إشارة من الحكم بالدخول . 

 يدخل اللاعب البديل الملعب أثناء توقف اللعب ومن عند خط المنتصف .  •

 تعتبر إجراءات التبديل قد اكتملت بمجرد دخول اللاعب البديل إلى يمدان اللعب .  •

 ومن تلك اللحظة يصبح البديل لاعباً ، واللاعب المستبق يفقد صفته كلاعب.  •

 اللاعب الذي تم استبداله لا يجوز له أن يعود للاشتراك في المباراة بعد ذلك .  •

 يكون كافة اللاعبين البدلاء خاضعين لسلطات واختصاصات الحكم سواء تم استدعاؤهم للعب أم لا .  •

 تغيير حارس المرمى : 

 يجوز لأي لاعب أن يغير مركزة مع حارس المرمى بشرط :  •

 إخطار الحكم قبل إجراء التغيير .  •

 أن يتم التغيير أثناء توقف المباراة .  •
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 المخالفات / العقوبات : 

 إذا دخل لاعب بديل إلى ميدان اللعب دون أذن من الحكم :  •

 يتم إيقاف اللعب .  •

 ينذر اللاعب البديل وتشهر له البطاقة الصفراء ويطلب منه مغادرة ميدان اللعب .  •

 يستأنف الحكم المباراة بإسقاط الكرة في المكان الذي كانت فيه عندما تم إيقاف اللعب .  •

 إذا قام أحد اللاعبين بتغيير مركزه مع حارس المرمى بدون إخطار الحكم قبل إجراء التغيير  •

 يستمر اللعب .  •

 يتم إنذار اللاعبين المعنيين وتشهر لهم البطاقة الصفراء عند أول فرصة تكون فيها الكرة خارج اللعب .  •

 في حالة حدوث أية مخالفات أخرى لهذه المادة يتم الآتي :  •

 يتم إنذار اللاعبين المعنيين وتشهر لهم البطاقة الصفراء .  •

 استئناف اللعب : 

 إذا تم إيقاف اللعب بواسطة الحكم لتوجيه إنذار يتم الآتي : 

يتم استئناف المباراة بركلة حرة غير مباشرة ينفذها لاعب من الفريق الخصم من المكان الذي كانت فيه 

 الكرة عن إيقاف اللعب * )انظر ملاحظات على قانون اللعبة ( . 

 اللاعبون والبدلاء الذين يتم طردهم : 

اللاعب الذي يتم طرده قبل بدء اللعب يجوز استبداله فقط بأحد البدلاء الذين تمت تسميتهم . اللاعب 

)محمد عبده ، مفتي ابراهيم : البديل المسمى الذي تم طرده سواء قبل أو بعد بدء اللعب لا يمكن استبداله .  

1994  .210 ) 
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 القانون الرابع: معدات اللاعبين -10-4

 السلامة : 
يجب على اللاعب أن لا يستخدم أي معدان أو يرتدي أي شيء فيه خطورة على نفسه أو على لاعب آخر ) 

 ويشمل ذلك أي نوع من المجوهرات ( . 

 المعدات الأساسية : 

 إن المعدات الأساسية الإجبارية للاعب هي : 

 فانيلة أو قميص .  •

 سروال ) وإذا تم ارتداء سواويل حرارية فيجب أن تكون من نفس لون السراويل الأساسية ( .  •

 جوارب .  •

 واقيات للساقين .  •

 حذاء .  •

 واقيات الساقين : 

 تكون مغطاة بالكامل بالجوارب .  •

 مصنوعة من مادة مناسبة ) مطاط ، بلاستيك أو أي مادة مشابهة ( .  •

 تؤمن درجة معقولة من الحماية .  •

 حراس المرمى : 

يرتدي كل حارس مرمى ألواناً تميزه عن اللاعبين الآخرين وعن الحكم والحكمين المساعدين ) يجب أن تكون  •

 الفانيلة بكم ( 

 المخالفات والعقوبات : 

 لأي مخالفة لهذه المادة : 
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 لا حاجة لإيقاف اللعب .  •

 يقوم الحكم بإخطار اللاعب المخالف بوجوب مغادرة ميدان اللعب ليصحح معداته .  •

 يقوم اللاعب بمغادرة ميدان اللعب عند أو توقف للعب ، إلا إذا كان اللاعب قد قام بتصحيح معداته .  •

 أي لاعب يطلب منه مغادرة ميدان اللعب لتصحيح معداته يجب أن لا يعود إليه بدون إذن من الحكم .  •

يقوم الحكم بالتأكد من أن معدات اللاعب قد تم تصحيحها قبل أن يسمح له بالدخول إلى ميدان  •

 اللعب . 

 يسمح للاعب بالدخول عائداً إلى ميدان اللعب فقط حين تكون الكرة خارج اللعب .  •

اللاعب الذي طلب منه مغادرة ميدان اللعب بسبب مخالفة معينة ارتكبها بموجب هذه المادة ثم دخل )  •

 أو عاد لدخول ( ميدان اللعب بدون إذن من الحكم ، يتم توجيه إنذار له وتشهر له البطاقة الصفراء . 

 استئناف اللعب : 

 إذا تم إيقاف اللعب بواسطة الحكم لتوجيه الإنذار يتم ما يلي :  •

يتم استئناف المباراة بركلة حرة غير مبارشرة ينفذها أحد لاعبي الفريق الخصم وذلك من المكان الذي كانت فيه 

) محمد عبده .مفتي ابراهيم الكرة حيث قام الحكم بإيقاف المباراة * )أنظر ملاحظات على مواد قانون اللعبة (  

1994.211   ) 

 القانون الخامس: الحكام-10-5

 سلطة الحكم : 

تدار كل مباراة بواسطة حكم له السلطة المطلقة في تطبيق مواد قانون اللعبة وذلك فيما يتعلق بالمباراة التي 

 يتم تعيينه فيها .  
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 الصلاحيات والواجبات : 

 يقوم الحكم بالآتي : 

 ينفذ مواد قانون اللعبة .  •

 يقود المباراة بالتعاون مع الحكمين المساعدين ومع الحكم الرابع حيت يتطلب الأمر .  •

 ( . 2يتأكد من أن أية كرة مستخدمة تلبي المتطلبات الواردة في المادة رقم )  •

 ( . 4يتأكد من أن معدات اللاعبين تلبي المتطلبات الواردة في المادة رقم ) •

 يعمل كميقاتي ويسجل أحداث المباراة .  •

 يوقف اللعب ، يعلق أو ينهي المباراة وذلك حسب قناعته بسبب أن مخالفة لمواد القانون .  •

 يوقف ، يعلق أو ينهي المباراة بسبب تدخل خارجي من أي نوع .  •

يوقف المباراة إذا رأى لاعباً أصيب إصابة جسيمة ويتأكد من نقله من ميدان اللعب ولا يسمح للاعب  •

 المصاب بالعودة الى ميدان اللعب الا بعد استئناف اللعب . 

يسمح باستمرار اللعب حتى تصبح الكرة خارج اللعب وذلك إذا كان في رأيه أن لاعباً أصيب إصابة  •

 طفيفة فقط . 

التأكد من أن أي لاعب مصاب بنزيف من جراء أحد الجروح قد غادر ميدان اللعب ويجوز للاعب  •

 العودة فقط لدى تلقيه إشارة من الحكم الذي يجب عليه الاقتناع بتوقف النزيف . 

يسمح باستمرار اللعب حين يرى أن الفريق الذي تم ارتكاب إحدى المخالفات ضده سوف يستفيد من  •

إتاحة الفرصة هذه والقيام بمعاقبة المخالفة الأصلية إذا لم تتحقق الفائدة المرجوة من إتاحة الفرصة في ذلك 

 الوقت . 

 يعاقب المخالفات الأكثر جسامة حين يرتكب أحد اللاعبين أكثر من مخالفة واحدة في نفس الوقت .  •



   لطلبة السنة اولى تكوين قاعدي   -------------------------------مطبوعة في مقياس كرة القدم  
 

32 

 

يتخذ الإجراء التأديبي ضد اللاعبين المدانين بمخالفات إنذار وطرد ولا يعتبر الحكم مضطراً للقيام بهذا  •

 الإجراء مباشرة بل يجب عليه القيام بذلك لدى أول فرصة تكون فيها الكرة خارج اللعب . 

يتخذ إجراء ضد إداريي الفريق الذين يفشلون في ضبط أنفسهم بالسلوك سلوكاً مسؤولًا . ويمكن للحكم  •

 حسب اقتناعه طردهم من ميدان اللعب وملحقاته المحيطة به مباشرة . 

 الأخذ بنصيحة مساعديه فيما يتعلق بالأحداث التي لم يشاهدها بنفسه .  •

 يتأكد من عدم دخول أي شخص غير مرخص له إلى ميدان اللعب .  •

 يستأنف المباراة بعد توقفها .  •

يقدم تقريراً عن المباراة إلى الجهات المختصة يتضمن معلومات عن أية إجراءات تأديبية تم اتخاذها ضد  •

 اللاعبين / أو إداريي الفريق وأية أحداث أخرى وقعت قبل أو أثناء أو بعد المباراة . 

كما يجب أن يتأكد من شخصية اللاعبين، ولا يترك اللاعبين يلعبون في حالة ما إذا كانت شخصية غير 

كما يسمح بتسجيل الاحتياطيين مؤهلين قبل بداية اللقاء، كما أنه يراقب اللعب ويسهر     موثقة بالوثائق الرسمية 

التي لم   على سلامة اللاعبين يحترم أولويات الأفضلية، كما يعتمد على نصيحة الحكام المساعدين بخصوص الوقائع

يراها، كما يخطر الجهات المسؤولة بتقرير عن المباراة الذي يتضمن عن أي قرار تأديبي اتخذ ضد اللاعبين والجهاز 

 ( 46.  2015.) ديار فخر الدين محمد الشواني :    . الفني، وأي وقائع أخرى حدثت قبل وأثناء وبعد المباراة

 قرارات الحكم : 

 قرارات الحكم المتعلقة بالحقائق والوقائع ذات الصلة باللعب تعتبر نهائية . 

يمكن للحكم تغيير قراره فقط إذا تحقق أنه قرار غير صحيح ، أو أنه قدر ذلك بناء على نصيحة الحكم 

 المساعد طالما أن اللعب لم يستأنف بعد او أنهى المباراة . 

 ( الحكام المساعدون6مادة )

 الواجبات : 
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 يعين حكمان مساعدان مهمتهما ) خاضعة لقرار الحكم ( أن يبينا :   

 متى تكون الكرة بكاملها قد تجاوزت ميدان اللعب .  •

 أي فريق له الحق في الركلة الركنية أو ركلة المرمى أو رمية التماس .  •

 متى يعاقب اللاعب عندما يكون في موقف تسلل .  •

 عند طلب إجراء تبديل .  •

 عند حودث سلوك سيئ أو أية حادثة أخرى لم يتمكن الحكم من مشاهدتها .  •

عندما ترتكب مخالفات ويكون الحكمان المساعدان أقرب إلى الحدث من الحكم ) وهذا يشمل في  •

 حالات خاصة المخالفات المرتكبة في منطقة الجزاء ( 

عند تنفيذ ركلة الجزاء ، إذا قام حارس المرمى بالتحرك للأمام قبل ركل الكرة ، وما إذا اجتازت الكرة خط  •

 المرمى . 

 القانون السادس: الحكام المساعدون -10-6

في    ن أهميتها  م لا يمكن لعب اللقاء وتك  ودونهمايكون حكام التماس اثنان يساعدون الحكم الرئيسي،  

رمى أو رمية التماس، كما يعلن اللاعب مالإعلان عن خروج الكرة كلية، وأي فريق له الحق في ركلة ركنية، ركلة  

في موقف التسلل، وهو الذي يطلب التبديل من الحكم الرئيسي كما يمكن إيقاف اللعب بإعطاء إشارة المتواجد  

للحكم الرئيسي إذا ما لاحظ حدوث سلوك غير رياضي خارج نطاق رؤية الحكم الرئيسي ودورهم معتبر ولياقتهم  

 . (  16.  1999مصطفى كامل محمود  )   الأمور التي يتوقف عليها السير الحسن للقاء  من   البدنية هي

 المساعدة : 

يقوم الحكام المساعدون أيضاً بمساعدة الحكم بقيادة المباراة طبقاً لما تنص عليه مواد قانون  •

 اللعبة 
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امتار التي   9.15كما ان لهم بالذات الدخول الى ميدان اللعب للمساعدة في ضبط مسافة   •

 تفصل ما بين الكرة ولاعبي الفريق الخصم. 

في حالة حدوث تدخل غير صحيح أو سلوك سيء من الحكم المساعد ، يقول الحكم  •

 بالاستغناء عن خدماته ويقدم تقريراً بهذا الموضوع للسلطات المختصة. 

 القانون السابع: مدة المباراة-10-7

 فترات اللعب :  
دقيقة . ما لم يتفق الفريقان المشاركان والحكم على خلاف   45مدة المباراة شوطان متساويات كل منهما 

 ذلك . 

دقيقة مثلاً بسبب الإضاءة   40أي اتفاق يتم لتعديل زمن شوطي اللعب ) لاختصار زمن كل شوط إلى  

 الغير كافية ( يجب أن يتم قبل بدء اللعب ويجب أن يخضع للأنظمة الخاصة بالمسابقة . 

 فترة الراحة ما بين الشوطين : 

 اللاعبون لهم الحق في فترة راحة عند منتصف الوقت بين الشوطين . 

 دقيقة .   15لا يجوز أن تزيد فترة الراحة بين الشوطين عن  

 يجب أن تنص قواعد المسابقة على مدة فترة الراحة بين الشوطين . 

 يمكن تعديل زمن فترة الراحة بين الشوطين بموافقة الحكم فقط . 

 تعويض الوقت الضائع : 

 يتم التعويض عن الوقت الضائع في أي شوط من شوطي المباراة جراء : 

 التبديل / التبديلات .  •

 تقييم إصابة اللاعبين .  •

 نقل اللاعبين المصابين من ميدان اللعب من أجل العلاج .  •
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 إضاعة الوقت .  •

 أية أسباب أخرى .  •

 يكون تحديد زمن التعويض حسب تقدير الحكم .  •

 ركلة الجزاء : 

إذا كان لا بد من تنفيذ ركلة الجزاء أو إعادة تنفيذها فإنه يتم تمديد زمن أي من الشوطين إلى أن  •

 تنتهي ركلة الجزاء . 

 المباراة الموقوفة : 

.   2010)رعد محمد عبد ربه  يتم إعادة لعب المباراة الموقوفة ما لم تنص قواعد المسابقة خلاف ذلك .  

33 ) 

 استئناف اللعب ابتداء و القانون الثامن:  -10-8

قرعة بقطعة نقدية والذي يكسب القرعة له الاختيار بين الكرة والمرمى، وضربة   يتم إجراءعند ضربة البداية  

 . بداية للعب  ال   الفريق الذي فاز بالقرعة بتنفيذ ركلة   يقومو  البداية تكون إلى الأمام في جهة ملعب الخصم،

 تعتبر ركلة البداية طريقة لابتداء اللعب أو استئنافه :   ركلة البداية : 

 عند بدء المباراة. -

 بعد تسجيل هدف. -

 عند بدء الشوط الثاني من المباراة.-

 عند بدء كل شوط من شوطي الوقت الإضافي عند تطبيقه.-

 يمكن تسجيل هدف مباشرة من ركلة البداية. -
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 الإجراءات : 

 تواجد لاعبي كل فريق في منتصف ملعبهم.   -               

 المنتصف. تكون الكرة ثابتة على علامة    -      

 ب. ــــدء اللع ـــارة لب ــــم الإشـــي الحكــــــــــيعط  -      

 لا إذا لمسها لاعب آخر.إلا يلمس اللاعب ضربة بداية الكرة مرة ثانية  -      

مكان  من  الفريق  يلعبها  مباشرة  غير  متتاليتين تحسب ركلة حرة  مرتين  الكرة  بداية  ركلة  ولو لمس لاعب 

المخالفة، وعند إيقاف الحكم للمباراة لأي سبب من الأسباب فإنه يتم استئنافها وذلك بإسقاط الكرة ارتكاب  

الأرض الكرة  تلامس  عندما  إلا  اللعب  يبدأ  ولا  اللعبة  عنده  توقفت  الذي  المكان  من  بين لاعبين  مقاق  .من   (

  (  42.  2000كمال:  

  تابع قوانين كرة القدم (  06محاضرة رقم ) •

 اللعب القانون التاسع: الكرة في اللعب وخارج  -10-9

 الكرة خارج اللعب : 

 تعتبر الكرة خارج اللعب عندما : 

 تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى أو خط التماس سواء على الأرض أو في الهواء .  -

 عندما يوقف الحكم اللعب .  -

 الكرة في اللعب : 

 تعتبـر الكرة في اللعب في كافة الأوقات الأخرى بما في ذلك الحالات التالية :  -

 إذا ارتدت من قائم المرمى أو العارضة أو قائم الراية الركنية وبقيت داخل ميدان اللعب .  -

 إذا ارتدت من الحكم أو من الحكم المساعد عندما يكونان داخل ميدان اللعب  -
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قائم د من قائم المرمى أو العارضة أو  تتكون الكرة في اللعب في جميع أوقات المباراة بما في ذلك عندما تر 

على   وتكون الكرة خارج اللعب عندما تعبر بأكملها خط المرمى أو خط التماس سواء  ،الراية وتبقى داخل الملعب

 ( 34.    2010) رعد محمد عبد ربه :  .  الأرض أو الهواء وعندما يوقف الحكم اللعب

 القانون العاشر: طريقة تسجيل الهدف -10-10

 : احتساب الهدف  

يحتسب الهدف عندما تجتاز الكرة بكاملها فوق خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة بشرط أن لا 

 يكون الفريق الذي سجل الهدف قد ارتكب مخالفة لمواد قانون اللعبة قبل ذلك . 

 الفريق الفائز : 

 الفريق الذي يسجل عدداً أكبر من الأهداف أثناء المباراة هو الفريق الفائز . 

إذا سجل كلا الفريقين عدداً متساوياً من الأهداف أو إذا لم يتم تسجيل أية أهداف تكون نتيجة المباراة 

 التعادل . 

 قواعد المسابقة : 

في حال نصت قواعد المسابقة على ان يكون فريقا فائزا في مباراة انتهت بالتعادل فان الأجراءات التالية وحدها 

 والمعتمدة من المجلس التشريعي لكرة القدم هي المسموح بالعمل بها: 

 قاعدة الأهداف الخارجية)خارج أرضه(  •

 الوقت الأضافي  •

 ركلات الترجيح  •

 الهدف عندما تعبر الكرة بأكملها من على خط المرمى، بين القائمين وتحت العارضة شرط   تسب يحوبشكل مختصر  

.) مقاق كمال ألا يسبق تسجيل الهدف ارتكاب مخالفة لقوانين اللعبة بواسطة لاعبي الفريق الذي سجل هدف

2015.34    ) 
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 القانون الحادي عشر: التسلل -10-11

 : موقف التسلل  

 لا تعتبر مخالفة بحد ذاتها التواجد في موقف تسلل . 

 يكون اللاعب في موقف تسلل إذا : 

 كان أقرب إلى خط مرمى خصمه من كل من الكرة وثاني آخر لاعب من الفريق الخصم . 

 لا يكون اللاعب في موقف تسلل إذا : 

 كان في نصف الميدان الخاص به .  •

 أو 

 كان في مستوى واحد مع أخر ثاني لاعب في الفريق الخصم .  •

 أو 

 كان في مستوى واحد من آخر لاعبين اثنين من الفريق الخصم .  •

 المخالفة : 

يعاقب اللاعب فقط على وجوده في موقف تسلل في اللحظة التي يلمس الكرة أو يلعبها أحد أفراد فريقه  

 وكان في رأي الحكم مشتركاً باللعب النشط الفعال من خلال : 

 التداخل في اللعب .  •

 أو 

 التداخل مع الخصم  •

 أو 

 مستفيداً من فرصة وجوده في ذلك الموقف .  •

 الحالات التي لا تعتبر مخالفة . 
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 لا تعتبر مخالفة تسلل إذا استلم لاعب الكرة مباشرة من : 

 ركلة مرمى .  •

 أو 

 رمية تماس  •

 أو

 (   2015.34.) مقاق كمال  .  ركلة ركنية

تواجد اللاعب في وضعية على الميدان بالنسبة لجهة مرمى الخصم وتكون الكرة   التسلل هووبشكل مختصر  

 . في هذا الوقت مرسلة لهذا اللاعب من طرف أحد زملائه، كما أن مبدأ الأفضلية يطبق على وضعيات التسلل

 القانون الثاني عشر: الأخطاء وسوء السلوك -10-12

على    يتمثل في منع بالوسائل الملائمة كل تصرف أو حركة غير قانونية ولا يعاقبإن الدور الرئيسي للحكم        

كن كذلك أن تكون العقوبة إدارية وتقنية على الخطأ إلا إذا كان متعمدا، وتختلف نوع العقوبة حسب الخطأ، ويم

 . حسب حجم الخطأ وحسب الكرة إذا كانت ضمن اللعب أو خارج اللعب

 تتم معاقبة الأخطاء وسوء السلوك على النحو التالي:

 *الركلة الحرة المباشرة: 

تحتسب ركلة حرة مباشرة للفريق الخصم، إذا ارتكب أحد اللاعبين أيا من الأخطاء الستة التالية بشكل  

 يعتبره الحكم إهمالا أو تهورا أو يتضمن إفراطا في استعمال القوة:

 ركل أو محاولة ركل الخصم.      -

 عرقلة أو محاولة عرقلة الخصم   -         

 القفز على الخصم     -         

 مكاتفة الخصم  -         
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 ضرب أو محاولة ضرب الخصم   -         

  دفع الخصم.   -        

 تحتسب ركلة حرة مباشرة أيضا للفريق الخصم إذا ارتكب أحد اللاعبين أيا من الأخطاء التالية:   

 مهاجمة الخصم من أجل الاستحواذ على الكرة والاحتكاك به قبل لمس الكرة   -           

 مسك الخصم،        -         

   (35.  34.  2010) رعد حسن عبد ربه :  .  البصق على الخصم  -

 لمس الكرة متعمدا ) باستثناء حارس المرمى داخل منطقة جزائه(.   -           

تحتسب ركلة جزاء في حالة ارتكاب أي هذه الأخطاء العشرة السابقة من قبل أحد اللاعبين داخل *ركلة الجزاء:  

 منطقة الجزاء الخاصة به بصرف النظر عن مكان الكرة بشرط أن تكون الكرة ي اللعب. 

 *العقوبات التأديبية: 

تبديله.  - تم  الذي  اللاعب  أو  الاحتياط  أو  اللاعب  الحمراء  بالبطاقة  بالطرد  أو  الصفراء  بالبطاقة                       ينذر 

 للحكم الحق في اتخاذ العقوبة من لحظة دخوله للملعب حتى لحظة خروجه من الملعب بعد صافرة النهاية.  -

 *المخالفات التي تستوجب الإنذار:

 *ينذر اللاعب وتشهر له البطاقة الصفراء إذا ارتكب أيا من الأخطاء السبعة التالية:  

 مذنبا بارتكاب سلوك غير رياضي.         -

 يظهر اعتراضا بالقول أو الفعل.   -

 يصر على تكرار مخالفة مواد قانون اللعبة.   -

 يؤخر استئناف اللعب.   -

 لا يراعي المسافة المطلوبة عند استئناف اللعب بالركلة الركنية أو الركلة الحرة  -

 يدخل أو يعاود الدخول إلى ميدان اللعب دون إذن الحكم.  -
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 ميدان اللعب عن عمد دون إذن من الحكم.يترك   -

 *المخالفات التي تستوجب الطرد:

 *يطرد اللاعب وتشهر له البطاقة الحمراء إذا ارتكب أيا من الأخطاء التالية: 

 مذنبا بارتكاب اللعب العنيف.  -

 مذنبا بارتكاب السلوك المشين. -  

 يبصق على الخصم أو أي شخص آخر.   -

الفريق    - لتسجيل هيحرم  فرصة محققة  أو  ينطبقالخصم من هدف  )ولا  الكرة عن عمد  بلمس  هذا على   دف 

  حارس المرمى داخل منطقة الجزاء الخاصة به(.

   .  (47.   2010  :  ) رعد حسن عبد ربه  يستخدم ألفاظا أو إشارات عدوانية بذيئة أو مهينة  -

من  - خصمه  مرمى  باتجاه  يتحرك  الذي  الخصم  اللاعب  بارتكابه  حرمان  هدف  لتسجيل  محققة  أحد   فرصة 

  الأخطاء التي تستوجب احتساب ركلة حرة أو ركلة جزاء.

 يتلقى الإنذار الثاني في نفس المباراة.   -

 .اللاعب الذي يتم طرده يجب عليه مغادرة ميدان اللعب والمنطقة الفنية  -

   القانون الثالث عشر: الركلات الحرة-10-13

 أنواع الركلات الحرة : 

 تكون الركلات الحرة إما مباشرة أو غير مباشرة . 

يجب أن تكون الكرة ثابتة عند لعب الركلات الحرة المباشرة وغير المباشرة ، ولا يجوز اللاعب الذي نفذ 

 الركلة أن يلمس الكرة مرة ثانية حتى تلمس لاعباً آخر . 

 الركلة الحرة المباشرة : 

 يحتسب الهدف إذا تم لعب الركلة الحرة المباشرة إلى مرمى الخصم مباشرة.  •
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إذا تم لعب الركلة الحرة المباشرة باتجاه مرمى نفس الفريق مباشرة فإنه يتم احتساب ركلة ركنية لصالح  •

 الفريق الخصم . 

 الركلة الحرة غير المباشرة : 

 الإشارة : 

يعطي الحكم الإشارة باحتساب ركلة حرة غير مباشرة برفع ذراعه فوق رأسه ، ويبقى ذراعه في ذلك 

الوضع حتى يتم تنفيذ الركلة ، ويستمر بتلك الإشارة حتى تلعب الركلة وتلمس الكرة لاعباً آخر أو تصبح خارج 

 اللعب . 

 دخول الكرة في المرمى : 

 يمكن تسجيل هدفاً فقط إذا تم لمس الكرة بعد رجلها بواسطة لاعب آخر قبل دخولها المرمى . 

 إذا تم تنفيذ الركلة الحرة غير المباشرة إلى مرمى الخصم مباشرة يستأنف اللعب بركلة مرمى .  •

 إذا تم تنفيذ الركلة الحرة غير المباشرة إلى مرمى الفريق نفسه مباشرة ، يمنح الخصم ركلة ركنية .  •

 موقع الركلة الحرة : 

 الركلة الحرة داخل منطقة الجزاء : 

 الركلة الحرة المباشرة وغير المباشرة للفريق المدافع: 

 ياردة( على الأقل من الكرة .   10م )   9.15يجب أن يكون كافة لاعبي الفريق الخصم على مسافة   •

 يجب أن يبقى كافة لاعبي الفريق الخصم خارج منطقة الجزاء حتى تصبح الكرة في اللعب .  •

 تصبح الكرة في اللعب عندما يتم لعبها مباشرة إلى خارج منطقة الجزاء .  •

 يتم تنفيذ الركلة الحرة التي تحتسب داخل منطقة المرمى من أي نقطة داخل تلك المنطقة .  •

 الركلة الحرة غير المباشرة للفريق المهاجم : 
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ياردة ( على الأقل من الكرة إلى أن   10م)9.15يجب أن يكون كافة لاعبي الفريق الخصم على مسافة   •

 تصبح الكرة في اللعب إلا إذا كانوا على خط مرماهم بين القائمين . 

 تصبح الكرة في اللعب عند ركلها وتحركها .  •

يتم تنفيذ الركلة الحرة غير المباشرة داخل منطقة المرمى من ذلك الجزء من خط منطقة المرمى الموازي لخط  •

 المرمى ومن أقرب نقطة إلى المكان الذي وقعت فيه المخالفة . 

 الركلة الحرة خارج منطقة الجزاء : 

ياردة ( على الأقل من الكرة حتى تصبح الكرة في   10)   9.15يجب أن يكون كافة الخصوم على مسافة   •

 اللعب . 

 تصبح الكرة في اللعب عند ركلها وتحركها .  •

 يتم تنفيذ الركلة الحرة من المكان الذي وقعت فيه المخالفة .  •

 المخالفات / العقوبات : 

 عند تنفيذ الركلة الحرة إذا كان أحد لاعبي الفريق الخصم قريباً من الكرة أقل من المسافة المطلوبة يتم الآتي 

 يعاد تنفيذ الركلة  •

عند تنفيذ الركلة الحرة بواسطة الفريق المدافع من داخل منطقة جزائه ، وإذا لم تركل الكرة مباشرة في 

 اللعب يتم الآتي: 

 يعاد تنفيذ الركلة .  •

 الركلة الحرة التي ينفذها أحد اللاعبين ، غير حارس المرمى : 

إذا قام اللاعب الذي ركل الكرة بلمسها مرة ثانية بعد أن أصبحت في اللعب ) ذلك باستثناء لمسها 

 بيديه ( وقبل أن تلمس لاعباً آخر يتم الآتي : 
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تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم ويتم تنفيذ الركلة من المكان الذي وقعت فيه المخالفة * ) انظر   •

 ملاحظات على مواد قانون اللعبة ( 

بعد أن تصبح الكرة في اللعب إذا أمسك بها أو لمسها عن عمد اللاعب الذي ركل الكرة قبل أن تلمس 

 لاعباً أخر : يتم الآتي : 

تمنح ركلة حرة مباشرة للفريق الخصم ، ويتم تنفيذ الركلة من المكان الذي وقعت فيه المخالفة * ) أنظر  •

 ملاحظات على مواد قانون اللعبة( 

 تمنح ركلة جزاء إذا وقعت المخالفة داخل منطقة الجزاء الخاصة بالراكل نفسه .  •

 الركلة الحرة التي ينفذها حارس المرمى : 

إذا لمس حارس المرمى الكرة مرة ثانية بعد أن أصبحت في اللعب ) وذلك باستثناء لمسها بيده ( قبل أن تلمس 

 لاعباً آخر يتم الآتي : 

تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم ويتم تنفيذ الركلة من المكان الذي وقعت فيه المخالفة * ) انظر   •

 ملاحظات على مواد قانون اللعبة( 

إذا أمسك أو لمس حارس المرمى الكرة متعمداً بيديه بعد أن أصبحت في اللعب وقبل أن تلمس لاعباً 

 آخر يتم الآتي : 

تمنح ركلة حرة مباشرة للفريق الخصم إذا وقعت المخالفة خارج منطقة جزاء حارس المرمى ، ويتم تنفيذ الركلة  •

 من المكان الذي وقعت فيه المخالفة * ) انظر ملاحظات على مواد قانون اللعبة( 

تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم إذا وقعت المخالفة داخل منطقة جزاء حارس المرمى ويتم تنفيذ الركلة  •

.  2015) مقاق كمال  من المكان الذي وقعت فيه المخالفة * )انظر ملاحظات على مواد قانون اللعبة(  

44 ) 
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 : زاءـ ـــلة الجـ ـــالقانون الرابع عشر: رك-10-14

تمنح ركلة الجزاء ضد الفريق الذي يرتكب أحد الأخطاء العشرة التي يعاقب عليها بركة حرة مباشرة ضمن 

 منطقة جزائه حين تكون الكرة في اللعب . 

 يمكن تسجيل هدف مباشر من ركلة الجزاء . 

 يضاف الوقت للسماح بتنفيذ ركلة الجزاء في نهاية كل شوط أو عند نهاية كل فترة من فترتي الوقت الإضافي . 

 مكان الكرة واللاعبين : 

 الكرة : 

 تيم وضعها فوق نقطة الجزاء .  •

 اللاعب الذي ينفذ ركلة الجزاء . 

 تم تحديد هوية اللاعب الذي ينفذ ركلة الجزاء بوضوح .  •

 حارس المرمى المدافع : 

يجب أن يبقى حارس المرمى على خط مرماه في مواجهة اللاعب الذي ينفذ الركلة بين القائمين إلى أن يتم  •

 ركل الكرة . 

 يكون موقع اللاعبين الآخرين غير اللاعب الذي ينفذ الركلة كما يلي : 

 ضمن ميدان الملعب  •

 خارج منطقة الجزاء  •

 خلف علامة الجزاء  •

 ياردة ( على الأقل من علامة الجزاء .   10م )  9.15على مسافة   •

 الحكم : 

 لا يعطي الحكم الإشارة بتنفيذ ركلة الجزاء حتى يصبح اللاعبون في المواقع المحددة لهم في القانون .  •
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 هو الذي يقرر أن ركلة الجزاء قد استكملت  •

 الإجراءات : 

 اللاعب الذي ينفذ ركلة الجزاء يجب أن يركل الكرة إلى الأمام .  •

 لا يلعب الكرة مرة ثانية حتى تلمس لاعباً آخر .  •

 تصبح الكرة في اللعب بعد ركلها تحركها إلى الأمام .  •

لدى تنفيذ ركلة جزاء أثناء الوقع الأصلي للعب أو لدى تمديد الوقت عند نهاية الشوط الأول أو نهاية المباراة من 

أجل تنفيذ أو إعادة تنفيذ ركلة جزاء فإنه يتم احتساب هدف إذا حدث ما يلي قبل أن تمر الكرة بين القائمين 

 وتحت العارضة . 

 لمست الكرة أياً من القائمين أو كليهما أو العارضة و/ أو حارس المرمى .  •

 المخالفات والعقوبات : 

إذا أعطى الحكم الإشارة لتنفيذ ركلة الجزاء ثم حدثت إحدى الحالات التالي قبل أن تصبح الكرة في 

 اللعب . 

 إذا انتهك اللاعب الذي ينفذ ركلة الجزاء مواد قانون اللعبة . 

 يسمح الحكم باستمرار الركلة .  •

 يعاد تنفيذ الركلة إذا دخلت الكرة المرمى .  •

اذا لم تدخل المرمى فيوقف الحكم اللعب ويبدأ المباراة بركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافس من مكان حدوث  •

 المخالفة. 

 إذا انتهك حارس المرمى مواد قانون اللعبة : 

 يسمح الحكم باستمرار تنفيذ الركلة .  •

 يحتسب الحكم الهدف إذا دخلت الكرة المرمى .  •
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 يعاد تنفيذ الركلة إذا لم تدخل الكرة المرمى.  •

ياردة 10م )9.15إذا دخل أحد زملاء اللاعب الذي ينفذ الركلة إلى منطقة الجزاء أو تحرك أمام أو ضمن مسافة  

 ( من علامة الجزاء : 

 يسمح الحكم باستمرار تنفيذ الركلة .  •

 يعاد تنفيذ الركلة اذا دخلت الكرة المرمى .  •

اذا لم تدخل المرمى فيوقف الحكم اللعب ويبدأ المباراة بركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافس من مكان  •

 حدوث المخالفة. . 

إذا ارتدت الكرة من حارس المرمى أو عارضة أو قائم المرمى ولمسها هذا اللعب يوقف الحكم اللعبة  •

 ويستأنفه بركة حرة غير مباشرة للفريق المنافس . 

ياردة( من علامة 10م )9.15إذا دخل أحد زملاء حارس المرمى إلى منطقة الجزاء أو تحرك أمام أو ضمن مسافة  

 الجزاء :  

 يسمح الحكم باستمرار تنفيذ الركلة  •

 يتحسب الحكم الهدف إذا دخلت الكرة المرمى  •

 يعاد تنفيذ الركلة إذا لم تدخل الكرة المرمى  •

 في حالة حدوث مخالفة لمواد قانون اللعبة من قبل لاعب من كل من الفريقين المدافع أو المهاجم ، يتم ما يلي : 

 يعاد تنفيذ الركلة :  •

 في حالة حدوث الآتي بعد تنفيذ ركلة الجزاء : 

 لمس اللاعب الذي ينفذ الركلة الكرة مرة ثانية ) باستثناء لمسها بيديه( قبل أن تلمس لاعباً أخر( . 

يمنح الفريق المنافس ركلة حرة غير مباشرة وتنفيذ الركلة من المكان الذي حدثت فيه المخالفة * )أنظر  •

 ملاحظات على مواد قانون اللعبة( 
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 إذا لمس اللاعب الذي ينفض الركلة الكرة بيديه عن عمد قبل أن تلمس لاعباً آخر: 

يمنح ركلة حرة مباشرة للفريق الخصم ويتم تنفيذها من مكان وقوع المخالفة *)أنظر ملاحظات على مواد  •

 قانون اللعبة( 

 إذا تم لمس الكرة بواسطة عامل خارجي أثناء تحركها إلى الأمام : 

 يعاد تنفذ الركلة .  •

إذا ارتدت الكرة إلى داخل ميدان اللعب من حارس المرمى أو من العارضة أو من القائمين ثم تم لمسها من قبل 

 عامل خارجي يتم الآتي : 

 يوقف الحكم اللعب .  •

يستأنف اللعب بإسقاط الكرة في المكان الذي لامست فيه الكرة العامل الخارجي * ) أنظر ملاحظات  •

 على مواد قانون اللعبة( 

تحسب ضربة الجزاء ضد الفريق الذي يقوم بارتكاب الخطأ داخل منطقة الجزاء والكرة في وبشكل مختصر  

الجزاء  اللاعبين خارج منطقة  تواجد  المكان المخصص لذلك؛ ويجب  مباشرة، وتنفذ من  الملعب، وهي ركلة حرة 

يقل عن   بعد لا  الجزاء على  نقطة  والحارس   متر  9.15وخلف  يكون معروف  أن  الركلة يجب  النقطة وآخذ  من 

        .  (51.  48.  2010) رعد حسن عبد ربه :    على الخط في مواجهة آخذ الضربة     ويجب أن يكون

 القانون الخامس عشر: رمية التماس -10-15

 رمية التماس هي طريقة لاستئناف اللعب . 

 لا يمكن تسجيل هدف مباشر من رمية التماس . 

 . يتم منح رمية التماس  

 عندما تجتاز الكرة بكاملها خط التماس سواء على الأرض أو في الهواء •

 يكون تنفيذها من النقطة التي اجتازت فيها الكرة خط التماس .  •
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 تمنح إلى منافس اللاعب الذي كان آخر من لمس الكرة قبل اجتيازها خط التماس .  •

 الإجراءات : 

 يجب على الرامي لحظة رمي الكرة ما يلي : 

 أن يواجه ميدان اللعب .  •

 أن يكون جزء من كلتا قدميه إما على خط التماس أو على الأرض خارج خط التماس .  •

 أن يستخدم كلتا يديه .  •

 أن يرمي الكرة من خلف وفوق رأسه .  •

 لا يمكن للرامي أن يلمس الكرة مرة ثانية حتى تلمس لاعباً آخر .  •

 ( من نقطة تنفيذ رمية التماس. 2على كل الخصوم الوقوف مسافة لا تقل عن مترين) •

 تصبح الكرة في اللعب فور دخولها ميدان اللعب . 

 المخالفات / العقوبات : 

 رمية التماس التي ينفذها لاعب آخر غير حارس المرمى : 

إذا لمس الرامي الكرة مرة ثانية بعد أن أصبحت في اللعب ) باستثناء لمسها بيديه( وذلك قبل أن يلمسها 

 لاعب آخر : 

تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم ، ويتم تنفيذ الركلة من مكان وقوع المخالفة . * ) انظر   •

 ملاحظات على مواد قانون اللعبة( . 

 إذا أمسك الرامي الكرة بيده متعمداً بعد أن أصبحت في اللعب وذلك قبل أن تلمس لاعباً آخر : 

تمنح ركلة حرة مباشرة للفريق الخصم ويتم تنفيذ الركلة من مكان وقوع المخالفة * ) انظر ملاحظات على  •

 مواد قانون اللعبة( 

 تمنح ركلة جزاء إذا وقعت المخالفة داخل منطقة الجزاء الخاصة بفريق الرامي نفسه .  •
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 رمية التماس التي ينفذها حارس المرمى : 

إذا لمس حارس المرمى الكرة مرة ثانية بعد أن أصبحت في اللعب ) باستثناء لمسها بيديه ( وذلك قبل أن تلمس 

 لاعباً آخر . 

تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم ، ويتم تنفيذ الركلة من مكان وقوع المخالفة * ) أنظر   •

 ملاحظات على مواد قانون اللعبة( . 

 إذا أمسك حارس المرمى الكرة بيده متعمداً بعد أن أصبحت في اللعب وذلك قبل أن تلمس لاعباً آخر 

تمنح ركلة حرة مباشرة للفريق الخصم إذا وقعت المخالفة خارج منطقة جزاء حارس المرمى ، ويتم تنفيذ  •

 الركلة من مكان وقوع المخالفة * ) أنظر ملاحظات على مواد قانون اللعبة( 

تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم إذا وقعت المخالفة داخل منطقة جزاء حارس المرمى ، ويتم تنفيذ  •

 الركلة من مكان وقوع المخالفة * ) أنظر ملاحظات على مواد قانون اللعبة( . 

 إذا قام أحد لاعبي الفريق الخصم بإعاقة أو إرباك اللاعب الذي ينفذ رمية التماس بشكل غير عادل . 

 يتم توجيه إنذار له لسلوكه غير الرياضي وتشهر البطاقة الصفراء .  •

 بالنسبة لأية مخالفات أخرى لهذه المادة : 

 يقوم لاعب من الفريق الخصم بتنفيذ رمية التماس .  •

إلى وبشكل مختصر   ترمى  فإنها  الهواء  أو في  الأرض  التماس سواء على  بكاملها خط  الكرة  عندما تجتاز 

على يجب على الرامي لحظة الرمي الكرة أن يواجه الملعب أن يكون جزءا من كلتا قدميه إما  و  ،    داخل الملعب

خط التماس أو على الأرض خارج التماس، يجب أن يستعمل الرامي كلتا يديه وأن يرمي الكرة من خلف وفوق 

 . رأسه تعتبر الكرة في الملعب فوق دخولها الملعب ، ولا يجوز تسجيل هدف مباشرة من رمية التماس

 القانون السادس عشر: ركلة المرمى -10-16

 ركلة المرمى هي طريقة لاستئناف اللعب . 



   لطلبة السنة اولى تكوين قاعدي   -------------------------------مطبوعة في مقياس كرة القدم  
 

51 

 

 يمكن تسجيل هدف مباشر من ركلة المرمى ولكن فقط ضد الفريق الخصم . 

 تحتسب ركلة المرمى عندما : 

تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى بعد أن كان أخر من لمسها لاعب من الفريق المهاجم سواء في الهواء أو  •

 ( . 10على الأرض ولم يتم تسجيل هدف منها وفق المادة رقم )

 الإجراءات : 

 يتم ركل الكرة بواسطة أحد لاعبي الفريق المدافع من أي نقطة داخل منطقة المرمى .  •

 يبقى لاعبوا الفريق المنافس خارج منطق الجزاء حتى تصبح الكرة في اللعب .  •

 لا يجوز للاعب الذي ينفذ ركلة المرمى لعب الكرة مرة ثانية حتى تلمس لاعباً آخر .  •

 تصبح الكرة في اللعب عند ركلها مباشرة إلى خارج حدود منطقة الجزاء .  •

 المخالفات / العقوبات : 

 إذا لم يتم ركل الكرة مباشرة خارج منطقة الجزاء لتصبح في اللعب : 

 يعاد تنفيذ الركلة .  •

 تنفيذ ركلة المرمى بواسطة لاعب آخر غير حارس المرمى 

. إذا لمس اللاعب الذي نفذ ركلة المرمى الكرة مرة أخرى بعد أن أصبحت الكرة في اللعب ) باستثناء   

 لمسها بيديه ( وذلك قبل أن تلمس لاعباً آخر: 

تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم ويتم تنفيذ الركلة من مكان وقوع المخالفة * ) أنظر ملاحظات  •

 على مواد قانون اللعبة( 

إذا أمسك أو لمس اللاعب الذي ينفذ ركلة المرمى الكرة بيده متعمداً بعد أن أصبحت في اللعب وذلك 

 قبل أن تلمس لاعباً آخر : 
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تمنح ركلة حرة مباشرة للفريق الخصم ويتم تنفيذ من مكان وقوع المخالفة * ) أنظر ملاحظات على مواد  •

 قانون اللعبة( . 

 تمنح ركلة جزاء إذا وقعت المخالفة داخل منطقة جزاء اللاعب الذي نفذ الركلة .  •

 ركلة المرمى التي ينفذها حارس المرمى . 

إذا لمس حارس المرمى الكرة مرة أخرى بعد أن أصبحت الكرة في اللعب )باستثناء لمسها بيديه ( وذلك قبل أن 

 تلمس لاعباً آخر . 

تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم ويتم تنفيذ الركلة من مكان وقوع المخالفة * ) انظر ملاحظات  •

 على مواد قانون اللعبة( . 

إذا أمسك أو لمس حارس المرمى الكرة بيده متعمداً بعد أن أصبحت الكرة في اللعب وذلك قبل أن تلمس لاعباً 

 آخر . 

تمنح ركلة حرة مباشرة للفريق الخصم إذا وقعت المخالفة خارج منطقة جزاء الحارس وتيم تنفيذ الركلة من  •

 مكان وقوع المخالفة * ) أنظر ملاحظات على مواد قانون اللعبة( 

تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم ، إذا وقعت المخالفة داخل منطقة جزاء الحارس ويتم تنفيذ الركلة  •

 من مكان وقوع المخالفة * ) أنظر ملاحظات على مواد قانون اللعبة( 

 بالنسبة لأي مخالفات أخرى لهذا المادة . 

 يعاد تنفيذ ركلة المرمى  •

 عند اجتياز الكرة بكاملها لخط المرمى فإنه يقوم أحد لاعبي الفريق الدافع بركلها مباشرة وبشكل مختصر  

في اللعب إلى خارج منطقة الجزاء ، فإنه يجب إعادة الركلة، لا يمكن أن يلعب الراكل الكرة مرة ثانية إلا  بعد أن 

لا يمكن أن يسجل هدف مباشر من هذه الركلة، كما يجب على لاعبي الفريق ،  سلميها أو يبيعها أو يلعبها آخر
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الكرة وتصبح خارج  يتم ركل  المضاد لفريق اللاعب الذي يلعب ركلة المرمى أن يكونوا خارج منطقة الجزاء حتى 

 .  (  306.  304.  1994) مفتي ابراهيم :    منطقة الجزاء

 القانون السابع عشر: الركلة الركنية -10-17

 الركلة الركنية هي طريقة لاستئناف اللعب . 

 يمكن تسجيل هدف مباشرة من ركلة الركنية ولكن فقط ضد الفريق الخصم . 

 تحسب الركلة الركنية عندما : 

تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى أما على الأرض أو في الهواء بعد أن كان أخر من لمسها لاعب من  •

 ( . 10الفريق المدافع ولم يتم تسجيل هدف منها استناداً للمادة رقم )

 الإجراءات : 

 توضع الكرة داخل قوس الزاوية لأقرب قائم راية ركنية .  •

 يجب عدم تحريك قائم الراية الركنية .  •

ياردة( من الكرة حتى تصبح الكرة 10م ) 9.15يجب على لاعبي الفريق الخصم عدم الاقتراب لأقل من   •

 في اللعب . 

 يتم ركل الكرة بواسطة أحد لاعبي الفريق المهاجم .  •

 تصبح الكرة في اللعب عند ركلها وتحركها .  •

 يجب على اللاعب الذي ينفذ الركلة عدم لعب الكرة مرة ثانية حتى تلمس لاعباً آخر .  •

 المخالفات / العقوبات : 

 تنفيذ الركلة الركنية بواسطة لاعب أخر غير حارس المرمى : 

إذا لمس اللاعب الذي نفذ الركلة الركنية مرة ثانية بعد أن أصبحت الكرة في اللعب ) باستثناء لمسها بيديه ( 

 وذلك قبل أن تلمس لاعباً آخر:
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تمنح  ركلة غير مباشرة للفريق الخصم ويتم تنفيذ الركلة من مكان وقوع المخالفة * ) أنظر ملاحظات على  •

 مواد قانون اللعبة( . 

إذا أمسك او لمس اللاعب الذي نفذ الركلة الركنية بيديه متعمداً بعد أن أصبحت الكرة في اللعب وذلك قبل أن 

 تلمس لاعباً أخر: 

 تمنح ركل حرة مباشرة للفريق الخصم ويتم تنفيذ الركلة من مكان وقوع المخالفة .  •

 تمنح ركلة جزاء إذا وقعت المخالفة داخل منطقة جزاء منفذ الركلة .  •

 الركلة الركنية التي ينفذها حارس المرمى : 

إذا لمس حارس المرمى الكرة مرة ثانية بعد أن أصبحت في اللعب ) باستثناء لمسها بيديه ( وذلك قبل أن تلمس 

 لاعباً آخر . 

تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم ويتم تنفيذ الركلة من مكان وقوع المخالفة * ) انظر ملاحظات  •

 على مواد قانون اللعبة( . 

 إذا أمسك حارس المرمى الكرة متعمداً بيده بعد أن أصبحت الكرة في اللعب ، وذلك قبل أن تلمس لاعباً آخر: 

تمنح ركلة حرة مباشرة للفريق الخصم إذا وقعت المخالفة خارح منطقة جزاء حارس المرمة ويتم تنفيذ الركلة  •

 من مكان وقوع المخالفة ) أنظر ملاحظات على مواد قانون اللعبة( 

تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم إذا وقعت المخالفة داخل منطقة جزاء حارس المرمى ويتم تنفيذ  •

 الركلة من مكان وقوع المخالفة . * ) أنظر ملاحظات على مواد قانون اللعبة( . 

 بالنسبة للمخالفات الأخرى . 

 يعاد تنفيذ الركلة .  •

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى بين قائمي المرمى في الهواء أو على الأرض،   ويمكن اختصار ما سبق

الركلة الركنية، ، ويجب عدم ويكون آخر من لعبها لاعب من الفريق المدافع، فعلى لاعبي الفريق المهاجم بلعب  
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الموضع، هذا  من  تركل  ثم  عدم   تحريكها  الركنية  ركلة  يؤدي  الذي  للاعب  المضاد  الفريق  لاعبي  على  يجب 

    (  309.  307.  1994) مفتي ابراهيم:  الكرة حتى تكون في الملعب،  من منفذ  الاقتراب  

   بدون كرة   الأساسيةالمهارات  (  07محاضرة رقم )

:  المهــارات الأساسيــة في كـرة القـدم    -11  

:   مفهـوم المهـارات الأساسيـة   -  

تعتبر المهارات الاساسية من الجوانـب الفنيـة الهامـة والـتي بـدونها لـن يظهـر الطـابع الخـاص المميـز لنـوع النشـاط     

وتتميـز كـرة القـدم    ،الخططـي والتنفيـذيتعتبر من الجوانب الاساسـية الهامـة في تنفيـذ الجانـب   حيث الرياضي الممارس

بالتنوع والتمييز في مهاراتها الاساسية ومـن لملاحـظ ارتفـاع مسـتوي الاداء في كـرة القـدم بصـورة كبـير بحيـث اصـبحت  

تتماشـي مــع تطــور طــرق اللعــب وتنــوع الخطــط الدفاعيــة والهجوميــة الامــر الــذي يتطلــب وجــود لاعبــين لــديهم المقــدرة  

 .الفائقة علي الاداء الدقيق بحيث تظهر اللعبة بالشكل المحبب للجماهير

يســتلزم اســتخدام العضــلات    ،المهــارات الأساســية في كــرة القــدم هــي عبــارة عــن نــوع معــين مــن العمــل والأداءو  

وهــــي بهــــذا الشــــكل تعتمــــد أساســــا علــــى الحركــــة    ،لتحريــــك الجســــم أو بعــــض أجزائــــه لتحقيــــق الأداء البــــدني الخــــاص

، وتقســم المهــارات الى  وتتضمن التفاعل بين عمليات معرفية وعمليـات إدراكيـة وجدانيـة لتحقيـق التكامـل في الأداء

 .  ومهارات اساسية بالكرة،  قسمين ، مهارات اساسية بدون كرة

المهارات الأساسية بدون كرة:   -11-1  

 الجـري وتغيـير الاتجـاه:  -11-1-1

بالتحــول السـريع مــن الـدفاع إلى الهجـوم والعكــس طـوال زمــن  كـرة القـدم لعبــة جماعيـة ســريعة الإقطـاع وتمتـاز  

  .المباراة وهذا الأمر يستدعي من اللاعبين إجادة الجري والتدريب عليه
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والجــري بــدون كــرة للاعــب كــرة القــدم يكــون بخطــوات قصــيرة لكــي يحــتفظ بتوازنــه باســتمرار والــتحكم في الكــرة مــع    

القدرة  على تغيير الاتجاه بسهولة، وتختلف المسافة التي يتحرك فيها اللاعـب بالجـري بـدون كـرة سـواء الجـري بأقصـى  

م ويكون غالبا هذا التحرك لتلك المسافة بغـرض اللحـاق    30  -5سرعة أو بسرعة متوسطة لمسافات تتراوح ما بين  

 بالكرة والوصول إليها قبل أن تصبح في متناول الخصم.

كلـم( وقـد تسـتغرق  7-5كرة القدم طوال زمن المباراة تتراوح ما بـين )ولما كانت المسافة التي يقطعها لاعب   

دقائق دون توقف فإن ذلك يستدعي من اللاعب أن يـنظم نفسـه علـى خطـوات الجـري   6مدة الجري أحيانا حوالي 

وكيفية استنشاقه للأكسجين وتنظيم عملية التنفس، ويجب على اللاعب أيضا أن يراعي قصر وسـرعة خطواتـه أثنـاء  

الجري مع انثناء خفيف في الركبة بدون تصـلب وخفـض مركـز ثقـل الجسـم حـتى يكـون قريبـا مـن الأرض إلى حـد مـا،  

مع تحرك الذراعين بجوار الجسم وبذلك يمكن للاعب أن يحافظ على اتزانه أثناء الجـري مـع القـدرة علـى تغيـير الاتجـاه  

 (30. 2020:   مقاقكمال )   في أي لحظة يريدها اللاعب وبالسرعة المطلوبة.

 تدريبات الجري بدون كرة وتغيير الاتجاه :  -

 متر في كافة الاتجاهات ومن اوضاع مختلفة  30 -5انطلاقات سريعة لمسافة  -

 الجري بين الشواخص وعمل حركات خداع الخصم  -

 الجري السريع وعند سماع الصافرة التوقف  -

 وايابا   ذاهبامرات   5العملية   هذه( اعلام المسافة بين العلم والاخر متر واحد وتكرار  05الجري السريع بين )   -

 الجري السريع وعند سماع الصافرة الجلوس على الارض   -

 الجري السريع عكس اشارة المدرب  -

 لاعبان يجريان سوية للجانب وعند سماع الاشارة يتقاطعان اماما  -
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ــم الاول لمســـافة    - ــم    10ينطلـــق اللاعـــب ســـريعا مـــن العلـ ــري ابطـــأ وعنـــد وصـــوله الى العلـ مـــتر الى العلـــم الثـــاني ثم يجـ

الثالــث ينطلــق ســريعا حــتى العلــم الرابــع ، حيــث يبطــئ الســرعة حــتى العلــم الخــامس بعــدها ينطلــق ســريعا حــتى العلــم  

 السادس ثم يرجع مشيا .

بالتبـادل بـين مجموعـة مــن الشـواخص تكـون المسـافة بـين شــاخص    البطـيءيقـوم اللاعـب بالجـري السـريع ثم الجــري    -

 متر   20واخر  

) يوســف كمــاص ، صــا  خــيط  يقف اللاعبين على شكل مجموعات وعند الاشـارة يـتم التبـديل بـين المجموعـات -  

2013    .100  ) 

 )الارتقاء(:    الوثب  -11-1-2

يعتبر اللاعـب الـذي يتمتـع بالقـدرة علـى الوثـب عاليـا أكثـر مـن منافسـه ذو ميـزة تكتيكيـة وتكنيكيـة أفضـل   

في الوصــول إلى الكــرة قبــل المنــافس وتتضــح هــذه القــدرة في الوثــب عاليــا أمــام المرمــى بغــرض إحــراز هــدف في مرمــى  

الخصــم أو محاولـــة المـــدافع منـــع المهـــاجم مـــن إحـــراز هـــذا الهـــدف بالوثـــب عاليـــا مســـافة أعلـــى منـــه واســـتخلاص الكـــرة  

 بالرأس قبل أن تصل إلى المنافس.

وهذه المهـارة تحتـاج إلى تـوفر قـوة الارتقـاء للاعـب كـرة القـدم مـع التوقيـت السـليم، والهبـوط المناسـب ويكـون    

الرجــل الحــرة أثنــاء الارتقــاء والوثــب الأعلــى  ذلــك الارتقــاء إمــا برجــل واحــدة أو بالــرجلين معــا مــع ملاحظــة عــدم رفــع  

ــأ قـــانوني خاصـــة إذا كـــان قريبـــا مـــن اللاعـــب المنـــافس، ويلاحـــظ أن الوثـــب عاليـــا مـــع   حـــتى لا يقـــع اللاعـــب في خطـ

الاقــتراب والجــري أفضــل للاعـــب الكــرة مــن الوثــب مـــن الثبــات وذلــك للاســتفادة مـــن ســرعة اللاعــب الأفقيــة أثنـــاء  

الجــري وتحويلهــا إلى القــدرة علــى الارتقــاء والوثــب عاليــا، لــذلك يجــب علــى المــدرب أن يهــتم بتنميــة هــذه المهــارة عــن  

 (31. 2020:    كمال مقاق)   طريق تدريجات المرونة والإطالة والرشاقة.
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 تدريبات على الوثب : 

 الوثب لضرب كرة وهمية . 

 الوثب من فوق مانع . -

 الوثب مع حمل اثقال خفيفة . -

 من الجلوس على الاربع  للأعلىالوثب  -

 الوثب فوق الزميل .  -

 الوثب من فوق ظهر الزميل -

 الوثب بجانب الزميل ثم الوثب عاليا سويا  -

بقـدم    للأعلـىبكلتـا القـدمين ، بعـدها الوثـب    للأعلـىالاستلقاء على الظهر وعند سماع الصافرة النهوض ثم الوثب  -

 واحدة 

 . للأعلىوعند سماع الصافرة الاستدارة للخلف والوثب   للأمامالوثب  -

.    2013) يوســـف كمـــاص ، صـــا  خـــيط  الوقــوف ، والوثــب عاليــا بكلتــا القــدمين وضــم الــركبتين الى الصــدر    -

102)   

 الخداع والتمويه بالجسم:  -11-1-3

تعتــبر هــذه المهــارة مــن المهــارات الــتي يجــب أن يجيــدها اللاعــب المــدافع والمهــاجم علــى حــد ســواء مــع           

القدرة على أدائها باستخدام الجسـم والجـذع والـرجلين والنظـر، وهـذا يتطلـب مـن اللاعـب قـدرا كبـيرا علـى الاحتفـاظ  

بمركــز الثقــل بــين القــدمين والتمتــع بقــدر كبــير مــن المرونــة والرشــاقة والتوافــق العضــلي العصــبي وقــدرة كبــيرة علــى التوقــع  

 (31. 2020:   كمال مقاق)   السليم والإحساس بالمسافة والزمن والمكان الذي يقوم به اللعب أثناء الخداع .
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 تدريبات الخداع بدون كرة :  -

 يقوم اللاعب بتحريك جسمه في اتجاهات مختلفة بدون كرة من الثبات  

 يقوم اللاعب بتحريك جسمه في اتجاهات مختلفة بدون كرة من المشي ثم الجري 

 يقوم اللاعب بتحريك جسمه لأداء الخداع مع الكرة من المشي ثم من الجري 

 يقوم اللاعب بتحريك جسمه لأداء الخداع مع الكرة بوجود منافس سلبي 

) يوســـف كمـــاص ، صـــا  خـــيط  يقــوم اللاعـــب بتحريـــك جســـمه لأداء الخـــداع مـــع الكـــرة بوجـــود منـــافس ايجـــابي .  

2013    .104  103)   

  بالكرة   الأساسيةالمهارات  (  08محاضرة رقم )

المهـارات الأساسية القاعدية بالكرة :   -11-2  

 التمــرير:-11-2-1

وتعــد هــذه المهــارة مــن اكثــر المهــارات اســتخداما مــن قبــل اللاعبــين ، الامــر الــذي يســتدعي التركيــز عليهــا   

والاهتمام بها واتقانها بالشكل الصحيح ، فالفريق الذي يجيد لاعبيه انواع ضرب الكـرة بالشـكل السـليم يـتمكن مـن  

تنفيذ واجباته الدفاعية والهجوومية في الملبع ، بينما نرى العكس في الفريق الذي لا يجيـد لاعبيـه انـواع الضـرب الكـرة  

، حيـث    ةالمبـارابالصورة الصحيحة وبذلك يضيع فرص كثـيرة وبالتـالي يتـأثر مسـتوى الاداء ممـا قـد يـؤدي الى خسـارة  

تعتـبر ضـربات الكـرة بالقــدم سـلاح قـوي مــن ناحيـة امكانيـة ضــرب الكـرة لمسـافات طويلــة ، ولعـل الضـربات المتنوعــة  

يوســف  الــتي يمكــن ان تؤديهــا القــدم وتطبيقاتهــا المختلفــة تجعــل هــذه المهــارات مــن اهــم المهــارات في مجــال كــرة القــدم )

   (107.    2013كماص ، صا  خيط 

سـيلة ربــط أوليـة بــين لاعبـين أو أكثــر، تسـمح بتفــادي لاعـبي الخصــم ووضـع الزميــل في الوضــعية  هــو  التمريـر   

      المفضلة من أجل أداء حركي محدد )التصويب( 
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إن إجـادة الفريـق للتمريـر مـن العوامـل الـتي تسـاعد علـى السـيطرة علـى مجـريات اللعـب، كـذلك تسـاعد علـى  حيث    

المختلفـــة وكـــذلك الدفاعيـــة، كمـــا أنهـــا تكســـب الفريـــق الثقـــة في الـــنفس وتزعـــزع ثقـــة الفريـــق  تنفيـــذ الخطـــط الهجوميـــة  

المنــافس في نفســه، كمــا أن دقــة ونجــاح التمريــر يــرتبط ارتباطــا وثيقــا بالســيطرة علــى الكــرة، ولا بــد مــن تعلــيم الناشــئ  

 أولوية الاتجاه في التمرير، بحيث يركز الناشئ على أداء التمرير كالتالي:

يعتـــبر التمـــرين للأمـــام هـــو مفتـــاح التمـــرين الخططـــي فهـــو يكســـب المهـــاجمين مســـاحة    التمريـــر الأمـــامي:  - 

 للتحرك للأمام بالإضافة إلى أنه يساعد على التخلص من الكثير من المدافعين 

أمــا إذا لم يكــن في إمكــان اللاعــب تمريــر الكــرة للأمــام فإنــه يمــرر الكــرة بالعــرض إلى    التمريــر العرضــي :  - 

 زميل آخر يستطيع تغيير اتجاه اللعب أو يستطيع التمرير للأمام.

: أما أخر خيار أما اللاعب فهو التمرير للخلـف وفيهـا يمهـد اللاعبـون لتنظـيم صـفوفهم  التمرير للخلف - 

لبــدأ الهجــوم أو لتهيئــة الكــرة للزميــل يلعبهــا للخلــف حــتى يســتطيع التصــويب علــى مرمــى المنــافس وينبغــي التــدرج في  

 تعليم التمرير للناشئ كالآتي:

 التمرير بعد إيقاف الكرة )بعد أكثر من لمسة( بدون منافس. - 

 التمرير بعد إيقاف الكرة بوجود منافس سلبي. -

 (  139.  137.  2011)مفتي ابراهيم :   التمرير تحت ضغط المنافس من خلال التقسيمات المصغرة. - 

 الخطوات التعليمية : 

 يتم ضرب الكرة من منتصفها   -

 يكون النظر الى الكرة لحظو ضربها   -

 تؤدى الحركة من الثبات بدون كرة  -

 أحد اللاعبين يمسك الكرة على الارض ويقوم اللاعب الاخر بضرب الكرة بباطن القدم بشكل خفيف   -
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 يقوم اللاعب بضرب الكرة بباطن القدم نحو الزميل او الحائط   -

 يقوم اللاعب بضرب الكرة بباطن القدم من المشي نحو الزميل   -

 لاعبان يتبادلان مناولات ضرب الكرة بباطن القدم بشكل مستمر  -

 لاعبان احدهما يرمي الكرة بيده فيقوم اللاعب الاخر بإرجاعها بباطن القدم   -

يقــف اللاعبـــون في شـــكل رتــل ، ويقـــف امـــامهم لاعــب معـــه الكـــرة يقــوم بمناولـــة الكـــرة للاعــب الاول مـــن الرتـــل   -

بباطــل القــدم ، الــذي يقــوم بإرجاعهــا ببــاطن القــدم ويجــري ســريعا ليقــف خلــف اللاعــب الــذي ناولــه الكــرة المــرة  

 الاول . 

ثلاثة لاعبـون علـى خـط مسـتقيم والكـرة مـع اللاعـب الوسـط بـدا بمناولـة الكـرة داخـل القـدم الى اللاعـب أ الـذي   -

يرجعهــا داخــل القــدم الى الوســط ب الــذي يقــوم بــدوره بمناولتهــا الى اللاعــب ج الــذي يرجعهــا اليــه ببــاطن القــدم  

   (107.    2013يوسف كماص ، صا  خيط )

ــة الناشـــئ لمواقـــف اللعـــب المتغـــير والتحركـــات           ــز علـــى متابعـ ــا التركيـ ــر يراعـ ــارات التمريـ وعنـــد التـــدريب علـــى مهـ

الخاصة بالزملاء والمنافسـين وفي أمـاكن اللعـب الـتي يـتم منهـا الأداء الخططـي وذلـك قبـل أن تأتي الكـرة إليـه. كمـا أنـه  

مــن الضــروري تعــود الناشــئ علــى اختيــار الزميــل المناســب لتنفيــذ الأداء الخططــي عنــد التمريــر وأن يكــون التمريــر مــن  

خلال موقف ملائم يضمن نجاحه، بمعـن أن لا يتعـرض مسـار الكـرة الممـررة للزميـل أي منـافس يغـير مـن هـذا المسـار  

فتصــل بعيــدة عــن الزميــل وفي مكــان يســهل فقــد الكــرة، وأيضــا عنــد التــدريب يراعــي التنبيــه باســتمرار لــدى الناشــئين  

بأهميـــة اســـتخدام نـــوع التمريـــر المناســـب للموقـــف أي مـــا يضـــمن الدقـــة والأمانـــة لوصـــول الكـــرة للزميـــل بالإضـــافة إلى  

اختيــار الناشــئ للحظــة المناســبة لأداء التمريــر وقــد يكــون متــأخرا فيضــغط علــه المنــافس ممــا يــؤدي إلى صــعوبة الأداء  

وإعطاء الفرص للمدافعين وتغطية مساحات كانت خالية وتصلح للتمريـر، كمـا لابـد أن لا يكـون التمريـر أسـرع مـن  

اللازمـــة لوصـــول الكـــرة     الـــلازم وقبـــل أن يكـــون الزميـــل مســـتعدا لاســـتقبال الكـــرة، وأيضـــا أن يســـتخدم الناشـــئ القـــوة



   لطلبة السنة اولى تكوين قاعدي   -------------------------------مطبوعة في مقياس كرة القدم  
 

62 

 

لمكــان الزميــل وبمــا يمكنــه لاســتحواذ عليهــا أو تصــويبها أو تمريرهــا وأن تكــون في المســاحة الخاليــة دون أن تبتعــد عنهــا  

 (  58.  57.  2001) ابراهيم شعلان :    قبل وصول الزميل .

 :) السيطرة على الكرة (    استقبال الكـــرة11-2-2

اســـتقبال الكـــرة هـــو إخضـــاع الكـــرة تحـــت تصـــرف اللعـــب والهيمنـــة عليهـــا وجعلهـــا بعيـــدة عـــن متنـــاول          

الخصم  وذلك للتصرف فيها بالطريقة المناسبة حسب ظـروف المبـاراة والسـيطرة علـى الكـرة تـتم في جميـع الارتفاعـات  

والمستويات سواء كانت الكرات الأرضية أو المنخفضة الارتفاع أو المرتفعة، كـذلك فـإن السـيطرة علـى الكـرة تتطلـب  

توقيتا دقيقا للغاية وحساسية بالغـة مـن أجـزاء الجسـم المختلفـة للاعـب والـتي تقـوم بالسـيطرة علـى الكـرة بسـرعة عاليـة  

ثم حسن التصرف فيهـا بحكمـة وهـذا يتطلـب مـن اللاعـب كشـف جوانـب الملعـب المختلفـة، كـذلك يمكـن القـول أن  

هــذه المهــارة يجــب أن يؤديهــا كــلا مــن المهــاجم والمــدافع بدرجــة كبــيرة مــن الإتقــان والــتحكم لمــا لهــا مــن أهميــة بالغــة في  

   (58.  2001) ابراهيم شعلان :   إخضاع الكرة لسيطرت اللاعب.

ومتطلبات اللاعب الحديث في كرة القـدم تفـرض علـى الاعـب اتقـان مهـارة السـيطرة علـى الكـرة مـن الحركـة  

  –متوســطة    –وتحـت ضـغط الخصـم في اي مسـاحة بالملعــب خاصـة الضـيقة منهـا لجميـع الكــرات الممـرة ايـه ) ارضـية  

الـبطن    –الصـدر    –عالية ( من اي اتجاه سوآءا كانت القصيرة او طويلة وبأي جزء من الجسم عـدا اليـدين ) الـرأس  

 (  38،    2000: ) محمد كشك ، امر الله البساطي   القدم (  –الساقين   –الفخذ    –

 الاسس العامة للسيطرة على الكرة :  

 ان يتمتع اللاعب بدرجة عالية من الاحساس بالكرة والسيطرة عليها .  -

القدرة على اتخاذ القرار السريع قبل السيطرة علـى الكـرة حـول افضـل الطـرق اسـتخداما في السـيطرة   -

 على الكرة 

عالية في توقيـت حركـة الكـرة والتحـرك نحـو المكـان الـذي تأتي منـه الكـرة للسـيطرة   بإمكانياتالتمتع  -

 عليها 
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 ضرورة عدم الابتعاد عن الكرة اكثر من اللازم لحظو السيطرة عليها   -

 استخدام السرعة المطلوبة في السيطرة على الكرة والتحكم فيها   -

.    2013يوســف كمــاص ، صــا  خــيط  )  السيطرة على الكـرةضرورة استرخاء اجزاء الجسم لحظة  -

107) 

 مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة على الكرة: -

هنــاك مبــادئ وأســس عامــة يجــب علــى اللاعــب أن يتبعهــا أثنــاء قيامــه بالســيطرة علــى الكــرة وهــي             

 ضرورة سرعة التحرك للسيطرة على الكرة ولنجاح ذلك يجب أن يتبع التالي:

 أن يقوم اللاعب بوضع جسمه في الاتجاه المباشر لمكان استقبال الكرة. -

التحرك بسرعة في اتجاه الكرة وليس انتظار وصولها إليه خصوصـا في المواقـف الـتي يكـون فيهـا الخصـم قريبـا مـن   -

 اللاعب.

بتوازن الجسـم أثنـاء السـيطرة علـى الكـرة مـع شـدة الانتبـاه والتركيـز في مهـام ابتعـاد الكـرة عـن اللاعـب   الاهتمام -

 بعد السيطرة عليها.

 أن يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوف يستخدمه في السيطرة على الكرة. -

ضــرورة اســتخدام أكــبر مســطح مــن الجســم للســيطرة علــى الكــرة دون حــدوث أي أخطــاء فنيــة لحظــة الســيطرة    -

 (  58.  2001) ابراهيم شعلان :   على الكرة.

يجب على اللاعب قبل استلامه للكرة والسيطرة عليها أن يكون قد اتخذ القـرار السـليم في حسـن التصـرف في   -

 الكرة حسب مقتضيات الظروف المحيطة بالوقت أثناء المباراة.

يجــب مراعــاة اســتخدام جــزء مــن الجســم الــذي يقــوم بالســيطرة علــى الكــرة مــع مراعــاة ســرعة تحــرك الكــرة أثنــاء    -

 السيطرة عليها.
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        الخصــم عليهـــا.عــدم ابتعــاد الكــرة مــن اللاعــب الــذي يقــوم بالســيطرة عليهـــا أكثــر مــن الــلازم خزفــا مــن حصــول    -

وغالبا ما يستخدم إيقاف الكرة بباطن القدم في السيطرة على الكـرة المتدحرجـة، إذ أن الجسـم يكـون في هـذه الحالـة  

آخـــذا وضـــع ضـــرب الكـــرة ببـــاطن القـــدم في نفـــس الوقـــت ممـــا يمكـــن اللاعـــب مـــن ركـــل الكـــرة ببـــاطن القـــدم بســـرعة،  

 (  24.  1997) حنفي محمود محتار:    . وخاصة أن أسلوب اللعب الحديث يقتضي من اللاعب ذلك

  بالكرة    الأساسية تابع المهارات  (  09محاضرة رقم )

 : ) الدحرجة بالكرة (    الجـري بالكـــرة-11-2-3

ــيطرته فيقــــوم بأداء كافـــة الحركــــات       ــع تحــــت سـ ــني أن الكــــرة تقـ ــإن هــــذا يعـ ــب بالكــــرة فـ ــدما يجــــري اللاعـ عنـ

والمعــارات الــتي يريــد تنفيــذها وقــد اصــطلح علــى تســمية هــذه المهــارة " بالجــري بالكــرة" حيــث أن اللاعــب غالبــا مــا  

يؤدي هذه المهارة بالجري، غير أنها في بعض الأحيـان تـؤدي بالمشـي، وخاصـة عنـدما يكـون ذلـك لأغـراض تكتيكيـة  

 " خططية".

ولتنفيذ هـذه المهـارة فـإن اللاعـب غالبـا مـا يسـتخدم إحـدى أجـزاء القـدم وأحيـانا يجـري بالكـرة مسـتخدما      

الفخذ أو الفخذين معـا، وقـد يجـري بالكـرة مسـتخدما رأسـه، غـبر أنـه عنـدما يسـتخدم الفخـذ أو الـرأس فإننـا نفضـل  

التعبير عـن ذلـك بعبـارة " تنطـيط بالكـرة" فـلا يجـري اللاعـب بالكـرة برأسـه أو فخـذه لمسـافة كبـيرة حيـث لا يسـاعده  

ذلـك علـى مجــاراة سـرعة وظــروف اللعـب أو اللاعبــين، لـذلك فــإن اللعـب غالبــا مـا يــؤدي هـذه المهــارة بإحـدى أجــزاء  

 القدم التالية:

ــداخلي،       ــامي الـ ــدم الأمـ ــزء القـ ــارجي ،  جـ ــامي الخـ ــدم الأمـ ــد يســـتخدمها    جـــزء القـ ــتي قـ ــزاء الـ و مـــن الأجـ

اللاعب أحيانا سن القدم بالإضافة إلى الفخذ والرأس .والجري بالكرة هو عبـارة عـن خلـيط مـن الجـري، وركـل الكـرة  

بإحدى أجزاء القدم المعروفة، ويتوقف تحديد سـرعة الجـري بالكـرة ،و كـذلك الجـزء المسـتخدم في ضـربها وقـوة الضـربة  

و أيضـا الهــدف مـن الجــري بالكـرة ومهمــا    أثنـاء الجـري بهــا علـى المســافة الـتي يتحــرك فيهـا اللاعــب وبعـد الخصـم عنــه،

كانـت  الظـروف فـإن الجـري بالكـرة يسـتدعي مـن اللاعــب اسـتمرار السـيطرة عليهـا وذلـك بأن لا يطلقهـا بعيـدا عــن  



   لطلبة السنة اولى تكوين قاعدي   -------------------------------مطبوعة في مقياس كرة القدم  
 

65 

 

متنــاول قدميـــه، و ألا تزيـــد المســـافة بينــه وبـــين الكـــرة عـــن مــتر أو مـــترين، وتقـــل هـــذه المســافة كلمـــا قـــرب الخصـــم مـــن  

اللاعب، ومن الطـرق لأكثـر شـيوعا للجـري بالكـرة ، الجـري باسـتخدام جـزء القـدم الأمـامي الـداخلي حيـث يـتمكن  

خلالها اللاعب من الجري لأكـبر مسـافة بالسـرعة المطلوبـة و بسـهولة ،غالبـا أيضـا مـا يجـري اللاعـب مسـتخدما جـزء  

 القدم الأمامي الخارجي و الداخلي معا، وإن كان ذلك قد يقلل من سرعة الجري بالكرة.

أمــا الجــري بالكــرة باســتخدام الــرأس )أو الجــزء الأوســط مــن الجبهــة ( فــإن ذلــك نادرا مــا يحــدث ،وكمــا ســبق          

القـول فــإن أداء هــذه المهــارة يكــون لتنطــيط الكــرة وتعلــيم الجــري بالكــرة للمبتــدئين يتطلــب مراعــاة الأوضــاع التشــريحية  

للقــدم الـــتي يســـتخدمها اللاعـــب في الجــري فمـــن الضـــروري البـــدء بتعلـــيم اللاعــب )الناشـــئ( الجـــري بالكـــرة أولا بجـــزء  

القــدم الأمــامي الخــارجي حيــث يضــمن اللاعــب بهــذه الطريقــة مرونــة أكثــر في الحركــة بالإضــافة إلى أن الجــري بالكــرة  

.  2017) محمد رضا الوقــاد :  .  بجزء القدم الأمامي الخارجي يعتبر أكثر مناسبة لتحقيق السرعة المطلوبة في الجري

173  ) 

  –ويــرى الــبعض أن البــدء في تعلــيم اللاعــب الناشــئ الجــري بالكــرة بجــزء القــدم الأمــامي الــداخلي والخــارجي            

 يمكن البدء في تعليمه الجري بوجه القدم وسن القدم.    –بعد ذلك فقط 

 الأجزاء يجب أن يمر بالخطوات التالية :وتعليم مهارة الجري بالكرة بأي جزء من 

 أداء المهارة من المشي باستخدام كرة طبية ثم بكرة عادية.  -

 أداء المهارة من الجري الخفيف بكرة عادية .   -

 أداء المهارة مع زيادة سرعة الجري . -

 أداء المهارة من الجري العادي والمرور بين كرات طبية أو أرماح. -

 أداء المهارة مع تغيير السرعات.  -

 أداء المهارة مع تعدية خصم أو حاجز. -
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 المراوغــة:  -11-2-4

هــــي فــــن الــــتخلص مــــن الخصــــم وخداعــــه مــــع قدرتــــه علــــى تغيــــير اتجاهــــه وهــــو يحــــتفظ بالكــــرة بســــرعة         

مسـتخدما بعـض حركـات الخـداع الـتي يؤديهـا إمـا بجذعـه أو بقدميـه، وهـي سـلاح اللاعـب وعامـل أساسـي في تنفيــذ  

 الخطط الهجومية الفردية والجماعية.

والمراوغــة تعتــبر مــن أصــعب المهــارات الأساســية في كــرة القــدم، لــذلك يجــب أن يجيــدها المهــاجم والمــدافع علــى حــد      

سواء مع احتفـاظ كـل لاعـب بأسـلوبه المميـز في مهـارة المراوغـة، ولكـي يتحقـق ذلـك يجـب أن يتمتـع اللاعـب المحـاور  

بقــدرة بدنيــة عاليــة تســاعده علــى نجــاح مهــارة المراوغــة، ومــن أهــم القــدرات البدنيــة الــتي تســاعده علــى ذلــك الرشــاقة  

 والمرونة والسرعة الحركية التي تساعد على تحسين الأداء المهاري للمراوغة.

وفي كرة القدم الحديثة تعتـبر مهـارة المراوغـة أقـل أهميـة مـن مهـارات التمريـر والسـيطرة علـى الكـرة لأنهـا غالبـا     

أقل بطئ، وتأثر في اكتساب مسـاحة خاليـة مـن مهـارة التمريـر الـتي تتصـف بالسـرعة والدقـة، وبالـرغم مـن ذلـك فإنـه  

يوجد كثير من المواقف اللعبية التي تسمح للاعـب المسـتحوذ علـى الكـرة أن يـؤدي مهـارة التمريـر بحريـة نتيجـة الـدفاع  

الضـاغط مــن الخصــم في مســاحات صــغيرة أو اســتخدام الفريــق المنـافس لمصــيدة التســلل كخطــة دفاعيــة ويصــبح الحــل  

 الأمثل لاكتساب مساحة جديدة والتغلب على المواقف السابقة هو إجادة اللاعب للمراوغة.

وبالرغم من أهميـة المراوغـة للفريـق فإنهـا سـلاح ذو حـدين، فـإذا أجـاد لاعـبي الفريـق في اسـتخدام طـرق          

المحــاورة بنجـــاح فـــإن ذلـــك يعتـــبر مفيـــدا مـــن الناحيـــة الخططيـــة للفريـــق لأنـــه يـــنقص مـــن عـــدد المـــدافعين للفريـــق الأخـــر  

بالإضــافة إلى اكتســاب المهــاجم الثقــة بالــنفس وعلــى الجانــب الآخــر فــإن ســوء اســتخدام المراوغــة وأدائهــا بصــورة غــير  

 (  150.  2011) مفتي ابراهيم .مجدية يؤدي إلى هدم خطط الفريق الهجومية وإهدار الفرص في امتلاك الكرة 

لــذلك يجــب أن يضــع اللاعــب المهــاجم نصــب عينيــه أن المراوغــة لا بــد أن تكــون بســبب ولهــا هــدف لفائــدة           

الفريق وليس الاستعراض ونسبة أداء المراوغة كبيرة بالنسبة للاعبي الهجوم وتقل بالنسبة لساعدي الـدفاع وأقـل لبـاقي  
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أفــراد الــدفاع، وكلمــا امتــاز اللاعــب بطريقــة أدائــه الســهلة لتنفيــذ المراوغــة وتــزود بمهــارة أداء الطــرق المختلفــة للمراوغــة،  

 كلما أفاده ذلك كثيرا في تنفيذ خطط الفريق الهجومية وأعطى فريقه فرصة تفصيل للفوز بالمباراة.

 ومن أهم صفات وشروط المراوغة الناجحة ما يلي: 

 اختيار الطريقة المناسبة للموقف اللعبي والتي غالبا لا يتوقعها المنافس. -

 خادع.قدرة اللاعب المهاجم على إقناع الخصم المدافع بتحرك   -

 أن تتصف المراوغة بعنصر المفاجأة. -

 قدرة اللاعب المهاجم على تغيير أوضاع جسمه بسرعة ورشاقة. -

قـدرة اللاعــب المهــاجم علــى اســتخدام أكثــر مــن نـوع وطريقــة للمراوغــة حــتى لا يــنجح خصــمه المــدافع في توقــع    -

 نوع المراوغة التي يقوم بتنفيذها المهاجم.

 المهاجم على تغيير سرعة ريتم الأداء.قدرة اللاعب  -

 تمتع اللاعب بحسن استخدام التوقيت السليم للقيام بعملية المراوغة أمام الخصم. -

 مميزات اللاعب المراوغ الجيد : 

 ان يكون اللاعب سريعا ورشيق الحركة   -

 ان يكون توقيت اللاعب سليما في اختيار اللحظة المناسبة للمراوغة  -

 ان يهتم بعنصر المفاجأة للاعبي الفريق المنافس  -

 ان يمتاز اللاعب بالرشاقة العالية اثناء أداء الحركات الخداعية  -

 ان يتقن كافة انواع المراوغة حتى يستخدمها وفق الموقف المطلوب  -

يوســـف كمـــاص ، صـــا   )ان يمتــاز اللاعــب بالثقــة العاليــة بالــنفس للتغلــب علــى اللاعــب المنــافس   -

 (107.    2013خيط 
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 وهناك عدة طرق للمراوغة هي:

 المراوغة من الأمام. ◼

 المراوغة من الجانب. ◼

 . المراوغة من الخلف ◼

 وعلى ضوء ذلك يجب على الناشئ أن يفهم ما يلي:  

المسافة المتاحة أو اتجاه المدافع صوب المهاجم وعلى ذلـك يتـدرب  أن تتناسب طريقة المراوغة مع الموقف، مثل   -

 الناشئ على أنواع المراوغات الممكنة كلها وتترك له الحرية في اختيار ما يناسبه أثناء المباراة.

 أن يتعلم الناشئ كيفية حماية الكرة من المنافس. -

 أن يدرك الناشئ ماذا سيفعل بعد المراوغة مثلا: التمرير للزميل أو التصويب . -

 الخطوات التعليمية للمراوغة :   -

 ثم الجري السريع    ءالبطيالمراوغة من المشي ثم من الجري   لأداءالتدريب على اتقان اللاعب في تحريك جسمه  -

 يقوم اللاعب بدفع الكرة بين قدميه اليمن واليسرى وفي خط ملتوي  -

يقـوم اللاعـب بـدفع الكـرة بـين الشـواخص الموجـودة علـى خـط مسـتقيم وتكـون المسـافة بـين الشـاخص والاخــر    -

 متر   2

 نفس التمرين السابق مع زيادة سرعة اللاعب وتقليل المسافة بين الشاخص والاخر الى متر واحد  -

يقف اللاعب المدافع ويتقدم اللاعب المهاجم بالكـرة ، وعنـدما يقـترب منـه يقـوم بأداء المراوغـة بـداخل وخـارج   -

 القدم  

نفــس التمــرين الســابق ولكــن اللاعــب المــراوغ يمررهــا بــين قــدمي اللاعــب المــدافع ويســرع لاســتلامها والســيطرة    -

 عليها 
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)يوسف    يقوم اللاعب بدفع الكرة الى الجانب الايمن للاعب الخصم واللحاق بها من جانب الايسر  -

   (661  167.  .    2013كماص ، صا  خيط  

  بالكرة    الأساسية تابع المهارات  (  10محاضرة رقم )

 التصويـب:  -11-2-5

هو إحدى وسائل الهجوم الفردي، ويتطلـب التصـويب مـن اللاعـب مقـدرة علـى التركيـز ومهـارة فنيـة عاليـة     

في الأداء لمختلــف أنــواع ضــرب الكــرة بالقــدم وتأتي فرصــة التصــويب دائمــا بعــد المحــاورة أو بعــد اللعــب الجمــاعي بــين  

لاعبين، ويجب قبل التصويب أن يقـرر اللاعـب كيـف يصـوب، ويجـب أن يـدرك اللاعـب نـواحي الضـعف في حـارس  

 مرمى الفريق المنافس . 

إن التصويب في المباريات يعتبر عملية اتخاذ قرارات، فدواعي الفشـل في التصـويب أو فقـدان الفريـق للكـرة إذا          

صوب اللاعب قد تكون حاجزا نفسيا أما الكثير من اللاعبين، وعلى هـذا فالتصـويب لا بـد لـه مـن صـفات نفسـية  

خاصــة يتطلــب غرســها في اللاعــب منــذ بدايــة عهــده في التــدريب، كالثقــة بالــنفس مــثلا، ولكــي تكــون عنــد اللاعــب  

 الثقة في النفس ليصوب لا بد وأن يكون وصل إلى مرحلة الإتقان في تكنيك التصويب تحت كل الظروف مثل:  

 التدريب على التصويب في ظروف سهلة و بسيطة . -

 الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء. -

المرمــى متعــدد   –المقاعــد  –الحــواجز  –الأقمــاع والشــواخص  –اســتخدام الوســائل المســاعدة )الحــوائط المقســمة    -

 المساحات(.

 أن تؤدى تمرينات التصويب من اتجاهات متغيرة لمسار الكرة. -     

 تثبت مهارة التصويب عن طريق تغيير الظروف الخارجية مثل استخدام مدافع سلبي ولكن بفاعلية. -     

 التدريب على المهارة نحن ظروف أكثر صعوبة مثل وضع مدافع ايجابي -     

 الاهتمام والتركيز على دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح . -     
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 الاهتمام بتنمية خطط الهجوم الفردية والجماعية لإيجاد المزيد من المواقف المناسبة للتصويب . -     

يجب على مدرب الناشـئين إعطـاء الحريـة لهـم للإظهـار قـدرتهم علـى التصـويب مـع اسـتخدام الأسـلوب الأمثـل   -     

   (  43.  2001) ابراهيم الشعلان: للتوجيه .

   :ضرب الكرة بالرأس  -11-2-6

ما  غالبا  الكرة  لكون  نتيجة  وذلك  القدم  الهامة في كرة  الاساسية  المبادئ  من  بالراس  الكرة  يعد ضرب 

ما جعل المدربون يعطونها الاهمية الكبيرة في تلعب بالهواء ، الامر الذي يستدعي استخدام الرأس في اللعب ، وهذا  

الوحدات التدريبة، إضافة الى دورها الكبير في احراز الاهداف من قبل الاعبين المهاجمين ، وكذلك لإبعاد الكرات 

الخطرة عن المرمى وتشتيتها من قبل الاعبين ، وقد اعطت التطورات الحديثة في خطط اللعب بكرة القدم ، الدور 

نحو  والمدافعين  والاشباه  الجناحات  طريق  عن  العالية  الكرات  لعب  ومنها   ، بالرأس  الكرة  للعب  والفعال  الكبير 

منطقة المرمى لغض استغلالها في تسجيل الاهداف بالرأس ، فالكثير من المباريات حسمت نتائجها عن طريق ) 

هدف ( تم تسجيله بضربة رأس ، ويعد ضرب الكرة بالرأس من المستلزمات الاساسية للاعب سوآءا كان مدافعا 

ام مهاجما ، ولابد للاعب ان يجيدها ويتقنها بصورة كبيرة ، وهذا لا يكون الا من خلال التدريب المتواصل في 

مختلف الظروف والمواقف في اللعب خاصة وان اللعب بالرأس يحتاج الى امكانية عالية وتوقيت جيد ، فضلا عن 

 ثقة كبيرة بالنفس في لعب الكرة بالشكل الصحيح . 

الشروط الاساسية للعب الكرة بالرأس :   -أ  

 التوقيت الصحيح عند التحرك لضرب الكرة بالراس  -

 ضرب الكرة بالجبهة حتى وان كان توجيه الكرة نحو الجانب او الخلف  -

 استخدام حركة الجذع كحركة مساعدة لضرب الكرة لمسافة  -

 تكون العينان مفتوحتان لحظة ضرب الكرة بالراس  -
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استخدام الذراعان لحفظ توازن الجسم ، وذلك بتحريكها للأمام قبل استقبال الكرة ثم سحبها للخلف  -

 لحظة ضرب الكرة . 

ضرب الكرة في ثلثها العلوى اذا كان الغرض لعب الكرة ارضية وضربها من المنتصف اذا كان الغرض لعب  -

)يوسف كماص ،   الكرة بشكل مواز للأرض وضربها من ثلثها الاسفل اذا كان الغرض لعب الكرة العالية .

   (176 .175.  .    2013صا  خيط  

 حراسة المرمى :   -11-2-7

يعد حارس المرمى العمود الفقري للفريق بسبب المركز الذي يشغله والذي يتطلب منه الدفاع عن مرماه 

بصورة مركزة وفعالة ، اذ ان طبيعة المباريات تستدعي من حارس المرمى ان يتمتع بمهارات اساسية خاصة، اضافة 

الى تمتعه بتفكير خططي وذكاء ميداني جيد لمواجهة مواقف اللعب المختلفة ودوره المميز والهام والذي يختلف به 

عن باقي اللاعبين ، والذي يسمح فيه الدفاع عن المرمى باستخدام يديه داخل منطقة جزاء الساحة، فأداء حارس 

المرمى في كرة القدم يتضمن العديد من المواقف والحالات التي تتطلب أن يتميز بها الحارس ، اذ ان طبيعة المباراة 

تستدعي فيه القيام بالأداء المهارى والخططي بقوة وسرعة ودقة وذهنية عالية ، هذا بجانب تنفيذ واجباته في الدفاع 

ارتفاع ممكن ولأبعد مسافة ممكنة من اجل تخليص الكرة وبعادها   لأقصىعن مرماه والذي يتضمن القيام بالوثب  

الفريق الخصم على مدى قدرة وامكانية حارس  ابعاد خطورة هجمات لاعبي  الفريق الخصم، ويتوقف  من لاعبي 

مرماه   عن  الدفاع  في  الدفاعية   إضافةالمرمى  المواقف  والتحرك حسب  الدفاع  عملية  تنظيم  في  للاعبين  توجيهاته 

 وبالشكل الذي يؤمن سد الثغرات بوجه اللاعبين المهاجمين من الفريق المنافس . 

 مهارات حارس المرمى :   -

يديه في  نتيجة لاستخدام  اللاعبين وذلك  بقية  اداء  القدم عن  المرمى في كرة  اداء حارس  طبيعة  تختلف 

التعامل مع الكرة وطبيعة الاداء تفرض عليه واجبا اساسيا وهو الذود عن مرماه ومنع الكرة من الدخول الى مرماه 
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بأي شكل من الاشكال، وعليه فانه يجب ان يتمتع بمهارات عالية جدا وتقسم هذه المهارات حسب حركة حارس 

 وهي كالاتي : المرمى بالكرة او بدونها  

 الحركة بدون كرة  -

 ( 197 .196.  .    2013)يوسف كماص ، صا  خيط    الحركة مع الكرة  -

-  

    الأساسية تعليم المهارات  (  11محاضرة رقم ) -

  :تعلـم المهـارات الأساسيـة في كـرة القـدم  -12

المهـارة "كــل الحركـات الفرديـة الهادفــة الـتي تسـتخدم في اللعبــة      ، حيــث تعـني  المهـارة هـي عصــب الأداء في كـرة القـدم

تتوقــف نتــائج المبــادرات علــى إجــادة اللاعبــين للمهــارات الأساســية المختلفــة وقــدرتهم    في إطــار قــانون كــرة القــدم ".

ــق   ــاعي للفريـ ــالح الأداء الجمـ ــا لصـ ــا ان  علـــى توظيفهـ ــذ خطـــط اللعـــب  ، كمـ ــة تنفيـ ــدد إمكانيـ ــارات تحـ ــادة المهـ ، و  إجـ

 اللاعب المتميز في أداء المهارات لاعب ذو قيمة ويكتسب أهمية خاصة في الفريق.

أفضل مرحلة عمرية لتعلم المهارات:   -12-1  

 تعلم المهارات غالبا ما يتم في مرحلة الناشئين. -

 معظم اللاعبين خاصة الناشئين يجيدون أداء مهارات معينة ولا يجيدون أداء البعض الآخر. -   

 من الأهمية أن يتعلم الصغار أداء المهارات بصورة صحيحة ويتدرج صحيحة.   -   
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ميكانيزم )آلية( تعلم المهارات :   -12-2  

 تكوين الصورة الذهبية للمهارة في ذهن اللاعب:

 من الأهمية أن يعرف المد رب ما يحدث في أذهان اللاعبين خلال تعلمهم للمهارات. -   

إذا كانت المهارة سهلة الأداء ففي هذه الحالة يتم تعلم الأداء مـن خـلال تطـوير وتحسـين الصـورة الذهنيـة الـتي   -    

 تنطبع فيه من خلال تكرار أدائها.

إذا مــا كانــت المهــارة صــعبة ومعقــدة مثــل التصــويب خــلال الــدوران فانــه يــتم تعلمهــا مــن خــلال اســتجابات    -    

 متعددة مختلفة ينتج عنها صورة تنطبع في المخ.

الصورة الذهنية التي تنطبـع في مـخ اللاعـب نتيجـة تكـرار أداء المهـارة سـوف يسـتفيد منهـا فقـط في الحالـة الـتي   -    

لابــد أن تكــون هنــاك    تنطلــق عليهــا ،ولكــي يســتفيد اللاعــب مــن الصــورة الذهنيــة في أدائــه للمهــارة خــلال المبــاراة،

ليتم التوفيق بينها لاختيـار الصـورة المناسـبة للموقـف المتواجـد بـه    صورة ذهنية متعددة للمهارة قد تصل إلى الألوف،

  (  36.  34.  1999) مفتي ابراهيم حماد : .اللاعب 

فانــه يكــون مــن الصــعب الوصــول إلى    حــتى في وجــود الآلاف مــن الصــور الذهنيــة للمهــارة في ذهــن اللاعــب،  -    

الاختيــار الســريع فيمــا بينهــا والــذي يتوافــق في ســرعته مــع المواقــف المتلاحقــة المتغــيرة خــلال المبــاراة إذا لم تكــن هــذه  

 الصورة موجودة واضحة ومدعمة في مخ اللاعب.

 * اللاعبـون يتعلمـون المهـارات من خـلال تلخيصــها :

يتعلم اللاعبون مهارات كرة القدم من خلال تلخيصـها في مفـاتيح معلوماتيـة و أيضـا يسـتنبطون قواعـد معينـة         

 ذلك يتم في الذهن طبعا. كل  و لتسهيل عملية تنفيذها مستقبلا،

وعمليــات تلخــيص المعلومــات مــن المهــارات والحركــات الخاصــة وتشــييد قواعــد للاسترشــاد بهــا مســتقبلا هــي         

 طريقة الإنسان في تعلمه لكافة الأشياء والتي اختصه بها الله.
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إذا أدى اللاعــب مهــارة معقــدة فــإن ذهنــه ســوف يلخــص أربــع أنــواع مــن المعلومــات الخاصــة بهــا بعــد التنفيــذ        

 وهي كما يلي:

 متطلبات بدئ المهارة وهي القوة والسرعة والاتجاه. -   

 الظروف البيئية المحيطة ووضع البدء.   -   

 النتائج التي يمكن إدراكها بالحواس خلال وبعد تنفيذ الأداء. -   

مقارنــة بــين النتــاج الحقيقــي لأداء المهــارة وبــين النتــاج المطلــوب المبــني علــى التغذيــة الراجعــة المتاحــة خــلال وبعــد    -    

 التنفيذ.

 * استخلاص البرنامج الحركـي للمهـارة:

ــغيرة         ــزاء الصــ ــة لضــــبطها فــــإن الأجــ ــة الراجعــ ــارة واســــتخدام التغذيــ ــتمرار تــــدريب اللاعــــب علــــى المهــ خــــلال اســ

 للمعلومات الملخصة تتكامل معا وتكون قالبا بالقواعد العامة لها يسمى بالبرنامج الحركي للمهارة .

 ونعني بالبرنامج الحركي " تلك القواعد التي إذا ما استدعيت للاستخدام فإنها تسمح للاعب بإنتاج الحركة".     

 بمجرد أن تبدأ الحركة فإن النموذج الأساسي لها ينفذ حتى ولو كان البرنامج الحركي يتضمن حركات خاطئة.

يمكــن ضــبط الــبرنامج الحركــي مــن خــلال مراكــز الإحســاس المختلفــة الــتي تقــدم التغذيــة الراجعــة وذلــك بإدخــال        

 تصحيح بسيط متدرج عليه.

تطــوير الــبرنامج لــدى اللاعــب يتــأثر بعــدد مــن المــؤثرات منهــا خصــائص اللاعــب في كــل مــن النضــج والخــبرة         

والقــدرات الحركيـــة الإدراكيـــة والـــذكاء والانتبــاه والـــدوافع، هـــذا بالإضـــافة إلى التطبيــق الصـــحيح مـــن جانـــب المـــدرب  

حمـــاد :  مفـــتي ابـــراهيم  )  .للعمليــة التعليميـــة وتنظـــيم وحـــدة التـــدريب واختيـــاره للتمرينـــات وتقديمـــه للتغذيـــة الراجعـــة  

1999  .34  .36    ) 

تلعــب التغذيــة الراجعــة الذاتيــة مــن اللاعــب لنفســه والناتجــة مــن مراكــز الإحســاس بجســمه دورا هامــا في تعريفــه        

 بأخطاء الأداء، وعلى المدرب أن يستفيد من ذلك بالتشجيع الإيجابي لمثل هذا النوع من التغذية الراجعة.
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المدرب ليس في حاجة إلى أن يقدم التغذية الراجعة إلى الملاعب إذا ما كانت مراكـز الإحسـاس بجسـم الأخـر         

تخبره أن هناك خطأ في الأداء، وفي المقابل يكون من المهم جدا أن يقدم المدرب تعزيـزا إيجابيـا، إذا مـا كانـت مراكـز  

 الإحساس الخاصة باللاعبين تخبرهم أنهم يؤدون بشكل صحيح.

علـى المـدرب ملاحظـة أن مراكـز إحســاس التغذيـة الراجعـة لا تقـدم معلومــات كافيـة لتحسـين الـتعلم في المرحلــة        

 الأولى منه.

 مراحل تعلم المهارات والتقدم بها حتى الآلية:  -12-5

 يتم تعلم المهارات من خلال ثلاث مراحل رئيسية كما يلي:

 المرحلة العقلية. -

 المرحلة العملية )التطبيقية(. -

 المرحلة الآلية. -

 المرحلــة العقليـــة:  -12-5-1

 أهدافـــها:

 تهدف هذه المرحلة إلى تقديم المهارة الحركية للاعب من خلال الشرح والنموذج. -       

 إدراك اللاعب للأداء الصحيح )النقاط الفنية( أمر هام جدا لعملية التعلم. -       

 على المدرب أن يدرس الأسلوب الذي سيقدم به المهارة. -       

 لا تنسى أن اللاعبين يختلفون في تحصيلهم للتعلم. -       

 يجب أن يركز المدرب خلال هذه المرحلة في مساعدة اللاعبين على تحديد خطة لما يجب أن يفعلوه. -       

 تقديم المهارة للاعبين:

 أدرس جيدا المهارة التي ستعلم.  -

 قدم المهارة بحماس واضح في الكلمات والحركات.  -
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 استخدام مهارات اللغة والمحادثة.  -

 راعي السن واللغة واللهجة.  -

  (  49.  1999) مفتي ابراهيم حماد :  التقديم يكون في حدود دقيقتين .  -

 أجذب انتباه اللاعبين بجعل البداية شيقة.  -

 تجنب مشتتات الانتباه.  -

 نظم اللاعبين بحيث يتمكنوا من الرؤية والسماع بوضوح.  -

 اجعل المساحة خلفك خالية من أي شيء يشتت انتباه اللاعبين.  -

 تأكد أن الشمس لا تواجه اللاعبين.  -

 . سم المهارة وعلل أسباب تعلمها فهذا يزيد من دافعية التعلم  -

 اجذب انتباه اللاعبين عند التحدث إليهم.  -

 استخدم المصطلحات التي يفهمها اللاعبون.  -

 احتفظ بالاتزان عند التعامل مع اللاعبين غير المنتبهين.  -

 تحكم في مشاعرك وانفعالاتك.  -

 استخدم الاتصال الجيد بالنظر.  -

 تقديم نمـوذج المهـارة :

 النموذج والشرح أهم عناصر الخطة العقلية لتعلم اللاعب المهارة. -

النمـوذج إمـا أن يقــدم مـن خــلال المـدرب أو بلاعــب مـاهر في المهــارة ويتمتـع باحــترام باقـي اللاعبــين أو أن     -

 يستخدم الفيديو أو الصورة أو وسائل أخرى معينة.

 على المدرب أن يمهد للنموذج بجذب الانتباه. -

 يراعي أولا تقديم النموذج كما تؤدي المهارة في المباراة فنيا. -
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 مختلفة.يؤدي النموذج عدة مرات ومن زوايا   -

 البدء بتقديم النموذج بسرعة مقبولة أولا ثم بسرعة الأداء في المباراة ثانيا. -

 إذا كانت المهارة معقدة فيجب تجزئتها أجزاء رئيسية. -

الأمــر الســهل هــو تحويــل الصــورة )النمــوذج( إلى خطــة عقليــة في ذهــن اللاعــب لأداء المهــارة والأمــر الصــعب   -

 هو تحويل الكلمات )الشرح( إلى خطة عقلية لتنفيذها.

 الشــرح:

 راع أن يتم الشرح أثناء الأداء. -

 تأكد أن المعلومات المقدمة صحيحة. -

 يجب أن تكون المعلومات المقدمة كافية. -

 قدم المعلومات في صورة إيجابية، كأن يقول المدرب " افعل كذا" بدلا من أن يقول  " لا تفعل كذا". -

 استخدم المصطلحات المتعارف عليها قدر الإمكان .  -

 قدم المعلومات في تسلسل منطقي. -

 ركز على جميع اللاعبين بصورة عادلة. -

 ربط المهارة بالمهارات السابقة

أربــط المهــارة المعلمــة بالمهــارات الســابق تعليمهــا للاســتفادة مــن مبــدأ " التعمــيم" حيــث يمكــن توصــيل بعــض   -

 قواعد الأداء في مهارات سابقة للمهارة المعلمة.

 مراجعة فهم المهارة:

 وجه الأسئلة لمراجعة المهارة. -

 لخص المهارة. -

 أعد سؤال اللاعب وأجب عليه إذا ما استفسر عن شيء. -
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 اختصر في إجابة السؤال. -

 المرحلة العملية:  -12-5-2

 أهدافهـا:         

يتم التركيز خلالها على كفاءة التطبيق خاصة توقيت وتوافـق كـل وجـه مـن أوجـه تتـالي المهـارة بـدلا مـن التركيـز          

 على تتابع الحركات.

باسـتمرار التطبيـق وتقـديم التغذيــة الراجعـة سـوف يقــل معـدل الأخطـاء بالتــدريج ويتحسـن تجـانس الأداء وكلهــا         

 علامات تدل على أن التعلم أخذ في الحدوث وفي طريقه للاكتمال.

علــى المــدرب التركيــز خــلال هــذه المرحلــة علــى تقــديم التغذيــة الراجعــة للاعبــين، ومــن جــانبهم علــيهم اســتيعاب         

نقاط المـدرب والانتبـاه لمراكـز الإحسـاس بأجسـامهم )التغذيـة الراجعـة الذاتيـة( فهـي تمكـنهم مـن ضـبط الأداء بجانـب  

 تعليمات المدرب.

 الوقت المستغرق في التطبيق ليس هو الفاصل في التعلم ولكن بجانب ذلك يكون لضبط الأداء دور هام.       

 راعي في هذه المرحلة ما يلي:

 اختر جيدا التمرينات التي تحقق تطبيقات المهارة التعليمية. -

 حدد بدقة الزمن لكل تطبيق من تطبيقات المهارات. -

 وضح كيفية تطبيق اللاعبين للتمرينات. -

 نظم توقيت التقدم بحث يجارى مستوى اللاعبين. -

 (  56.  2011) موفق اسعد محمود :  راع أن يكون الأداء مناسبا مع مستوى تعب اللاعبين ودافعيتهم. -

 تطبيق اللاعبين للمهـارة:

بعــد انتهــاء اللاعبــين مــن الاســتماع لشــرح المهــارة ومشــاهدة النمــوذج علــى المــدرب أن يعمــل علــى أن يطبقوهــا          

 بأسرع ما يمكن.
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 تطبيق المهارة يتم من خلال أسلوب الأداء الكلي أو أسلوب الأداء الجزئي أو أسلوب الأداء الكلي الجزئي.       

 فيما يلي نذكر المبادئ السبعة التي يسترشد بها المدرب عند التطبيق:

 الاختيار الصحيح للتمرينات. -       

 تكرار التطبيق وتقصير زمنه حتى لا يتعب اللاعب. -       

 استخدام زمن التطبيق بفاعلية. -       

 التأكد من تحقيق اللاعبين لخبرات نجاح. -       

 استخدام الإمكانات والأدوات لأقصى درجة ممكنة. -       

 اكتساب التطبيقات جوا مريحا. -       

 استخدام سلم التدريب على المهارات. -       

 الملاحظة يجب أن تكون ناقدة: 

 الملاحظة الناقدة إحدى مهارات قيادة المدرب للفريق. -

 الملاحظة الناقدة ترتبط بمقدرة المدرب على التقليل والتفكير المنطقي. -

 على المدرب أن يعمل على تطوير ملاحظته الناقدة حتى يمكنه تشخيص أوجه التقصير في أداء اللاعبين. -

 تحقيق الملاحظة الناقدة:اعتبارات  

 اتخذ موقعا يمكن من الملاحظة الكافية. -

 ركز على الأداء الفردي. -

 ركز ذهنيا في أداء اللاعبين. -

 خطة تحسين الملاحظة الناقدة: تتضمن ما يلي.

 مكان صحيح للملاحظة. -

 اتجاهات تحرك صحيحة أثناء الملاحظة. -
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 عدد مرات فحص اللاعبين ككل. -

  (111.  2011) موفق اسعد محمود :  أن يشعر اللاعب بأن المدرب يهتم به شخصيا .  -

 التعرف على أنواع أخطاء الأداء من طرف المدرب:

 أخطاء التعلم ناتجة عن عدم معرفة اللاعبين لكيفية أداء المهارة. -

 على المدرب استخدام التعزيز في المحاولات الناجحة. -

يجب أن تتاح الفرصة للاعبين لمعرفة أدائهـم ذاتيـا مـن خـلال سـؤال أنفسـهم هـل نفـذت مـا نويـت أن أؤديـه    -

 هل نجحت فيما هو مطلوب أداؤه   هل أغير من أسلوب أدائي  كيف .

 يفضل استخدام مشاركة الشرح للنموذج في إطار واحد للعمل على أن يكمل كل منها الآخر. -

 يجب استخدام الكلمات ذات الدلالة. -

 نصائح عامة في تصيح الأخطاء: 

 لاحظ أن الأخطاء التي لم تكتشفها هي أخطاء لم تصحح. -

 عليك توقيع عدد كبير من الأخطاء في بداية الأداء. -

إذا رأيــت أن اللاعبــين لا يتقــدمون بالدرجــة المرجــوة فــإن عليــك أن تــتحكم في انفعالاتــك ولا تجعــل الإحبــاط   -

 يسيطر عليك ، إذ أن ذلك من سمات المدرب الناجح . 

بالرغم من عيوب الأخطـاء إلا أنهـا تفيـد المـدرب في التعـرف علـى مـا يحـرزه اللاعبـون مـن تقـدم خـلال عمليـة   -

 التعلم . 

مـــن الطبيعـــي أن لا يبقـــى المـــدرب إيجابيـــا باســـتمرار وخاصـــة إذا مـــا كانـــت التغذيـــة الراجعـــة صـــحيحة وتكـــرر   -

 الخطأ مرة أخرى . 
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 المرحلة الآلية:  -12-5-3

 أهدافهـا : 

 حتى الوصول به إلى الأداء الآلي .   بالأداءتهدف هذه المرحلة إلى التقدم التدريجي 

 الأهداف الفرعية لهذه المرحلة والتي تحقق مجتمعة الأداء الآلي يمكن تحديدها فيما يلي : 

 أعلى درجة من الدقة .  -     

 مستوى عال من انسيابية الأداء وعدم تقطعه .   -     

 أداء ثابت المستوى وغير متذبذب في محاولات الأداء المتتالية .  -     

 بذل أقل جهر ممكن أثناء تنفيذ المهاراة .  -     

 أعلى درجات استشارة للدافعية .   -     

درجة عالية من المرونة والتكيف مع ظروف الأداء المحيطة بالمباراة ) فريـق منـافس ، جمـاهير ، ملاعـب  طقـس   -     

 ، نتائج سلبية ( .

 عوامل تطــوير أداء المهارات : 

 يرتبط تطوير أداء المهارات ووصوله إلى درجة الآلية بعدة عوامل كما يلي 

 عوامل وظيفية وتشريحيــة : 

ــة    -      ــرعة لدرجـ ــول اللاعـــب بسـ ــاهم وتســـاعد علـــى وصـ ــة تسـ ــة والتشـــريحية النموذجيـ معـــدلات القياســـات الوظيفيـ

 للأداء الآلي .  

تطــوير كفــاءة الأجهــزة الوظيفيــة للجســم بأقصــى درجــة ممكنــة أمــر ضــروري حــتى يمكــن الوصــول لدرجــة آليـــة    -     

 الأداء.  

 عوامل الصفات البدنية :  
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دون مســتوى مناســب للصــفات البدنيــة ) عناصــر اللياقــة البدنيــة ( يكــون مــن الصــعب تحقيــق أهــداف تطــوير    -     

 كفاءة الأداء المهاري . 

كلمــــا زاد معــــدل تناســــق الانقبــــاض والاســــترخاء العضــــلي خــــلال الأداء زادت إمكانيــــة تطــــوير أداء المهــــارات    -     

 ووصوله للآلية . 

 عوامل نفسيــة : 

تطــوير كفــاءة العمليــات العقليــة مثــل الانتبــاه والإدراك والتــذكر وتكامــل أدوارهــم معــا يســاهم إيجابيــا في تطــوير    -     

 كفاءة الأداء المهاري . 

يجب الوصول باللاعب لأفضل درجة استثارة انفعاليـة ، حيـث يسـاهم ذلـك في الوصـول باللاعـب إلى أفضـل   -     

 درجة من أداء المهارة .  

 الوصول باللاعب لدرجة دافعية عالية تسهم إيجابيا في الوصول إلى آلية الأداء .   -     

 :مراحـل تعليـم المهـارات الأساسيـة   -12-6 

لما كان تعليم المهـارة الأساسـية لا يـتم بـين يـوم وليلـة وإنمـا تسـتمر عمليـة التـدريب علـى المهـارات زمنـا طـويلا قـد        

يصل إلى سنتين حتى يصل اللاعب إلى الإتقان الكامل المطلـوب لـذلك يجـب علـى مـدرس التربيـة الرياضـية والمـدرب  

أن يعلمــا أن تعلــم المهــارات الحركيــة يمــر بــثلاث مراحــل متداخلــة قبــل أن تصــل مهــارة اللاعــب إلى الدقــة والكمــال في  

 الأداء  

 مرحلة التوافق البدائي أو الأولي .  -

 مرحلة التوافق الجيد .   -

  (98.  1997) حنفي محمود مختار :  مرحلة تثبيت واتفاق المهارات . -

 مرحلـة التوافــق الأولي :   –12-6-1
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عند تعلم اللاعب مهـارة حركيـة جديـدة نجـد أن حركتـه ليسـت سـليمة الأداء تمامـا إذ أنـه يـدخل عليهـا حركـات     

بأجزاء مختلفة من جسمه لا ضرورة لها، ويعني هذا أن تكون الحركة غـير اقتصـادية في المجهـود كمـا هـو مطلـوب، كمـا  

أن انسياب الحركة لا يكون سلسا، بل بهـا تشـنجات عضـلية، وتكـون الحركـة متقطعـة، لـذلك يكـون واجـب المـدرب  

 في هذه المرحلة القيام بالخطوات التالية:

 عمل نموذج للحركة وإن أمكن استخدام الصور والأفلام السينمائية.  -

الشـــرح باللفـــظ بطريقـــة ســـهلة مبســـطة وشـــاملة للمهـــارة، بحيـــث يســـتوعب اللاعبـــون الشـــرح وذلـــك خـــلال     -

 عمل النموذج للحركة.

يقــوم اللاعـــب بأداء المهــارة، ومـــن خــلال تكـــرار الأداء يبــدأ اللاعـــب في الإحســاس بالحركـــة ويــزداد توافقـــه     -

العضــلي العصــبي، وأثنــاء أداء اللاعبـــين للمهــارة يقــوم المــدرب بإصـــلاح الخطــأ وشــرح الطريقــة الصـــحيحة في أداء  

 المهارة.

 مرحلة التوافق الجيد:  -12-6-2

مــع تكــرار أداء اللاعــب للمهــارة والــربط بــين طــريقتي الفهــم والمحاولــة وحــذف الخطــأ في التعلــيم، يقــوم اللاعــب       

بالارتقــاء بمســتوى أدائــه حــتى يصــل إلى اكتســاب المقــدرة والدقــة في أداء الحركــة، وهنــا يجــب علــى المــدرب أن يوجــه  

 اللاعب دائما إلى الطريقة الصحيحة لأداء المهارة وشرح دقائقها وإصلاح الأخطاء باستمرار.

 مرحلة تثبيت المهارة:  -12-6-3

لا يكفــي أن يصــل اللاعــب إلى التوافــق الجيــد فيســتطيع أن يــؤدي المهــارة بدقــة ولكــن لا بــد لــه أن يصــل بهــذه     

الدقة إلى الدرجة التي يصبح فيها قادرا على أداء المهارة بدقة في أي لحظة من المبـاراة وتحـت أي ظـرف مـن ظروفهـا،  

أي يصل إلى أن يصبح هذا الأداء آليا متقنا بدون تفكير، وعندئذ ينحصر تفكـيره فقـط في أن تكـون المهـارة وسـيلة  

لتنفيــذها ناحيــة خططيــة معينــة، ولكــي يصــل اللاعــب إلى هــذه المرحلــة يتمــرن علــى المهــارة تحــت ظــروف تقــرب مــن  
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) حنفــي محمــود مختــار :  .  ظـروف المبــاراة وبــذلك تثبــت المهــارة ويصــل اللاعــب إلى مســتوى مــن الأداء الــدقيق المــتقن

1997  .99  ) 

    مهارات كرة القدم   تدريب(  12محاضرة رقم ) -

 :  خطـوات التدريـب على المهـارات الأساسيـة  -13

 ذكرنا أن هدف التدريب على المهارات الأساسية في كرة القدم هو:

 الوصول إلى الكمال ودقة الأداء. -

العمــل علــى تثبيــت هــذا الكمــال وهــذه الدقــة حــتى تــؤدي المهــارة بطريقــة آليــة ســلمية أثنــاء المبــاريات تحــت كــل    -

الظــروف، فالمبــاريات ومــا يصــاحبها مــن منافســة وكفــاح ومــا يترتــب علــى ذلــك مــن تأثــيرا وانفعــالات عصــبية بســبب  

المواقـــف والظـــروف المحيطـــة باللاعـــب )لاعـــب مضـــاد، جمهـــر، الملعـــب( تجعـــل مـــن الصـــعب علـــى اللاعـــب الناشـــئ أن  

يتغلب دائما على هذه الظروف، فكل التغيرات غير معتادة بالنسبة له في المحـيط الـداخلي أو الخـارجي تثـيره انفعاليـا،  

وتجعله عصبيا وهكذا يؤثر بدوره على صحة ودقة أدائه، لهذا يجب أن يكون تعليم المهارات الحركية في ظـروف تشـابه  

 ظروف المباريات أو قريبة منها حتى يمكن للناشئ أن يعتاد مثل هذه المواقف ويصبح أداؤه أثنائها آليا.

ومــن واجــب المــدرب عنــد التــدريب علــى المهــارات الأساســية أن يحــدد الطريقــة الــتي ســيتبعها ،ويــدقق في اختيــار        

التمرينــات الــتي توصــله لتحقيــق أهدافــه مــن التــدريب ، ويمكــن تلخــيص خطــوات التــدريب علــى المهــارات الأساســية    

 بغرض وصول اللعب إلى الأداء الآلي المتقن فيما يلي:

التدريب على المهارات الأساسية للوصول إلى الأداء الدقيق تحت ظروف بسيطة وثابتة :   -13-1  

ذا بقيــت ظــروف التمــرين ثابتــة ، وبشــرط أن يقتضــي التمــرين   يصل اللعب بسرعة إلى تعلم المهارة الأساسية إ         

من الناشئ قوة صغيرة أو متوسطة أثناء التدريب ويمكن أن يكـرر التمـرين أو جـزءا منـه عـدة مـرات إذا اقتضـى الأمـر،  

على شرط أن يكون الحمل ملائما لقدرة اللاعب، وهنـاك خطـأ أو خطـورة وذلـك إذا طلـب المـدرب مـن اللاعـب أن  
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يبــذل جهــدا كبــيرا مــع تكــرار التمــرين أكثــر مــن الــلازم، بــل إن الواجــب علــى المــدرب أن يوقــف التمــرين قبــل ظهــور  

الإجهاد على اللاعب وأن يتحـول التـدريب إلى تمـرين آخـر، وأثنـاء أداء اللاعـب للتمرينـات لـتعلم المهـارات الأساسـية  

يجــب أيضــا أن يصــاحب ذلــك التعــود علــى بعــض القواعــد الخططيــة الفرديــة مثــل الجــري نحــو الكــرة وعــدم انتظارهــا،  

 والجري بمجرد تمرير الكرة.

 وفي هذه المرحلة تعطى طرق التدريب الآتية:

 تمرينات بالأجهزة.  –تمرينات فنية إجبارية   –تمرينات الإحساس  

تطوير المهارات الأساسية عن طريق الارتفاع التدريجي بسرعة الأداء وازدياد استخدام القوة   -13-2

 أثناء التمرين: 

ــرة،       ــر مــــن كــ ــة، والألعــــاب الصــــغيرة والتمرينــــات بأكثــ ــة البدنيــ ــة تعطــــى التمرينــــات المرتبطــــة باللياقــ وفي هــــذه المرحلــ

 والتمرينات الفنية الإجبارية المتقدمة . 

 * تثبيت المهارات الأساسية عن طريق تغيير الظروف الخارجية:

يؤثر تغيـير المحـيط الخـارجي في نوعيـة ودقـة الأداء الحركـي للاعـب ، فمـثلا اخـتلاف وزن ومرونـة الكـرة يـؤثر في          

مهــارة الناشــئ وفي التوافــق العضــلي العصــبي لــه، وتغيــير اللاعــب المضــاد أثنــاء التــدريب لــه قيمتــه، وكــذلك فــإن زيادة  

ضـــغط اللاعـــب المضـــاد أثنـــاء التـــدريب يصـــعب مـــن الأداء الحركـــي للاعـــب، ويمكـــن أن يكـــون المـــدافع ســـلبيا في أول  

التدريب ثم إيجابيا، هذه الأمثلة توضح لنا أهمية وظروف تغيير الظروف الخارجيـة أثنـاء التـدريب لوصـول اللاعـب إلى  

 مهارة أكمل وأدق تحت ظروف متغيرة وتعطى في هذه المرحلة الألعاب الصغيرة والتمرينات المركبة.

 * تثبيت المهارات الأساسية تحت ظروف أكثر صعـوبة:

لكي يعمل المدرب على تثبيت المهارات الأساسية بحيث تؤدى بدقة وإتقـان أثنـاء المبـاراة، يكـون مـن واجبـه أن        

ــل   ــاريات مثـ ــبه ظـــروف المبـ ــروف تشـ ــارات في ظـ ــذه المهـ ــؤدى هـ ــه تـ ــى أنـ ــارات علـ ــدريب علـــى المهـ ــدم التـ ــع تقـ ــل مـ يعمـ

التدريبات المركبة مع زميل أو أكثر )التـدريبات الخططيـة(، وكـذلك فـإن المبـاريات في مجموعـات صـغيرة في مسـاحات  
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صــغيرة مــن الملعــب ترفــع قــدرة اللاعــب علــى الأداء ودقتــه، خاصــة وأن هــذه التقســيمات تتطلــب مــن اللاعــب أداءا  

صــحيحا وســريعا للمهــارات تحــت ضــغط اللاعبــين المضــادين في حيــز ضــيق مــن الأرض، هــذا بالإضــافة إلى أن هــذه  

التدريبات تعطي اللاعب الخبرات التي تجعله يقتصـد في مجهـوده أثنـاء الأداء مـع القـدرة علـى حسـن التصـرف وهـدوء  

الأعصاب أثناء اللعب، يضاف إلى ذلك عامل مهم جدا له تأثـير كبـير علـى أداء اللاعـب، وهـو الثقـة بالـنفس، وفي  

 هذه المرحلة تعطى التمرينات المركبة والتمرينات التي تشبه ما يحدث في الملعب.

 المباريات التجريبية:* مراجعة وتثبيت المهارات الأساسية في 

لا يتوقـف وصـول اللاعـب إلى التكامـل الفـني والدقـة والإتقـان في الأداء للمهـارات الأساسـية، علـى عـدد مــرات        

تكرار التمرين فقط، ولكن أيضا على فهم اللاعب لطريقة أداء المهـارة مـن الناحيـة الفنيـة ،ومحاولتـه الذاتيـة في طريقـة  

أدائه ،وإدراك أسباب صحة أدائه أو خطئه ،هذا النقد والتفكير الإيجابي من اللاعب في محاولـة إصـلاح طريقـة أدائـه  

يســرع مــن إتقانــه للمهــارة ،لــذلك كــان مــن واجــب المــدرب أن يعلــم اللاعــب منــذ البدايــة الطريقــة الصــحيحة لأداء  

المهارات الأساسية حتى يستطيع اللاعب أن يقوم بالتدرب عليها بفهم واضـح ،ويكـون في إمكانيـة إصـلاح أخطائـه  

 ذاتيا بدون مساعدة المدرب .  

ومـن الواضـح أن اللاعـب الـذي يسـتطيع أن يـدرك أسـباب أخطائـه في الأداء ويصـلحها أثنـاء التـدريب   يكــون        

أقدر على النجاح في إصلاح أخطائه الفنية أثناء المباراة من اللاعب الأخر الـذي لم يـتعلم كيـف يصـلح مـن أخطائـه  

ــاء التمــــرين ،لــــذلك كانــــت   ــت ظــــروف المبــــاراة يكــــون أكثـــر صــــعوبة مــــن أدائهــــا أثنـ ــا وطبيعــــي أن أداء المهــــارة تحـ ذاتيـ

المباريات التجريبية وسيلة فعالة لتثبيت وإتقان المهارات تحت الظروف الصعبة أثناء المباراة ،ومـع ارتفـاع مسـتوى أداء  

اللاعب للمهارات يقل تركيزه في محاولة لعب الكرة بالإتقان المطلـوب ،وفي نفـس الوقـت يـزداد تركيـزه وانتباهـه لتنفيـذ  

 الخطط الفردية والجماعية بكفاءة أكبر . 
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 * تدريب المهارات الأساسية خلال الخطة السنوية : 

ــع         ــا ،بجـــب أن يضـ ــان اللاعـــب لهـ ــول إلى إتقـ ــة الوصـ ــية في محاولـ ــارات الأساسـ ــى المهـ ــدريب علـ ــعوبة التـ ــرا الصـ نظـ

المدرب خطته السنوية للتدريب بحيـث تشـمل علـى مجموعـة كبـيرة ومتنوعـة مـن التمرينـات ومـن المستحسـن أن يكـون  

لــدى كــل لاعــب كــرة أثنــاء التــدريب علــى المهــارات ،و قــد أظهــرت الخــبرات والتجــارب أن ربــط التمــرين علــى اللياقــة  

البدنية بالتـدريب علـى المهـارات الأساسـية يكـون محببـا للاعبـين ويزيـد مـن قـدرتهم ومجهـود ومجهـودهم وتسـتخدم هـذه  

 الطريقة خلال فترة الإعداد .

وفــترة الإعــداد هــي الفــترة الأساســية في تعلــيم اللاعــب المهــارات ،وخلالهــا يصــل اللاعــب إلى التكامــل والدقــة في        

أدائهـا ،وخاصـة في مرحلـة الأولى والثانيـة مـن فـترة الإعـداد ،أمـا في المرحلـة الثالثـة وكـذلك أثنـاء فـترة المبـاريات فيكــون  

 (. 6:6،  3:3التدريب على المهارات الأساسية خلال التمرينات التي تكون على شكل تقسيمات ومباريات )  

وأثنــاء مرحلــة المبــاريات يكــون التــدريب أيضــا علــى المهــارات الأساســية مــن خــلال التمرينــات المركبــة ويجــب أن        

 يربط التدريب على المهارات بالتدريب على واجبات كل لا عب في مركزه ومع التحركات الخططية.

أمــــا في نهايــــة فــــترة المبــــاريات وفي فــــترة الراحــــة الإيجابيــــة ) المرحلــــة الانتقاليــــة ( فيكــــون التــــدريب علــــى المهــــارات        

   (  102.  1997) حنفي محمود مختار .الأساسية على شكل مباريات مرحة

ومــن الواجــب علــى المــدرب أن يحــرص علــى إصــلاح أخطــاء اللاعــب أثنــاء تعلــم المهــارات الأساســية، وخاصــة        

 عندما تكون هذه المهارات تستخدم في التحركات الخططية .

 :أساليـب التدريـب على المهـارات الأساسيـة    -13-3

ــيم         ــاء ( لأن تعلـ ــداد في مباشـــرة ) الإحمـ ــد الجـــزء الإعـ ــية يجـــب أن يكـــون بعـ ــارات الأساسـ ــدريب علـــى المهـ إن التـ

ا التركيــــــز عنــــــدما يكــــــون اللاعــــــب   وتطوير الأداءات المهارية يتطلب مقدرة عالية من التركيز ولا يمكن أن يتم  هذ 

مجهدا ،وكذلك يجب أن يراعي أن تعلم المهارات الفنية لا يجب أن يعزل عن تعلـم النقـاط الأخـرى الهامـة المطلوبـة في  

اللعــب بــل لا بــد وأن يــرتبط بهــا ،فــالتمرير مــثلا لا يجــب أن يعلــم مجــردا كحركــة رياضــية أو كمرحلــة لتعلــيم مهــارة ركــل  
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الكــرة ولكـــن يجـــب أن يعلـــم كخطــة مـــن خطـــط اللعـــب الجمــاعي كـــذلك لابـــد يراعـــي المــدرب تـــدريب الناشـــئ علـــى  

 المهارات الأساسية تحت ضغط المنافس في تدريبات تشيه مواقف اللعب الحقيقة . 

 ومن أساليب وطرق التدريب على المهارات الأساسية : 

تدريبـات الإحسـاس بالكـــرة:   -13-3-1  

وهــي ســهلة وأساســية لتعلــيم المهــارات حيــث تســاعد علــى خلــق صــداقة وألفــه بــين الناشــئ والكــرة وتكــون تحــت        

 سيطرته سواء عالية أو أرضية ومن جميع الاتجاهات .

وهذا التحكم في السيطرة على كرة يكون من خلال تدريبات يؤديها اللاعـب بنفسـه دون تـدخل مباشـرة مـن          

المــدرب مثــل دحرجــة الكــرة والجــري بهــا في اتجاهــات ومســافات مختلفــة وكــذلك تنطــيط الكــرة والســيطرة عليهــا بأجــزاء  

القــدم والجســم بالمختلفــة وهــذه التــدريبات تعطــى في بدايــة الوحــدة التدريبيــة ،أمــا بالنســبة اللاعبــين الــبراعم والأشــبال  

 فتأخذ مكانا من الوحدة التدريبية الأساسية .  

تدريبات فنية إجبارية:   -13-3-2  

وتوضح هذه التـدريبات مسـتوى دقـة اللاعـب في أداء المهـارات الأساسـية وتوضـع في الـبرنامج التـدريبي         

مـن خـلال واجبـات معينـة للاعـب سـواء مـن الوقـوف أو مـن الحركـة ،وتعطـي هـذه التـدريبات أثنـاء الإحمـاء أو بعـده  

 وعلى المدرب أن يلاحظ صحة أداء اللاعب لهذه التدريبات بدقة مع تصحيح الأخطاء بصورة مستمرة .                

 تدريبات باستخدام أكثر من كرة :  -13-3-3

هذا الأسلوب له طابع خاص يساعد اللاعب على سرعة الأداء للمهارة الأساسية بدقـة كاملـة ويرفـع مـن قـدرة        

اللاعــب علــى الملاحظــة أثنــاء اللعــب ويزيــد كفاءتــه الخططيــة وتعطــي هــذه التــدريبات في الجــزء الرئيســي مــن الوحــدة  

 التدريبية.  
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تدريبات لتنمية المهارة مع ربطها بالقدرات البدنية:   -13-3-3  

يعتبر هذا الأسلوب مدخلا للتدريبات المركبة وتعطى هذه التدريبات في بدايـة ونهايـة الجـزء الرئيسـي مـن الوحـدة        

التدريبيــة فعنــد التــدريب علــى أداء المهــارات المرتبطــة بتطــوير عنصــر الســرعة مــثلا يجــب أن تــؤدى هــذه التــدريبات في  

بداية الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبيـة مـع مراعـاة طـول فـترة الراحـة النسـبية أمـا تـدريبات التحمـل فتعطـى في الجـزء  

 الثاني من الوحدة التدريبية مع مراعاة طول فترة دوام المثير وفترات راحة قصيرة حتى تحقق التدريبات الهدف منها .  

تدريبات الأداءات المهارية المركبة:   -13-3-4  

يعتــبر هــذا النــوع  مــن التــدريبات الأساســية في بنــاء الجــزء الرئيســي في الوحــدة التدريبيــة اليوميــة ويســتخدم هــذا        

الأسلوب مـن التـدريبات لتثبيـت دقـة الأداء المهـاري للعـب وتـؤدى هـذه التـدريبات مـع وجـود مـدافع سـلبي أو إيجـابي  

 ويمكن تحديد مساحة وزمن أداء هذه التدريبات ومن ثم يمكن الحكم على قدرة اللاعب ومهارته .  

  تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الأجهزة :  -13-3-5

وتستخدم فيها بغض الأدوات والأجهزة المساعدة وعن طريقهـا يمكـن للمـدرب أن يعطـي التـدريبات السـهلة أو        

الصـعبة أو يتــدرج مــن سـهل إلى الصــعب وذلــك حسـب إمكانيــات وقــدرات لاعبيـه ،بالإضــافة إلى أن المــدرب يمكــن  

أن يعلــم اللاعــب بعــض النــواحي الخططيــة وينمــي القــدرات البدنيــة جنبــا إلى جنــب مــع النــواحي الفنيــة المهاريــة ومــن  

.  2002) حســن الســيد :  .هذه الأجهزة حائط التدريب والمقاعـد السـويدية والحـوافز وجهـاز ضـرب الكـرة بالـرأس  

146  ) 

 تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الألعاب الصغيرة :   -13-3-7

تستخدم الألعاب الصغيرة لتنميـة المهـارات الأساسـية وحسـن تطبيـق خطـط وطـرق اللعـب المختلفـة وينظـر إليهـا        

كأحــد الوســائل الهامــة الــتي تصــبح الوحــدة التعليميــة والوحــدة التدريبيــة بطــابع الإثارة والتشــويق ،كمــا أنهــا تعــد مــن  

الوسائل التربوية والهامة في إعداد اللاعب للممارسة كرة القـدم ،والألعـاب الصـغيرة والتمهيديـة تعـد مـن أنجـح وسـائل  
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التدريب الحديث حيث تعـد اللاعـب لأداء المهـارات الأساسـية في مواقـف مشـابهة للمواقـف الـتي تقابـل بـل اللاعـب  

 أثناء المباراة حتى تكسبه حسن التصرف أمام المواقف المختلفة .

وتعتــبر المهــارات الأساســية أحــد الأركــان الرئيســية في وحــدة التــدريب اليوميــة ، حيــث يســتخدمها اللاعــب خــلال     

المباريات والمنافسات ويحاول إتقانها وتثبيتها حتى يتمكن من تحقيـق أعلـى المسـتويات ،ويتخـذ المـدرب لتحقيـق ذلـك  

ــارات   ــع المهـ ــان والتكامـــل في أداء جميـ ــة والإتقـ ــول باللاعـــب إلى الدقـ ــة للوصـ ــرورية الهادفـ ــراءات الضـ الهـــدف كـــل الإجـ

 الأساسية للعبة، بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة تحت ظروف المباراة وفي ظل إطار قانون لعبة كرة القدم .   

كمــا يعتــبر التصــويب الوســيلة  الأساســية لإحــراز الأهــداف وبواســطته يمكــن إنهــاء الجهــد المبــذول في بــدء       

الهجــوم وبنائــه وتطــويره وإنهائــه حيــث أن ميــزة التصــويب مــن مســافة بعيــدة هــو اجتيــاز هــذه الضــربات مــن  المــدافعين  

والمهــاجمين وربمــا عــدم رؤيــة حــارس  المرمــى لهــا ، ويجــب أن لا يفــوت اللاعــب أي فرصــة للتهــديف  والتصــويب علــى  

 (  137.  1990) مفتي ابراهيم : المرمى لا يتم بالقدم فقط ،بل  يتم  أيضا  بالرأس . 

لكـن أقــل نســبة  مـن حيــث  التهــديف مقارنــة بالقـدم  وكلمــا ازدادت خــبرة اللاعــب وتدريبـه علــى  التصــويب أمكنــه  

 التصويب  في مكان  المناسب من المرمى  وبالقوة المناسبة . 

 كرة القدم الحديثة   (13  ) ة رقممحاضر 

 كرة القدم الحديثة:   -14

 ملامح كرة القدم الحديثة:   -14-1

أن تلك المقولة هي نصف الحقيقة مالم  هناك مقولة قديمة تقول:" أن الهجوم أحسن وسيلة للهجوم" إلا   

 على حصوله للقول طبقا لا يعني الهجوم في ممتاز الدفاع، ففريق إلى السريع  التحول على قادر يكن ذلك الهجوم

 في الأخير التأكيد  والهجوم، ورغم الدفاع التوازن بين يكون  حينما جدا راقية  لعبة تصبح القدم بالدفاع، فكرة امتياز

 كرة الملعب، وفي في تشويقا الأكثر الجانب يظل الأهداف الهجوم وتسجيل أن  إلا الدفاعية الطرق على المباريات
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 سبيل في كبيرا جهدا يبذل أن  المهاجم على أصبح حيث جدا صعبة الدفاعية أصبحت التشكيلات الحديثة القدم

الرقابة، وبجانب التخلص لا  الهجومي الواجب فأصبح الهجومية الخطط تطورت فقد  الدفاعية الخطط تطور من 

 عناصر جعل المهاجمين على ترتكز  الخطط بعض أصبحت اللاعبين، حتى كل على بل  فقط المهاجمين على يقتصر

 الوسط ومدافعي الجناح.  للاعبي الهجومية وترك مهمة التهديف والتسجيل المناورات لتنفيذ 

 متطلبات كرة القدم الحديثة:   -14-2

 متطلبات كرة القدم الحديثة للاعبين: 14-2-1

تدرج أسلوب       1972لقد اختلف أسلوب كرة القدم منذ عشرين عاما، عن أسلوب اللعب حاليا فمنذ عام  

اللعب الهجومي حتى صار يتميز أفراد الفريق الجيد خططيا بالقوة والفهم الصحيح على الأداء القوي والمتوالي على 

مرمى الفريق المنافس مع الابتعاد عن اللعب للخلف أو اللعب بعرض الملعب أو البطء     في تحضير الهجمات أو 

الاتحاد  إقرار  على  ترتب  ولقد  المنافس،  للفريق  الدفاعي  التكتل  على  للتغلب  محاولة  وهذا  المجدية  غير  المراوغات 

بجعل الفريق الفائز يتحصل غلى ثلاث نقاط والفريق المتعادل         على نقطة واحدة، فمنذ   FIFAالدولي  

بكثير   أدنى    مرتبة  إلى  بسرعة  ينقله  الذي  الفوز   عن  يبحث  فريق  أصبح كل  الوقت  مختار ) ذلك  حنفي 

188،1997)    . 

وأثناء المقابلة يكون اللاعبين على إيصال مباشر مع الخصم حالات اللعب تتغير بصورة سريعة وفي كل   

أن   المناسب والفعال وبأسرع وقت ممكن  الحل  اللاعب إيجاد  القدم ذو طابع حالة يجب على  عمل لاعب كرة 

أو  المشي  أو  متنوع بالعمل بالكرة  فالجري  الأخرى،  الواحد عن  متغير وتختلف  الحركية  العمليات  متغير،  تكراري 

 .التوقف أو القفز

ويشير الاختصاصيون إلى أن جزء كبيرا من العمليات الحركية للاعب كرة القدم بشغله الجري الذي يتطور من    

 البطيء إلى السرعة، إضافة إلى الانطلاق الذي يتحول إلى توقف مفاجئ أو تغير خاطف للسرعة أو الاتجاه. 
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وحاليا نشاهد مباريات في كرة القدم يطغى فيها الجانب الفني والذكاء في اللعب مع التحضير البدني الجيد 

للاعبين، فالفرق ذات المستوى العالي كرة السلة، اليد فالكل يهاجم، ويدافع في آن واحد وهذا ما أجبر المدربين 

على الاهتمام بتحضير اللعب في شتى جوانبه، البدني التقني، التكتيكي، النظري، والجانب النفسي  وهذا استجابة 

 لمتطلبات الاستراتيجيات الحديثة.

تكتيكية     التيكتيكو  العمليات  عدد  بارتفاع  تترجم  اللعب،  زيادة في شدة  للأخرى  منافسة  من  ونسجل 

 وسرعة التنفيذ والجري لمسافات أطول. 

" في الســجلات الــتي  AKRAMOV"  ف، ذكــر أكــرا مـو 1975واسـتنادًا لدراســات أخصــائيون سـنة  

" أن لاعـبي كـرة القـدم في السـبعينات يتنقـل مسـافة تـتراوح مـا       N.Lukachivov1981قام بها لوكنشـيفيوف "

قفــزات      6إلى    2م ومــن  900إلى    600انطلاقــة، مــا يناســب مســافة     80إلى    30كلــم والقيــام ب    7إلى    5بــين  

تمريره وعـدد المـرات الـتي يراقـب فيهـا الكـرة تقـدر    45إلى    29صراع من أجل الكرة، وإنجاز    42إلى   14عمودية، و

قذفــه، فكــل هــذه المتغــيرات حســب    7إلى    4مــرة، والقــذف اتجــاه المرمــى مــن    16إلى    3مــرة ومــن    30إلى    18مــن  

إلى    55مراكــز اللعــب والمهمــة الــتي تخطيطهــا مــن قبــل المــدرب في حــين الوقــت الفعلــي خــلال المبــاراة يــتراوح مــا بــين  

 .   (R.A.AKRAMOV 36،1981)دقيقة    630

 كما تمكن من تعيين أوقات الجري حسب خطوط ومراكز اللعب كما يلي: 

 ثانية؛  37د و 23مهاجمو الوسط   -

 ثانية؛  7د و   22مهاجمو الجناح   -

 ثانية؛  7د و   22لاعبي وسط الميدان   -

 ثانية؛  7د و  22لاعبي وسط الدفاع  -

 ثانية؛ 4د و    20لاعبي مدافعي الجناح   -

 الملاحظات تبين لنا أن سمات وحجم المهام الحرية المنجزة ليست متجانسة وإنما متقاربة فيما بينها.
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وصف فيها   ، والتي1981" سنة   MOLLIEوخير دليل على ذلك الدراسات التي قام بها مولي "

 نشاط لاعبي كرة القدم بما يلي:

م ســـرعة، وينجـــز  1300إلى    800م، ومنهـــا  12500إلى    9000خـــلال المبـــاراة يقطـــع اللاعـــب مســـافة  

  12إلى    05مراقبــة للكــرة، ومــن    45إلى    25صــراع علــى الكــرة، و    30إلى    17انطــلاق و  50إلى    30اللاعــب   

  1500إلى    1300دقيقــة، مــع اســتهلاك    75إلى    63قذفــه مصــوبة نحــو المرمــى والوقــت الفعلــي خــلال المبــاراة مــن  

الوقـت الفعلـي الـذي تلعـب فيـه    chttard »  84،125 »وشـاترد    « laourt »كيلو حريره وبالنسبة للأغوات 

ــاراة، مـــــدة   ــا يعـــــادل    6إلى    3جـــــرى بســـــرعة لمـــــدة تـــــتراوح مـــــا بـــــين    120إلى    70الكـــــرة خـــــلال المبـــ           3000ثا ممـــ

 م.3500إلى 

أما بالنسـبة للجانـب الفيزيولـوجي للاعـب، ذو مسـتوي عـالي فنجـده قـد يسـتهلك نسـبة كبـيرة          مـن  

ــة  02الأكســـــجين   ــوالي    650إلى    600، بدرجـــ ــغ، و حـــ ــتر مـــــن الأكســـــجين و  5إلى    5.4ميلـــــي لتر/كـــ            300لـــ

ــانيكي و  3500إلى   ــل ميكـــــــــــــــــ ــتهلكة كعمـــــــــــــــــ ــره مســـــــــــــــــ ــودا                       1000حريـــــــــــــــــ ــره تقـــــــــــــــــــدر بالصـــــــــــــــــ كيلـــــــــــــــــــو حريـــــــــــــــــ

(Evalution par sodation)    كـل هـذه النتـائج تبـين لنـا مـدى تطـور كـرة القـدم بخطـوات عملاقـة،كما قـال

ــة  M.A-Godikالعـــالم  " ــون المعطيـــات الآتيـ ــاح ســـيكون مـــن طـــرف اللاعبـــين الـــذين يملكـ ــتقبل النجـ "  "في المسـ

 للحالة البدنية:

 م/ثا؛ 11.3-11.0السرعة القصوى للجري   -

م في  3000للسرعة القصوى وهذا ما يسمح بقطع مسافة   %47.0-54.9سرعة المداومة القصوى   -

 دقائق؛  10ثا إلى    40د و  09

 مل/كغ/دقيقة؛  70- 60الاستهلاك الأقصى للأكسجين:   -

 سم؛  88-75القفز نحو الأعلى في وضعية الوقوف   -

 ؛ %09-07نسبة الدهن في الكتلة الجسمية من   -
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 . %  54-50الكتلة العضلية   -

ويقول هذه الاختصاصي أن اللاعبين يملكون حالة بدنية كهذه، يستطيعون في المستقبل دون أية صعوبة 

إن  550-520مقابلة    70-60لعب   موسم،  خلال  الفرديات    N.M.lukhinovتدريب  أن  يعتبر 

الفريقين   بين  التنافس  خلال  إسهاما  وتعطي  مهمة  دائما  تكون  القدم  في كرة    BATTE)الشخصية 

1969،14). 

 متطلبات كرة القدم الحديثة حسب مراكز اللاعب:   -14-2-2

 متطلبات لاعبي الدفاع:   -أ

 الكرة.  فقدان  لحظة من بالدفاع الفريق أفراد كل يقوم  -

 الظهير القشاش والحر. خاصة الوسط ظهير استخدام  -

 اللاصقة. ومراقبتهم  الجناحين ضد  القوي الدفاع  -

 الخطرين. للمهاجمين اللصيقة المراقبة  -

 العددية.  القلة عند  والاندفاع التهور عدم  -

 الخطرة.        المباشرة اللعب منطقة لغلق الوسط لاعبوا يعود  -

 متطلبات لاعبي الهجوم: -ب

 عليها. تدربوا التي اللعب خطط تنفيذ  على الفريق جميع  يعمل أن  -

 الكرة. على المستحوذ الزميل مساعدة على العمل  -

 المدافعين.  وخلف أمام الحر)المهاجم( مائلا اللاعب جري -

 التالية:  للأهداف الملعب داخل في المهاجم جري -

 الوسط. في الكرة معه الذي الزميل مساعدة

 في الجناح.  فارغة مساحة خلق
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 الخلف. من مراقبته، القادم تصعب لمدافع الجناح الذي الهجومي المجال فسح

 ممكن. عدد بأكبر الهجوم إنهاء في المشاركة

 متطلبات لاعبي الوسط:  -ج

 المناطق اللاعبين في بعض على الخصوص وعلى اللاعبين على كثيرة متطلبات الحديثة القدم كرة تضع   

 وتعتبر  والدفاع،  الهجوم وصلبين حلقة ويعتبر الدفاعي للتكتل الأول الخط يشكل الوسط فخط  الملعب،  من الحاسمة

فان لاعبي كل إلى وإيابا، بالإضافة ذهابا اللاعبين  أكثر منها  يمر  التي المنطقة الوسط منطقة  هم الوسط هذا 

يوزع وبناءا  الهجوم،  لخط المساندين اللاعبين أحسن ذلك   الخط هذا في لاعبيهم أحسن المدربين أغلب على 

 العمل الوسط لاعبي على  يجب المفهوم هذا يكتمل الوسط، ولكي  لمن يمتلك منطقة الحديثة القدم كرة أن  باعتبار

 تشكل يرتبط بمسؤولياتهم في والذي الدفاعي العمق تقديم هو الوسط لاعبي أولى مهمات واحدة، وأن  كوحدة

 الدفاعية.  المثلثات لعب الانحراف في نقاط

 الوسط كالآتي:  للاعبي التكتيكية الواجبات ترتيب ويمكن  

 جانب لآخر.  من اللعب اتجاه تحويل -  

 الهجومية. الخطط بتطبيق والبدء بالكرة الاحتفاظ مبدأ تطبيق  -  

 الدفاع.  لهزيمة كأسلوب الجدارية المناورات بتنفيذ  القيام  -  

 المباشر.  والهجوم التهديف  -  

 الأول )الدفاع المتقدم(.  الدفاع جدار تشكيل  -  

 الخصم. للاعبي القوية المراقبة  -  

 متطلبات مدافعي الجناح:  -د

 حيث من الخلف يتقدمون  باعتبارهم وإنجاحه الهجوم في المشاركة المدافعين اللعب، ألزم خطط في التقدم  

 فقط. بالدفاع الالتزام فكرة من مراقبتهم، وحررهم تصعب
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 الحيوية وذلك للأسباب التالية:   المناطق منطقة الجناح من وتعتبر  

 مباشرة.  غير هجومية مناطق باعتبارها الأجنحة عند  الواسعة الفراغات  -  

   الجانبية. المناطق في المدافعين قلة  -  

    (  179.  2000) ثامر حسني عبد اسماعيل:    أنفسهم. المدافعين من التغطية صعوبة  -

 لمدة مباريات كرة القدم ، وكان من أهم استنتاجاتها ما يلي :   ة تحليليوقد اجريت دراسة    -

 كلم .   13كلم الى غاية    9ما بين  مسافة الجري خلال المباراة تبلغ  -

 بالمئة   25المشي بنسبة   -

 بالمئة   38جري بطيئ هرولة  -

 بالمئة   20الساعة (   –كلم متر    7جري سريع ومتوسط )  -

 بالمئة   12عدو  -

 ثانية   120-  8راحة سلبية   -

 وثبة خلال المباراة  20 -

 دقائق   3اللاعب على الكرة خلال المباراة كلها حوالي    ذفترة استحوا -

) عمرو ابو المجد ، عبد الفتاح  ثواني كل دقيقتين 3يحصل اللاعب على فترة راحة قصيرة اثناء المباراة حوالي  -

  :2011  .51  )   
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 صفات لاعبي كرة القدم   (14  ) ة رقممحاضر 

 صفات لاعبي كرة القدم: -15

وتساعد على الأداء الحركي الجيد في الميدان، يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة تلاءم هذه اللعبة  

ومن هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أربعة متطلبات للاعب كرة القدم وهي الفنية، الخططية، النفسية، والبدنية 

واللاعب الجيد هو الذي يمتلك تكامل خططيا جيدا ومهاريا عاليا والتعدادات النفسية ايجابية مبنية على قابلية 

 بدنية ممتازة ونقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات يمكن أن تعوض في متطلب آخر. 

يمكن تقويم المتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية للاعبين وتحليلها خلال المباراة 

مباريات كثيرة  رصد  على  معتمدا  التحليل كان  فان  للمباريات،  اللاعب  لعب  وطرق  المختلفة  للنشاطات  طبقا 

    (27.  25.  1988) حسن عبد الجواد :  لتلك الخصائص والإحصائيات المهمة.  للوصول  

 الصفات البدنية:   -15-1

من مميزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجميع مها كان تكوينهم الجسماني، ولئن اعتقدنا بأن رياضيا 

مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية، جيد التقنية، ذكي، لا تنقصه المعنويات هو اللاعب المثالي فلا تندهش إذا 

شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبين يختلفون من حيث الشكل والأسلوب، لنتحقق من أن معايير الاختيار 

على خصمه  المراوغة  يجيد  ماكر  نشيط  الحجم  يتفوق لاعب صغير  فقد  البدنية،  الصفات  على  دوما  ترتكز  لا 

على الارتكازات الأرضية، ومعرفة   ب يضيف صفة العالمية لكرة القدم ويتطلب السيطرة في المعل و ذلك ما    القوي،

و المحافظة عليها وتوجيهها يتناسق بتناسق عام   تمرير ساق عند التوازن على ساق أخرى من اجل التقاط الكرة،

 (  10.  09.  1999) موفق مجيد المولي :  . وتام
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  : الصفات الفسيولوجية  -15-2

تتحدد الانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفسيولوجية وكذلك النفسية والاجتماعية 

المعرفة  ا<ا كانت  للاعب  الفنية  الكفاءات  من  فائدة  فلا  شديد  قرب  وعن  بعضها  مع  الحقائق  هذه  وترتبط 

بين الوقوف الكامل إلى   مجموعة من الحركات المصنفة ما  بالخططية له قليلة، وخلال لعبة كرة القدم ينفذ اللاع 

الركض بالجهد الأقصى، وهذا ما يجعل تغير الشدة واردة من وقت إلى أخر، وهذا السلوك هو الذي يفصل بل يميز  

كرة القدم عن الألعاب الأخرى، فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية أخرى، وتحقيق الظروف المثالية 

 فان هذه المتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية والتي يمكن أن تقسم إلى ما يلي: 

 القابلية على الأداء بشدة عالية.  -

 القابلية على أداء الركض السريع   -

 خلال وضعية معينة.)القابلية على إنتاج قوة( القدرة العالية    -

تلك    محتوى  داخل  القدم  انجاز كرة  في  الأساس  الدموي أن  الجهاز  مواصفات  يتدرج ضمن  المفردات، 

  (  62.  19999) موفق مجيد المولي :  .  التنفسي وكذلك العضلات المتداخلة من الجهاز العصبي 

 الصفات النفسية:   -15-3

تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب الهامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم وما يمتلكه من السمات   

 الشخصية، ومن بين الصفات النفسية نذكر ما يلي: 

مثير   : التركيز  - على  بالانتباه  الاحتفاظ  أو  معين  مثير  على  وتثبيته  الانتباه،  "تضييق  انه  على  التركيز  يعرف 

محدد"، ويرى البعض أن مصطلح التركيز يجب أن يقتصر على المعن التالي: )المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على 

  (  384.  1990) يحي كاظم النقيب :  .  مدى الانتباه( :مثير محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترة بـ
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العقل على فكرة   :الانتباه  - العديد من الموضوعات الممكنة، أو تركيز  العقل على واحدة من بين  يعني تركيز 

الانتباه، ويتضمن  الأفكار،  من  العديد  بين  من  من   معينة  يتمكن  حتى  الأشياء  بعض  عن  والابتعاد  الانسجام 

التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباهه، وعكس الانتباه هو حالة الاضطراب 

 والتشويش والتشتت الذهني. 

العقلي:   - لم   التصور  جديدة  تصورات  أو  السابقة  الخبرات  تصورات  تكوين  خلالها  من  يمكن  عقلية  وسيلة 

تحدث من قبل لغرض الأعداد للأداء، ويطلق على هذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية، بحيث كلما  

 أمكن إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما هو المطلوب.  بكانت هذه الخريطة واضحة في عقل اللاع 

بالنفس:  - تتطلب بالضرورة تحقيق   الثقة  ولا  التحسن  إمكانية  الاعتقاد في  أهمية  والأكثر  النجاح،  توقع  هي 

 المكسب، فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء

بنشاط،   :الاسترخاء  - القيام  بعد  والانفعالية  والعقلية  البدنية  طاقته  تعبئة  لإعداد  للاعب  المتاحة  فرصة  هو 

جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر   وتظهر مهارات اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسيطرته على أعضاء

    (117.    2004) اسامة كمال راتب :  .  
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 قائمة المراجع :  

 للناشئين ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر .: كرة القدم 1997حنفي محمود مختار  -

 ، الجنادرية للنشر والتوزيع ، الاردن .  1: كرة القدم رياضة الشعوب ، ط 2010رعد محمد عبد ربه  -

 دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل العراق .    1: كرة القدم ، ط 1982سامي الصفار   -

 ، دار النهضة العربية ، بيروت . 1: سيكولوجية النمو ، ط   1980عبد الرحمان عيساوي  -

ــد   - ــراهيم محمـ ــالح الـــوحش ، مفـــتي ابـ ــده صـ ــة ، ط  19994محمـــد عبـ ــالم المعرفـ ــدم ، دار عـ ــرة القـ ــيات كـ   1: اساسـ

 القاهرة  

 :  التخطيط الحديث في كرة القدم ، مركز الكتاب للنشر والتوزيع ، القاهرة ، مصر 2017محمد رضا الوقاد  -

ــود   - ــية ، ط  1999مصـــطفى كامـــل محمـ ــدم الحديثـــة الحماسـ ــرة القـ ــوانين كـ ــم العـــربي وقـ ــز الكتـــاب    2: الحكـ ، مركـ

 للنشر والتوزيع ، القاهرة مصر 

طـي للاعـب كـرة القـدم ، دار الفكـر العـربي ، ط  طالخ  : الجديـد في الاعـداد المهـاري و1994مفـتي ابـراهيم حمـاد   -

 عمان   1

 : بناء فريق كرة القدم ، دار الفكر العربي القاهرة ، مصر 1999مفتي ابراهيم حماد   -

 : المرجع الشامل في كرة القدم ، دار الكتاب الحديث القاهرة ، مصر  2011مفتي ابراهيم حماد   -

 : الهجوم في كرة القدم ، دار الفكر العربي القاهرة .  1990مفتي ابراهيم حماد   -

 : الاعداد الوظيفي لكرة القدم ، دار الفكر ، ب ط ، لبنان 2011موفق اسعد محمود   -

 : علم النفس الرياضة ، معهد اعداد القادة بدون طبعة السعودية 1990يحي كاظم النقيب   -

: اسس الاعداد المهـاري والخططـي في كـرة القـدم ، الاسـكندرية ، مصـر  2000محمد كشك ، امر الله البساطي   -

 . 
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،    1: اســس الــتعلم والتعلــيم وتطبيقاتــه في كــرة القــدم ، ط    2013يوســف لازم كمــاش ، صــالح بشــير ابــو خــيط   -

 دار زهران للنشر والتوزيع ، الاردن . 

: الطريـــق نحـــو العالميـــة في كـــرة القـــدم ، ط الاولى ، دار الفكـــر  2011عمــرو ابـــو المجـــد ، ابـــو العـــلاء عبـــد الفتــاح   -

 العربي ، القاهرة ، مصر . 

، الناشـر مؤسسـة عـالم الرياضـة للنشـر    1: احتراف حكام كـرة القـدم ط   2015ديار فخر الدين محمد الشواني  -

 ودار الوفاء لدنيا الطباعة ، الإسكندرية ، مصر .

:  والمذكرات المطبوعات الجامعية   

ــال   - ــال كمـ ــات  2020مقـ ــوم وتقنيـ ــد علـ ــدي بمعهـ ــة التكـــوين القاعـ ــة لطلبـ ــة موجهـ ــة جامعيـ ــدم ، مطبوعـ ــرة القـ : كـ

 النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيلة . 

: كــرة القــدم ، مطبوعــة جامعيــة ، لطلبــة الســنة الثالثــة تخصــص كــرة القــدم ، معهــد علــوم  2015احمــد بــن رجــم   -

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، جامعة المسيلة . 

: كــرة القــدم ، مطبوعــة جامعيــة موجهـة لطلبــة التكــوين القاعــدي بمعهــد علــوم وتقنيــات    2019ادريـس بــن رجــم   -

 .النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيلة

ــوم    2018بـــن تـــومي بـــلال   - : بعنـــوان اهميـــة الجانـــب النفســـي للاعـــبي كـــرة القـــدم ، اطروحـــة دكتـــوراه تخصـــص علـ

 .3النشاطات البدنية والرياضة  من جامعة الجزائر  

: الابعــاد التربويــة للرياضــات الجماعيــة للفــرق الرياضــية لفئــة الأشــبال والاواســط ،  1999زيــدان محمــد    وتقنيــات -

 مستغانم.مذكرة ماجستير في التربية البدنية والرياضية ، جامعة  
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 المراجع باللغة الاجنبية : 
1- Alaim Mishel foot –Ball les systèmes de jeu  « 2 eme édition .édition  Chiron .paris 

1988 

2- Abdelkedr  touil «  l’arbitrage dans le foot Ball moderne «  édition la phonique 

Alger 1993 

 الانترنت : 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7

%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_2018 

 

 

 

 

 

 

 


