
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 الرياضيقسم التدريب 

1214/1215ة ليسانس للموسم الدراسي لثلسداسي الخامس لطلبة الس نة الثابرنامج التدريس ل   

 

  

03:51 – 00:11 00.11-03.51 03.51-00.11 00.11-03.51 13.51-00.11 10.11-13.51  
 TP لعبة جماعية 

 بن التومي /د الكرة الطائرة 
 قاعة القطب

 كرة القدم ملعب ج ت و

 TPلعبة فردية  
 ش نافي ملعب ج ت و/د

 
 د/ والي مس بح القطب

 لعبة فردية 
 محاضرة 

 21د/ ش نافي مدرج -أ لعاب القوى 
 د/ والي مدرج... -س باحة 

 بطارية الاختبارات الرياضية
 11ق محاضرة

 أ .د/ حريزي

 ال حد

 TPلعبة فردية  
 ش نافي ملعب ج ت و/ د

 
 د/ والي مس بح القطب

 TPلعبة جماعية 

 د/ بن التومي الكرة الطائرة 
 قاعة القطب

 كرة القدم ملعب ج ت و

 لعبة جماعية محاضرة
 د/ بن التومي -الكرة الطائرة 

 قاعة القطب

 17أ .د/ بن رجم ق  –كرة القدم 

انتقاء وتوجيه المواهب 
 الشابة

 11قمحاضرة 
 تريشد/ 

 الاثنين

 المقاولاتية في الرياضة 
 14محاضرة ق

 أ .د امان الله

 1ف TD تربص ميداني  
 11/ ديلمي قأ .د

 1ف  TDعلم الحركة 
 13لورنيق قأ .د/  

 1ف TD تربص ميداني
 11ديلمي ق أ .د/ 

 1ف  TDعلم الحركة 
 13لورنيق قأ .د/  

 الثلاثاء

 علم الحركة   
 11محاضرة ق

 أ .د/ مجادي

   1ف TD  بطارية الاختبار
 11بن سالم ق أ .د/ 

 TD  بطارية الاختبار
 11ق  بن سالم أ .د/  1ف

 ال ربعاء


