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  "برحمتك في عبادك الصالحین لنيعمل صالحا ترضاه وأدخأن ألى والدي و نعمت علي وعأشكر نعمتك التي أأوزعني أن رب "

  .)19:النمل(

  :وبعد ه، وصحب آله وعلى ،بعده نبي لا من على والسلام والصلاة وحده، الله الحمد

  .المتواضع بحثيالعمل ال هذا إنجاز على أعاننيوفقني و  الذي االله أحمد أن، الدراسة متطلبات كافة أنهیت وبعد أن  لي، یطیب

الإشراف  قبول تفضلهعلى ، " مكفس عبد المالك" دكتورالفاضل ال لأستاذيوالتقدیر  الامتنان وعظیم الشكر تقدم بجزیلن أوأ
طیلة  حائالنصالتوجیهات و لي  تقدیمهو  الثمین، وقته من ومنحه لي ،لإتمامها خطوة بخطوة الدراسة، وتوجیهي هذه على

  .الوجود، فجزاه االله خیرا الدراسة حیز بهذه الخروج حتى ،المشوار البحثي

  .كل بإسمه أعضاء لجنة المناقشة الأساتذة إلى والإمتنان الشكر بخالص وأسمى عبارات أتقدم أن یسرني كما 

محمد و  المسیلةببجامعتي محمد بوضیاف والأرطوفونیا وعلوم التربیة،  النفس علم أساتذة قسمجمیع ا أتقدم بالشكر إلى مك 
  .البحثي طوال مشواري في مرافقتيالفضل  لهم كان الذینو  الصدیق بن یحي بجیجل،

وعلوم التربیة  والأرطوفونیا رئیسة قسم علم النفس "بشتة حنان" دكتورةال إلى وعرفاني تقدیري تفوتني الفرصة لأقدم عظیم ولا 
  .الواقع أرض الدراسة على هذهلإجراء  اللازمة التسهیلات  لي كل تقدم والتي جیجل، ب محمد الصدیق بن یحي بجامعة

 شاركوني الذینو ، )المجموعة التجریبیة( )05(لطلبة السنة الثانیة علوم التربیة، وأخص بالذكر الفوج  الخالص بالشكر وأتقدم
  .يالتدریب البرنامج بجلسات الالتزام خلال من الجهدهذا 

 وسند معین خیر وكانت، بالبحث والدراسة انشغالي على صبرت التي أميوبالأخص  ،لي  هممساندت على أسرتيأفراد  شكرأ و
  .لي

  جزاء خیر االله مكوجزابعید،  من أو قریب من لدراسةا هده لإنجاز والتشجیع المساعدة يل قدم من كل شكرأكما 

   .أجمعین وصحبه وآله محمد نبینا على االله وصلى ،اوأخیر  أولا الله والحمد
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  :الملخص

المعرفي  ما وراءمعرفة أثر برنامج تدریبي مقترح قائم على مهارات التفكیر  إلىهدفت هذه الدراسة 
لتحسین مستویات الضبط الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة، وقد قمنا ببناء برنامج تدریبي 

الضبط الذاتي، المعرفي، وكذا بناء مقیاس  ما وراءلمقاییس المحتوى الأكادیمي وفق مهارات التفكیر 
القسم : قسمین إلىعیة مقسمین ن في المرحلة الجامطالبة، یدرسو ) 54(وقد تكونت عینة الدراسة من 

 تشكلطالبة ) 27(طالبة شكلت المجموعة التجریبیة، والقسم الثاني تكون من ) 27(الأول تكون من
المجموعتین الضابطة  التجریبي ذو الشبه التصمیم(التجریبي المنهج تبعناإالمجموعة الضابطة، وقد 

   :الأسالیب الإحصائیة التالیة استخدمنا، وقد )والتجریبیة بقیاس قبل وبعد التجربة

لقیاس  ²η آیتاللعینات المستقلة، معادلة مربع ) ت(اختبارالمعیاریة،  الانحرافاتالمتوسطات الحسابیة، 
    :وكشفت نتائج الدراسة على أنه، البرنامج التدریبيأثر حجم 

الضبط مستوى الضبط الذاتي لدى المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة على مقیاس  -
  .الذاتي القبلي منخفض

بین متوسطات درجات  (α=0.05)عند مستوى الدلالة  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -
، لبعدياالمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة على مقیاس الضبط الذاتي  استجابات

  .ولصالح درجات المجموعة التجریبیة
بین متوسطات درجات (α=0.05) عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -

لكل   لبعدياالمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة على مقیاس الضبط الذاتي  استجابات
لصالح درجات ، و ) الذاتي لذاتیة، التقییم الذاتي، التعزیزالمراقبة ا( الثلاثة  بعد من أبعاده

  .المجموعة التجریبیة

المعرفي، الضبط الذاتي، طلبة السنة  ما وراءالبرنامج التدریبي، مهارات التفكیر  :الكلمات المفتاحیة
  . الثانیة علوم التربیة
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abstract: 

           The study aimed to know the effect of a proposed training program 
based on metacognitive thinking skills  in order to improve the levels of self-
control among students of second year of educationalsciences, and we have 
built a training program for measures of academic content according to 
metacognitive thinking skills, as well as building a measure of self-control, the 
study consisted of (54) female students, studying at the undergraduate level, 
divided into two parts: the first section consisted of (27) female students who 
formed the experimental group, and the second section consisted of (27) female 
students who formed the control group, and we followed the experimental 
approach (semi-experimental design with the two groups control  and 
experimental using measurement before and after the experiment), and we used 
the following statistical methods: 

Arithmetic means, standard deviations, t-test for independent samples, eta 
square equation ²η to measure the size of the effect of the training program, 
The study results revealed that: 

- The level of self-control of the experimental group and the control group on 
the tribal self-control scale is low. 

 - There are statistically significant differences at the level of significance (α = 
0.05) between the mean scores of the responses of the experimental group and 
the control group on the dimensional self-control scale, in favor of the 
experimental group's scores. 

- There are statistically significant differences at the significance level (α = 0.05) 
between the mean scores of the responses of the experimental group and the 
control group on the dimensional self-control scale for each of its three 
dimensions (self-monitoring, self-evaluation, self-reinforcement), and in favor 
of the experimental group's scores. 
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Keywords: the training program, metacognitive thinking skills, self-control, 
second year students of educational sciences. 

Résumé : 

         L'étude visait à connaître l'effet d'un programme de formation proposé 
basé sur les compétences de pensée métacognitive afin d'améliorer les niveaux 
de maîtrise de soi chez les étudiants de deuxième année de sciences de 
l'éducation, et nous avons construit un programme de formation pour les 
mesures de contenu académique selon la métacognition. capacités de réflexion, 
ainsi que la construction d'une mesure de maîtrise de soi, l'étude se composait 
de (54) étudiantes, étudiant au niveau du premier cycle, divisée en deux parties 
: la première section se composait de (27) étudiantes qui formaient le groupe 
expérimental , et la deuxième section était composée de (27) étudiantes qui 
formaient le groupe de contrôle, et nous avons suivi l'approche expérimentale 
(plan semi-expérimental avec les deux groupes contrôle et expérimental 
utilisant des mesures avant et après l'expérience), et nous avons utilisé ce qui suit 
Méthodes statistiques: 
Moyennes arithmétiques, écarts types, test t pour échantillons indépendants, 
équation au carré eta ²η pour mesurer l'ampleur de l'effet du programme 
d'entraînement, Les résultats de l'étude ont révélé que : 
- Le niveau d'autocontrôle du groupe expérimental et du groupe témoin sur 
l'échelle d'autocontrôle tribal est faible. 
 - Il existe des différences statistiquement significatives au niveau de 
significativité (α = 0,05) entre les scores moyens des réponses du groupe 
expérimental et du groupe témoin sur l'échelle d'autocontrôle dimensionnelle, 
en faveur des scores du groupe expérimental. 
- Il existe des différences statistiquement significatives au niveau de 
significativité (α = 0,05) entre les scores moyens des réponses du groupe 
expérimental et du groupe contrôle sur l'échelle d'autocontrôle dimensionnelle 
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pour chacune de ses trois dimensions (autocontrôle, autocontrôle évaluation, 
auto-renforcement), et en faveur des scores du groupe expérimental. 
Mots-clés : programme de formation, capacités de réflexion métacognitive, 
maîtrise de soi, étudiants de deuxième année de sciences de l'éducation. 
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  مقـــــدمة



 

 

  : مقدمة

عرف الإنسان منذ القدم أسالیب كثیرة في تعدیل السلوك واستخدمها في حیاته مع بني البشر، وقد 
مجموعة من الأسالیب العلاجیة التي یمكن استخدامها في تعدیل السلوك  إلىأشار القرآن الكریم 

واللاتي تخافون نشوزهن ": إلىعلاج نشوز المرأة، حیث قال االله تعن أوتقویمه، ومن ذلك ما ورد بش
فعضوهن واهجروهن في المضاجع واضربوهن فإن أطعنكم فلا تبغوا علیهن سبیلا إن االله كان علیا 

  ).34النساء ( ."كبیرا
أسلوب العقاب السلبي : وقد اشتملت هذه الآیة على أسلوبین من أسالیب تعدیل السلوك هما

  ).الوعظ(، ویسبقهما أسلوب عقلي معرفي هو )الضرب(وأسلوب العقاب الإیجابي  )الهجر(
وفي العصر الحدیث یعتبر تعدیل السلوك حدیثا نسبیا وهو فرع من فروع العلاج والإرشاد النفسي 
قام على أساس نظریات ومبادئ التعلم، لكن لم تبدأ الإشارة إلیه بشكل مباشر إلا بعد كتب جوزیف 

م، وبعد ذلك بعام واحد نشر هانز ایزینك 1958كتابه الشهیر عن العلاج بالكف بالنقیض عام وولبي 
، الذین رنكم على ید ایفان بافلوف وواطسن وسفي انجلترا دراسة عن علاج السلوك ثم تطور هذا العل

مفاهیمها ألبرت قدموا نظریات التعلم ثم ظهرت في السنوات الأخیرة نظریة التعلم الاجتماعي التي طور 
باندورا والتي ترى أن تأثیر البیئة على اكتساب وتنظیم السلوك یتحدد من خلال العملیات 

  ).10-9.، ص ص2011الفسفوس، .(المعرفیة
وفي إطار علم النفس الحدیث فقد تطور العلاج السلوكي تأسیسا مع تطور المدرسة السلوكیة التي "

، 2014، أبو أسعد( ".لقائمة على أساس من المنهج التجریبياشتملت على كثیر من الآراء النظریة ا

  ).18.ص
أول من استخدم ضبط الذات في العصر الحدیث، وأن الفرد عند قیامه   Skinner یعتبر سكنر

أول من طور هذا  Meichenbaumبضبط ذاته فإنه یفهم ذاته بشكل أفضل، وفي حین یعد مكنباوم 
الذات بطریقة انهزامیة  إلىالأسلوب حیث یعتبر أن التخلص من المشكلة یعني التخلص من التحدث 

الذات بطریقة إیجابیة فقد أشارت الدراسات والبحوث العلمیة أنه یمكن  إلىوسلبیة، واستبداله بالتحدث 
  )11.، ص2012، يیسر .(الذاتیة التعلیماتتغییر السلوك عن طریق تغییر الحوار الداخلي وتقدیم 

وتعتبر مساهمات سكنر في مجال التعلم من المساهمات الأساسیة التي ساعدت على تطور تعدیل 
وتتمثل هذه الإسهامات في قواعد الاشتراط الجزائي، ثم توسیع القواعد وتطبیقها على ، السلوك



 

 

نتیجة اختیار الفرد لهذا السلوك حیث أن باعتباره یؤمن بأن السلوك الإنساني هو ...المشكلات البشریة
  )19.، ص2014، أبو أسعد. (الفرد قادر على صنع القرارات واختیار سلوكیات معینة

إن برنامج الضبط الذاتي المستمد من سكنر یركز على العوامل المتعلقة بتنظیم البیئة، أما البرنامج "
قة بالتقییم الذاتي للسلوك، إن برنامج الضبط المستمد من كانفر فیؤكد على العوامل المعرفیة المتعل

. "الذاتي الفعال یأخذ بالاعتبار جمیع العوامل المتعلقة بالضبط الذاتي وذلك من خلال الخطوات ذاتها
  ).65.، ص2010الخواجة، (

التربیة وعلم النفس توجها نحو الاهتمام  يوفي هذا السیاق أخذت أبحاث الخبراء والمختصین ف
 ني المتنوعة، إذوذلك بعد فشل الاتجاه السلوكي في تفسیر جوانب السلوك الإنسا، بالاتجاه المعرفي

اقتصرت محاولاته على دراسة الاستجابات الظاهریة، مع أن تأثیر العملیات العقلیة الداخلیة في 
دماجهاهذه العملیات السلوك واضح، وظهرت أفكار تنادي بتحدید  ، في نظریة علم النفس المعرفي وإ

وعاد الاهتمام بالمواضیع النفسیة المعرفیة في الخمسینات من القرن الماضي فظهرت مواضیع مثل 
الانتباه، والذاكرة، والتعرف على النمط والتصور العقلي، والتنظیم المبني على المعنى، وعملیات اللغة 

ات علم النفس المعرفي، وتطور علم النفسي المعرفي الحدیث بتأثیر عدد من والتفكیر وغیرها من مفرد
العوامل ، منها ما حصل من تقدم في طریقة معالجة المعلومات، وعلم الحاسوب وبخاصة في مجال 

  ).40-39 .ص ص دون سنة، الزغول،الزغول،.(وفي مجال اللغویات الذكاء الصناعي،

حظي موضوع التفكیر باهتمام العدید من الباحثین والتربویین والمربین، حیث بات من أكثر  ولقد
موضوعات علم النفس التربوي دراسة وبحثا، ولقد عنت جمیع المدارس الفلسفیة والفكریة والتربویة 

تعترض  بتنمیة الفكر والتفكیر، وذلك لیصبح الفرد أكثر قدرة على مواجهة الصعوبات والمشكلات التي
، جمیع مناحي الحیاة، سواء أكانت اجتماعیة أم اقتصادیة أم تربویة أم أخلاقیة أم غیرها يسبیله، وف

لى أن التفكیر من أكثر الظواهر التي نعرفها إثارة حتى أن الأفراد ومنذ سن الطفولة، ع ویشیر هیسون
ل ما نفعله عندما نفكر، ویؤكد أننا یدركون بسرعة بأننا نفكر وأن لدیهم سرعة البدیهة لإبداء آرائهم حو 

نفكر ونمارس عملیة التفكیر بشكل مستمر، حتى لو كنا لا نرید ذلك كما أننا لا نستطیع التوقف عن 
والتفكیر یتكون من عدة مكونات، بعضها خاص بمحتوى أو مادة معینة، وبعضها استعدادات ، التفكیر

یمثل عملیات معرفیة معقدة كحل المشكلات، أو وعوامل شخصیة كالمیول والاتجاهات، وبعضها آخر 
  )265 .، ص2009العتوم، واخرون، .(عملیات توجیه وتحكم فوق معرفیة



 

 

  :وقد حدد بعض الباحثین والمهتمین بالتفكیر مستویین أساسین لهذه العملیة الذهنیة یتمثلان بالآتي

المعقدة والتي تتطلب تنفیذ هو عبارة عن الأنشطة العقلیة أو الذهنیة غیر : التفكیر الأساسي - 1
مع ) التذكر، الفهم، والتطبیق( م للمجال العقلي أو المعرفي وهيالمستویات الدنیا من تصنیف بلو 

ممارسة بعض المهارات الأخرى كالملاحظة والمقارنة والتصنیف، وهي مهارات لا بد من إتقانها قبل 
 . مستوى التفكیر المركب إلىالانتقال 

ویمثل مجموعة من العملیات العقلیة المعقدة، والتي تتطلب تنفیذ المستویات : التفكیر المركب - 2
مع ممارسة بعض ) التحلیل والتركیب والتقویم: (العلیا من تصنیف بلوم للمجال العقلي أو المعرفي وهي

ر المهارات الأخرى كالتفكیر الناقد، والتفكیر الإبداعي، وحل المشكلات، وعملیة صنع القرارات والتفكی
 ).31-30 .، ص ص2011الاشقر، .(ما وراء المعرفي أو فوق المعرفي

واستیعابها، كما ، وترمیزها، وتذكرها، معرفةاكتساب الكوقد تم الاهتمام بمهارات التفكیر الأساسیة 
أجریت دراسات أخرى حول التفكیر الناقد، والتفكیر الإبداعي وحل المشكلات واتخاذ القرار، كمهارات 
تفكیر علیا أو مركبة، إلا أنه حدیثا ومنذ منتصف سبعینیات القرن الماضي ظهر مفهوم جدید من 

ورة حول عملیات التفكیر، مفاهیم التفكیر وهو التفكیر ما وراء المعرفي، لیضیف أو لیكمل الص
ومهاراته ونشاطاته، والذي عد من أرقى أنواع أو مستویات التفكیر ولیفتح بذلك مجالا واسعا من 

، ص 2009، وآخرونالعتوم (.فهم أوسع لهذا النوع من التفكیر إلىالتفكیر في إجراء الدراسات للوصول 

  . )266-265 .ص

 الأكادیميالمحتوى مقاییس ضمن علمي عملي  إطارولقد جاءت الدراسة الحالیة في سیاق وضع 
وراء المعرفي من اجل تحسین مستویات  لبلورة برنامج تدریبي مقترح قائم على مهارات التفكیر ما

في سیاقها العام  ب، وهي دراسة تواك)المراقبة الذاتیة، التقییم الذاتي، التعزیز الذاتي(الضبط الذاتي
والاستراتیجیات المعتمدة في  والأسالیبالتوجه الذي تتبناه المنظومة التربویة في تطویر وتحسین الطرق 

ن هذا التجدید أومما لاشك فیه  المقاربة بالكفایات، اعتمادبما یتوافق مع  ،عملیة التعلیمیة التعلمیةال
الجزائري المكتسب  طالبلمتمثل في تكوین الصار ضرورة ملحة تملیه متطلبات العصر الحالي، وا

قدرته من تم معرفته ووعیه بعملیاته المعرفیة، و على المعرفیة المساعدة ماوراء لجملة من المهارات 
نجازه للمهام الأكادیمیة المكلف بها  تفكیرهل هة وتقییمتومراقب هعلى تخطیط ، أثناء أداءه الأكادیمي، وإ

  .ذاتهاقبل الاهتمام بالمعرفة بحد 



 

 

  : فصول  إلىوقد قسمت الدراسة 

 إشكالیةبناء تحدیدا  شملراسة، ویالذي تشكلت منه الد طار العام للدراسةللإ فصلوهو  :ولالفصل الأ 
، بناء فرضیات الدراسة كإجابات مؤقتهومن تم  ،الدراسة تساؤلاتمن جملة صیاغة ، ثم الدراسة
ة ثم تعقیبها الدراسات السابق وأخیرا، التي تأسست علیها الدراسة والمفاهیم ،وأهمیتها الدراسة وأهداف

  .من مختلف الجوانب 

جزئین الجزء  إلىقسم ، بحیث وراء المعرفي  مهارات التفكیر ماجاء تحت عنوان  :الفصل الثاني
، )الخ....،أهمیتهتعریفه، طبیعته، مكوناته، (وراء المعرفي الأول خصص للحدیث عن التفكیر ما

 ماوفیه  )الخ..ا، ، مهارتهتعریفها (المعرفي ما وراءالتفكیر مهارات للحدیث عن والجزء الثاني خصص 
 المعرفي ما وراءقاربت الباحثة بعد تأصیل المفهوم بین مختلف المنظورات التي تناولت التفكیر 

  .المعرفي التربويالبعد  إلى صولابالدراسة والتحلیل بدأ بالبعد الفلسفي و  مهاراتهو 

 أملتهالباحثة هذه المقاربة نظرا لتشعب وتوسع الموضوع وتفرع مناحیه من جهة، والذي  تولقد اعتمد
المعرفي، وفق النظریة المعرفیة التي تساعدنا على استیعاب  ما وراءمهارات التفكیر إستثمار ضرورة 

  . حدفي سیاق موّ  أبعاده

، مبادئه، أسالیبه، أهمیته، خطواته، مراحله مفهومه( الذاتيالضبط جاء بعنوان  :الفصل الثالث
   .)الخ...ومكوناته، والعوامل المؤثرة فیه

بالدراسة حیث انطلاقنا في الحدیث عنه بدأ ، الاجراءات المنهجیة للدراسةجاء بعنوان  :الفصل الرابع
الدراسة وصولا إلى النتائج،  إلىوصولا  والأدوات، والعینة إجراءتها، أهدافهاالاستطلاعیة من حیث 

المستخدمة في جمع بیانات  الأدوات، إختیارهاالأساسیة من حیث المنهج المتبع ، العینة وكیفیة 
  .المستخدمة الإحصائیة الأسالیب، البرنامج التدریبي الدراسة، 

إستنادا بالإطار النظري  تهاومناقش هاوتحلیللعرض النتائج وهو الفصل المخصص  :الفصل الخامس
وقد والدراسات السابقة والنظریات السلوكیة والمعرفیة بما یتناسب مع كل متغیر من متغیرات الدراسة، 

   .الملاحققائمة عرض لقائمة من المراجع المعتمدة و و خاتمة الدراسة، و  باقتراحاتالدراسة  أنهیت
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  : إشكالیة الدراسة  

ة، التي یمر بها یالمراحل التعلیمتعتبر المرحلة الجامعیة خاتمة  وهي قمة هرمها، الطلبة، ة التعلمیّ
بعد ، مؤهلات علمیة تسمح لهم بمزاولتهاالذین تتوفر فیهم  طلابن الحیث یلتحق بها فئة معینة م

ن المتتبع لأحداث الإصلاحات عامة  التي شهدها التعلیم التربویة حصولهم على شهادة البكالوریا، وإ
بما یخدم المتطلبات العملیة التعلیمیة التعلمیة تمام الإدراك أنه سعى لربط  یدركخاصة العالي  والتعلیم

مجموعة الطالب الاجتماعیة والاقتصادیة معا، بحیث أصبح ینظر إلیها كاستثمار من خلال إكساب 
ومن ثم مساهمته  والتي بدورها تساعد على زیادة قدراته الإنتاجیة،، والإستراتیجیات المعارف والمهارات

  .في تطویر النمو الاقتصادي والاجتماعي لازدهار بلده
ویعد طلبة الجامعة من الشرائح المهمة في المجتمع، وهم ركن أساسي من أركانه لأنهم یمثلون 
القوى الاحتیاطیة التي ستعرف بالطاقات الشابة والمعدة والمؤهلة علمیا وثقافیا، فموضوع الشباب من 

ساسیة التي تحظى باهتمام علماء النفس والتربیة والاجتماع والسیاسة وغیرهم، فهم الموضوعات الأ
یشكلون العنصر الأساسي في العامل البشري الذي تعتمد علیهم الدول كافة في تطویر المجتمع 

  )774.ص ،2012سلمان، ( .وتقدمه
رات السریعة التي یشهدها العالم الیوم في مختلف المجالات اشیا مع التطورات الهائلة والتغیوتم

سواء الاجتماعیة، الاقتصادیة، الثقافیة، وتواكبا مع عصر السرعة فقد وجد المتعلم نفسه مكلفا بإنجاز 
 إلىقل في أقصر وقت ممكن وبأقل جهد، لینتلقضاء علیها وأصبح یسعى  ل، واحد آنعدة مهام في 

ومشكلات في الوقت المحدد لها، مما تولد عنه صراعات نفسیة لإنهاءها ممارسة مهام أخرى 
    .أكادیمیة

خلال بدایة السبعینات كجزء من أدب  Self-controlوقد تطور الأدب المتعلق بالضبط الذاتي 
تعدیل السلوك نتیجة للاهتمامات التي أظهرها السلوكیون في تطویر الضبط الذاتي لدى 

أن أسالیب الضبط الذاتي تؤكد على دور  (Kanfer)ویرى كانفر ، ... )الطلبة(المسترشدین
أن التركیز على  إلى، فهو الشخص الأول المسؤول عن تغییر سلوكه، وتشیر أیضا )الطالب(المسترشد

مسؤولیة المسترشد یزید من دافعیته لإحداث التغییر، فالتدرب على ضبط الذات یسهم في نقل مركز 
فیها د من إدراك الفرد لقدرته على ضبط البیئة من حوله والتأثیر یالداخلي، ویز  إلىالضبط الخارجي 

ضبط الذات في  إستراتیجیة إلىفقد أشار  (Skinner)أما سكنر  ، ...مما یزید من دافعیته للتحسن
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ث أنه یعتبر أن الإنسان عندما یضبط نفسه فإنه ی، حbehavior modificationتعدیل السلوك 
المسؤولة یستخدم نفس الطرق التي یستخدمها لضبط سلوك الآخرین، وذلك من خلال ضبط المتغیرات 

   )79.، ص2015 معالي،(عن السلوك 
أن البحث في مجال الضبط الذاتي ینتمي للنظریة السلوكیة، واتفقت جمیع ) 2003(یشیر هالفورد "

السلوكیة على أن الضبط الذاتي هو القدرة على اختیار البدیل الأفضل، حیث یتم تفضیل  النظریات
  )570. ، ص2017حماد، ("بدیل آخر أقل في القیمة لكن یمكن إشباعه بسرعة

شكلا من أشكال تعدیل السلوك الذي یحدث  االضبط الذاتي باعتباره إلى عملیة ) سكنر(وینظر"
جاء هذا السلوك نتیجة لها، والناس یضبطون أنفسهم لأن المجتمع  عن طریق تغییر العوامل التي

لدى  یعزز ذلك، فالقوانین الاجتماعیة بما تحمله من ثواب، وعقاب موجهة نحو تشكیل الضبط الذاتي
   )58.، ص2010الخواجة، ( "الأفراد
الهدف یعتبر أسلوب الضبط الذاتي أكثر أسالب تعدیل السلوك فعالیة لأكثر من سبب، وهو "

  .)227.، ص2012الروسان، (. "النهائي للعملیة التربویة أیا كان مكانتها
من الأسالیب الإجرائیة التي توفر الوقت والجهد لدى الفرد، لأن الفرد نفسه هو كما یعتبر " 

الإجراء لا ینضوي على  المسؤول عن تطبیق الإجراءات التي تضبط سلوكه وتتحكم بها، كما أن هذا
، وینبع من رغبة الفرد الشخصیة في مراقبة ذاته الآخرینة مثل جید أو غیر جید من قبل أحكام قیم

  )262.، ص2010، بطرس(".والتحكم في سلوكیاته غیر الظاهرة مثل الوسواس القهري
إن أسلوب ضبط الذات یعتمد على تعزیز السلوكیات التي یرضى عنها الفرد والتي یرید إحداث "

السلوكیات غیر المرغوبة، ویعتبر هذا الأسلوب من أشجع أسالیب تعدیل السلوك  التغییر فیها ومعاقبة
لأنه یعتمد على تعدیل سلوكیات الفرد نفسه بنفسه، وذلك عن طرق إحداث تغیرات في المتغیرات 

  ).95.، ص2011 الفسفوس،( ."الداخلیة والخارجیة المؤثرة في السلوك المراد تعدیله
ولا سیما  العنایة بالمتعلمین، إلىتي، فقد أدى الاهتمام الذي یحظى به ونظرا لأهمیة الضبط الذا

 وضبطها تطاعته التحكم والسیطرة على ذاتهعنایة تسهم في تخرج جیل باسطلبة المرحلة الجامعیة، 
  .في مختلف المواقف الأكادیمیة

ولما كان العصر الحالي یتمیز بالتغیرات المتلاحقة وكم المعلومات المتزایدة وتطورات معرفیة 
شملت كافة مجالات الحیاة الأمر الذي یتطلب من القائمین على العملیة التعلیمیة والتعلمیة ضرورة 

ومسایرة التطورات مواكبة هذه التغیرات من خلال إمداد الفرد بالأسالیب التي یحقق لهم النمو والتقدم 
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المنظور  إلىالحاصلة دون توقف لذلك حدث تحول في علم نفس التعلم من المنظور السلوكي 
المعرفي حیث یتم التركیز على كیفیة خزن المتعلم للمعلومات في الدفاع وما یقوم به من عملیات 

  ).20.، ص2002زیتون، (عقلیة
التدریب وتعلم المهارات، مما تطلب من مصممي التدریس وقد امتد تأثیر النظریة المعرفیة الى مواقف 

والتدریب ان یتفهمو هذا الاستحداث لكي تكون مصممات التدریس والتدریب أكثر ملائمة للعصر 
والمعرفیة الحدیثة ومعالجة المعرفة التي بدأت تتطلب مصصممات تدریس وتدریب أكثر تقدما، أكثر 

ذلك الإتجاه الذي إفترض أن التدریس والتدریب هو موقف یتطلب ملائمة وبعدا عن الإتجاه التقلیدي، 
أبو قطامي ،(.أداء المدرب أو المدرس النشط الذي یتم الإعتماد علیه كلیا في إدارة التدریب والتدریس

  ).58. ، ص1997 جابر،
موضوع علم النفس المعرفي  إلىتعد العملیات المعرفیة الماورائیة من المفاهیم التي دلت حدیثا 

ویكاد یكون جون فلافل أول من استخدم هذا المصطلح في نهایة السبعینات من القرن الماضي، فقد 
على وجه العموم غالبا لا  الأطفاللاحظ فلافل أن الأفراد الذین یعانون من صعوبات التعلم وكذلك 
ن وعي للاستراتیجیات والأسالیب یكونون على وعي تام لما ینبغي علیهم تعلمه، ویتصرفون بدو 

صیاغة المفهوم، ولقد  إلىفي عملیات التعلم، وهذا ما دفعه بالتالي  إتباعهاالمعرفیة التي یفترض منهم 
عرف فلافل العملیات الماورائیة على أنها التفكیر بعملیة التفكیر والوعي بالعملیات المعرفیة التي 

بهذا المنظور فقد اعتبرت هذه العملیات على أنها یستخدمها الفرد في معالجة المعلومات، و 
   ) 79 .ص ول، بدون سنة،الزغول، الزغ(. الاستراتیجیات التي تحكم عملیات التفكیر والتعلم

وقد لاحظ فلافل أن الأفراد یقومون بعملیة مراجعة لفهمهم الخاص والأنشطة المعرفیة الأخرى أي 
وتقویم المهام  المعرفیة والأهداف والاستراتیجیات التي یمكن  أن ما وراء المعرفة تقود الطلبة لاختیار

لها أن تنظم تعلمه وغالبا ما یقع الأفراد في أخطاء أثناء عملیة التعلم نتیجة لإخفاقهم في ذلك، لذا 
یجب أن قوم الطالب من هذه العملیات ف تحدید أهدافه والاستراتیجیات التي یمكن لها أن تنظم عملیة 

یراءى له وقد حظي موضوع ما راء المعرفة باهتمام ملحوظ في السنوات القلیلة الماضیة تعمله كما 
باعتباره طریقة جدیدة في تدریس التفكیر فالمفكر الجید لابد أن یستخدم استراتیجیات ما وراء 

  ).3.، ص200زیدان، .(المعرفة
عملیة التعلم  يلها من أهمیة فذلك أن ما وراء المعرفة من أهم المحادثات التربویة لما من ویتضح 

والتعلیم ودراستها تساعد المعلمین في تعلیم الطلبة كیف یكونوا أكثر وعیا بعملیات ومنتجات التعلم 



  الإطار العام للدراسة                                                                 الفصل الأول 

 11 

كیف یمكن أن ینظموا تلك العملیات لإحداث تعلم أفضل وتلعب ما وراء المعرفة دورا  إلىبالإضافة 
حداثه تنمیة سلوك ما وراء المعرفة  كیفیةلذا فمن المهم دراسة  هاما وحساسا في التعلیم والتعلم الناجح وإ

تطبیق العملیات المعرفیة أي التي تهتم بتحقیق  إلىلدى الطلاب لتحدید كیف یمكن للطلبة أن یصلوا 
نجاز المهمة بشكل أفضل من خلال السیطرة على ما وراء المعرفة فهناك من یشیر  أن الوعي  إلىوإ

  ) warin,2003,p.131(عرفة یساعد في تنمیة أنواع مختلفة في التفكیرباستراتیجیات ما وراء الم
بسلوكیاتهم  يإن الطلاب الذین یستخدمون استراتیجیات ما وراء المعرفة بفعالیة یكونون على وع"

كن أن یستعملوا هذا الوعي في مالخاصة ومدركون لتفكیرهم عندما یقومون بأداء مهمة معینة وم
  )thamraka,2004,p.303(. "فیه یفعلونه والتحكمالسیطرة على ما 

ب الطلبة على استخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة یساعدهم على النجاح الأكادیمي یإن تدر "
  ).14.، ص2005العیسوي، ("الاستقلال ثم اكتساب وأداء المهام إلىویزودهم بالتقنیات التي تدفعهم 

على ضرورة بحث ما وراء المعرفة لدى الأفراد، مما یمكننا من فهم  (Kluwe,1982)ویؤكد كلاو 
نما كعضو ضابط لنفسه، ولدیه القدرة على تقییم ذاته وغیره من  الإنسان لیس كعضو مفكر فحسب، وإ

أنه من  إلىالناس، كما یستطیع أن یوجه سلوكه نحو أهداف محددة سعیا وراء تحقیقها، مضیفا 
نما هو مسبب دواتهمالضروري أن یفهم الناس  ، وأن تفكیرهم لا یحدث صدفة، أو كفعل منعكس، وإ

 (Falavell)ویقول فلافل ، ...قصدي ویمكن أن یراقب وینظم بشكل مدبر وأنه یقع تحت سیطرة الفرد
هو التركیز الدقیق ، ما تعد به نظریة ما وراء المعرفةأبرز المنظرین في مجال ما وراء المعرفة إنّ 

تسهم في وعي الطلاب وفهمهم، بأنهم كائنات ذات تنظیم ذاتي،  يالسمات من التفكیر التعلى تلك 
أنهم عناصر لتفكیرهم الذاتي وعلیه فإن ما وراء المعرفة هي المعرفة، والمراقبة، والسیطرة على 

 واع لتخزین مدبرالنشاطات المعرفیة، كما یضیف أنها معرفة الفرد بنفسه كأداة فاعلة في البیئة 
برة، ومخطط لها ومقصودة، وموجهة نحو دللمعلومة واستعادتها، ویرى أن أفكار ما وراء المعرفة، م

العتوم، (، وهي ذات سلوك فكري موجه للمستقبل، یمكن أن تستخدم لإنجاز مهمة معرفیةأهداف

  ).269-266.،ص ص2009، وآخرون

مستویات الضبط الذاتي لدى المتعلمین في مختلف  انخفاضوتتضح مشكلة الدراسة الحالیة في 
المراحل التعلیمیة عموما، وطلبة الجامعة في الجزائر على وجه التحدید، من خلال عدم القدرة على 

مهارات التفكیر إستثمار  إلىدون أدنى تطلع  ، في المواقف الأكادیمیةوتقییمها وتعزیزها مراقبة الذات، 
 ما وراءبمجال مهارات التفكیر  الاهتمامغیاب  إلىتتضح المشكلة أیضا إسنادا كما المعرفي،  ما وراء
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ة، خصوصا وقد  استثمارهاالمعرفي، وعدم  علم  اهتماممحط أصبحت في العملیة التعلیمیة التعلمیّ
   .الأخیرة الآونةالتربیة في علوم النفس و 

  : التساؤل العام 

وراء المعرفي في تحسین مستویات  على مهارات التفكیر ماقائم المقترح التدریبي البرنامج الما أثر 
  الضبط الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة؟

  :  التساؤلات الجزئیة

  ما مستوى الضبط الذاتي القبلي لدى المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة؟ -

المجموعة التجریبیة  استجابات هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات -
   .؟لصالح المجموعة التجریبیة لبعدياوالمجموعة الضابطة في مقیاس الضبط الذاتي 

المجموعة التجریبیة  استجاباتهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات  -
  .؟الفرعیة حسب كل مهارة من مهاراته لبعدياوالمجموعة الضابطة في مقیاس الضبط الذاتي 

  : الفرضیة العامة 

المعرفي اثر في تحسین مستویات الضبط  ما وراءللبرنامج التدریبي المقترح القائم على مهارات التفكیر 
  .الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة

  :  الجزئیة الفرضیات

  .مستوى الضبط الذاتي القبلي لدى المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة منخفض -

المجموعة التجریبیة والمجموعة  استجاباتتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات   -
  .لصالح المجموعة التجریبیة لبعدياالضابطة في مقیاس الضبط الذاتي 

المجموعة التجریبیة والمجموعة  استجاباتتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات  -
   .الفرعیة حسب كل مهارة من مهاراته لبعدياالضابطة في مقیاس الضبط الذاتي 
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  : أهداف الدراسة 

وراء المعرفي لتحسین مستوى  استقصاء اثر برنامج تدریبي مقترح قائم على مهارات التفكیر ما -
 . الضبط الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة

 .التجریبیةالمجموعة الضابطة و  ى الضبط الذاتي القبلي للمجموعةالتعرف على مستو  -
ككل، وعلى كل  لبعدياالتعرف على الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس  -

  .بعد من أبعاده
 المعرفيوراء  التعرف على حجم اثر البرنامج التدریبي المقترح القائم على مهارات التفكیر ما -

 .بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة
 .للمجموعة التجریبیة كسبالالتعرف على معدل  -

 :  أهمیة الدراسة 
 ). المراقبة الذاتیة، التقییم الذاتي، التعزیز الذاتي(السعي لتحسین مستویات الضبط الذاتي -
وراء  التفكیر ما لاستثارةدیمي، وجعله مجالا خصبا وحیویا الكشف عن قیمة المحتوى الأكا -

 .المعرفي
 .مهارات التفكیر المعرفي و الضبط الذاتي يالنظري المتعلق بمتغیر  الأدب إثراء -
الاهتمام من خلال بناء برامج  إلىفئة الطلبة الجامعیین كفئة مهمة تحتاج  إلىلفت النظر  -

 . تدریبیة
وراء المعرفي لتحسین  لبناء برنامج تدریبي مقترح قائم على مهارات التفكیر ما نموذجتقدیم  -

 .مستویات الضبط الذاتي، من أجل ضبط الذات في المواقف الأكادیمیة

  :الدراسة یمفاهم -

لتحقیق هدف محدد، وهو المخطط  والمصممةمجموعة من الأنشطة المتكاملة ":البرنامج التدریبي 
العام الذي یوضع في وقت سابق على عملیتي التعلیم والتدریس في مرحلة من مراحل التعلیم، ویلخص 
الاجراءات والموضوعات، التي تنضمها المدرس، خلال مدة زمنیة معینة قد تكون شهرا او ستة اشهر 

  ). 77.، ص2003النجار، شحاته،  .("او سنة
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والمخطط لها بطریقة علمیة المتسلسلة،  تشمل مجموعة من الإجراءات خطة تدریبیة مقترحة،: إجرائیا
تعلیمیة، تتضمن مجموعة من ) مودیلات(مقدمة في صورة مقاییس منظمة، عبر جلسات تدریبیة،

المعارف والمهارات والأنشطة المصممة بطریقة منظمة ومترابطة تعتمد على توظیف مهارات التفكیر 
لدى طلبة السنة الأكادیمیة تحسین مستویات الضبط الذاتي في المواقف  إلىوراء المعرفي، وتهدف  ما

  .الثانیة علوم التربیة

عملیة یقوم فیها المتعلم بوضوح بالسیطرة والتحكم بما یقوم به من أداء وسلوك وقدرته " :الضبط الذاتي
تقان   )235.، ص2014الفریجات، "(على ممارسة هذا الاداء أو السلوك بنجاح وإ

، م التربیة في مقیاس الضبط الذاتيالدرجة التي یتحصل علیها طلبة السنة الثانیة علو  :إجرائیا
  . والمتمثلة في قدرتهم على التخطیط ومراقبة وتعزیز ذواتهم في المواقف الأكادیمیة

التخطیط للمهمة التي سیقوم التفكیر حول التفكیر، والذي یتضمن عملیات " :وراء المعرفي التفكیر ما
ابو جادو، نوفل، ".(بها الفرد، ومن ثم مراقبة استیعاب هذه المهمة، واخیرا تقویم مدى التقدم لهذه المهمة

  ).344.، ص2006

ووعي الطلبة بالعملیات المعرفیة، وقدرتهم على التخطیط لها، ومراقبتها أثناء  إدراكنقصد بها  :اجرائیا
  .تقویم مخرجاتها،  ومن تم الأداء

التفكیر بعملیة التفكیر والوعي بالعملیات المعرفیة التي یستخدمها "  :وراء المعرفي مهارات التفكیر ما
  )79.سنة، ص.د الزغول، الزغول،"(الفرد في معالجة المعلومات

التي یتم توظیفها في  ،)التخطیط، المراقبة، التقویم(المعرفیة العملیات الماوراءنقصد بها  :إجرائیا
  . طلبة السنة الثانیة علوم التربیةعلى مقاییس المحتوى الاكادیمي ل وتطبیقها جلسات البرنامج التدریبي

  :طلبة السنة الثانیة علوم التربیة

یقصد بهم جمیع الطلبة المسجلین في السنة الثانیة تخصص علوم التربیة للعام الدراسي  :إجرائیا
  .منخفضبمستوى ، والذین لدیهم ضبط ذاتي 2020/2021
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  :الدراسات السابقة

  : الدراسات المتعلقة بمهارات التفكیر ما وراء المعرفي 

   : الدراسات العربیة

نموذج  على قائم تدریبي برنامج أثر "بعنوان) 2007(مادي محارب علي محمد الصدراسة  -1
في  فوق المعرفیة تنمیة التفكیر الإبداعي والمهارات في) cps(للمشكلات  الإبداعي الحل

  .الریاضیات لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في الأردن
للمشكلات  الإبداعي نموذج الحل على قائم تدریبي برنامج تحدید أثر  إلى الدراسة هدفت

)cps (في الریاضیات لدى طلبة   المهارات فوق المعرفیة تنمیة التفكیر الإبداعي و في
 طالبات من طالبة) 86(الصف التاسع الأساسي في الأردن ، وقد تكونت عینة الدراسة من 

التاسع الأساسي في مدرسة كفرنجة الثانویة الشاملة للبنات التابعة لمدیریة التربیة  الصف
والتعلیم لمحافظة علجون، تم اختیارها قصدیا بطریقة عشوائیة، وقد تم استخدام كا من مقیاس 

والبرنامج التدریبي القائم على  الإبداعيمهارات التفكیر ما وراء المعرفي واختبار التفكیر 
للمشكلات ك أدوات لجمع بیانات الدراسة، بإتباع المنهج التجریبي ذو  الإبداعيالحل نموذج 

  : إلىالتصمیم الشبه التجریبي ذو المجموعتین الضابطة والتجریبیة ، وقد خلصت الدراسة 
 الإبداعيتنمیة التفكیر  في الضابطة المجموعة على التجریبیة المجموعة تفوق -

 .المعرفیة فوق والمهارات
 الریاضیات في التحصیل استخدام البرنامج التدریبي ومستوى بین للتفاعل أثر یوجد لا -

  ).213-1.، ص ص2007الصمادي،  (المعرفیة فوق ومهارات الإبداعيعلى اختبار التفكیر 

تنمیة  في المحاكاة أسلوب على قائم تقني برنامج أثر "دراسة بعنوان) 2009(أبو السعوددراسة  - 2
  ."بغزة الأساسي التاسع الصف طلبة لدى العلوم منهاج في المعرفة وراء ما مهارات

المحاكاة في تنمیة بعض مهارات ما وراء  أسلوبتقصي فعالیة برنامج تقني قائم على  إلى هدفت   
 طلبة من الدراسة عینة اختار وقدبغزة،  الأساسيالمعرفي في منهاج العلوم لدى طلبة الصف التاسع 

 العلیا الأساسیة الیرموك بمدرسة الأساسي التاسع الصف طلاب من باختیار شعبتین ع،التاس الصف
رقیة  السیدة بمدرسة الأساسي التاسع الصف طالبات من وشعبتین طالبا، ( 74 ) بلغ عددها للبنین
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 ولقد تمم، والتعلی التربیة لمدیریة التابعة المدارس ضمن طالبة (90) عددها بلغ للبنات العلیا الأساسیة
 وثباتها تم هدفها من التحقق وبعد ودلیل للطالب، المعلم، دلیل المعرفة، وراء ما مهارات قائمة إعداد
 المنهج الباحث اتبعولقد  والضابطة التجریبیة مجموعات الدراسة على وبعدي قبلي اختبار تطبیق

التجریبي والمنهج الوصفي التحلیلي، والمنهج البنائي ، وخلصت  المنهج اتبع الباحث وقد التجریبي،
  :إلىنتائج الدراسة 

الطالبات في  درجات متوسطات بین ألبعدي الاختبار في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
المجموعة  لصالح الضابطة المجموعة في الطالبات درجات ومتوسطات التجریبیة المجموعة
 ).255-1.، ص ص2009أبو السعود،( .التجریبیة

ما وراء  مهارات على قائم تدریبي برنامج فعالیة"بعنوان  دراسة (2009) أحمد خالد دراسة دنیا -3
الدراسي من تلامیذ الصف الأول  التحصیل منخفضي لدى المشكلات حل مهارات تنمیة في المعرفیة
  ."الإعدادي

 مهارات لتنمیة ما وراء المعرفة مهارات على القائم المقترح التدریبي البرنامج تقصي فعالیة إلى هدفت
 الصف طالبة من طالبات 34عینة الدراسة على  البحث، ولذلك شملت مجموعة لدى المشكلات حل

 بمحافظة لبنات خدیجة الإعدادیة  السیدة بمدرسة الدراسي التحصیل منخفضي الإعدادي الأول
ي القائم على مهارات التفكیر ما وراء المعرفي واختبار وقد استخدمن كل من البرنامج التدریب القاهرة،

مهارات حل المشكلات كأداة لجمع بیات الدراسة، واتبعت المنهج التجریبي ذو التصمیم الشبه تجریبي 
  : النتائج التالیة إلىللمجموعتین الضابطة والتجریبیة، وخلصت الدراسة 

 والقیاس القیاس القبلي في التجریبیة المجموعة درجات متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد - 
   :وتتضمن المشكلات لصالح القیاس البعدي، حل لمهارات البعدي

 القیاس القبلي في التجریبیة المجموعة درجات متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود - 
  .البعدي القیاس لصالح المشكلة تحدید لمهارة البعدي والقیاس

 القیاس القبلي في التجریبیة المجموعة درجات متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود - 
  .البعدي القیاس التخطیط لصالح لمهارة البعدي والقیاس
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 والقیاس القیاس القبلي في التجریبیة المجموعة درجات متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -
  .البعدي القیاس لصالح تنفیذ الحل لمهارة البعدي

 القیاس القبلي في التجریبیة المجموعة درجات متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود - 
- 1. ص ص ، 2009، خالد( .البعدي القیاس لصالح التحقق من صحة الحل لمهارة البعدي والقیاس

270(  

 ما وراء والتفكیر المعرفة إلى الحاجة مستوى :بعنوان) 2011(المخ  وأبودراسة الحموري  -4
 الحاجة مستوى عن الكشف إلى الیرموك، هدفت الدراسة جامعة في البكالوریوس طلبة المعرفي لدى

 الیرموك، وتم اختار عینة جامعة في البكالوریوس طلبة المعرفي لدى ما وراء والتفكیر المعرفة إلى
للفصل الثاني من العام  المسجلین البكالوریوس طلبة من وطالبة طالبا )801(من مكونة

 عن للكشف أداتان استخدمت ، وقد)المتوفرة( ، وقد اختیرو بالطریقة المتیسرة)2009/2010(الدراسي
 المنهج الجامعة،  وقد اتبع الباحث طلبة لدى ما وراء المعرفي المعرفة والتفكیر إلى الحاجة مستوى

  :أن  إلىالدراسة  نتائج لها، وقد خلصت الملائم الوصفي

 وان متوسطة، بدرجة جاء جامعة الیرموك في البكالوریوس طلبة لدى المعرفة إلى الحاجة مستوى -
  .مرتفع كان المعرفي ما وراء التفكیر مستوى

 المعرفي ما وراء التفكیر المعرفة ومستوى إلى الحاجة مستوى بین إحصائیا دالة طردیة علاقة وجود -
 باختلاف العلاقة هذه اختلاف من عدم الرغم على الیرموك، جامعة في البكالوریوس طلبة لدى

  ).26-1. ، ص ص2011المخ،  أبو، الحموري ( . دراسيال والمستوى والتخصص الجنس متغیرات

بحل  وعلاقته المعرفي ما وراء التفكیر"عنوان ب (2011) بقیعي عبد أحمد ناقز.دراسة د -5
ما  التفكیر مستوى على التعرف إلىهدفت ، "تحصیلیا المتفوقین العاشر الصف طلبة لدى المشكلات

 مستوى في الفروق إربد، ومعرفة منطقة ا فيدراسی المتفوقین العاشر الصف طلبة لدى المعرفي وراء
 المعدل الجنس،( لمتغیر تبعا المتفوقین دراسیا العاشر الصف طلبة لدى المعرفي ما وراء التفكیر

 الصف طلبة جمیع من وطالبة طالب (108) وقد تم اختیار عینة قوامها  ،)التخصص الدراسي،
 بالطریقة اختیارهم تم الدولیة ثالغو  لوكالة التابعة إربد مدارس منطقة في راسیاد المتفوقین العاشر
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 البحثیة المشكلة واقع رصد خلال من المسحي الوصفي وقد اتبع الباحث المنهج ،المتیسرة العشوائیة
  : إلىالمعرفي كأداة لجمع بیانات الدراسة، وخلصت الدراسة   ما وراء التفكیر مقیاس وطبقوتحلیلها، 

 .إربد مرتفع بمنطقة دراسیا المتفوقین العاشر الصف طلبة لدى المعرفي ما وراء التفكیر مستوى -
 الصف العاشر طلبة لدى المعرفي وراء ما التفكیر مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

 .الإناث لصالح الجنس لمتغیر دراسیا تعزى للمتفوقین
 الصف العاشر طلبة لدى المعرفي ما وراء التفكیر مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

 .الدراسي التحصیل لمتغیر تعزى دراسیا للمتفوقین
 العاشر طلبة الصف لدى المعرفي ما وراء التفكیر مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم -

 ).15-1. ص ص ،2011، ناقز( .الدراسي التخصص لمتغیر تعزى دراسیا للمتفوقین
 التفكیر مستوى "بعنوان دراسة) 2011(عبیدات  الدین وعلاء الجراح الناصر دراسة عبد -6

  ".المتغیرات بعض ضوء في الیرموك جامعة طلبة لدى ما وراء المعرفي
 والتعرف الیرموك، جامعة طلبة لدى المعرفي ما وراء التفكیر مستوى على التعرف إلىهدفت 

الجنس، سنة  تبعا لمتغیر الیرموك جامعة طلبة لدى ما وراء المعرفي التفكیر مستوى في الفروق على
 من طالب وطالبة )1102( مكونة من  التحصیل الدراسي، باختیار عینة مستوى الدراسة، التخصص،

 اختیرت الیرموك بجامعة 2009/2008العام الجامعي من الأول الدراسي للفصل البكالوریوس مرحلة
 لمقیاس المعربة التحلیلي،ٌ  وقد استخدم الصورة الوصفي المنهج الباحثان المتیسرة، ولقد اتبع بالطریقة
النتائج  إلىة لجمع معلومات الدراسة، وخلصت الدراسة كأداودنیسون  لشراوو ما وراء المعرفي التفكیر
 :التالیة

 أبعادهالمعرفي ككل وعلى كل بعد من  ما وراء تفكیرال من عال مستوى عن كشفت الدراسة - 
 .الدراسة عینة لدى

 أبعادهما وراء المعرفي ككل، وعلى كل بعد من  التفكیر مستوى في إحصائیا دالة فروق وجود  -
 .الإناث لصالح الجنس الدراسة تعزى لمتغیر عینة لدى

 أبعادهما وراء المعرفي ككل وعلى كل بعد من  التفكیر مستوى في إحصائیا دالة فروق وجود - 
 .مرتفعي التحصیل لصالح التحصیل الدراسي تعزى لمتغیر الدراسة عینة لدى
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المعرفي ككل وعلى كل بعد من  ما وراء التفكیر مستوى في إحصائیا دالة فروق عدم وجود - 
ما  التفكیر مستوى في إحصائیا دالة فروق التخصص، و وجود تعزى لمتغیر الدراسة عینة لدى أبعاده
  .المعرفي على بعد تنظیم المعرفة تعزى لمتغیر التخصص وراء

المعرفي ككل وعلى كل بعد من  ما وراء التفكیر مستوى في إحصائیا دالة فروق عدم وجود -
  ).162-145. ص ص ،2011عبیدات، ، الجراح( .سنة الدراسة تعزى لمتغیر الدراسة عینة لدى أبعاده

 الثالثة تلامیذ لدى المعرفي ما وراء التفكیر مستوى ":بعنوان) 2012(دراسة بن ساسي عقیل  - 7
  ."-ورقلة بمدینة دراسة میدانیة -المتغیرات بعض ضوء الریاضیات في مادة في متوسط

 مادة في متوسط الثالثة تلامیذ لدى المعرفي ما وراء التفكیر مستوى تحدید إلىالدراسة  هدفت
 الریاضیات، نحو الاتجاه في الریاضیات، التحصیل الدراسي :المتغیرات بعض ضوء فيالریاضیات 

 متوسطة من اختیرت  )إناثا (64 ،)ذكور (66 وطالبة طالبا) 130( وقد اختار عینة قوامها الجنس،
 استخدم الأدوات دراسةال هذه أغراض العشوائیة، ولتحقیق بالطریقة بورقلة بالرویسات قریشي عبد القادر

،  الوصفي المنهج، بإتباع  الریاضیات نحو الاتجاه استبانه المعرفي، التفكیر ما وراء مقیاس :التالیة
 :إلىوخلصت نتائج الدراسة 

  .منخفض المعرفي ما وراء التفكیر مستوى _ 

 في التحصیل مستوى  :لمتغیرات المعرفي تبعا ما وراء التفكیر في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد - 
   .الریاضیات نحو والاتجاه الریاضیات،

 ،بن ساسي( .الجنس إلي ترجع المعرفي ما وراء التفكیر في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
   )249-  233.، ص ص2012

جامعة بغداد،  لطلبة ما وراء المعرفي التفكیر مستوى :بدراسة ) 2013(دراسة ازهار هادي رشید  - 8
 ضوء جامعة بغداد، في لطلبة ما وراء المعرفي التفكیر مستوى على التعرف إلىالدراسة  هدفت

 وطالبة طالب )250(واختارت عینة قوامها  المرحلة الدراسیة، التخصص الدراسي، متغیرات الجنس،
 مجمع(بغداد جامعة في للبنات، التربیة والعلوم وكلیتي السیاسیة العلوم وكلیة الهندسة كلیة من

 بالطریقة العینة ولقد اختیرت ،)2012/2013(للعام الدراسي  البكالوریوس مرحلة في )الجادریة
 الذي ما وراء المعرفي التفكیر مقیاس من المعربة ورةالص الباحثة استخدمت البسیطة، ولقد العشوائیة
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فقرة، ولقد  (23) الذي یتكون  (Schraw and Dennison,1994)  ودینیسون سكراو" وضعه
  :أن إلىالنتائج  ولقد خلصته الدراسة، هذ لمستلزمات الملائم الوصفي المنهج الباحثةاتبعت 

  ما وراء تفكیر لدیهم أنه یعني ما وهذا المستوى المتوسط ضمن یقعون الطلبة أغلبیة - 
 ما وراء المعرفي تعزى التفكیر مستوى في الطلبة بین إحصائیة دلالة فروق ذات وجود عدم -  
  ).218-188.، ص ص 2013رشید،( .المرحلة الدراسیة الدراسي، التخصص الجنس، لمتغیر

طبیعة العلاقة بین التفكیر ما وراء  ":بعنوان) 2013(دراسة بن ساسي عقیل، كریم قریشي  - 9
  .دراسة میدانیة بدینة ورقلة"المعرفي في الریاضیات والذكاء العام لدى تلامیذ الثالثة متوسط 

طبیعة العلاقة بین التفكیر ما وراء المعرفي في الریاضیات والذكاء الكشف عن  إلىالدراسة  هدفت
 طالبا)  130( وقد اختار عینة قوامها ،دراسة میدانیة بدینة ورقلة"العام لدى تلامیذ الثالثة متوسط 

 بالطریقة بورقلة بالرویسات قریشي عبد القادر متوسطة من اختیرت  )إناثا (64 ،)ذكور (66 وطالبة
 المعرفي، التفكیر ما وراء مقیاس :التالیة استخدم الأدوات دراسةال هذه أغراض العشوائیة، ولتحقیق
،  وخلصت الوصفي المنهجفي مادة الریاضیات،  بإتباع   الأول، معدلات الفصل اختبار رافن الذكاء

 :إلىنتائج الدراسة 

بین التفكیر ما وراء المعرفي والذكاء العام لدى تلامیذ  0.01عند  إحصائیاوجود علاقة دالة  -
  .الثالثة متوسط

 إحصائیالا تختلف طبیعة العلاقة بین التفكیر ما وراء المعرفي والذكاء العام اختلافا دالا  -
  . باختلاف الجنس

 حصائیاإتختلف طبیعة العلاقة بین التفكیر ما وراء المعرفي والذكاء العام اختلافا دالا  -
 ).منخفض/مرتفع(باختلاف التحصیل الدراسي

 إحصائیالا تختلف طبیعة العلاقة بین التفكیر ما وراء المعرفي والذكاء العام اختلافا دالا  -
،ص 2013بن ساسي ، قریشي ، ( ).منخفض/عادي، عادي/مرتفع(باختلاف التحصیل الدراسي 

  ).11-1. ص

 بالقدرة وعلاقتها المعرفة ما وراء مهارات "بعنوان )2014(دراسة نبیل بحري، علي فارس  -10
 المعرفةارات ما وراء مهالتعرف على  إلىهدفت  .ثانوي الثالثة تلامیذ لدى المشكلات على حل
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 تلمیذا) 150(قوامها  اختار عینة، ثانوي الثالثة تلامیذ لدى المشكلات على حل بالقدرة وعلاقتها
 حل مقیاس، المعرفة مهارات ما وراء مقیاس (استخدم كل منثالثة،  سنة مستوى من وتلمیذة

  :إلى رتباطي، وخلصت النتائجالإ الوصفي كأداة لجمع بیانات الدراسة، اتبع المنهج) المشكلات

بعادهاطردیة بین مهارات التفكیر ما وراء المعرفي  ارتباطیهوجود علاقة  - وبین حل  وإ
  .المشكلات لدى تلامیذ الثالثة ثانوي

بحري، فارس ( .الثالثة ثانوي تلامیذ لدى مهارات ما وراء المعرفة في الجنسین بین فروق وجود عدم

  ).52-31. ، ص ص2014، 
ما وراء  التفكیر مستوى" بعنوان ) 2016(التیجاني الطاهر وبن جمیلة عابد دراسة بن -11
 على تلامیذ میدانیةدراسة   -الحساب عسر ذوي التلامیذ لدى الریاضیة المشكلات لحل المعرفي

 المعرفي ما وراء التفكیر مستوى على التعرف إلىهدفت ، "-الأغواط بمدینة ابتدائي الرابعة السنة
 بین الفروق معرفة إلىالحساب، بالإضافة  عسر من ذوي تلامیذ لدى الریاضیة المشكلات لحل

غیرهم، بحیث اختارا  من أكثر العینة أفراد یتقنها التي المعرفیة ما وراء المهارات الجنسین ، ومعرفة
قصدیة، وقد استخدما مقیاس  بطریقة اختیارهم الحساب، وتم عسر ذوي من تلمیذ )45(عینة قوامها 

مهارات التفكیر ما وراء المعرفي لحل المشكلات الریاضیة كأداة لجمع بیانات الدراسة، ولقد اتبع 
 :إلىالدراسة الوصفي التحلیلي، وخلصت نتائج  المنهج الباحثان

 .العینة أفراد لدى الریاضیة المشكلات لحل وراء المعرفي ما التفكیر مستوى انخفاض - 
لحل  المعرفي ما وراء التفكیر في والإناث الذكور بین إحصائیا دالة فروق توجد لا - 
  .الریاضیة المشكلات

التیجاني،  ،عابد بن( .أخرى دون العینة أفراد یتقنها المعرفیة ما وراء مهارة وجود عدم -

  ).199-185. ، ص ص2016

  :الدراسات الأجنبیة

 تدریس في استراتیجیات میتامعرفیة أثربعنوان  McCormick ,1992)(دراسة ماكورمیك  -1
استراتیجیات  أثر بحث إلى هدفت، المهنیة الثانویة المرحلة لدى طلاب المشكلة مهارات حل
 خلال من المهنیة، الثانویة المرحلة لدى طلاب المشكلة مهارات حل تدریس في میتامعرفیة

 الذین المهنیة، الثانویة طلاب المشكلة بین حل مهارة في الإحصائیة الفروق عن الكشف
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 طالب (118) یدرسونها، باختیار عینة قوامها  لا والذین الاستراتیجیات المیتامعرفیة، یدرسون
 تدریس تم ضابطة، وأخرى تجریبیة، مجموعة إلى تقسیمها تم الثانویة، المرحلة طلاب من

 المجموعة تدریب تم استراتیجیات میتامعرفیة، فیما وفق التدریس طرق باستخدام التجریبیة
 باستخدام القبلي والبعدي للقیاس مجموعة كل تعرضت التقلیدیة، وقد بالطریقة الضابطة

التجریبي ذو التصمیم الشبه كأداة للقیاس، بإتباع المنهج "الاستدلال  اختبار نیوجرسي لمهارات"
  : إلى تجریبي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة، وخلصت النتائج

 .والضابطة التجریبیة المجموعتین بین دالة إحصائیا فروق وجود  -
 .المشكلات على حل القدرة في إستراتیجیةك للمیتامعرفیة أثر وجود  -
 للمجموعتین التجریبیة المشكلات مهارات حل على والتخصص الجنس في فروق وجود عدم -

 ).20.، ص2016دامخي،  (والضابطة
 وراء ما معارف تحدید إلى الدراسة هذه هدفت Yore & Craig (1992)یوروكریج دراسة - 2

 العلوم، في المقررة والكتب العلوم قراءة مجالات والشرطیة في والإجرائیة التقدیریة : المعرفة
 من (113)  منهم وطالبة طالباً  532 الدراسة وقد شملت العلوم، في القرائیة والاستراتیجیات

 الصف طلبة من (109) و الصف الخامس، طلبة من  (108)و الرابع الصف طلبة
الثامن، باستخدام  طلبة الصف من ( 109) و السابع، الصف طلبة من ( 39 ) السادس،

 الدراسة وتوصلت المنهج الوصفي، مقیاس ما وراء المعرفة كأداة للجمع بیانات الدراسة، بإتباع
 القرائیة القدرة الطلبة مرتفعي امتلاك مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود إلى

القدرة القرائیة، كما توصلت  مرتفعي لصالح المعرفة وراء ما لمعارف القرائیة القدرة ومنخفضي
 لصالح الجنسین في معارف ما وراء المعرفة بین إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلىالدراسة 
لىو  الإناث، یوسف، ( الطلبة في العمر تقدم مع المعرفة وراء ما معارف في تحسن وجود عدم إ

 ).52. ص، 2009
مع  المیتامعرفیة الإستراتیجیات بعض استخدام فعالیة :بعنوان) (kateel,1999دراسة كاتل -3

 فعالیة مدى على التعرف إلى الدراسة هدفت، التحصیل ومنخفضي ومتوسطي مرتفعي التلامیذ
 ومنخفضي ومتوسطي مرتفعي مع التلامیذ المیتامعرفیة الإستراتیجیات بعض استخدام

 قیاس كیفیة في المشكلة حددت القرائیة المقررة، وقد النصوص فهم على قدرتهم في التحصیل،
 النصوص واستیعاب على فهم التلامیذ قدرات تنمیة في المیتامعرفیة الإستراتیجیات فعالیة
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 من تكونت الرابع ابتدائي، الصف تلامیذ بین من عشوائیة عینة اختیار تم القرائیة المقررة، وقد
 مقیاس الإستراتیجیات علیهما طبق وضابطة، تجریبیة مجموعتین إلى قسمت تلمیذ ( 18) 

  :إلىالدراسة  نتائج القرائیة، وخلصت المیتامعرفیة
 .عامة القراءة بصفة في المقررة، والتحصیل القرائیة القرائي للنصوص الفهم في ملموس تحسن -

 ).32-31.ص ، ص2007حسین،(
 ):Hamlin,2001(هاملن دراسة  -4

متابعة واستقصاء تأثیر طریقة التدریس التقلیدیة، وطریقة التعلم  إلىهدفت الدراسة 
) 39(طالب، منهم) 113(میتامعرفیة، حیث تكونت عینة الدراسة من  إستراتیجیةكالذاتي، 

 ستراتیجیةالإطالبا من مجموعة التعلم الذاتي ذات ) 38(طالبا من مجموعة التعلیم التقلیدي و
التعلیمیة للمشاركین، كما تم  الأنماطالمیتامعرفیة، وتم استخدام الطریقة المسحیة لتحدید 

استخدام اختبار قبلي وبعدي من تصمیم الباحث لقیاس التغیرات في النمط التعلیمي والتغیرات 
في المیتامعرفیة، اما بالنسبة لقیاس التحصیل الاكادیمي فقد قامت الباحثة بتصمیم اختبار 

  .میع افراد عینة الدراسةقبلي وبعدي، واختبار تذكري طویل المدى للمعرفة الاكادیمیة لج
وقد قامت الباحثة بتصمیم مخطط لأسئلة الذاتیة، لیستخدمها الطلبة عندما ینتهون من 

  :، هي كالتاليالأسئلةحل المسائل الكتابیة، ویركز المخطط الموجه للطلبة عن مجموعة من 
 .الأسئلةاعد صیاغة  -
 .حدد المعلومات المعطاة لك -
 صف طریقة حللك للمسالة -
 .الإجابةبمدى تنبأ  -
 قم بحل المسألة -
 الإجابةقیم  -
وكان الهدف الرئیسي للعملیتین تعزیز نجاح الطلبة في حل المسائل عن طریق مساعدتهم لن  -

یصبحوا مفكرین استراتیجیین، وبهذا یكونوا أكثر قدرة على حل المسائل الكتابیة المعقدة 
 .لیتان خصائص التنظیم المیتامعرفيوشملت العم

نتائج الاختبار البعدي الخاص بالمسائل الكتابیة المعقدة  أشارتجلسات  )10(وبعد تطبیق   -
الذاتیة الموجه نجح في زیادة تحصیل الطلاب أكثر مما هو المر  الأسئلةان مخطط  إلى
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ان الطلبة تمكنوا من العملیات المیتامعرفیة  إلىبالنسبة للمجموعة الضابطة وتوصلت الدراسة 
، 2016دامخي، ( . لأفضولهذا سیكونون من اللذین یحلون المسائل بشكل  بشكل اكبر،

 ). 24.ص
 المدارس تلامیذ لدى میتامعرفیة إستراتیجیةبعنوان   (Bielazyc,2007)دراسة بیالازیك  -5

 المدارس تلامیذ لدى میتامعرفیة إستراتیجیة أثر البحث عن إلىهدفن الدراسة ، الابتدائیة
 ابتدائیة في مدرسة السادس الصف في تلمیذ ( 79 ) اختیرت عینة قوامهاولذلك  الابتدائیة،

 الذاتي، ومجموعة التنظیم مجموعة مجموعات، ثلاث من واحدة على توزیعهم تم الیابان، في
المشكلة  اختبار مجموعة كل في التلامیذ أدى ولقد الضابطة، والمجموعة الذاتي، التعلم

 :أن إلى البحث نتائج الأثر، وخلصت لانتقال واختبار للنسبة، اللفظیة
 كل في الأخریین، المجموعتین في التلامیذ على تفوقوا قد التنظیم الذاتي مجموعة في التلامیذ  -

 الذین التلامیذ فإن ذلك إلى بالإضافة الانتقال، واختبار اللفظیة للنسبة المشكلة حل اختبار من
 على تفوقوا قد المحلولة للأسئلة العمیق بالفهم المرتبطالذاتي،  التنظیم من مزیدا أوجدوا

  ).26.، ص2016دامخي، ( .الأثر المشكلة، وانتقال اختبار في الذاتي الشرح منخفضي

  : الدراسات المتعلقة بالضبط الذاتي

  :الدراسات العربیة

لدى  الطائش بالسلوك وعلاقته الذات ضبط مستوىبعنوان ) 2008(دراسة التوایهة، مریم مفلح  -1
 التعرف إلى هدفتثانوي الاكادیمي والمنهي في مدیریة تربیة الرصیفیة،  الأولطلبة الصف 

 وطالبة طالب (1118) الطائش، اختار عینة قوامها بالسلوك وعلاقته الذات ضبط مستوى على
 البداینة( مقیاس ستخدم الزرقا، تم إ محافظة في والمهني الأكادیمي ثانوي الأول الصف من

  : إلىالنتائج  ، خلصت) والمهیزع والرشید
 .المنخفض الذات وضبط الطائش السلوك بین إحصائیة دلالة ذات ارتباطیه علاقة وجود  -
 .فروق في مستوى الضبط الذاتي المنخفض ترجع لمتغیر الجنس عدم وجود -
 .الطائش تبعا لمتغیر النوع الاجتماعي في مستوى السلوك إحصائیا دالة فروق توجد -

  ).55-1. ص ص ،2008التوایهة،(
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 الذات ضبط تحسین في تدریبي برنامج فاعلیة"بعنوان ) 2015(معالي باجس دراسة ابراهیم -2
 في تدریبي برنامج فاعلیة على التعرف إلى الدراسة هدفت، المراهقین الطلبة لدى العزلة وخفض
 وتلمیذة تلمیذ (60) قوامها، اختار عینة "المراهقین الطلبة لدى العزلة وخفض الذات ضبط تحسین

 الضبط لتحسین تلقت تدریبا تجریبیة مجموعتین إلى تقسیمهم تم حیث بعمان، الثانویة مدرسة في
لم  بینما صفیة، حصة لقاء كل ومدة أسبوعیا لقاء بمعدل أسابیع (08 ) لمدة العزلة وخفض الذاتي

 على العزلة ومقیاس الذاتي الضبط تخضع المجموعة الضابطة لأي برنامج، حیث طبق  مقیاس
المجموعة التجریبیة،  أفرادالتدریبي على  البرنامج تطبیق تم ثم قبلي كقیاس الدراسة أفراد جمیع
 كاختبار الدراسة أفراد جمیع على الدراسة أداتي تطبیق إعادة ثم البرنامج تطبیق انتهاء وبعد

التجریبیة، بإتباع المنهج الشبه  المعالجة أثر لاستقصاء المشترك التباین تحلیل استخدام ثم بعدي،
  :أن إلىالتجریبي ذو المجموعة الضابطة والتجریبیة، وخلصت النتائج 

أفراد المجموعة الضابطة في  مع مقارنة إحصائیا دال بشكل تحسنت أفراد المجموعة التجریبیة -
، 2015معالي، ( .تحسین الضبط الذاتي، ولم تظهر فروق بین المجموعتین في سلوك العزلة

 ).90-79. ص ص
 طلبة لدى الذات بضبط وعلاقته الانفعالي الاتزان :بعنوان ) 2016(رمزي محمد عطیةدراسة  -3

 جامعة طلبة لدى الذات بضبط وعلاقته الانفعالي الاتزان عن الكشف إلى هدفت، الیرموك جامعة
استخدام  تم العشوائیة، بالطریقة اختیارهم تم وطالبة طالب (749) واختیرت منة قوامها  الیرموك،

  :أن الدراسة خلصت نتائج وقد كأدوات للدراسة، الذات ضبط ومقیاس الانفعالي الاتزان مقیاس
 .متوسطة جاء بدرجة الیرموك جامعة طلبة لدى الانفعالي الاتزان مستوى  -
في  المرونة مجال وفي ككل، الانفعالي الاتزان مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  -

 .الذكور لصالح الجنس متغیر لاختلاف تعزى والأحداث المواقف مع التعامل
ككل، وفي المجالات  الانفعالي الاتزان في مستوى إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم  -

 .والتخصص الدراسي المستوى متغیري الاختلاف تعزى
 .متوسطة بدرجة جاء الیرموك جامعة طلبة لدى الذات ضبط مستوى   -
 لدى الذات وضبط الانفعالي الاتزان مستوى بین إحصائیة دلالة ذات ارتباطیه علاقة وجود  -

  ).1136-1117. ، ص ص2016عطیة، ( .الیرموك جامعة طلبة
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 طلاب لدى الذات بضبط الاجتماعي الذكاء علاقة :بدراسة(2017 ) مشیع  بن دراسة محمد -4
 عن الكشف إلى الدراسة هدفت، الریاض مدینة في العلمیة والثانویة بالمعاهد المتوسطة المرحلتین

 العلمیة والثانویة بالمعاهد المتوسطة المرحلتین طلاب لدى الذات بضبط الاجتماعي الذكاء علاقة
لدیهم، اختار عینة قوامها  الذات وضبط الاجتماعي الذكاء مستوى على للتعرف الریاض مدینة في

 المعاهد طلاب من المرحلة المتوسطة من طالب (99) و الثانویة المرحلة من طالب ( 144 )  
الذات،  ضبط الاجتماعي، ومقیاس الذكاء الریاض استخدم الباحث مقیاس مدینة في العلمیة

  :إلىالنتائج  وخلصت ،ألارتباطيباستخدام المنهج الوصفي 
 .الذات الاجتماعي وضبط الذكاء بین ارتباطیه علاقة وجود عدم  -
 .والثانویة المتوسطة المرحلتین طلاب لدى الذات مستوى متوسط لضبط وجود  -
 طلاب لدى )فهم الناس(الذكاء الاجتماعي عدا بعد  أبعادمستوى مرتفع في جمیع  وجود -

 .والثانویة المتوسطة المرحلتین
الثانویة  المرحلة الطلاب لصالح الذات ضبط في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  -

 .والمتوسطة
 الثانویة المرحلتین طلاب بین الاجتماعي الذكاء في إحصائیة دلالة فروق ذات وجودعدم  -

 ).274-228. ص ص ،2017مشیع،  بن( .والمتوسطة
مستوى الضبط الذاتي لدى " دراسة بعنوان  (2021) دراسة سومیة حنون، عبد المالك مكفس -5

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الضبط ، "طلبة قسم علم النفس في ضوء بعض المتغیرات
لدى ) المراقبة الذاتیة والتقییم الذاتي والتعزیز الذاتي(الذاتي ككل، ومعرفة مستوى أبعاده الثلاثة 

عینة من طلبة قسم علم النفس، وكذا معرفة الفروق في مستوى الضبط الذاتي في ضوء بعض 
اتباع  تمب وطالبة، ولتحقیق أهداف الدراسة طال)  110(المتغیرات، ولقد بلغ عدد أفراد العینة 

 بناءا على مقیاس الضبط الذاتي، بحیث قام بتصمیمه الباحثواعتمد  الوصفي التحلیلي، المنهج
 عبارة وزعت على محاوره الثلاث) 30(والمكون من  الدراسة، بمتغیر الأدب النظري المرتبط على
، واستخدم في المعالجة الإحصائیة البرنامج )المراقبة الذاتیة، التقییم الذاتي، التعزیز الذاتي( 

المتوسطات الحسابیة، : ، حیث تمت الإستعانة بأسالیب إحصائیة منها(spss19)الإحصائي 
، ANOVAلعینتین مستقلتین، اختبار تحلیل التباین الأحادي t.test الانحرافات المعیاریة، اختبار 
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 19 رقم الاصدار (spss) برنامج باستخدام للبیانات الإحصائي التحلیل وبعدألفا كرونباخ، 
   :الى أن  الدراسة توصلت

 .مستوى الضبط الذاتي لدى طلبة قسم علم النفس متوسط -
 .مستوى المراقبة الذاتیة لدى طلبة قسم علم النفس متوسط -
 .النفس متوسطمستوى التقییم الذاتي لدى طلبة قسم علم  -
 . مستوى  التعزیز الذاتي لدى طلبة قسم علم النفس متوسط -
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الضبط الذاتي لدى طلبة قسم علم النفس ترجع لمتغیر لا -

 .الجنس
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الضبط الذاتي لدى طلبة قسم علم النفس ترجع لمتغیر  -

 .التخصص
ق ذات دلالة إحصائیة في الضبط الذاتي لدى طلبة قسم علم النفس ترجع لمتغیر توجد فرو لا  -

  )2021حنون، مكفس، (.المستوى الأكادیمي
 :الدراسات الأجنبیة -
التي هدفت للكشف عن الدور الذي یلعبه ضبط الذات في ارتكاب  ،)baron,2003(دراسة  - 1

كولومبیا  -الجریمة وتعاطي المخدرات، وتكون مجتمع الدراسة من شباب الشوارع في فانكوفر
البریطانیة في اكبر مدینة غرب كندا، حیث احتوت المنطقة على العدید من المؤسسات 

الدعارة ومحلات الرهن وصالات الوشم والفنادق التجاریة والمالیة المحاطة بالحانات وبیوت 
) 135(شاب و ) 265(شخص ) 400(والملاجئ، وتم اختیار عینة عشوائیة تكونت من 

فتاة، واستخدم الباحث المقابلات حیث استغرقت كل مقابلة ساعة وعشرة دقائق، واستند 
- 21.، ص ص2008یهة، التوا( .نظریة جتفردسون وهیرتشي إلىالباحث في بناء أسئلة المقابلة 

22.( 
 الكشف إلىالطلبة، هدفت  سلوك في الذات ضبط دور :بعنوان) yin, 2004(دراسة ین  -2

 الذات ضبط بین العلاقة عن الكشف إلى هدفت كما الطلبة، سلوك في الذات ضبط دور عن
 وأظهرت تایبیه، مقاطعة في وطالبةً  طالباً  ( 448 ) من الدراسة عینة الطلبة، تكونت وسلوك
 الذات ضبط أن النتائج وبینت الطلبة، سلوكیات في مهماً  مؤشرا كان الذات ضبط أن نتائجها
 الدعم إلى بحاجة الطلبة أن كما یواجهونها، التي بمشكلاتهم مباشر غیر بشكل یتأثر للطلبة
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 متوسط بمستوى یتمتعون الطلبة أن النتائج أظهرت كما لدیهم، الذات ضبط لتعزیز الأسري
 ).1122.، ص2016الربیع، عطیة، ( .جنسهم اختلاف على الذات ضبط من

مهارات  على التدریب بین العلاقة معرفة إلى الدراسة هدفت )kopper, 2005(دراسة كوبر  -3
 یعانین اللواتي الإناث من  ( 140) من مكونة العزلة، تم اختیار عینة وسلوك الذاتي الضبط 

عاما بإتباع المنهج  (19-18)بین أعمارهن تتراوح  الذاتي، الضبط مهارات في ضعف من
 مع التعامل في نقص لدیهن اللواتي الإناث أن إلى النتائج الوصفي الارتباطي، وأشارت

 ).83.ص ،2015، معالي( .مرتفعا لدیهن العزلة مستوى كان الذاتي الضبط مهارات
ستراتیجیةو  الذات ضبط  إستراتیجیةبین  للمقارنة هدفت) :(Rehm,2010دراسة ریهم  -4  إ

وبلغ  العزلة، من یعانین اللواتي الطالبات من العینة الذات، وتكونت توكید على التدریب
 مجموعات أربع إلى سنة وزعن عشوائیاً  (21-24) بین أعمارهن تراوحت  )24( عددهن
 الذات، لضبط مقیاس على وبعدیاً  قبلیاً  وقیمن ستة أسابیع، المعالجة واستغرقت علاجیة

  :أن إلى النتائج وخلصت الاجتماعیة، ومقیاس للمهارات
 السلوك الذات، وقل ضبط مهارة تعلمن الذات توكید على التدریب في مجموعة الطالبات  -

 .لدیهن الانعزالي
السلوك  في واضحاً  انخفاضاً  أظهرن الاجتماعیة والمهارة ضبط الذات مجموعة طالبات -

، 2015معالي، ( فترة المتابعة التي استغرقت ستة أشهر ، واستمر هذا التحسین أثناءلانسحابيا

 ).84.ص

 : التعقیب على الدراسات السابقة - 
 هناك تنوع أن لنا اتضح فقد الحالیة الدراسة في بها والاستعانة تناولها تم التي الدراسات خلال من

 التجریبي فمنها مناهجها،تنوعت  كما الدراسات، هذه تناولتها التي والعینات المجتمعات في وتباین
 الوصفي،  ومنها وضابطة، بمجموعتین تجریبیة التجریبي ومنها وبعدي قبلي بقیاسین واحدة لمجموعة
عدم وجود أي  لنا اتضح كما وضابطة، بمجموعتین تجریبیة تجریبیة كانت الدراسات تلك أغلبإلا أن 

 سواء معا )ا وراء المعرفي وضبط الذاتمهارات التفكیر م(الحالیة  الدراسة متغیرات دراسة تناولت
بدراسة مهارات  الباحثین اهتمام من بالرغم –الباحثة حدود اطلاع في– أجنبیة أو عربیة أو محلیة

الفوقي، التفكیر في  الإدراكالتفكیر الفوق المعرفي،  مصطلحاتالتفكیر ما وراء المعرفي بمختلف 
، المهارات المعرفیة، المهارات المیتامعرفیة، والضبط الذاتي الإدراكالتفكیر، المعرفة بالمعرفة، ما وراء 
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تحسینهما باختلاف موقعهما في الدراسة  أولتنمیتهما  سواءوتدریبیة  برامج إرشادیة بناءو  وقیاسهما
 من الدراسات ككل على بالتعقیب الباحثة قامت متغیرات تابعة، وقد أوكانت متغیرات مستقلة  سواء
 في الأدوات المستخدمة العینة، ،)الموضوع(طبیعة المتغیرات حیث من( عتباراتالا من مجموعة خلال

  :یلي كما )دراسة، ومنهج الدراسة كل
  :طبیعة المتغیرات حیث من - 
مهارات التفكیر ما وراء المعرفي  :الحالیة الدراسة متغیري تناولت التي الدراسات مجموعة سرد بعد

ن الباحثین فمِن والضبط الذاتي، متغیر مهارات التفكیر ما وراء المعرفي كمتغیر مستقل  تناول مَ
  .ومنهم من تناوله كمتغیر تابع

  :متغیر مهارات التفكیر ما وراء المعرفي: أولا
  :بالنسبة للدراسات العربیة -

 على قائم تدریبي برنامج أثر ""تناولت  )2007(كدراسة الصامدي محارب علي محمد العمادي  - 1
في  المهارات فوق المعرفیة تنمیة التفكیر الإبداعي و في) cps(للمشكلات  الإبداعي نموذج الحل

، والذي تناوله كمتغیر تابع، وربطه " الریاضیات لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في الأردن
 .كمتغیر تابع الإبداعيكمتغیر مستقل و التفكیر  )cps(للمشكلات الإبداعيبمتغیر نموذج الحل 

تنمیة  في المحاكاة أسلوب على قائم تقني برنامج أثر "بعنوان ) 2009(و السعود أبودراسة  - 2
بغزة، والذي تناوله  الأساسي التاسع الصف طلبة لدى العلوم منهاج في المعرفة وراء ما مهارات

 .المحاكاة كمتغیر مستقل أسلوبكمتغیر تابع وربطه بمتغیر 
ما وراء   مهارات على قائم تدریبي برنامج فعالیة" بعنوان   (2009)أحمد خالد دنیاودراسة  - 3

الدراسي من تلامیذ الصف  التحصیل منخفضي لدى المشكلات حل مهارات تنمیة في المعرفیة
، والذي تناولته كمتغیر مستقل وربطته بمتغیر مهارات حل المشكلات كمتغیر "الأول الإعدادي 

 .تابع
 ما وراء والتفكیر المعرفة إلى الحاجة مستوى"بعنوان ) 2011(المخ  وأبودراسة الحموري و - 4

 .، والذي تناولته كمتغیر مستقل"الیرموك جامعة في البكالوریوس طلبة المعرفي لدى
 بحل المشكلات وعلاقته المعرفي ما وراء التفكیر"بعنوان ) 2011(دراسة نافز أحمد عبد بقیعي  - 5

تناوله كمتغیر مستقل وربطه بمتغیر حل ، والذي "تحصیلیا المتفوقین العاشر الصف طلبة لدى
 .المشكلات كمتغیر تابع
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 ما وراء المعرفي التفكیر مستوى"بعنوان ) 2011(عبیدات  الدین وعلاء الجراح الناصر عبددراسة  - 6
، والذي تناولته كمتغیر مستقل، وربطته "المتغیرات بعض ضوء في الیرموك جامعة طلبة لدى

 .ببعض المتغیرات المعدلة
 الثالثة تلامیذ لدى المعرفي ما وراء التفكیر مستوى"تناولت ) 2012(بن ساسي بدراسة دراسة  - 7

، والذي "-ورقلة بمدینة دراسة میدانیة - المتغیرات بعض ضوء الریاضیات في مادة في متوسط
 .وربطته ببعض المتغیرات المعدلة تناولته كمتغیر مستقل

جامعة بغداد،  لطلبة ما وراء المعرفي التفكیر مستوى"تناولت ) 2013(ازهار هادي رشید دراسة  - 8
ما ، والذي تناول متغیر التفكیر "المرحلة الدراسیة التخصص الدراسي، متغیرات الجنس، ضوء في

المعرفي كمتغیر مستقل، و متغیر الجنس والتخصص الأكادیمي والمرحلة الدراسیة كمتغیر  وراء
 .معدل

طبیعة العلاقة بین التفكیر ما وراء المعرفي في "اولت تن) 2013(ساسي بدراسة  دراسة بن - 9
، والذي تناول متغیر "دراسة میدانیة بدینة ورقلة"الریاضیات والذكاء العام لدى تلامیذ الثالثة متوسط 

) 2014(دراسة فارس . وربطته بالذكاء العام كمتغیر تابع المعرفي كمتغیر مستقل ما وراءالتفكیر 
، "ثانوي  الثالثة تلامیذ لدى المشكلات على حل بالقدرة وعلاقتها مهارات ما وراء المعرفة "بعنوان 

 .والذي تناوله كمتغیر مستقل وربطه بمتغیر حل المشكلات كمتغیر تابع
ما وراء  التفكیر مستوى"بعنوان ) 2016(التیجاني الطاهر وبن جمیلة عابد بنودراسة  -10

 على تلامیذ دراسة میدانیة  -الحساب عسر ذوي التلامیذ لدى الریاضیة المشكلات لحل المعرفي
 .، والذي تناولته كمتغیر مستقل"-الأغواط بمدینة ابتدائي الرابعة السنة

مستوى الضبط الذاتي لدى طلبة "بعنوان  (2021) دراسة سومیة حنون، عبد المالك مكفس -11
 .مستقل، وربطه بمتغیرات معدلة ، والذي تناولته كمتغیرقسم علم النفس في ضوء بعض المتغیرات

  :بالنسبة للدراسات الأجنبیة -
 تدریس في استراتیجیات میتامعرفیة أثر"بعنوان  McCormick ,1992)(ماكورمیك دراسة  - 1

، والذي تناوله كمتغیر مستقل، "المهنیة الثانویة المرحلة لدى طلاب المشكلة مهارات حل
  .تابعوربطه بمتغیر مهارات حل المشكلة كمتغیر 
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 التقدیریة :المعرفة وراء ما معارف بعنوان تحدید Yore & Craig (1992)یوروكریج دراسة - 2
 والاستراتیجیات العلوم، في المقررة والكتب العلوم قراءة مجالات والشرطیة في والإجرائیة

 .العلوم، والذي تناوله كمتغیر مستقل في القرائیة
 مرتفعي مع التلامیذ المیتامعرفیة بعنوان الإستراتیجیات )(kateel,1999دراسة كاتل - 3

في قدرتهم على فهم النصوص القرائیة المقررة، والذي تناول التحصیل، ومنخفضي ومتوسطي
متغیر الاستراتیجیات المیتامعرفیة كمتغیر مستقل، ومتغیر فهم النصوص القرائیة المقررة 

 .كمتغیر تابع
یر طریقة التدریس التقلیدیة، وطریقة التعلم الذاتي، تأث بعنوان) 2001(هاملندراسة  - 4

میتامعرفیة، تناولت متغیر طریقة التدریس التقلیدیة وطریقة التعلم الذاتي كمتغیر  إستراتیجیةك
 .مستقل

 )الذاتي بالتنظیم( میتامعرفیة إستراتیجیة تناولت أثر  Bielazyc(2007)   بیالازیكدراسة  - 5
، والذي تناوله كمتغیر مستقل، وربطه "الابتدائیة المدارس تلامیذ لدى اللفظیة المشكلة حل في

 .بمتغیر حل المشكلة اللفظیة كمتغیر تابع
 :متغیر الضبط الذاتي: ثانیا -
  :الدراسات العربیة -

، والذي "الطائش بالسلوك وعلاقته الذات ضبط مستوى "بعنوان) 2008(التوایهة دراسة  - 1
 .بمتغیر السلوك الطائش كمتغیر تابعتناوله كمتغیر مستقل، وربطته 

 ضبط تحسین في تدریبي برنامج فاعلیة"بحثت في ) 2015(معالي باجس دراسة ابراهیم - 2
المراهقین، تناولته كمتغیر تابع وربطه بالبرنامج التدریبي  الطلبة لدى العزلة وخفض الذات

  .كمتغیر مستقل ومتغیر خفض العزلة كمتغیر تابع
 لدى الذات بضبط وعلاقته الانفعالي الاتزانبعنوان ) 2016(الربیع  خلیل فیصلدراسة  - 3

، والذي تناولته كمتغیر تابع، وربطته ب الاتزان الانفعالي كمتغیر "الیرموك جامعة طلبة
 .مستقل

 لدى الذات بضبط الاجتماعي الذكاء علاقة"بعنوان ) 2017(مشیع  بن محمددراسة  - 4
الریاض، والذي تناوله  مدینة في العلمیة بالمعاهد والثانویة المتوسطة المرحلتین طلاب

 .كمتغیر تابع، وربطته بمتغیر الذكاء الاجتماعي كمتغیر مستقل
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 :بالنسبة للدراسات الأجنبیة -
دور ضبط الذات في ارتكاب الجریمة وتعاطي المخدرات،  بعنوان) baron. 2003(دراسة  - 1

 .تناولته كمتغیر مستقل وربطته بمتغیر ارتكاب الجریمة و تعاطي المخدرات كمتغیر تابع
، تناولته كمتغیر مستقل الطلبة سلوك في الذات ضبط دوربعنوان  )yin, 2004(دراسة ین  -2

 .وربطته بمتغیر سلوك الطلبة كمتغیر تابع
 مهارات الضبط الذاتي على التدریب بین العلاقةبعنوان  )kopper, 2005(بر دراسة كو  - 3

 .، تناولته كمتغیر مستقل وربطته بمتغیر سلوك العزلة كمتغیر تابعالعزلة وسلوك
 الذات ضبط إستراتیجیة المقارنة بین"تناولت موضوع ) (Rehm,2010ریهم  دراسة - 4

ستراتیجیةو   إستراتیجیة، تناولته كمتغیر مستقل وربطته بمتغیر "الذات توكید على التدریب إ
 .التدریب على توكید الذات كمتغیر تابع

فتناولت متغیر مهارات التفكیر ما وراء المعرفي كمتغیر مستقل وربطته  ةبالنسبة للدراسة الحالی أما
  . بمتغیر الضبط الذاتي كمتغیر تابع

  :العینة حیث من -

 عیناتتنوعت العینة المختارة في الدراسات السابقة، وشملت مراحل تعلیمیة متنوعة، حیث تناولت 
 طلبة تناولت ما فهي المشابهة فأما لها، المغایرة ومنها الدراسة الحالیة، لعینة المشابهة منها متباینة

  .، والمغایرة ما تناولت باقي المراحل التعلیمیة الجامعة

  :مهارات التفكیر ماوراء المعرفي بالنسبة لمتغیرات

  :الدراسات العربیة

 :المرحلة المتوسطة -
 طالبات من طالبة) 86(اختار عینة مكونة من ، )2007(ویحي بدراسة دراسة الصامدي -1

 .التاسع الأساسي الصف
 .التاسع الصف طلبة من الدراسة عینة اختار وقد، )2009(أبو السعوددراسة  -2
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 الأول الصف طالبات للدراسة على الكلیة العینة شملت،  (2011) أحمد خالد دنیادراسة  -3
 بمحافظة بنات خدیجة الإعدادیة السیدة بمدرسة الدراسي التحصیل منخفضي الإعدادي

 .القاهرة
 (66 وطالبة طالبا)  131( وقد اختار عینة قوامها، )2012(بن ساسي بدراسة دراسة  -4

 .بورقلة بالرویسات قریشي عبد القادر متوسطة من اختیرت  )إناثا (62 ،)ذكور
 طالبا)  130( ، وقد اختار عینة قوامها) 2013(دراسة بن ساسي عقیل، كریم قریشي  -5

 .بورقلة بالرویسات قریشي عبد القادر متوسطة من اختیرت  )إناثا (64 ،)ذكور (66 وطالبة
 :المرحلة الثانویة  -
 من وطالبة طالب (108) عینة قوامها، اختار  (2011)عبد بقیعي  أحمد ناقز. دراسة د -1

 الغوث لوكالة التابعة إربد مدارس منطقة في دراسیا المتفوقین العاشر الصف طلبة جمیع
  .الدولیة

 ثالثة سنة مستوى من وتلمیذة تلمیذا) 150(قوامها  اختار عینة، )2014(فارس دراسة   - 2
 .بلیدة ولایة مفتاح بمنطقة مقراني سعید وثانویة احمد الكفیف من ثانویة كل في ثانوي

  :المرحلة الجامعیة -
 طلبة من وطالبة طالبا )801(من مكونة اختار عینة، )2011(و دراسة الحموري وأبو المخ - 1

 .)2008/2009(للفصل الثاني من العام الدراسي المسجلین البكالوریوس
 طالبا )1102( من ، اختار عینة) 2011(عبیدات  الدین وعلاء الجراح الناصر دراسة عبد - 2

 2009/2008العام الجامعي من الأول الدراسي للفصل البكالوریوس مرحلة من وطالبة
 .الیرموك بجامعة

 كلیة من وطالبة طالب )250(اختارت عینة قوامها ) 2013(هادي رشید  دراسة أزهار - 3
 )الجادریة مجمع(بغداد جامعة في للبنات، التربیة والعلوم وكلیتي السیاسیة العلوم وكلیة الهندسة

 ).2012/2013(للعام الدراسي  البكالوریوس مرحلة في
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  :الدراسات الأجنبیة

  :المرحلة الابتدائیة

الرابع  الصف تلامیذ بین من عشوائیة عینة اختیار تم وقد، )(kateel,1999كاتلدراسة  - 1
 .وضابطة تجریبیة مجموعتین إلى قسمت تلمیذ ( 18 ) من تكونت ابتدائي،

 الصف في تلمیذ ( 79 ) اختیرت عینة قوامها قدو   (Bielazyc,2007)دراسة بیالازیك  - 2
  .الیابان في ابتدائیة في مدرسة السادس

  المرحلة الثانویة -
 طلاب من طالب (118) اختار عینة قوامها ، McCormick ,1992)(دراسة ماكورمیك  -1

 .الثانویة المرحلة
  منهم وطالبة طالباً  532 الدراسة وقد شملت  Yore & Craig (1992)یوروكریج دراسة -2

 من ( 109 ) و الصف الخامس، طلبة من  ( 108 )و الرابع الصف طلبة من  ( 113)
 طلبة الصف من  ( 109) و السابع، الصف طلبة من ( 39 ) السادس، الصف طلبة

 .الثامن
  :المرحلة الجامعیة -
) 39(طالب، منهم) 113(الدراسة من ، حیث تكونت عینة )Hamlin,2001(دراسة هاملن  -1

طالبا من مجموعة التعلم الذاتي ذات الإستراتیجیة ) 38(طالبا من مجموعة التعلیم التقلیدي و
  .المیتامعرفیة

  :بالنسبة لمتغیر الضبط الذاتي -
  :الدراسات العربیة

  :المرحلة المتوسطة -
 و الثانویة المرحلة من طالب (144) واختار عینة قوامها(2017 ) مشیع  بن محمددراسة  -1

 .الریاض مدینة في العلمیة المعاهد طلاب من المرحلة المتوسطة من طالب  (99)
 : المرحلة الثانویة -

 من وطالبة طالب (1118) ، اختار عینة قوامها)2008(دراسة التوایهة، مریم مفلح  - 1
 .الزرقا محافظة في والمهني الأكادیمي ثانوي الأول الصف
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 مدرسة في وتلمیذة تلمیذ (60) ، اختار عینة قوامها)2015(معالي باجس إبراهیمودراسة  - 2
 .بعمان الثانویة

 الثانویة المرحلة من طالب (144)واختار عینة قوامها(2017 ) مشیع  بن محمددراسة  - 3
 .الریاض مدینة في العلمیة المعاهد طلاب من المرحلة المتوسطة من طالب  (99) و

 :المرحلة الجامعیة -
 تم وطالبة طالب (749) واختیرت عینة قوامها ) 2016(الربیع  خلیل فیصلودراسة  - 1

  .العشوائیة بالطریقة اختیارهم
)  110(ولقد بلغ عدد أفراد العینة  (2021) دراسة سومیة حنون، عبد المالك مكفس - 2

  .طالب وطالبة
  :الدراسات الاجنبیة -

  :المرحلة الجامعیة
 مقاطعة في وطالبةً  طالباً  ( 448 ) من الدراسة عینة ، تكونت)yin, 2004(دراسة ین  - 1

 .تایبیه
 العزلة، من یعانین اللواتي الطالبات من العینة وتكونت) (Rehm,2010دراسة ریهم  - 2

 أربع إلى سنة وزعن عشوائیاً   (21-24) بین أعمارهن تراوحت )24( وبلغ عددهن
 مقیاس على وبعدیاً  قبلیاً  وقیمن أسابیع، ستة المعالجة واستغرقت علاجیة مجموعات

 .الاجتماعیة  للمهارات ومقیاس الذات، لضبط
  :جهات اخرى -

 -وتكون مجتمع الدراسة من شباب الشوارع في فانكوفر ،)baron,2003(دراسة  - 1
كولومبیا البریطانیة في اكبر مدینة غرب كندا، ، وتم اختیار عینة عشوائیة تكونت من 

 .فتاة) 135(شاب و ) 265(شخص ) 400(
 الإناث من  ( 140) من مكونة ، تم اختیار عینة )kopper, 2005(دراسة كوبر  - 2

 .الذاتي الضبط مهارات في ضعف من یعانین اللواتي
وبالنسبة للدراسة الحالیة فقد تم اختیار عینة الدراسة من طلبة السنة الثانیة علوم التربیة 

الضبط إنخفاض في ، والعینة المستهدفة هي الطلبة الذین یعانون من عشوائیةبطریقة 
  .الذاتي
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  :من حیث منهج الدراسة -
تتطلبه كل دراسة فقد تم استخدام  المستخدمة في الدراسات السابقة، حسب ما تنوعت المناهج

  : كل من

  :بالنسبة لمتغیر مهارات التفكیر ما وراء المعرفي -      

  :الدراسات العربیة-
  : المنهج الوصفي -

المعرفي  ما وراء والتفكیر المعرفة إلى الحاجة مستوىبعنوان ) 2011(المخ وأبوالحموري دراسة  -1
 .الیرموك جامعة في البكالوریوس طلبة لدى

بحل  وعلاقته المعرفي ما وراء التفكیر"بعنوان ) 2011(نافز أحمد عبد بقیعي . ددراسة  -2
 "تحصیلیا المتفوقین العاشر الصف طلبة لدى المشكلات

ما وراء  التفكیر مستوى "بعنوان ) 2011(عبیدات  الدین وعلاء الجراح الناصر عبددراسة  -3
 "المتغیرات بعض ضوء في الیرموك جامعة طلبة لدى المعرفي

 الثالثة تلامیذ لدى المعرفي ما وراء التفكیر مستوى"بعنوان ) 2012(بن ساسي عقیل دراسة   -4
 ."ورقلة بمدینة دراسة میدانیة -المتغیرات بعض ضوء الریاضیات في مادة في متوسط

 ".جامعة بغداد لطلبة ما وراء المعرفي التفكیر مستوىبعنوان ) 2013(هادي رشید  أزهاردراسة  -5
طبیعة العلاقة بین التفكیر ما وراء المعرفي في "بعنوان ) 2013( بن ساسي عقیل دراسة -6

 ".دراسة میدانیة بدینة ورقلة"تلامیذ الثالثة متوسط الریاضیات والذكاء العام لدى 
 على حل بالقدرة وعلاقتها مهارات ما وراء المعرفة" بعنوان)2014(نبیل بحري علي فارس  دراسة -7

  ".ثانوي الثالثة تلامیذ لدى المشكلات
 ما وراء المعرفي التفكیر مستوىبعنوان ) 2016(التیجاني الطاهر وبن جمیلة عابد بندراسة  -8

 السنة على تلامیذ دراسة میدانیة  -الحساب عسر ذوي التلامیذ لدى الریاضیة المشكلات لحل
 .الأغواط بمدینة ابتدائي الرابعة
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 :المنهج التجریبي والشبه تجریبي -
 الإبداعي نموذج الحل على قائم تدریبي برنامج أثر" بعنوان) 2007(الصامدي ویحيدراسة  -1

في الریاضیات لدى   المهارات فوق المعرفیة التفكیر الإبداعي وتنمیة  في) cps(للمشكلات 
 ".طلبة الصف التاسع الأساسي في الأردن

تنمیة  في المحاكاة أسلوب على قائم تقني برنامج أثر" بعنوان) 2009(أبو السعوددراسة  - 2
 .بغداد الأساسي التاسع الصف طلبة لدى العلوم منهاج في المعرفة وراء ما مهارات

وراء  ما مهارات على قائم تدریبي برنامج فعالیة"  بعنوان (2011) أحمد خالد دنیادراسة  - 3
الدراسي من تلامیذ الصف  التحصیل منخفضي لدى المشكلات حل مهارات تنمیة في المعرفیة

 "الأول الإعدادي
 :الدراسات الأجنبیة -
 :المنهج الوصفي -

 التقدیریة : المعرفة وراء ما معارف بعنوان تحدید Yore & Craig (1992)یوروكریج دراسة -1
 في القرائیة والاستراتیجیات العلوم، في المقررة والكتب العلوم قراءة مجالات والشرطیة في والإجرائیة

 ".العلوم
 :المنهج التجریبي -

مهارات  تدریس في استراتیجیات میتامعرفیة بعنوان أثر McCormick ,1992)(ماكورمیك دراسة  -1
 ".المهنیة الثانویة المرحلة لدى طلاب المشكلة حل

 ومتوسطي مرتفعي مع التلامیذ المیتامعرفیة الإستراتیجیات" بعنوان) (kateel,1999كاتلدراسة  - 2
 ".التحصیل ومنخفضي

 ".الابتدائیة المدارس تلامیذ لدى میتامعرفیة إستراتیجیة "بعنوان    (2007) بیالازیكدراسة   -3
تأثیر طریقة التدریس التقلیدیة، وطریقة التعلم الذاتي، بعنوان  veennman et al(2005)دراسة  -4

 .میتامعرفیة إستراتیجیةك
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 : بالنسبة لمتغیر الضبط الذاتي -
  :الدراسات العربیة -
  :المنهج الوصفي -

الطائش لدى طلبة الصف  بالسلوك وعلاقته الذات ضبط بعنوان مستوى) 2008(التوایهة دراسة  - 1
  .ةهي في مدیریة تربیة الرصیفوالمن الأكادیميثانوي  الأول

 طلبة لدى الذات بضبط وعلاقته الانفعالي الاتزان" بعنوان) 2016(الربیع  خلیل فیصلدراسة   -2
 ".الیرموك جامعة

 طلاب لدى الذات بضبط الاجتماعي الذكاء علاقة " بعنوان )2017(مشیع  بن محمددراسة   -3
 ".الریاض مدینة في العلمیة بالمعاهدوالثانویة  المتوسطة المرحلتین

مستوى الضبط الذاتي لدى طلبة قسم " بعنوان(2021) دراسة سومیة حنون، عبد المالك مكفس -4
   "علم النفس في ضوء بعض المتغیرات

  :المنهج التجریبي والشبه تجریبي  -
 وخفض الذات ضبط تحسین في تدریبي برنامج فاعلیة" بعنوان) 2015(معالي باجس إبراهیمدراسة  - 1

  ".المراهقین الطلبة لدى العزلة
 :الأجنبیةالدراسات  -
 :المنهج الوصفي -

 ".دور ضبط الذات في ارتكاب الجریمة وتعاطي المخدرات"  بعنوان) baron,2003(دراسة  - 1
 وسلوك مهارات الضبط الذاتي على التدریب بین العلاقة" بعنوان) kopper, 2005(كوبر دراسة  -2

 ".العزلة
 ".العزلة وسلوك مهارات الضبط الذاتي" بعنوان) kopper, 2005(دراسة  - 3

 :المنهج التجریبي -
ستراتیجیةو  الذات ضبط  إستراتیجیةبین  المقارنة" بعنوان ) (Rehm,2010ریهم  دراسة - 1  التدریب إ

 "الذات توكید على
ذو المجموعتین التجریبي الشبه  التصمیم (تبعت المنهج التجریبي فاأما بالنسبة للدراسة الحالیة، 

  .)الضابطة والتجریبیة
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  :من حیث أدوات الدراسة  -
  :متغیر مهارات التفكیر ماوراء المعرفي -
  :الدراسات العربیة -
  :المقاییس -

المعرفي  ما وراء والتفكیر المعرفة إلى الحاجة مستوى" بعنوان) 2011(المخ  وأبودراسة الحموري  - 1
 إلى الحاجة مستوى عن للكشف استخدمت مقیاسین وقد، "الیرموك  جامعة في البكالوریوس طلبة لدى

 .ما وراء المعرفي المعرفة والتفكیر
 بحل المشكلات وعلاقته المعرفي ما وراء التفكیر" بعنوان) 2011(نافز أحمد عبد بقیعي . ددراسة  - 2

 Schrawالمعرفي  ما وراء  التفكیر مقیاس ، الذي طبق"تحصیلیا المتفوقین العاشر الصف طلبة لدى
et Dennison  واختبار حل المشكلات. 

 ما وراء المعرفي التفكیر مستوى" بعنوان) 2011(عبیدات  الدین وعلاء الجراح الناصر عبدودراسة  - 3
 لمقیاس المعرفیة قام بتطبیق الصورة، الذي " المتغیرات بعض ضوء في الیرموك جامعة طلبة لدى

 . ودنیسون لشراوو ما وراء المعرفي التفكیر
 متوسط الثالثة تلامیذ لدى المعرفي ما وراء التفكیر مستوى" بعنوان )2012(بن ساسي بدراسة دراسة  - 4

 مقیاس ،  وقد استخدم"ورقلة بمدینة دراسة میدانیة -المتغیرات بعض ضوء الریاضیات في مادة في
 .الریاضیات نحو الاتجاه واستبانهالمعرفي،  التفكیر ما وراء

طبیعة العلاقة بین التفكیر ما وراء المعرفي  ":بعنوان) 2013(كریم قریشي دراسة بن ساسي عقیل،  - 5
 ولتحقیق .دراسة میدانیة بدینة ورقلة"في الریاضیات والذكاء العام لدى تلامیذ الثالثة متوسط 

اختبار رافن الذكاء،  المعرفي، التفكیر ما وراء مقیاس :التالیة الدراسة استخدم الأدوات هذه أغراض
 .الفصل الأول في مادة الریاضیات معدلات

 ، "جامعة بغداد  لطلبة ما وراء المعرفي التفكیر مستوى" بعنوان) 2013(هادي رشید  أزهاردراسة  - 6
 سكراو" وضعه الذي ما وراء المعرفي التفكیر مقیاس من المعربة الصورة الباحثة استخدمت ولقد

 .فقرة (23) الذي یتكون  (Schraw and Dennison,1994) ودینیسون
 لدى المشكلات على حل بالقدرة وعلاقتها مهارات ما وراء  المعرفة "بعنوان) 2013(دراسة فارس  - 7

 القدرة اختبار المعرفة، مهارات ما وراء مقیاس ( أدوات للدراسة ثلاث استخدم، "ثانوي  الثالثة تلامیذ
 ).المشكلات حل مقیاس الإبداعي، التفكیر على
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 لحل ما وراء المعرفي التفكیر مستوى" بعنوان) 2016(التیجاني الطاهر وبن جمیلة عابد بندراسة  - 8
 الرابعة السنة على تلامیذ دراسة میدانیة  -الحساب عسر ذوي التلامیذ لدى الریاضیة المشكلات

 الریاضیات تعلم لصعوبات التشخیصي التقدیر ، وتم استخدام مقیاس"الأغواط  بمدینة ابتدائي
 المعدلة الریاضیة وبطاریة ازریكي المشكلات لحل المعرفي ما وراء التفكیر ومقیاس الزیان، لمصطفى
 .الحساب عسر لتشخیص

  :الإرشادیةالمقاییس والبرامج التدریبیة أو 

 الإبداعي نموذج الحل على قائم تدریبي برنامج أثر "بعنوان ) 2009(الصامدي ویحيدراسة  - 1
في الریاضیات لدى طلبة   المهارات فوق المعرفیة الإبداعي وتنمیة التفكیر  في) cps(للمشكلات 

 .المعرفیة والبرنامج التدریبي المهارات فوق مقیاس ، وقد قام ببناء"الصف التاسع الأساسي في الأردن
 ما تنمیة مهارات في المحاكاة أسلوب على قائم تقني برنامج أثر" بعنوان )2009(أبو السعوددراسة  - 2

 مهارات قائمة إعداد ، ولقد تم"بغزة  الأساسي التاسع الصف طلبة لدى العلوم منهاج في المعرفة وراء
 قبلي اختبار تطبیق وثباتها تم هدفها من التحقق وبعد ودلیل للطالب، المعلم، دلیل المعرفة، وراء ما

 .والضابطة التجریبیة مجموعات الدراسة على وبعدي
المشكلات،  حل مهارات لقیاس اختبار الذكاء، اختباراستخدم   (2011)أحمد خالد دنیادراسة  - 3

 .المعرفة وراء ما واستراتیجیات لمهارات ذاتیة للطلاب مراقبة استبانه

  :الدراسات الأجنبیة

 :البرامج التدریبیة والمقاییس

مهارات  تدریس في استراتیجیات میتامعرفیة أثر" بعنوان McCormick ,1992)(ماكورمیك دراسة  - 1
، و "الاستدلال ، استخدم اختبار نیوجرسي لمهارات"المهنیة  الثانویة المرحلة لدى طلاب المشكلة حل

 .البرنامج التدریبي
 ومتوسطي مرتفعي مع التلامیذ المیتامعرفیة الإستراتیجیات" بعنوان ) (kateel,1999دراسة كاتل - 2

 .والبرنامج التدریبيالقرائیة،  المیتامعرفیة مقیاس الإستراتیجیات علیهما ، طبق"التحصیل  ومنخفضي
تأثیر طریقة التدریس التقلیدیة، وطریقة التعلم الذاتي، " بعنوان  veennman et al(2005)دراسة  - 3

 .المیتامعرفیة ستراتیجیةالإ، استخدم البرنامج "میتامعرفیة إستراتیجیةك
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 :الاختبارات

، "الابتدائیة  المدارس تلامیذ لدى میتامعرفیة إستراتیجیة" بعنوان Bielazyc(2007)بیالازیك دراسة  - 1
 .الأثر لانتقال واختبار للنسبة، المشكلة اللفظیة طبقت اختبار

  :المقاییس

 التقدیریة :المعرفة وراء ما معارف تحدید" بعنوان Yore & Craig (1992) یوروكریج دراسة  -1
 في القرائیة والاستراتیجیات العلوم، في المقررة والكتب العلوم قراءة مجالات والشرطیة في والإجرائیة

 .العلوم، استخدمت مقیاس معارف ما وراء المعرفة

  :متغیر الضبط الذاتي -

 : الدراسات العربیة -

 :المقاییس -

الطائش لدى طلبة الصف  بالسلوك وعلاقته الذات ضبط مستوى" بعنوان ) 2008(التوایهة دراسة  - 1
 والرشید البداینة( مقیاس ، باستخدام"ة الأكادیمي والمنهي في مدیریة تربیة الرصیفثانوي  الأول

 ) .والمهیزع
 طلبة لدى الذات بضبط وعلاقته الانفعالي الاتزان" بعنوان) 2016(الربیع  خلیل فیصلودراسة  - 2

 .الذات ضبط ومقیاس الانفعالي الاتزان استخدام مقیاس ، تم"الیرموك  جامعة
 طلاب لدى الذات بضبط الاجتماعي الذكاء علاقة" بعنوان (2017 ) مشیع  بن محمدودراسة   - 3

 الذكاء ، استخدم الباحث مقیاس"الریاض  مدینة في العلمیة والثانویة بالمعاهد المتوسطة المرحلتین
  الذات ضبط مقیاس الاجتماعي، و

مستوى الضبط الذاتي لدى طلبة " دراسة بعنوان (2021) دراسة سومیة حنون، عبد المالك مكفس - 4
على مقیاس الضبط الذاتي، بحیث قام  الباحثواعتمد ، "قسم علم النفس في ضوء بعض المتغیرات

عبارة وزعت على ) 30(والمكون من  الدراسة، بمتغیر الأدب النظري المرتبط على بناءا بتصمیمه
 . )المراقبة الذاتیة، التقییم الذاتي، التعزیز الذاتي( محاوره الثلاث
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 :البرامج التدریبیة -
 وخفض الذات ضبط تحسین في تدریبي برنامج فاعلیة" بعنوان  )2015(معالي باجس إبراهیمدراسة  - 1

  .مقیاس ضبط الذات ومقیاس خفض العزلةالمراهقین، استخدم برنامج تدریبي  الطلبة لدى العزلة
  :الأجنبیةالدراسات  -
 :المقاییس -

، " دور ضبط الذات في ارتكاب الجریمة وتعاطي المخدرات" بعنوان) baron,2003(دراسة  - 1
 .استخدم مقیاس ضبط الذات

الطلبة، استخدمت مقیاس ضبط  سلوك في الذات ضبط دور" بعنوان) yin, 2004(ین دراسة  - 2
 .سلوك العزلة الذات، ومقیاس

 وسلوك الضبط الذاتي مهارات  على التدریب بین العلاقة"  بعنوان) kopper, 2005(كوبر دراسة  - 3
 .العزلة، استخدمت مقیاس مهارات الضبط الذاتي ، و مقیاس سلوك العزلة

ستراتیجیةو  الذات ضبط  إستراتیجیةبین  المقارنة" بعنوان) (Rehm,2010ریهم  دراسة - 4  التدریب إ
 .الاجتماعیة ومقیاس للمهارات الذات، لضبط ، طبقت مقیاس"الذات  توكید على

  :وهماللدراسة  أداتینالباحثة  استخدمتأما بالنسبة للدراسة الحالیة فقد 
  .المعرفي ما وراءالبرنامج التدریبي القائم على مهارات التفكیر  -
 . مقیاس الضبط الذاتي، وكلاهما من إعداد الباحثة -

 :مع الدراسة الحالیة الاختلافو أوجه التشابه  - 
في أدوات الدراسة المستخدمة، بحیث الدراسات السابقة بعضا من الدراسة الحالیة مع تتفق   - 

 .إستخدمت برنامج تدریبي، ومقیاس الضبط الذاتي
وهو المنهج  ،الدراسات السابقة في المنهج المستخدم ا منتتفق الدراسة الحالیة مع بعض - 

 ).الشبه التجریبي ذو المجموعة الضابطة والتجریبیةالتصمیم (التجریبي
من حیث حجم العینة حیث إستخدمت  السابقة الدراسات ا منبعضالدراسة الحالیة مع  اتفقت -

 .)طالبة 57( عینة صغیرة
المنهج  مع بعضا من الدراسات السابقة في المنهج المتبع حیث اتبعت الدراسة الحالیة اختلفت -

  .الشبه التجریبي ذو المجموعتین الضابطة والتجریبیةالتصمیم (التجریبي 
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طلبة السنة الدراسة الحالیة بشكل رئیسي تحسین مستویات الضبط الذاتي لدى  استهدفت  -
  .الثانیة علوم التربیة

لم تجد الباحثة دراسة سابقة تعالج متغیرات الدراسة الحالیة معا، وهذا ما یفسر خصوصیة  -
  .الدراسة الحالیة

طلبة السنة الثانیة علوم ویات الضبط الذاتي لدى تحسین مستَ "راسة الحالیة إلى هدفت الد -
  :الباحثة منها في استفادتفقد  ،بعد عرض لأهم الدراسات السابقةو ، "التربیة

  .التدریبي القائم على مهارات التفكیر ماوراء المعرفي بناء البرنامج -
  .للدراسة لمتغیرات الدراسة الإسهام في بناء الإطار النظري -
 .هافرضیاتوبناء و ، وصیاغة تساؤلاتها ،الدراسة إشكالیةبناء ساعدت الدراسات السابقة في  -
 .وفي تحلیل النتائج وتفسیرها ،وتوفیر أدوات القیاس ،ساعدت في إثراء الجانب النظري -
التجریبي للبحث  الشبه في وضع التصمیم ،الباحثة من إجراءات الدراسات السابقة استفادت -

لقیاس قبلي في الضبط الذاتي، ثم یتعرض أفراد المجموعة  التجریبیة حیث یخضع أفراد العینة
،اما المجموعة الضابطة فتخضع م القیاس البعدي، وبعد ذلك یتَ التدریبيالتجریبیة للبرنامج 

  . للقیاسین القبلي والبعدي فقط

  :ممیزات الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة - 
التفكیر ماوراء لتحسین مستویات الضبط الذاتي، من خلال مهارات تدریبیا برنامجا  بناء -

وعلیه فإن الدراسة ، واضحا في أهدافه ومحتواه وخطواته التدریبي ، حیث جاء البرنامجلمعرفي
كیفیة تدریب الطلبة ل تأتي في سیاق التأصیل للضبط الذاتي من أوجه مختلفة تعمل على

، مما یمكنهم من ضبط ذواتهم، والخروج من دائرة السلوكیات مهاراتهمقدراتهم و  استثمار
والتنظیم وضبط الذات، والتحكم في السلوك، وذلك من  الانضباطإلى جو یشوبه العشوائیة 

تباع التعلیمات، والتحدث الإیجابي مع النفسوالتقییم الذاتي،  ،خلال المراقبة الذاتیة الدقیقة  ،وإ
من إطار المعرفة بالطلبة جارب والممارسة، من أجل الخروج والمشاركة الفعلیة في القیام بالتَ 

  .إلى إطار المعرفة العملیة التطبیقیة ،النظریة
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  :تمهید

  فيخدمها یست التيبالعملیات المعرفیة  طالبالإدراك ووعي المعرفي هو  ما وراءالتفكیر  إن
 الهدف المنشود، بلوغ إلى یؤدي به الذي الاتجاه في مساره وتعدیل فیه للتحكم ،عملیتي التعلیم والتعلم

 به یقوم فیما التحكم ومن تم أكادیمیة محددة، القیام بأداء أو إنجاز مهام عند تفكیره بنمط وعیه وكذلك
 تساعد الطالب على التخطیط والمراقبة والتقییم حدیثةمهارات  ظهرت المنطلق هذا ومن عمل، من

، وبالتالي تجعله یفكر فیما ل أو أثناء عمله، وحتى بعد إنهاءهالعم انطلاققبل  للمهام التي ینجزها
  .یفكر فیه بدقة وعمق
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  المعرفي ما وراءالتفكیر :أولا

     .تعریف التفكیر ما وراء المعرفي - 1

لذلك یجد الباحث في هذا المعرفي،  ما وراءلقد اختلف العلماء والباحثین في تعریف التفكیر    
عند إطلاعنا على ، و والأجنبیةالموضوع الكثیر من التعریفات لهذا المفهوم في المراجع العربیة 

، في مختلف المراجع التي تحصلنا علیها، المعرفي ما وراءتغیر التفكیر الأدبیات التي كتبت حول م
، وتارة أخرى المعرفة ما وراءیطلق علیها مصطلح وجدنا أن هناك تعدد في تسمیاتها، فتارة 

الخ، ومن ....الذاكرة، التفكیر في التفكیر، فوق المعرفة ما وراءالمعرفي،  ما وراءالمیتامعرفیة، التفكیر 
  :یلي بین هذا التعریفات ما

 العتوم،( ".و الوعي بالعملیات الخاصة بالفردامتلاك المعرفة، أ"هي  قاموس علم النفستعریف  -

 ).268 .ص ،2009 ،وآخرون
" ه على السیطرة على هذه العملیاتوعي الفرد بعملیات تفكیره وقدرت"أنه Flavell یعرفه -

)Flavell, 1979( 
 )brown, 1980" (تعلمھم أنشطة و تفكیرھم مراقبة و معرفة على الطلاب قدرة" أنه  brownوتعرفه  -
للاستیعاب خلال عملیات العین الثالثة المنشغلة في المراقبة المستمرة " أنهAndersen  وعرفه -

  ).235. ، ص2004 العتوم،( "التفكیر
ما یحدث في القشرة الدماغیة للفرد، ویعبر عن مقدرتنا على أنه  Costa &Kallik هیعرفو  -

من أجل إنتاج  ستراتیجیةلإمعرفة ما نعرف وما لا نعرف ویشتمل أیضا مقدرتنا على التخطیط 
المعلومات اللازمة لمواجهة الموقف الذي نحن بصدده، كما أن الوعي بالخطوات 

من المكونات الرئیسة للتفكیر  والاستراتیجیات المستخدمة في أثناء عملیة حل المشكلات تعتبر
  .)345 .ص ،2006أبو جادو، نوفل، (. وراء المعرفيما

للمهمة  التخطیطوهي عملیات أساسیة، ) 03(المعرفي یتضمن  ما وراءالتفكیر  نأیمكن القول   -
الإنجاز، والتي  أداء تقییم إلىتنفیذها، وصولا لخطوات  مراقبتنابها، ومن ثم قوم نالتي سوف 

  .  بها، لإنجازها بصورة جیدة ینبالمهام المكلف وعيعلى  بدورها تجعلنا
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 :المعرفي ما وراءالتفكیر  مفهوم نشأة-2
في بدایة السبعینیات لیضیف بعدا جدیدا في مجال علم النفس  "فوق المعرفي"ظهر مفهوم 

المعرفي، ویفتح آفاقا واسعة للدراسات التجریبیة والمناقشات النظریة في موضوعات الذكاء والتفكیر 
لقى والذاكرة والاستیعاب ومهارات التعلم، وقد تطور الاهتمام بهذا المفهوم في عقد الثمانینات ولا یزال ی

الكثیر من الاهتمام نظرا لارتباطه بنظریات الذكاء والتعلم واستراتیجیات حل المشكلة واتخاذ القرار، 
وأجریت دراسات كثیرة لمقارنة مستویات مهارات التفكیر فوق المعرفیة لدى العادین والموهوبین والأفراد 

الأفراد الذین یعانون من قصور الذین یعانون من قصور عقلي، وأظهرت نتائج الدراسات أن الأطفال و 
عقلي یتصرفون بصورة متكررة وكأنهم غیر واعین لسلوكیاتهم الذاتیة في مواجهة متطلبات حل 

  .)47.ص ،2007جروان، ( المشكلة لیست فعالة كما هو الحال لدى العادیین والموهوبین
 (Flavell,1987)الباحث المعرفي فلافل  إلىویرجع الفضل في تطویر مفهوم ما وراء المعرفة    

وذلك من خلال  ى تحسین قدرة الأطفال على التذكر،حیث ركزت دراساته الأولى في هذا المجال عل
العمل على مساعدتهم على التفكیر في المهمات التي یواجهونها، ومن ثم توظیف الاستراتیجیات التي 

ق على هذا النوع من التفكیر في بدایة الأمر مصطلح من شانها تطویر عملیات التذكر لدیهم، وقد أطل
مجالات أخرى من البحث  إلى، بعد ذلك توسع هذا المفهوم لیمتد (Metamemory)ما وراء الذاكرة 

والدراسة، وقد عرف فلافل هذا المفهوم على أنه وعي أو معرفة المتعلم بعملیاته المعرفیة ونواتجها وما 
  ).343.، ص2006 ، نوفل،ابو جادو(یتصل بتلك المعرفة

ثارة   ویعد مفهوم ما وراء المعرفة من أكثر موضوعات علم النفس التربوي والمعرفي حداثة وإ
عود في یفإن هذا المفهوم  (Jarman & Vavrik, 1995)للبحث، وكما یشیر جارمان وفافریك 

قد وصفا العملیات  Deweyوجون دیوي   Jamesأصوله إلى أصول علم النفس، وأن ولیم جیمس 
والتي Reflection  Conscious Selfما وراء المعرفیة التي تحتوي على التأمل الذاتي الشعوري 

تشیر ضمنیا إلى مهارات وقدرات ما وراء المعرفة التي نستخدمها هذه الأیام، كما یشیر إلى أن أصل 
  : من القرن العشرین هما نظریة ما وراء المعرفة تعود إلى مرحلتین من التطور في الستینیات

 Verbalعندما تزاید اهتمام الباحثین بعملیات الاعتدال اللفظي خلال المعرفة  :المرحلة الأولى
Mediation During Congnitionوذلك في ة، والتركیز على استخدام اللغة الظاهرة والباطنی ،

  . مختلف المواقف عند أداء المهمة
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رة التكنولوجیة والاهتمام بالكمبیوتر والأنظمة المعرفیة المشتقة منه، هي فترة الثو  :المرحلة الثانیة
من أن  (Sternberg, 1979)والتي سمیت بنظریة معالجة المعلومات، وهذا ما أكد علیه ستیرنبرج 

هذا المفهوم قد ظهر ضمن سیاق نظریة معالجة المعلومات، وذلك بهدف بناء نموذج لعملیات التحكم 
  ).266.، ص2009العتوم، وآخرون، (العمل الاستراتیجي في حل المشكلة  بالمعرفة، لتمیز

  .المفاهیم المرتبطة بالتفكیر ما وراء المعرفي-3
الكثیر من المفاهیم ذات الصلة بالتفكیر ما وراء المعرفي، حیث ظهرت  إلىیشیر الأدب التربوي 

مجموعة من المفاهیم المرتبطة بمفهوم التفكیر ما وراء المعرفي في مجالات ذات صلة بتعلیم تعلم 
التفكیر ما وراء المعرفي، مثل مفاهیم ما وراء الذاكرة، وما وراء الاستیعاب، وما وراء اللغة، وما وراء 

لیل، وما وراء المناقشة، وما وراء الأخلاق، وما وراء الدافعیة، وما وراء الكتابة، وما وراء التح
الأمام  إلى، وجمیع هذه المفاهیم تبحث في إمكانیة نقل العملیة المعرفة خطوة ...الانفعالات وغیرها

عملیات المعرفیة فع مستوى النحو التفكیر الذاتي، ومناقشة الذات نحو تطویر مستوى تفكیر الفرد ور 
  :لدیه، وفیما یلي تعریف ببعض المفاهیم

  :Metamemoryما وراء الذاكرة  -1
وعي المتعلمین ومعرفتهم بأنظمة الذاكرة خاصتهم، وبالاستراتیجیات  إلىیشیر هذا المصطلح 

 :المناسبة لاستخدام ذاكرتهم بشكل فعال، وتضمن الذاكرة ما وراء المعرفیة العملیات التالیة
 .باستراتیجیات الذاكرة المختلفة (Awareess)الوعي   - أ

 .معرفة أي الاستراتیجیات أنسب لممارستها ف مهمات معینة للذاكرة -  ب
  .الذاكرة المعطاة بشكل أكثر فعالیة إستراتیجیةمعرفة كیفیة استخدام  -ج
  : Meta Comprehensionما وراء الفهم أو الاستیعاب  -2

قدرة المتعلمین على مراقبة درجة فهمهم للمعلومات  إلىیشیر مصطلح ما وراء الفهم أو الاستیعاب 
التي تتعلق بهم للتعرف على نجاحهم في الفهم أو عدمه، وعندما یتم التعرف على مستوى الفهم الذي 

  .من استیعابه ایتمكنو ویب ما لم بوصلوا إلیه عندئذ نستخدم معهم استراتیجیات لت

 :Self- Regulationظم الذات تن -3
تتضمن هذه المهارة على قدرة المتعلمین على إجراء تعدیلات في عملیات تعلمهم كرد فعل على 

ومراعاة حالة التعلم الحالیة، إن مفهوم التنظیم الذاتي یرتبط  (Feedback) إدراك التغذیة الراجعة 
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دون ( المتعلمین أنفسهم على مراقبة تعلمهم التركیز على قدرة : بشدة مع مصطلحین سابقین هما
 .ودعم المواقف الضروریة لاستدعاء تطبیق هذه الاستراتیجیات على أنفسهم) محفزات خارجیة أو إقناع

  ).346 .ص ،2006 أبو جادو، نوفل،(

المناسبة  ستراتیجیةالإ اختیارالمعرفي ركزت على ضرورة  ما وراءالمرتبطة بالتفكیر  المفاهیمأغلب إن 
  .الوعي بأداء المهمةة تنفیذ الخطة وتقییمها، ومن تم ومراقب، المهمة، ومن تم التخطیط لإنجازهالأداء 

  .مكونات التفكیر ما وراء المعرفي-4
 :أشكال المعرفة، وتشتمل على ثلاث أنماط هي -1
  .Declarative Knowledgeالمعرفة التقریریة  :النمط الأول -

الوعي بالمهارات و الاستراتیجیات التي تلزم لإنجاز المهمة المراد القیام  إلىوتشیر هذه المعرفة 
، مثال ذلك ما المتطلبات اللازمة (What)بها، وفي الوقت نفسه فإن المعرفة تجیب على سؤال ماذا 

  لدراسة مساق تعلیم التفكیر؟
  .Procedural Knowledgeالمعرفة الإجرائیة  :النمط الثاني -

هي تلك المعرفة المتعلقة بالإجراءات المتباینة والمتسلسلة التي تتبع لإنجاز مهمة ما، وهي في 
  المدرسة؟ إلى، مثال ذلك كیف حضرت (How)الوقت نفسه تجیب على سؤال كیف 

  . Conditional Knowledgeالمعرفة الشرطیة  :النمط الثالث -
تم استخدام ) What، أو لماذا Whenمتى  (وفق هذا النوع من المعرفة یتم الإجابة عن سؤال 

  .معینة دون غیرها للعمل على إنجاز مهمة ما إستراتیجیة
 : ، ویشتمل على عناصر ثلاثة هيالضبط التنفیذي لأداء المهمة  -2
وفق هذا الإجراء یتم اختیار الاستراتیجیات بصورة مترویة لتحقیق الأهداف المراد : التخطیط -

المعرفتین التقریریة والشرطیة ترتبطان ببعض التخطیط، إذ على المتعلم بلوغها، ومن المؤكد أن 
أن یعرف إجراءات محددة تكون مرتبطة بأداء مهمة دراسیة ما، وفي الوقت نفسه علیه انتقاء 

  .أنسب هذه الإجراءات في وقت ما وفي مرحلة ما من مراحل التنفیذ
تقدم باتجاه الهدف، وذلك بغرض مراجعة في هذه المرحلة یتم التأكد من مستوى ال :المراقبة -

  .الخطط والعمل على تصحیح المسار الذي یسیر فیه المتعلم
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في هذه المرحلة یتم التأكد من مدى تحقیق الهدف المنشود، ویطرح المتعلم على نفسه  :التقییم -
هل حصلت على المعلومات اللازمة لحل المشكلة؟ هل استوعبت ما قرأت؟ : أسئلة من مثل

عن القول أن عملة التقییم هي عملیة مستمرة تبدأ ف بدایة العملیات العقلة وفي أثنائها  وغني
  )351-350.، ص ص2006أبو جادو، نوفل، (.وفي نهایاتها

معرفة ما : ان لما وراء المعرفة همایأن هناك مكونان أساس (Flavell,1979)ویرى فلافل  -
  : وراء المعرفة، وخبرات ما وراء المعرفة، وفیما یلي توضیح لهذین المكونین

وتتكون بشكل أساسي من  : Metacognitive Knowledge معرفة ما وراء المعرفة - 1
رجات معرفیة المعرفة والمعتقدات المتعلقة بالعوامل والمتغیرات التي تتفاعل معا لتنتج أعمالا أو مخ

 : عناصر هي 03وتتضمن 
وتشمل كل ما تفكر به حول طبیعتك، وطبیعة  : Person Knowledgeمعرفة الشخص  -

المعتقدات حول : تقسیمات فرعیة مثل إلىغیرك من الناس كمعالجین للمعرفة، ویمكن تقسمها 
  :الفروق الفردیة بنوعیها

كاعتقادك بأنك تستطیع أن تتعلم : Intraindiviual Deference'sالفروق ضمن الفردیة  -
 .معظم الأشیاء، عن طریق الاستمتاع بدلا من القراءة

مثل اعتقادك بأن أحد أصدقائك  :Interindividual Deference'sالفروق بین الفردیة  -
 .یتصف بحساسیة اجتماعیة أكثر من غیره

وتهتم بالمعلومات المتوافرة للمتعلم خلال العملیة  :Task Knowledgeمعرفة المهمة  -
المعرفیة، فربما تكون هذه المعلومات وفیرة أو ضئیلة، مألوفة أو غیر مألوفة، مكررة أو مكثفة، 
منظمة أو غر منظمة، ومقدمة بهذه الطریقة أو تلك، ممتعة أو مملة، تتمتع بالثقة أو عدیمة 

اء المعرفة تتمثل بالطریقة المثلى لإدارة هذه العملیات وعلیه فإن معرفة ما ور . الثقة وهكذا
لىالمعرفیة، و  أي مدى یمكن أن تنجح في تحقیق الهدف، ومدى قدرة الفرد على أن یحدد أن  إ

بعض الأعمال المعرفیة مطلوبة أكثر من غیرها لكنها أصعب، كأن یستطیع تذكر خلاصة 
 .قصة ما أكثر من تذكر تفاصیل جزئیة فیها

وتتعلق بالكمیات الهائلة من المعلومات  :  Strategy Knowledge ستراتیجیةالإمعرفة  -
التي یمكن اكتسابها بخصوص الأماكن التي تكون فها الاستراتیجیات فعالة في تحقیق الأهداف 

أفضل طریقة للتعلم وحفظ المعلومات هي  إن: الرئیسیة والثانویة، فربما یعتقد الطالب مثلا
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الوعي  إلىالنقاط الرئیسیة في النص، وتكرارها مع نفسه وبلغته الخاصة، إضافة  إلىالانتباه 
  .بالتعلم الذاتي للفرد ومعرفة كیف نزود هذه المعرفة في مواقف محددة

 :  Metacognitive Experiencesخبرات ما وراء المعرفة  -2
سیطة أو معقدة في قد تكون قصیرة أو طویلة الأمد، وب أنها(Flavell, 1979) حیث یرى فلافل

أن  إلىتتطلب كثیرا من الحذر والتفكیر الواعي، مشیرا  يمحتواها وأنها تحصل عادة في المواقف الت
لخبرات ما وراء المعرفة تأثیرا كبیرا على الأهداف والمهمات المعرفیة، ومعرفة ما وراء المعرفة، 

   :والأفعال المعرفیة أو الاستراتیجیات المعرفیة وذلك كالتالي
 .وضع أهداف جدیدة، وأن تراجع أو تلغي القدمة منها إلىتستطیع هذه الخبرات أن تقود الفرد  -
إن خبرات ما وراء المعرفة، تؤثر في معرفة ما وراء المعرفة عن طریق إضافة شيء ما إلیها،  -

 .أو حذف شيء منها، أو تعدیلها
تحقیق  إلىإن خبرات ما وراء المعرفة، یمكن أن تنشط الاستراتیجیات التي تسعى   -

  ) 271-270 .، ص ص2009 ،العتوم، واخرون(الأهداف
المعرفي،  ما وراءیتعلق بمكونات التفكیر ما ببینهم فیما  قد تباینوعلماء علم النفس المعرفي إن 

المعرفة التقریریة، المعرفة الإجرائیة، المعرفة ( أشكال المعرفة: فمنهم من حصرها في عنصرین هما
 إلىدراستنا، وبالرجوع  أساسوالذي یعتبر ) التخطیط، المراقبة، التقییم(التنفیذي ، والضبط )الشرطیة

ما معرفة : قسمین هما إلىها المعرفي نجد انه قد قسم ما وراءنموذج فلافل صاحب نظریة التفكیر 
المعرفة، كما  ما وراء، وخبرات )ستراتیجیةالإمعرفة الشخص، معرفة المهمة، معرفة (المعرفة وراء

معرفة الفرد بذاته، المعرفة بعملیات التفكیر، ضبط عملیات : تمثلت في أخرىانه توجد مكونات 
المعلومات وضبط الذات، معرفة وضبط العملیة، ومن : التفكیر، كما انه منهم من حصرها في

جمیعها متداخلة فیما نستنتج أن المعرفي  ما وراءمن مكونات التفكیر  إلیهخلال ما تم التطرق 
  . البعضبینها،  ومكملة لبعضها 

  .استراتیجیات التفكیر ما وراء المعرفي-5
  . النمذجة: أولا

بندورا مؤسس مدرسة التعلم حیث یرى بأن أفضل طریقة  إلىیعود الفضل لفكرة التعلم بالنمذجة 
لتعلیم الناس المهارات المختلفة سواء كانت تربویة أو علمیة هي عن طریق النمذجة، ویشترط بندورا 
في النموذج قدرته على التمثیل والصبر والإیحاء، ویرى بأن لعمر النموذج وجنسه ومكانته الاجتماعیة 
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 223. ، ص ص2009عبد العزیز، . (مى هذا التعلم بالتعلم بالقدوة أو بالنموذجدورا في عملیة التعلم وس

-224 .(  
  . التعلیم المباشر: ثانیا
  :المباشرة تقتضي من المعلم أن یسر في عرضه وفق الخطوات الآتیة ستراتیجیةالإإن 
  النشاط الذي یكتب المعلم اسم المهارة وهي هنا التخطیط على السبورة، ثم یحدد المحتوى أو

 .سوف یدرس لعرض مهارة التفكیر المطلوبة
  یعرض المعلم الخطوط العریضة لخطته مبتدئا بالأهداف ثم إجراءات التنفیذ، ویمكن أن

الكثیر في هذا المجال إذا طرح الموضوع للنقاش، وطلب من الطلبة اقتراح أهداف فرعیة  إلىیتوصل 
جراءات لتنفیذها مع تثبیتها على السبور   .ةوإ

  تنفیذ الخطة، ویشاركه الطلبة في أغناءیعرض المعلم لنماذج من الصعوبات المتوقعة عند 
-298 .ص ص ،2007 جروان،(الموضوع واقتراح بعض العقبات التي یمكن أن تعترض عملیة التنفیذ

299(  
  .المشاركة الثنائیة للطلبة: ثالثا

لمشكلة ما بصوت عال، أي أن یفكر یطلب المعلم أو المدرب من أحد الطلبة أن یقوم بحل "
بصوت عال أثناء الحل، بینما یطلب من طالب ثان أن یستمع وینتبه بشكل دقیق لما یقوله زمیله 

 )224 .ص ،2009عبد العزیز، ( ."الأول، الأمر الذي یساعده على تعلم هذه المهارة
   :التفكیر ما وراء المعرفي منهاهناك العدید من الاستراتیجیات التي تساعد على تنمیة كما أنه 

وهي من الاستراتیجیات المهمة لأنها تزود الأفراد بمفردات تساعدهم في  :الحدیث عن التفكیر -
 .وصف عملیات تفكیرهم

من الصعب أن یقوم المتعلم بالتخطیط وتنظیم ذاته دون مساعدة،  :التخطیط والتنظیم الذاتي -
من خلال تقدیر الوقت اللازم، وتنظیم المواد،  لذلك لا بد من تدریب المتعلمین على ذلك
 .وجدولة الإجراءات الضروریة لإكمال النشاط

إعطاء الفرصة للمتعلم لتطویر أسئلة تتعلق بما یدور حولهم، وطرحها على  :طرح الأسئلة -
 أنفسهم، كأن یسأل نفسه، هل سألت سؤالا جیدا الیوم؟

 .متى علیهم أن یسألوا طلبا للمساعدة مساعدة المتعلمین على معرفة :التوجیه الذاتي -
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ویتضمن مراجعة النشاطات، وجمع المعلومات عن عملیات  :استخلاص عملیات التفكیر -
التفكیر، ثم تصنیف الأفكار ذات العلاقة، وتحدید الاستراتیجیات المستخدمة، وأخرا تقویم مدى 

 .یلةمسارات بد إلىالنجاح وتجنب الاستراتیجیات غیر الفعالة واللجوء 
ویمكن استخدام دلیل خبرات التقویم الذاتي وذلك بأن یختبر الفرد نفسه ذاتیا،  :تقویم الذات -

 .مواقف مشابهة إلىوبشكل تدریجي یصبح التقویم الذاتي أكثر استقلالیة وبعدها تنقل الخبرات 
مثل إعطاء المتعلم فرصة للتعلم والتفكیر مع  :إعطاء الفرصة للمتعلم لمراقبة تعلمهم وتفكیرهم -

 .  زمیل
 .جعل المتعلمین یعلمون ویقترحون تنبؤات عن المعلومات التي یقرؤونها :صیاغة التنبؤات -
إعطاء الفرصة للمتعلمین لربط الأفكار لإثارة البنیة المعرفة، فمن المهم  :المعرفة حول التعلم -

 .ما تعلمهأن یكون لدى المتعلم معرفة جیدة حول 
 إلىإطلاع المتعلمین على كیفیة نقل المعرفة، والاتجاهات، المهارات، والقیم  :نقل المعرفة -

 .مواقف الحیاة الأخرى
حیث یتوجب على الفرد في بدایة أي نشاط أن یتخذوا قرارا حاسما  :حدد ما تعرف وما لا تعرف -

ص ص ، 2004العتوم، (رفتهیتعلق بما یعرفون وما لا یعرفون، لتحدید ما الذي یریدون مع

.236-237.( 
وتباینت فیما بینها، وذلك من أجل  اختلفتالمعرفي قد  ما وراءإستراتیجیات التفكیر إن 

 ستراتیجیةالإ اختیارحسب ما تتطلبه كل مهمة، لذلك فقد وجب على الطالب  استخدامها
للإستراتیجیات لإستخدامها كبدیل في  أخرىالملائمة للمهمة التي سوف ینجزها، ووضع بدائل 

  . حال لم تنجح معه الإستراتیجیات المختارة لأداء المهمة المكلف بها

  :أهمیة التفكیر ما وراء المعرفي -6
  : في أنهآرثر كوستا وبینا كالیك تبدو أهمیة التفكیر ما وراء المعرفي وفقا لرؤیة كل من  
الأول ومن ثم العمل على المحافظة علیها في مكن الأفراد من تطویر خطة عمل في المقام  -

أذهانهم فترة من الزمن، ثم التأمل فیها وتقییمها عند اكتمالها كما أن من شأن التخطیط 
ما قبل البدء في عملیة التنفیذ أن یساعد الفرد في متابعة الخطوات  إستراتیجیةلتوظیف 

فترة الزمنیة التي یستغرقها تنفیذ هذا الإجرائیة المخطط لها عند مستوى المعرفة الواعي طول ال
 .النشاط
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 .یسهل عملیة إصدار أحكام مؤقتة ومقارنة وتقییم استعداد الفرد للقیام بأنشطة أخرى -
 .یمكن الفرد من مراقبة وتفسر وملاحظة القرارات التي یتخذها -
 .یحیا فیهاجعل الفرد أكثر إدراكا لأفعاله ومن ثم تأثیرها على الآخرین، وعلى البیئة التي  -
یطور لدى الفرد اتجاها سقراطیا في تولید الأسئلة الداخلیة في أثناء البحث عن المعلومات  -

 .والمعنى 
 .قبل البدء في تنفذ المهمات (Consept Maps)یطور مهارة تكوین الخرائط المفاهیمیة  -
اللازم؛ إذ تبین مكن الأفراد من مراقبة الخطط أثناء تنفیذها مع الوعي بإمكانه إجراء التصحیح  -

 .أن الخطة التي تم رسمها لا تلبي مستوى التوقعات الإیجابیة المنتظرة
والتي تعتبر من العملیات العقلیة (Self-Evaluation) ینمي لدى الفرد عملیة التقییم الذاتي  -

 .الراقیة التي قوم بها الفرد؛ وذلك بهدف التحسن
 .التي تواجههم بسهولةتمكن الطلبة من جمع المعلومات وحل المشكلات  -
یسهم في تنمیة أداء الطلبة ذوي الأداء المنخفض من خلال إطلاق العنان لتفكیرهم العقلي  -

 .المكبوت
 .،ص ص 2006جادو، نوفل،أبو (یعمل على تنمیة الإدراك الآلي للمهارات المحوریة في التفكیر -

347-348(. 
إن لتعلم ما وراء المعرفة أهمیة قصوى ف مجال التعلم والعمل، فهي تجعل لدى الفرد القدرة  -

ذاته، كما تزید من ثقته بقدراته وتتیح له الفرصة للاستخدام  إلىنجاح تعلمه  غزوعلى 
 إلىخبرات أخرى إضافة  إلىالمدروس للمهارات لتحسین أدائه ومساعدته على نقل المهمات 

أثناء العمل كما تزوده بمفتاح لتحسن تكیفه وتنظیم سلوكه، وبناء وعي یتعلق تغییر موقعه 
صدار ستراتیجیةالإبنمو  ، ص 2009، وآخرونالعتوم ( .الأحكام من خلال تحلیل المهمة وإ

276.(  
الثلاث مهاراته  استثماربالغة في المجال الأكادیمي، من خلال  أهمیةالمعرفي  ما وراءللتفكیر 

وبالتالي ، د إنجاز وأداء المهام الأكادیمیةوبعأأثناء  وأقبل  سواءا) المراقبة، والتقییمالتخطیط، (
  .أداء المهام المكلف بهفي الوصول لدرجة متقدمة من الوعي 
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 :مهارات التفكیر ما وراء المعرفي :ثانیا
 :المهارات المعرفیة-1

مهارات  إلى الإشارةالمعرفي، إرتئینا ضرورة  ما وراءقبل التطرق للحدیث عن مهارات التفكیر 
 ما وراءها وبین مهارات التفكیر الاختلافات بین أهممن أجل معرفة  التفكیر المعرفي، وذلك

حددت الجمعیة الأمریكیة لتطویر المناهج والتعلیم عشرین مهارة تفكیر أساسیة یمكن ، وقد المعرفي
  :القائمة على المهارات الآتیةتعلیمها وتعززها في المدرسة وتشتمل 

 :مهارات التركیز - 1
  تعریف المشكلاتDefining Problems :أو توضیح ظروف المشكلة. 
  وضع الأهدافSetting Goals :تحدید التوجهات والأهداف. 
 :مهارات جمع المعلومات -2
  الملاحظةObserving :الحصول على المعلومات عن طریق واحدة أو أكثر من الحواس. 
  التساؤلQuestioning :ثارة الأسئلة  .البحث عن معلومات جدیدة عن طریق تكوین وإ
 :مهارات التذكر -3
  الترمیزEncoding :ترمیز وتخزین المعلومات في الذاكرة طویلة الأمد. 
  الاستدعاءRecalling :استرجاع المعلومات من الذاكرة طویلة الأمد. 
 :مهارات تنظیم المعلومات -4
  المقارنةComparing :ملاحظة أوجه الشبه والاختلاف بین شیئین أو أكثر. 
  التصنیفClassifying :وضع الأشیاء في مجموعات وفق خصائص مشتركة. 
  الترتیبOrdering :وضع الأشیاء أو المفردات ف منظومة أو سیاق وفق محك معین.  
 :مهارات التحلیل -5
 تحدید الخصائص والمكوناتInentifying Attributes And Components  : التمییز بین

 .الأشیاء والتعرف على خصائصها وأجزائها
  تحدید العلاقات والأنماطInentifying Relationship and Patterns : والتعرف على

 .الطرائق الرابطة بین المكونات
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 التولیدیة /الإنتاجیةالمهارات  -6
  الاستنتاجInferring : المتوافرة لسد الثغرات فیهاالتفكیر فیما هو أبعد من المعلومات. 
  التنبؤPredicting : استخدام المعرفة السابقة لإضافة معنى للمعلومات الجدیدة وربطها

 .بالأبنیة المعرفیة القائمة
 الإسهاب Elaborating  : غناؤها بتفصیلات تطویر الأفكار الأساسیة والمعلومات المعطاة وإ

ضافات قد تؤدي   .جدیدة نتائج إلىمهمة وإ
 لتمثیل ا Representing : تمثیلها برموز أو ( إضافة معنى جدید للمعلومات بتغییر صورتها

 ).مخططات أو رسوم بیانیة
 :مهارات التكامل والدمج -7
  التلخیصSummarizing : تقصیر الموضوع وتجریده من غر الأفكار الرئیسیة بطریقة فعالة

 .وعملیة
  إعادة البناءRestructuring :المعرفیة القائمة لإدماج معلومات جدیدة تعدیل الأبنیة. 
 :مهارات التقویم  -8
 اتخاذ معاییر لإصدار الأحكام والقرارات: توضع محكا. 
 تقدیم البرهان على صحة أو دقة الإدعاءات: الإثبات. 
 ي الاستدلالات المنطقیة، وما تصلالوهن ف عن المغالطات أو الكشف: التعرف على الأخطاء 

 ).52-50 .ص ص ،2007جروان، .( والحقائق الآراءبالموقف أو الموضوع من معلومات، والتفریق بین 

، )الخ...التذكر، الفهم، والاستیعاب(مستویات التفكیر الدنیاوثیقا ب ارتباطامهارات التفكیر ترتبط إن 
المعرفي، والتي ترتبط بمهارات التفكیر العلیا، والعملیات المعرفیة  ما وراءعكس مهارات التفكیر 

   ).الخ..، التطبیق،لالتحلی(المعقدة

  :تعریف مهارات التفكیر ما وراء المعرفي-2
التفكیر ما وراء مهارات عینة من الدراسات والكتابات التي تناولت من خلال إطلاعنا على 

   :منهاعددا من التعریفات وجدنا المعرفي، 
  فلافل( Flavell) :إدراك الأفراد لعملیاتهم المعرفیة التي یقومون بها ونواتجها. 
  براون(Brown) :فهم المعرفة وتنظیمها واكتسابها والتطبیق الفعال علیها. 
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  مونتاجیو( Mntague) : العملیات التي تركز على إدراك الأفراد للعملیات المعرفیة الضروریة
 .ص ،2013قطامي، ( .لتعلیمي والعمل على تنظیم العملیات المعرفیة أثناء التعلمللنجاح في الموقف ا

578(. 
  : وأیضا من التعریفات المتعددة للعملیات ما وراء المعرفیة ما یلي  -
 هي التفكیر حول التفكیر والمعرفة بما نعرف وبما لا نعرف. 
 هي التفكیر بعملیات المعرفة بالعملیات المعرفیة. 
  على التفكیر بأسالیب التفكیر وكیفیة تنفیذهاهي القدرة. 
 هي عملیات التفكیر من المستوى الأعلى. 
  هي عملیات تحكم تسیطر على العملیات المعرفیة من حیث التخطیط لاستخدامها وكیفیة

 .تنفیذها ومراقبتها وتقییم نتائجها
  ا وكیفیة تنفیذها مهي نوع من الحدیث الذاتي حول العملیات المعرفیة المناسبة لحل مشكلة

 ). 80 .ل، الزغول، بدون سنة، صزغوال (وتقوم نتائجها
مهارات عقلیة معقدة تعتبر من أهم مكونات السلوك الذكي في معالجة المعلومات  كما أنها -

وتنمو مع التقدم في العمر والخبرة، وتقوم بمهمة السیطرة على جمیع نشاطات التفكیر العاملة 
الموجهة لحل المشكلة واستخدام القدرات المعرفیة للفرد بشكل فاعل في مواجهة متطلبات مهمة 

صدار التعلیمات حول كیفیة السیر في حل المشكلات،  التفكیر، وهي تقوم بالتنظیم والإشراف وإ
. وهي تهدف إلى رفع مستوى استقلالیة تفكیر المتعلم وفاعلیته في ممارسة التفكیر الموجه ذاتیا

 ).212-211.ص ص ،2009عبد العزیز، (

 )والإدراكالفهم والوعي ( وهي أساسیةنقاط  )03(في حصرت  التعریفات التي تم عرضها ن اغلبإ
نجاز المه أداء اتجاهبالعملیات المعرفیة    .حل المشكلات ثناءأ أوة المكلف بها، موإ

  :خصائص مهارات التفكیر ما وراء المعرفي-3
نما على  تمتاز العملیات المعرفیة الماورائیة على أنها عملیات لا تنفذ مباشرة على المهمة، وإ
العملیات المعرفیة التي تجرى على هذه المهمة، فهي تسیطر على العملیات المعرفیة من حیث 

العملیات  التخطیط لهذه العملیات، ومتابعة عملیة تنفیذها ومراقبة سیرها والحكم على نتائجها، وتختلف
آخر تبعا للفروق المرتبطة بعوامل النمو والنضج والذكاء والخبرات  إلىالمعرفیة الماورائیة من فرد 
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السابقة، فقد لوحظ أن الأطفال عادة لا یطورون مثل هذه الأسالیب إلا في المراحل العمریة اللاحقة، 
العملیات، كما أنها أیضا تمتاز  حیث أنهم في المراحل المبكرة غالبا لا یكونون على وعي بمثل هذه

-80 .الزغول، الزغول، بدون سنة، ص ص(بقدرتها على تحدید العملیات المعرفیة لتنفیذ المهمات المطلوبة

81 . (  

 أنها، كما تنفیذهاكافي من اجل الوقت تتطلب ال أنهاالمعرفي  ما وراءما یمیز مهارات التفكیر إن 
نهابینهم، ، والفروق الفردیة الأفرادتختلف حسب طبیعة    .العمریة حلاتتطور بتطور المر  وإ

 :المعرفیة  ما وراءمهارات التفكیر -4
 إلىتوصلت الدراسات التي أجریت منذ بدایة السبعینیات حول مفهوم عملیات التفكیر فوق المعرفیة 

تجدید عدد من المهارات العلیا، التي تقوم بإدارة نشاطات التفكیر وتوجیهها عندما ینشغل الفرد في 
هذه  (Sternberg,1985-1988)موقف حل المشكلة أو اتخاذ القرار، وقد صنف ستیرنبرج 

ددا هي التخطیط والمراقبة والتقییم وتضم كل فئة من هذه الفئات ع: المهارات في ثلاث فئات رئیسیة
  : من المهارات الفرعیة التي مكن تلخیصها فیما یأتي

  : Planningالتخطیط 
 تحدید هدف أو الإحساس بوجود مشكلة وتحدید طبعتها. 
  التنفیذ ومهارات إستراتیجیةاختیار. 
 ترتیب تسلسل العملیات أو الخطوات. 
 تحدید العقبات والأخطاء المحتملة. 
  والأخطاءتحدید أسالیب مواجهة الصعوبات. 
 52 .، ص2007جروان، . (التنبؤ بالنتائج المرغوبة أو المتوقعة.(  

  :وقد تم رصد عدد من الأسئلة الذاتیة تتمثل في
 هو الهدف الذي أرید تحقیقه؟ ما  
 هل جمیع العبارات في المسألة واضحة ومفهومة؟ 
 هل استطیع أن أرسم شكلا مناسبا؟ 
  بدقة؟هل استطیع تحدید المعطیات والمطلوب 
 هل استطیع إعطاء عبارات متكافئة لكل من المعطیات والمطلوب؟ 
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 ما الذي یجب علي معرفته لمعالجة المسألة؟ 
 هل استطیع استدعاء جمیع النظریات والمعلومات المرتبطة بهذه المسألة؟ 
 هل هناك مسألة ذات الصلة بالمسألة الحالیة؟ 
 هل هناك قاعدة أو تعمیم یفید في حل المسألة؟ 
 كتب كل فكرة مهمة تخطر على ذهني؟سأ 
 أي الخطوات أبدأ بها ولماذا؟ 
 كم من الوقت یلزمني لإنهاء هذه المسألة؟ 
  588 .، ص2013قطامي، (هل أستطیع التنبؤ بالنتائج المرغوبة( 

  :Monitoringالمراقبة 
توفیر آلیات ذاتیة لمراقبة مدى تحقق الأهداف المراد تحقیقها،  إلىیحتاج الفرد في هذه المرحلة 

هل للمهمة التي أقوم بها معنى؟ وهل یتطلب : وتتضمن المراقبة طرح العدید من الأسئلة، ومثال ذلك
  :ىالأهداف، وتشمل هذه المرحلة عل الأمر إجراء تغیرات ضرورة لتسییر عملیة تحقیق

 المحافظة على الهدف في الذاكرة. 
 المحافظة على مكان الهدف متسلسلا. 
 معرفة زمن تحقق الهدف الفرعي. 
  العملیة التالیة إلىاتخاذ القرار بالانتقال. 
 اختیار العملیة التالیة المناسبة. 
 اكتشاف الأخطاء والمعیقات. 
 352 .، ص2006جادو، نوفل،  أبو(معرفة كیفیة معالجة الأخطاء وتجاوز المعیقات( 

  :التي تطرح ما یليومن أهم الأسئلة 
 هل المعلومات التي كتبتها مناسبة ومهمة لحل هذه المسألة؟ 
 هل الخطوة التي أقوم بتنفیذها صحیحة؟ 
 هل أستطیع أن أثبت صحة هذه الخطوة؟ 
 هل أنا في الاتجاهات الصحیحة نحو تحقیق الهدف؟ 
 هل أحافظ على تنظیم وتسلسل خطوات الحل؟ 
 حل؟هل یوجد أي نقص أو خطأ أثناء ال 
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  تعدیل بعض خطوات الحل؟ إلىهل أنا بحاجة 
 هل هناك صعوبات أو عوائق أثناء الحل، ماهي؟ 
 كف یمكنني التغلب على هذه الصعوبات؟ 
 ماذا علي أن أفعل إن لم أفهم المسألة؟ 
 هل كتبت جمیع الأفكار المهمة والمرتبطة بالمسألة؟ 
 588 .، ص2013قطامي، ( هل أستطیع حل المسألة بطریقة مختلفة؟( 

  :Assessingالتقییم 
تتضمن مهارة التقییم العمل على تقییم المعرفة الراهنة ووضع الأهداف واختیار المصادر وتتضمن 

هل بلغت هدفي؟ وما الذي نجح لدي؟ وما الذي لم ینجح؟ : أیضا أن یطرح الفرد أسئلة من مثل
  :الإجراءات التالیة لمهارة التقییم  (Beyer, 2003)ویقترح
 تقییم مدى تحقق الأهداف. 
 الحكم على دقة وكفایة النتائج. 
 تقییم مدى معالجة الأخطاء أو المعیقات. 
 352 .، ص2006جادو، نوفل،  أبو(الحكم على مدى كفایة الخطة وتطبیقها( 

  وتتمثل أهم الأسئلة فیما یلي؟
  ممتاز، جید، متوسط( كیف كان أدائي؟.( 
 هل تحقق الهدف؟ 
 بعتها كانت ملائمة؟هل الطریقة التي ات 
  المسألة لمراجعة خطوات الحل أو تصحیح أي خطأ فیها؟ إلىهل أحتاج أن أعود 
 هل هذا ما أرید الوصول إلیه بالضبط؟ 
 كیف یمكنني من التحقق من صحة الحل؟ 
 هل یمكنني أن أشرح خطوات الحل لزملائي؟ 
 كیف أقنع زملائي؟ 
 خرى؟هل أستطیع الحصول على النتیجة نفسها بطریقة أ 
 589 .، ص2013قطامي، ( هل یمكنني أن استخدم هذه الطریقة في حل مسائل جدیدة؟( 
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أجمعو على حصر مهارات التفكیر ماوراء العلماء في مجال علم النفس المعرفي والتربوي، قد إن 
مهارات رئیسیة وهي التخطیط والمراقبة والتقییم، ومنهم من میزها بالوعي كمیزة  )03(في المعرفي 
  .اساسیة

  .التدریبات اللازمة لاكتساب مهارات التفكیر ما وراء المعرفي-5
إن العملیة الصفیة حسب الاتجاه المعرفي هي عملیة یتم فیها الاعتماد على نشاط وحیویة، ومبادرة 

دائمة التفاعل مع المواقف التعلیمیة لیطور من أبنیته المعرفیة ویسقط منها المتعلم، حیث أن مهمته 
  .الأبنیة المعرفیة المشوهة، ویعمل على إحلال أبنیة معرفیة أكثر نضجا وتقدما محلها

أما وظیفة المعلم وفق الاتجاه فتتلخص في مساهمته ونشاطه الفاعل من أجل تهیئة ظروف بیئیة 
حیویة مناسبة تسمع للمتعلم بالتفاعلات المفیدة، والخبرات التي تسمح لأبنیته المعرفیة بالتطور 

ومواقف والنضج، لذلك فالمعلم موجه، مشرف ومنظم، لتفاعل المتعلم ما یهیأ له من أدوات ومواد، 
تطویر  إلىحتى تؤهله للنمو المعرفي وتزاید الخبرة، وبالتالي إنضاج خبراته وزیادتها بحیث تؤدي 

 ) 596 .، ص2013قطامي، (اتجاهات إیجابیة نحو الموقف ونحو الخبرة التعلیمیة

أن تعلیم وتعلم مهارات التفكیر فوق المعرفي تمر بالمراحل الأربع  (Flavell, 1987)یوضح فلافل و 
  :التالیة

تزوید المتعلم بالدافعیة الداخلیة لتعلم مهارات التفكیر ما وراء المعرفیة، من  :المرحلة الأولى -
 .خلال اقتناعه بأهمیتها في توفیر فرص أفضل لنجاحه في إنجاز المهمات

لم لانتباهه بطریقة شعوریة ومقصودة لما سیقوم بأدائه من مهمات، توجیه المتع :المرحلة الثانیة -
أو ما یقوم به الآخرون من أنماط سلوكیة وأداءات مختلفة، ویمكن أن یكون الانتباه في 

 :اتجاهین
 .ج معین یقوم به المتعلم بملاحظتهالأول عند وجود نموذ  -
 .والثاني عندما یقوم الفرد بالانتباه لمحتوى تجربة شخصیة یمر بها بنفسه  -
، حیث أن (Self Talk)تطویر قدرة ومهارات المتعلم على التحدث مع ذاته  :المرحلة الثالثة -

عملیات التفكیر ما وراء المعرفي یمكن أن تؤسس لهذا النوع من الحوار الذي یمكن أن یؤدي 
 :لفوائد لدى المتعلم ومن بینهاتحقق العدید من ا إلى

 .تمكین الفرد من فهم العدید من العملیات المعرفیة -
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 .تطویر مهارة الفرد من ممارسة العملیات المعرفیة -
 .مواقف جدیدة إلىنقل العملیات والمهارات المعرفیة  -
الِ من القدرة على تذویت العملیات المعرفیة وتوظیفها بطریقة آلیة وبمستوى ع :المرحلة الرابعة -

  ).353 .ص ،2006ابو جادو، نوفل، . (الإتقان
المعرفي من خلال  ما وراءیلعب دور فعال في إكساب الطالب مهارات التفكیر التدریب  إن

تاحة الفرصة للطالب  ضفاء جو النشاط والحیویة، وإ مساهمته في تهیئة الظروف الملائمة، وإ
بإبداء رأیه والتعبیر عما بداخله بكل حریة، ومساعدته على إختیار الإستراتیجیات المناسبة 

   .لأداء المهام المكلف بها
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  :خلاصة الفصل
لتي ظهرت في المعرفي من أهم المواضیع التربویة الحدیثة ا ما وراءیعتبر موضوع التفكیر 

المعرفي المرتبط بمستویات التفكیر لقیت أهمیة كبیرة من خلال دراسة كیفیة تطویر الساحة الأكادیمیة و 
تحدید  بغیة، ویات التفكیر العلیا  لدى الطلبةالمعرفي المرتبط بمست ما وراءالتفكیر  إلىالتفكیر الدنیا، 

دراك  إلىإمكانیاتهم للوصول  أن الأفراد  إلىالعملیات المعرفیة، وقد أشارت العدید من الدراسات وعي وإ
الأقل قدرة على التعلم والإكتساب لا یمتلكون إستراتیجیات ما وراء المعرفة التي تساعد هم على تنظیم 

تقییم  إلىوصولا  اجراءات تنفیدهالمعرفة الخاصة بهم  من خلال التخطیط للمهمة ومن تم مراقبة ا
ین مستوى ومدى تقدمهم في الأداء، وكل هذا یسهم في جعلهم أكثر نشاطا وحیویة، بالتالي تحس

نجازها ومواجهة المواقف الكادیمیة مستویات ضبط الذات لدیهم  إتجاه أداء المهام الأكادیمیة وإ
تیة، التقییم الذاتي، لتعزیز الذاتي، وهذا من خلال تنمیة قدرتهم على المراقبة الذاالمشابهة، وذلك 

  .ماسوف نتطرق إلیه في الفصل الموالي
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  :  تمهید

والتحكم فیه  إرشادیة یعتمد علیها الفرد لتغییر سلوكه إستراتیجیةأسلوب الضبط الذاتي یعتبر 
من الضبط الخارجي لسلوكه  الانتقال، حیث یعمل المرشد على مساعدة المسترشد على والسیطرة علیه

یتحمل  بحیثالعملیة، هذه مشاركة في بالالضبط الداخلي لهذا السلوك، فیسمح ذلك للمسترشد  إلى
والتي ، مواجهتهاالتي یصعب مواقف الأكادیمیة العدید من البإعتبار انه توجد  ،مسؤولیة تعدیل سلوكه
ا یجعلعشوائیة، تلقائیة و یتصرف فیها الطالب ب ستراتیجیات أسالیب إلىث ویتطلع یبح هممَ ومهارات  وإ
   .تساعده على ضبط ذاته
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  :ضبط الذاتمفهوم نشأة : أولا

ضبط  إلىفقد نظر الإغریق ، لقد ظهر الاهتمام بمفهوم ضبط الذات في العدید من الثقافات القدیمة
ضبط الذات بأنه ثقة  إلىونظرت الكنشوفیة ، الذات على أنه مرادف للعیش في تناغم مع المجتمع

وتطور مفهوم ضبط الذات في أعمال ، نظیم الذاتيالفرد في قدرته على تحقیق ما یرید من خلال الت
ن من أشهر ویعد إیشتی، ، كما ساهم كانفر بفعالیة في وضع نظریة ضبط الذات) Bandura(باندورا 

تنمیة السلوكیات المرغوبة لدى طلبة المرحلة  إلىهدفت  الذات والتي الذین قاموا بدراسة ضبط
والتعزیز ، دراسة حول التعزیز المباشر إلىبالإضافة ، الابتدائیة من خلال التدریب على ضبط الذات

  ).15 .ص ،2014عطیة، .(وعلاقتهما بضبط الذات، المؤجل
وحتى الدیانات اهتمت بالضبط الذاتي فالمسیحیون یرون أن الفرد الذي لدیه القدرة على التحكم 

وفي الدین الإسلامي نجد أن العملاء المسلمین اهتموا بالضبط الذاتي ، بشهواته یعتبر ضابطا لذاته
د الاهتمام وقد امت، وكظم الغیض، وتحدثوا عنه بموضوعات متعددة كالأدب مع النفس ومجاهدة النفس

) 1986 إلى 1953(بهذا المفهوم عند علماء النفس في العهد الحدیث كما في كتابات سكنر ما بین 
التي كان لها الأثر الكبیر على العلماء والباحثین والتي ساهمت في دراسة بعض تطبیقات الضبط 

ووجهة نظره عن  وقد اختلف بعض العلماء والباحثین مع سكنر بسبب أنه لم یخضع أفكاره، الذاتي
  ).15.، ص2017الخضیري، ( الضبط الذاتي للاختبارات المعلمیة
الضبط الذاتي ظهر منذ القدم، وقد إختلفت النظرة إلیه بإختلاف أن توصلنا من خلال ماتم عرضه 

الثقافات، كما تبین أن سكینر اول من تحدث عن موضوع الضبط الذاتي، وان كانفر قد ساهم بفعالیة 
  .إیشتین والذي قام بعدة دراسات حول الضبط الذاتي إلىفي وضع نظریة الضبط الذاتي، إضافة 

  يضبط الذاتالتعریف : ثانیا
هذه  قد إختلفتو ، العدید من التعریفات التي تناولت مفهوم ضبط الذاتنجد بمراجعة الأدب التربوي 

  :نظر التي ینطلق منها العلماءالتعریفات تبعا لوجهة ال
السیطرة التي یمارسها الفرد على مشاعره "الضبط الذاتي بأنه ) 1977(تعرفه موسوعة علم النفس 
قادرا على التحكم بها وتوجیهها وفقا لإرادته كما یتسنى له أن یدرس  ودوافعه وأفعاله بحیث یكون

  ).16 .، ص2017الخضیري، ( ."عواقبها ویتحسب للمضاعفات التي قد تنجم عنها
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القدرة على العمل بانتظام بشكل یتقدم باستمرار ": ور ضبط الذات على أنهفوعرفه العالم ستیف دی
  ).165.، ص2012 زیادة،.("باتجاه الهدف حتى یتم النیل منه

تمال ظهور الاستجابة، أو ویمثل ضبط الذات تلك العملیات التي یمكن للفرد أن یغیر أو یعدل اح"
غیاب التدعیم الخارجي للاستجابات، حیث یتم ذلك من خلال ثلاث عملیات یفترض أنها  وجود أو

یسرى .("وتقییم الذات وتدعیم الذاتمسلمات في حلقة التغذیة الراجعة وهذه العملیات هي رؤیة الذات 

  ).11 .ص  ،2012،

هو قدرة الفرد في التحكم في مؤثرات البیئة وفقا لخطوات معینة لتغییر سلوك غیر :كما یعرف بأنه
مرغوب فیه، أي انه اسلوب لتغییر السلوك، ویقوم به الفرد من اجل تعدیل ذاته الشخصیة، وهذا من 

  )177 .، ص2019بیومي، ( وجهة نظر سكنر

  :بأن تعریف الضبط الذاتي ینطوي على شروط معینة )كانفر(ویرى 
  .السلوك المستهدف هو سلوك له نتائج إیجابیة وسلبیة متساویة - 1
توفر استجابة ضابطة تحدث قبل السلوك المستهدف تستجره وتقع في بدایة السلسلة السلوكیة  - 2

  .وهذه الاستجابة یمكن ضبطها، التي تؤدي له
وذلك بعد صدور المثیرات ، )المرغوبة(د على ممارسة الاستجابة المضبوطة قدرة الفر    - 3
  )58.، ص2010الخواجة،.(والتي تقع تحت الضبط الذاتي بدلا من الضبط البیئي، الذاتیة

أن اغلب العلماء والباحثین إجتمعو على  إلىمن خلال ما تم عرضه من التعاریف السابقة توصلنا 
التعزیز الذاتي، مما  لمراقبة الذاتیة، التقییم الذاتي،مهارات اساسیة وهي ا 3ان الضبط الذاتي یشمل 

قادرا على التحكم والسیطرة على ذاته في مختلف المواقف، ومن تم قدرته على ) الطالب(یجعل الفرد
  .سة السلوكات الغیر مرغوبةمقاومة الاغراءات، والتوقف على ممار 

مبادئ الضبط الذاتي: ثالثا  

:مجموعة من المبادئ الأساسیة التالیة إلىیستند الضبط الذاتي   

 .الضبط الذاتي مهارة متعلمة یقوم بها الفرد بالتحكم بسوابق وتوابع السلوك موضوع الضبط - 1
 .تتم بها الملاحظةینبغي أن یكون الفرد واعیا لأهمیة ملاحظة الذات والكیفیة التي  - 2
 :یعمل الفرد على ضبط المثیرات التي تؤدي للسلوك باستخدام الطرق التالیة - 3
 .تغییر البیئة  - أ
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 .تضییق مدى المثیرات التي تؤدي للسلوك غیر المرغوب -  ب
  .تقویة العلاقة بین سلوكیات معینة والسلوك المرغوب -ج
المرغوب لكي یعمل على ینبغي أن یقرر المسترشد ما الاستجابات التي تعیق السلوك  - 4

إضعافها، كما ینبغي أن یقرر ما الاستجابات التي یمكن أن تحل محل السلوك غیر المرغوب لیعمل 
 .على تقویتها

السلوك غیر المرغوب في  إلىیعمل المسترشد على تعطیل السلسلة السلوكیة التي تؤدي  - 5
 .مرحلة مبكرة

 .المناسبةیقوم المسترشد بتعزیز ذاته بعد حدوث الاستجابة  - 6
یجب أن توضع الأهداف المراد تحققها بحیث یكون من السهل الوصول إلیها على أن یتم  - 7

 .الأهداف الصعبة بطرقة تدریجیة إلىالوصول إلیها على أن یتم الوصول 
 )61-60.ص ، ص2010الخواجة، (. یمكن استخدام العقد السلوكي في برنامج ضبط الذات - 8

مرحلة الوعي ان یلتزم بالعقد السلوكي  إلىوجب على الفرد الذي یرغب في ضبط ذاته، والوصول بها 
تخاد قرار الاستمراریة على  في برناج ضبط الذات، وذلك من خلال الالتزام بالشروط والقوانین وإ

 .مداومتها حتى تصبح عادة

  خطوات الضبط الذاتي: رابعا
  :للسلوك یمر في ثلاث مراحل هيأن التنظیم ) كانفر( یرى 
 مراقبة الذات. 
 تقییم الذات. 
 تعزیز الذات أو معاقبة الذات. 

، فالأفراد یلاحظون سلوكهم أولا ثم یحكمون على هذا السلوك تبعا لمعیار داخلي ثم یعززون أنفسهم
أو على نحو خارجي بمكافئات أو عقوبات ، إما على نحو ضمني داخلي عن طریق مخاطبة الذات

  .مادیة
  :مراقبة الذات -

وتتضمن ملاحظة السلوك في المواقف ، وهي الخطوة الأولى والأهم في برنامج الضبط الذاتي
  .وتسجیله، ومن المهم أن یكتسب المسترشد مهارة ملاحظة السلوك وتسجیله خلال هذه الخطوة
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  :تقییم الذات -

  :وهناك طرق مختلفة لتقییم التعزیز
 .كشيء ثمین مثلا، متوفر في الحیاة الیومیةتقدیم معزز جدید غیر  -1
 .وتقدیمها في حالة القیام بالسلوك المستهدف فقط، حرمان الذات من معززات متوفرة -2
 .استعمال المعززات اللفظیة من خلال الجمل التي تتضمن المكافأة على السلوك المستهدف -3
  :تعزیز الذات أو معاقبة الذات -

یتضح للفرد حاجته لتغییر سلوكه باتجاه یوافق المعیار الذي وضعه قد ، خلال مرحلة التقییم الذاتي
ب وقد تم الحدیث عن الأسالی، وهو أن یقوم بذلك من خلال ضبط سوابق السلوك وتوابعه. لنفسه

  )73-65، ص 2010الخواجة، .(المستخدمة في ضبط توابع السلوك
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  ما الذي فعلته؟
                                                               

  نقطة                     مقارنة         مقارنة
  اتخاذ
  القرار

 

                           
  ما الذي                       
  یجب أن                       
  أفعله؟                        

 

 المرحلة الأولى                  المرحلة الثانیة                                  المرحلة الثالثة  

  التعزیز الذاتي مرحلة           التقییم الذاتي                مرحلة   المراقبة الذاتیة        مرحلة 

  كانفریوضح مراحل عملیة الضبط الذاتي وفقا لنموذج ) 01(الشكل رقم 

  )28.ص، 2007أبو هاشم، (

  

 تغذیة راجعة حول 

 مدى الإنجاز
نشاط سلوك أو  

 التعزیز الذاتي

 سلبي أو إیجابي

< المعیار
 الإنجاز

= لمعیارا
 الإنجاز

< الإنجاز
 التاریخ التعزیزي المعیار

 ملاحظة

 ذاتیة

توقف 
دوتأك  

 معاییر الإنجاز

حول التاریخ السابق ومعاییر 
 المهارة
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من الطالب خطوات متتابعة، أولها المراقبة الذاتیة لما قام به  03مر ب ذاتي تالضبط العملیة ن إ
  .التعزیز الذاتي سواءا السلبي او الإیجابي إلىسلوك او نشاط، ثم التقیم الذاتي لما یقوم به، وصولا 

  ستمراریة الاثار العلاجیةدور مراحل ضبط الذات في تفعیل وا: خامسا
 إن زیادة وعي المسترشد بمحتوى سلوكه وتوابعه یوفر له مهارة أساسیة لعملیة  :مراقبة الذات

وهذا یعني إمكانیة المسترشد لأن یقوم بدور المعالج الذي یتضمن معرفة مدى ، التشخیص الذاتي
وهذا الأمر یقود المسترشد لبناء استجابات مرغوبة وتزویدها بالتعزیز . حاجة سلوكه للتعدیل ومتى

 .اللازم
 إن تدریب المسترشد على تقییم الذات یمكنه من تطبیق الإجراءات السلوكیة التي  :تقییم الذات

تعلمها في مواقف متعددة وجدیدة قد لا تكون لها علاقة بالموقف المشكل الأصلي الذي جاء من أجله 
بقواعد السلوك  ذلك لأن المسترشد یقوم بعملیة مستمرة لتقییم أدائه ومقارنته، لطلب المساعدة المهنیة

 .التي وضعها
 تشیر الدراسات الإكلینیكیة بأن الأفراد الذین تم تدریبهم على ممارسة التعزیز  :تعزیز الذات
یقومون باستعمال نفس الأسلوب في مواقف جدیدة غیر مرتبطة بالمشكلة الأصلیة التي تم ، الذاتي

خواجة، ال.(تطبیق إجراءات التعزیز الذاتيمما یعني وجود اثار علاجیة بعیدة المدى ل. معالجتها مسبقا

 ).74 -73 .، ص ص2010
ستمرار العملیة العلاجیةإ  .ن لكل خطوة من خطوات الضبط الذاتي دور مهم في تفعیل وإ

  أنواع الضبط الذاتي: سادسا
  :نوعین إلىالضبط الذاتي  ونقسم محمد الشاوي واخر 

، اختیار بین الهروب من موقف مضایق له ه یواجه الفردیوف، ضبط الذات المتصل باتخاذ قرار -
ویختار الفرد أن یترك ، والذي له نتائج أفضل في المدى البعید، وبین الأقدام على هذا الموقف

  .وفي هذه الحالة فإن اتخاذ القرار ینهي التتابع السلوكي، الهروب ویقدم على الموقف
وهو الذي یتضمن سلسلة مستمرة من القرارات للمحافظة على سلوك غیر  ،ضبط الذات الممتد -

  )445. ص ،2010أبو سلیمة، .( ي بعید المدىمفضل أساسا لصالح تتابع سلوك
، )إتخاد قرار هروب من مواجهة الموقف أو مواجهته(ن الضبط الذاتي نوعان المتصلإ -

قرارات من اجل المحافظة السلوك  وأفضلها مواجهة الموقف، اما الممتد فیعني التمسك بعدة
  .الممارس
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  نظریات ضبط الذات: سابعا
وقد اهتمت هذه النظریات ، ترتبط معظم النظریات التي تناولت ضبط الذات بالمنحى السلوكي

  :ومن أبرز هذه النظریات ما یلي، والطرق التي من خلالها یتم ذلك، وصف الذاتبی
  نظریة سنكر: أولا

وهي  Walden Twoمن خلال روایته الخیالیة ، 1948لقد أورد سكنر مصطلح ضبط الذات عام 
) 4- 3(وذلك من خلال تدریب الأطفال من سن ، روایة خیالیة عن مجتمع یقوم بتنظیم السلوك لأفراده

، من خلال التدریب على عدم لعق الحلوى التي تترك أثرا على لسان الطفل. سنوات على ضبط الذات
والتهور ، بانه یقع فریسة لجمیع المثیرات العاجلة، ما بین صفات الفرد غیر القادر على ضبط ذاتهك

كما بین صفات الفرد القادر على ضبط ذاته من خلال وصفه أهدافا یكون قادرا على ، وسرعة الاندفاع
  ).21 .، ص2014عطیة، .(ولدیه القدرة على تجنب المثیرات التي تعیق تحقیق ضبط الذات، تحقیقها

ممارسة الفرد لمهارات معینة تساعده على تجنب المعززات المرتبطة : ففسر سكنر ضبط الذات بأنه
وقد ذكر سكنر أنه اختیارنا للبدیل الأفضل ، بدیل بعید ولكنه أفضل إلىبالبدیل القریب وذلك للوصول 

كما یرى سكنر أن ضبط ، نكون قد تجنبنا عیوب البدیل الاخر وهو ما یطلق علیه العقاب المؤجل
  :الذات یتم من خلال إتباع الأسالیب الاتیة

 .استبعاد أي مثیرات خارجیة - 1
 .استخدام مثیرات إیجابیة أو منفردة - 2
 .الحرمان أو التجویع - 3
 .الإشباع أو التسامي - 4
 ).180-179، ص ص 2019بیومي، .(معالجة المیول الانفعالیة - 5

وذلك من خلال استبدال كلمة ذات بكلمة شخص ، وعاد سكنر وعدل على تعریفه لضبط الذات
فإن ذلك ، وللتعرف على ضبط الذات، التعامل مع حالة داخلیة إلىأن كلمة ذات تشیر  إلىوأشار 

إمكانیة ملاحظة الاخرین لسلوك  إلىأما كلمة شخص فتشیر ، یكون من خلال الشعور أو الاستبطان
  ).1119.، ص2016 الربیع، عطیة،.(ذات لدى الفردضبط ال
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ویعد ضبط الذات لدى سكنر من أشكال تعدیل السلوك وذلك عن طریق تغییر العوامل التي جاء 
ویرى أن الضبط الذاتي یتشكل لدى الأفراد والمجتمعات بسبب وجود معززات ، هذا السلوك نتیجة لها

  )25-24 .، ص ص2017الخضیري، .(والعقابكالقوانین الاجتماعیة التي تحمل الثواب 
  نظریة باندورا  : ثانیا

ضبط الذات من خلال الدور الذي تلعبه النمذجة والتعلم البدیل في  Banduraلقد تناول باندورا 
وذلك من خلال قدرة الفرد على التأثیر في سلوكه وبیئته باستخدام ، اكتساب القدرة على ضبط الذات

وخاصة ما یرتبط ، ولكي یتم فهم ضبط الذات لابد من فهم محددات هذا الضبط، العملیات المعرفیة
رادة الفرد في ضبط ذاتهوهذ، منها بالبیئة ویرى ، ا مؤشر على أهمیة وتأثیر العوامل البیئیة على قدرة وإ

وفي النتائج المفترضة لهذا ، أن ضبط الذات میكانزیم داخلي یساعد على التحكم في سلوك الفرد
  .ومشاعرهم وانفعالاتهم، وهو بذلك یسمح للأفراد في التحكم بأفكارهم، السلوك

، التبادل المستمر إلىوالتي تشیر ، تصورا اسماء الحتمیة التبادلیة 1997لقد وضع باندورا 
والمثیرات البیئیة وبالتالي فإن تفسیر سلوك الفرد ، والعوامل المعرفیة، والمتفاعل ما بین سلوك الفرد

  ).22 .، ص2014، عطیة.( ادلیة بین هذه المتغیراتیكون بشكل أدق عند تناول هذه العلاقة التب
  ظریة راتشلنن: ثالثا

ترى هذه النظریة أن عملیة ضبط الذات تضع الفرد ضمن إطار ضیق من الخیارات المستقبلیة 
وذلك من ، اختیار موقف ما على موقف اخر إلىویمكن فهم الأسباب التي تدفع بالفرد ، التي سیؤدیها

الأولى ، وتقوم هذه النظریة على فرضیتین. خلال فهم عملیة التأجیل التي یمكن أن تغیر من الموقف
أن قیمة المعزز تتضاءل كلما كان هناك تأجیل في الحصول على هذا المعزز والفرضیة الثانیة تشیر 

لنسبة له بناء على الموقف الذي یحدث فیه هذا أن الفرد سوف یختار المعزز الأفضل با إلى
  ).23 .، ص2014عطیة، (.الاختیار

معزز أقل لفترة من  إلىأن الضبط الذاتي هو تأجیل القیام بسلوك مندفع یؤدي  إلىیشیر راتشلن 
 إلىأحدهما یهدف : وأن الضبط الذاتي له نوعان، معزز أكبر إلىواختیار للسلوك الذي یوصل ، الوقت

ویرى أن ، تحقیق شيء ما لإسعاد شخص اخر إلىوالاخر یهدف ، على مكافأة مستقبلیة الحصول
وأن قیمة المعزز ، تضییق الفرد لدائرة اختیاراته المستقبلیة من أفضل الطرق التي تحقق الضبط الذاتي

ویرى راتشلن أن الضبط الذاتي یتحقق من خلال البعد عن ، عف عندما یكون هناك تأجیل للمعززتض
 ،2017الخضیري، .(وأن تأجیل المعزز قد یقلل من القدرة على الضبط الذاتي، مصادر ووسائل الإغراء

  ).26 .ص
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  نظریة لوج: رابعا

دیل الأول یمكن إشباعه الب، أن ضبط الذات هو الاختیار بین أحد البدیلین إلىتشیر هذه النظریة 
كما أن كلا من ، والبدیل الثاني یتم تأجیل إشباعه ولكن نتائج البدیل المؤجل تكون أفضل، بشكل سریع

اختیار بدیل ما بهدف الحصول  إلىفقد یلجأ الفرد ، البدیلین هو بدیل إیجابي وسلبي في نفس الوقت
قدرة ومن الطرق الشائعة في الاستخدام لزیادة ال ،ولكن في المقابل قد یخسر شيء اخرعلى شيء ما 

أو ، وذلك من خلال قیامه بأداء مهمة ما، على ضبط الذات جعل الفرد لا یشعر بمرور وقت طویل
  ).23.ص، 2014عطیة، .(تفكیره بأشیاء ممتعة خلال عملیة التأجیل

یرى لوج أن الضبط الذاتي هو أن یختار الفرد بین أمرین أحدهما یستطیع إشباعه بشكل سریع 
كالطالب ، ونتائج المؤجل أفضل وكلا البدیلین إیجابي سلبي بنفس الوقت ،والاخر یتم تأجیل إشباعه

وفي خروجه ، ففي اختیاره للمذاكرة فهو لن یخرج للنزهة، الذي یذاكر للامتحان ویترك النزهة البریة
ویرى أن القیام بعمل مسلي خلال التأجیل تجعل ، للنزهة سیحصل على درجات ضعیفة في الاختبار

ویرى أن نوع المعزز وتاریخ التعزیز هما ، بمرور الوقت فتزداد قدرته على ضبطه لذاته الفرد لا یشعر
  ).26 .، ص2017الخضیري، .(المؤثران في القدرة على الضبط الذاتي

  نظریة زیمرمان: خامسا
وذلك من خلال ، والتي تبدأ بمرحلة التروي، تقدم هذه النظریة نموذجا من ثلاثة مراحل لضبط الذات

أو القیام بها وتشمل التخطیط للأهداف وتحدیدها ومن ثم صیاغة هذه ، المهمة المراد تأدیتها تحلیل
في حین تكون المرحلة الثانیة في ممارسة الضبط والتي یتم من خلالها ، الأهداف بشكل محدد وواضح

صدار التعلیمات اللازمة للقیام بعملیة الضبط وذلك بهد ف الابتعاد ضبط الذات والملاحظة الذاتیة وإ
تحقیق الأهداف التي تم وضعها وتأتي المرحلة الثالثة في إصدار  إلىعن كل ما یشتت وصول الفرد 

الأحكام الذاتیة حول عملیة الضبط وردود الفعل الشخصیة تجاه ما قام به الفرد من سلوكیات ساهمت 
، ص 2014عطیة، ( .في تحقیق الأهداف ومدى تحقیقه للأهداف التي تم وضعها في مرحلة التروي

.24(   
تهتم  بدورها ترتبط إرتباطا وثیقا بالمقاربات السلوكیة، والتيإن مختلف نظریات الضبط الذاتي 

  .بتعدیل السلوك الإنساني
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    أسالیب الضبط الذاتي: ثامنا
  :تتمثل أشهر أسالیب الضبط الذاتي في

 :Self- Observationالملاحظة الذاتیة  -1
الذاتیة یكتشف الفرد الشروط الرئیسیة التي تسهم في تشكیل جوانب سلوكه من خلال الملاحظة 

وشخصیته وعندما یحاول مستقبلا أن یتجنب الشروط السیئة ویكتشف أنه نجح في تحقیق بعض 
  .لممارسة تعدیلات إضافیة) التعزیز الذاتي( أهدافه فسیكون هذا التغییر بمثابة التدعیم الذاتي 

تیة بأنها عملیة تتطلب من الفرد ملاحظة سلوكه الخاص والمواقف التي وتعرف الملاحظة الذا
ظهوره، وكذلك تستلزم منه ملاحظة نتائج سلوكه  إلىیظهر فیها هذا السلوك والأسباب التي تؤدي 

  .وأهمیته والآثار المترتبة علیه، وكذا ملاحظة الإحداث الخارجیة التي تلقى قبولا ذاتیا منه
فبعض الناس یعدون دفتر تدوین الملاحظة الیومیة عن : ق الملاحظة الذاتیةویختلف في طرق تطبی

السلوك ویحتفظون به ویسجلون ما حدث من سلوك غیر مرغوب لیحددوا الأسباب المناسبة للاستجابة 
  .ونتائجها، وقد یحتفظ آخرون بورقة لجدولة أو رسم السلوك الذي تمت ملاحظته

 : Self selection of standardsالاختیار الذاتي للمعاییر  -2
بنفسه ونجاحه في القیام بالضبط ) التعزیز( توجد علاقة قویة بین تحدید الفرد لمعاییر التدعیم 

  .الذاتي وذلك لأن معاییر التدعیم في هذه الحالة لا تنطفئ بسرعة
 : Environmental planningالتخطیط البیئي  -3

  :وله طریقتان وهما
ویقصد بالبعد عن المثیر أو تجنب التفكیر فیه  :Stimulus Controlضبط المثیر   - أ

فمشاهدة المعزز أو التفكیر فیه من الممكن أن تزید من جاذبیة هذا المعزز، ولذلك فإنه في حالة 
 .الضبط الذاتي یكون من المفید التفكیر في المعزز الأفضل والأبعد

ویعني : Rearrange of response consequencesالتنظیم المسبق لنواتج السلوك -  ب
التغییر المنظم لبیئة الفرد وذلك حتى تستتبع الاستجابات المرغوبة نتائج سارة، والاستجابات غیر 

 .المرغوبة نتائج غیر سارة
تعرف بأنه اتفاق یبرمه الفرد مع نفسه یحدد فیه  :Self-contractsالتعاقدات الذاتیة  - 4

-Selfاب والعقاب الذاتي، وتفوق التدعیم الذاتالسلوك المرغوب تغییرها ومدة التعاقد ووسائل الثو 



  الضبط الذاتي                                                                        الفصل الثالث

 
78 

Reinforcement  آثار علاجیة تستمر وقتا أطول  إلىعلى التدعیم من الخارج من حیث أنه یؤدي
مما لو كان التدعیم أتیا من البیئة، بل إن أكثر المعالجین یرو أن فعالیة التدعیم تتوقف على قدرة 

تدعیمات داخلیة أو ذاتیة، وعندها یصبح التقدم في  ىإلالشخص من تحویل التدعیمات الخارجیة 
العلاج لسعادة الشخص الذاتیة بدلا من إسعاد المعالج أو عند الآخرین، وتعتمد هذه التقنیة على مدى 

إذا ) عقاب ذاتي(وعي الفرد بمكافأته لنفسه إذا وصل للهدف الذي وضعه لنفسه حرمانه من المكافأة 
الأسلوب المادي : ، والتعزیز أو العقاب الذاتي یتم من خلال أسلوبین همالم یستطع تحقیق هذا الهدف

 .والأسلوب المعنوي
 : Contingency-cntractsالتعاقدات المشروطة  -5

تعرف بأنها أسلوب یتم فیه تحدید الظروف والنتائج المتعلقة بالسلوك كما یتم فیها تحدید أسلوب 
، ص 2013 واخرون، عبد المعطي،.(تطبیق هذا التعاقدات الإثابة أو العقاب والفترة التي یستغرقها

 ). 220-218.ص
أسالیب الضبط الذاتي ضمن مجالات عامة هي ضبط  (Shelton,1976)وقد صنف شیلتون 

  :وضبط توابع السلوك، المثیرات 
 : ضبط المثیرات -1

فیه من حیث یستطیع الفرد أن یضعف السلوك غیر المرغوب فیه وأن یزید من السلوك المرغوب 
خلال تعزیز مكونات المحیط والمثیرات الموجودة فیه، بحیث یضع الفرد نفسه ف موقف مختلف من 

  :حث المثیرات ویتم ذلك من خلال
حیث یتم قصر القیام بالسلوك الذي یتم في مواقف متعددة على مثیرات : تضییق المثیرات  - أ

 .محددة فقط
 .ة لیقوم الشخص بالسلوك المرغوب فیهحیث تتم تهیئة الظروف المناسب :تقویة المثیرات -  ب
 :ویتم ذلك عن طریق :توابع السلوك ضبط - 2
حیث یعزز الفرد نفسه لقیامه بالسلوك المرغوب فیه ویجعل الحصول على  :تعزیز الذات  - أ

 .التعزیز مشروطا بالسلوك المرغوب فیه
أبو هاشم، .(حیث یعاقب الفرد نفسه في حالة عدم قیامه بالسلوك المرغوب فیه :عقاب الذات -  ب

 ). 26 .، ص2007
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مترابطة ومتداخلة فیما بینها، كما  إلا أن جمیعها،  أسالیب الضبط الذاتي بالرغم من إختلاف تقسیمات
تؤذي على مراقبته وتعزیزه وتقییمه لذاته، وبالتالي الطالب تساعد هي لبعضها البعض، فانها مكملة 

نجاز المهمة تعدیل سلوكه  .أثناء أداء وإ

  یمكن للفرد استخدامها لضبط ذاته الطرق التي: تاسعا
أن یمنع الفرد السلوك غیر المرغوب فیه من الحدوث مادیا مثل إبعاد المدخن علبة السجائر  -

 .لحدوث جریمة قد یرتكبها امن بیته أو من الأماكن التي یتواجد فیها أو تسلیم نفسه للشرطة منع
بلع حبة : الفرصة لحدوث السلوك غر المرغوب فیه مثلالتحكم في المثیرات البیئیة التي تهیئ  -

، أو أن یغلق الفرد الباب لمنع سماع الضوضاء أو أن یغلق الشبك  الدواء بسرعة لتجنب مذاقها المرّ
 .أو الستائر لمنع دخول أشعة الشمس

تغییر مستوى الدافعیة المرتبطة بالحرمان والإشباع مثل أن یقوم الفرد بحرمان نفسه أو  -
 إلىاعها حسب الوقف، فالفرد المصاب بالسمنة علیه أن یشرب كمیة كبیرة من الماء قبل أن یذهب إشب

 .حفلة عشاء دسمة كي لا یأكل كثیرا
اجتماع متوتر أو  إلىتغییر الظروف الانفعالیة للفرد مثل التدریب على الاسترخاء قبل الذهاب  -

 .العد للعشرة قبل القیام بأي سلوك غیر مرغوب فیه
حین الانتهاء من واجبه  إلىبمعنى أن یحرم الفرد نفسه من نشاط مفضل لدیه  تعزیز الذاتيال -

المدرسي أو أن یغیر الفرد موضوع النقاش إذا كان سیأتي بمشكلات على الفرد أو أن ینشغل المدخن 
النوم بالمكسرات أو بالتسبیح أو یتم استخدام جرس الساعة المزعج من أجل إیقاظ من یعاني من سلوك 

 ). 263-262 .، ص ص2010بطرس، .(الطویل

  :وقد حدد العالم سكنر الطرق التي یستخدمها الفرد في ضبط سلوكه ذاتیا كما یلي
 : التقیید الجسدي -1

یقوم الفرد بتقیید أو منع نفسه جسدیا من اجل الامتناع عن قیامه بالسلوك غیر المرغوب فیه، مثل 
بحركات تدل على غضبه، أو قد نقوم بوضع الطفل العدواني بغرفة وضع یدیه في جیوبه حتى لا یقوم 
  .خاصة حتى لا یعتدي على الأخرین
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 : تغییر المثیر -2
یضبط الفرد ذاته عن طریق تحكمه بالمثیرات البیئیة التي تهیئ الفرصة لحدوث السلوك بهدف 

والغبار، أو نحرك الطالب من قرب ضبطه لذلك السلوك، مثلا نغلق النوافذ لنتجنب الأصوات المزعجة 
  .النافذة إلى مكان آخر حتى نقلل من تشتته

وقد یعمل الفرد على ضبط ذاته عن طریق إضافة مثیرات تهیئ الفرصة لحدوث السلوك لمرغوب 
فیه مثلا تكتب قائمة بالأغراض التي رید شراءها من السوق، حتى لا نصرف فلوسا كثیر وحتى لا 

  .ننسى ما نرید شراءه
 : استخدام المثیرات المنفرة -3

قد یستخدم الفرد بعض المثیرات المنفرة أو المؤلمة لضبط سلوكه فقد ضع ساعة المنبه لمنع نفسه 
  .من الاستمرار في النوم

 :التعزیز الذاتي أو العقاب الذاتي -4
من یستطیع الفرد ضبط ذاته عن طریق استخدامه لأسلوب التعزیز الذاتي حیث أن الإنسان بالرغم 

إمكانیة حصوله على المعززات وقت یشاء إلا أنه لا یفعل ذلك إلا بعد تأدیته للسلوك المرغوب به، 
مثل الطالب الذي یمنع نفسه عن مشاهدة التلفزیون حتى ینتهي من دروسه، كذلك الإنسان یستطیع 

سیة لحصوله ضبط ذاته من خلال العقاب الذاتي، مثل الذي یحرم نفسه من الذهاب إلى الرحلة المدر 
  .على علامات متدنیة في الامتحانات

 :الإنشغال بشيء اخر -5
یستطیع الفرد ضبط سلوكه عن طریق انشغاله بأشیاء معینة، بهدف الامتناع عن القیام 
بالسلوك غیر المرغوب فیه، والذي یرید تقلیله مثل ممارسة الفرد للكتابة بدل أن یجلس ف البیت 

لى مشكلة الفراغ التي یعاني مها، أو أن یشغل المعلم الطالب ذو بدون عمل مفید، وبهذا یتغلب ع
 .النشاط الزائد بأنشطة ریاضیة یحبها

یستطع الفرد أن یضبط ذاته من خلال كتابة تعهد على نفسه بعدم القیام بالسلوك غیر  :العقود - 6
ن المرغوب فیه، مثل أن یكتب الطالب تعهد سلوكي مع مرشد مدرسته بعدم تكرار غیابه ع

 ).26-24 .، ص ص2007أبو هاشم، ( .المدرسة
 . لمنع والتغییر، والتحكم والسیطرةتوجد عدة طرق تساعد على ضبط الذات، منها ا -
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  و المعالج في برامج الضبط الذاتيدور المرشد أ: عاشرا

 ذلك لأن مسؤولیة، في برامج الضبط الذاتي یلعب المرشد دور المشجع للعمیل على البدء والالتزام
وقد یكون من المناسب . تنفیذ البرنامج والمحافظة على فعالیته تقع على عاتق المسترشد بشكل رئیسي

أن یقوم المعالج ببعض الترتیبات في البیئة التي سیطبق فیها البرنامج وذلك لضمان الدعم الكافي 
ثم یقوم ، یعد لهویكون على المسترشد استشارة المعالج خلال الجلسات حول البرنامج الذي ، للعمیل

  .بتنفیذه ویوفر للمعالج المعلومات اللازمة حول التقدم الذي یحرره
  :ویمكن القول بشكل أكثر تحدیدا بأن دور المعالج یكون كالتالي

 ).استشارة الدافعیة(مساعدة المسترشد لتأسیس ظروف جدیدة لتبني برنامج الضبط الذاتي  - 1
 ).التدریب(لتعدیل السلوك مساعدة المسترشد على اكتساب أسلوب معین  - 2
 .)63.، ص 2010الخواجة، ).(الدعم(امج تعزیز جهود المسترشد ونجاحه في تبني البرن - 3
ضبط ذاته،  إلىالمعالج دور فعال في مساعدة المسترشد أو العمیل على الوصول  ن للمرشد أوإ

ستراتیجیات  والإرشادات التي یقدمها للمسترشد ویظهر ذلك من خلال التوجیهات حول أسالیب وإ
  .طهااملة حول التحكم بذاته ضبضبط الذات، إلا أن المسترشد هو من یتحمل المسؤولیة الك

    الذاتأهمیة ضبط : الحادي عشر
یعتبر ضبط الذات على درجة من الأهمیة عند نقل الخطط للواقع فهي مكون رئیسي لتحقیق  -

یقدر : بالعمل وكما قال سابقا مكسویل مالتزالنجاح لشخص ما وتحفزه على زیادة الإنتاجیة 
 .انضباط الذات بالفعل على وضع الفوارق بین إمكانیاتك وكما أنت بالعادة

یدفع انضباط الذات لتحمل أعباء الذات فهي تساعدنا بتحمل مسؤولیة عیشنا وهي تسهل لنا  -
تي لحل المشاكل بوضع طاقات لقدراتنا لتسیر بالشكل الصحیح وقد یؤدي بنا الانضباط الذا

یبقى الشخص المنضبط ذاتیا مركز على المشكلة : بطریقة أسهل وكما قال العالم أندرو دوبرن
حتى یقوم باجتثاثها من الأرض بجذورها  وأخیر فإن ضبط  الذات یمكننا من بناء سمعة حسنة 

، ص 2012 زیادة،.(بأننا صادقین عندما نقوم بتنفیذ العمل بشكل جید وضمن الوقت المحدد لنا

  )166-165 .ص

الضبط الذاتي للسلوك الإنساني یلعب دورا كبیرا في حیاة الفرد الاجتماعیة والنفسیة حیث یولد  -
، ومع تأثیر القوى الخارجیة علیه قد یتصرف بشكل غیر مقبول، الفرد في وسط بیئة معینة
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العقلیة لكي یتحكم  فیحاول الفرد بذل قصارى جهده من القدرة على المثابرة واستخدام للقدرات
 .ذاتیا في هذه البیئة وعلى طریقتیه الخاصة وهي عوامل تساعده على ضبط ذاته

وأن ، ویعتبر ضبط الذات بعد من أبعاد الشخصیة حیث یؤثر في العدید من أنواع السلوك -
اعتقاد الفرد بأنه یستطیع أن یتحكم في أموره الخاصة والعامة یسمح ذلك له بمقاومة الاستبداد 

ومن ثم یمكنه التكیف مع البیئة التي ، والطغیان ویبقى على قید الحیاة دون قهر ویتمتع بحیاته
  .یعیش فیها

فهو یفسر لماذا یتسم الفرد ، كما أن ضبط الذات یقوم بدور البعد الدافعي المفسر للسلوك -
یشعر بقدر  ،بالفعالیة في التعامل مع متغیرات المواقف الخارجیة فعندما یحدد الفرد إنجازه

بیومي، .(ویترتب على ذلك تحدید نمط إنجازه ومستوى كفاءته، مناسب من الاكتفاء الذاتي

  ).163، ص 2019

، الضبط الذاتي عن غیرها من الاستراتیجیات بأنها تتم من قبل الفرد نفسه إستراتیجیةتتمیز كما _ 
فإنه یستطیع التحكم ف ، اتیجیةستر الإتكلفة مادیة فإذا اكتسب الفرد مهارات هذه  إلىولا تحتاج 

في العدید من المواقف  ستراتیجیةالإومن ثم تطبیق هذه ، ومشاعره وأفكاره الخاصة، انفعالاته
  .والمشكلات التي تواجهه

یساعد الضبط الذاتي على زیادة وعي الفرد للأفكار السلبیة التي تؤثر في أدائه وزیادة فاعلیته  -
  .الأسباب الحقیقة للأحداثفي تقییم المواقف والوقوف على 

ذات أهمیة بالغة في كونها بدیلا عن المعالجة العقاقیریة  ستراتیجیةالإوفضلا عن ذلك فإن تلك  -
  ).445، ص 2010أبو سلیمة، .(والكیمیائیة

الأفراد، وذلك من خلال إلتزامهم بتطبیق  لعملیة الضبط الذاتي دور كبیر في تعدیل سلوكإن  -
 .وأسالیبه، شرط المداومة والاستمرایة على تنفیذهاإستراتیجیاته 
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  الضبط الذاتي في تعدیل السلوك العوامل المؤثرة في نجاح: الثاني عشر

توجد صلة وثیقة بین القدرة على الضبط الذاتي  :Intellectual Abilitiesالقدرات العقلیة  -1
والعدید من القدرات العقلیة، حیث یرتبط الذكاء ارتباطا موجبا بالضبط الذاتي، ویوجد دور قوي وفعال 

 .في القیام بالضبط الذاتي Working momoryللذاكرة العاملة 
اث على الضبط أظهرت نتائج العدید من الدراسات أن قدرات الإن :Genderجنس الفرد  -2

ن كان البعض یرى العلاقة بین جنس الفرد وقدرته على الضبط الذاتي لا  الذاتي تفوق قدرة الذكور، وإ
 .تزال غیر مؤكدة

ربما كان لمتغیر العمر تأثیر مباشر في القدرة على الضبط الذات، فالأفراد  :Age العمر -3
 .غارالأكبر كانوا أكثر قدرة على الضبط الذاتي من الأطفال الص

تتفق بعض الدراسات على تصرفات الفرد في موقف  :Past experienceالخبرات السابقة  -4
 ستراتیجیةالإالضبط الذاتي یتأثر بخبراته السابقة، بینما توصلت نتائج دراسات أخرى على أن فعالیة 
نما تتأثر أیض ا بالظروف المستخدمة للتدریب على الضبط الذاتي لا تتوقف فقط على الخبرة السابقة وإ

 .الاجتماعیة المحیطة للفرد
تلعب الأسرة دورا یفوق الدور الذي تلعبه المدرسة في تنمیة الضبط الذاتي  :Familyالأسرة  -5

انخفاض الضبط الذاتي لدى  إلىلدى الأطفال حیث یؤدي انخفاض المستوى الاجتماعي والاقتصادي 
الأبناء كما أن الآباء یقومون بدور هام في إكساب أبنائهم الضبط الذاتي، ووجدت علاقة طردیة بین 
أسالیب التنشئة الوالدیة وبین الضبط الذاتي، وكانت الأسر ذات الدخل المنخفض فیخطر كبیر عند 

 .مواجهة مشكلات الضبط الذاتي
تلعب الثقافة دورا هاما في تعلیم الطفل التحكم في انفعالاته،  :Culture ثقافة المجتمع  -6

ویمكن أن یحدث ذلك بطریقة مباشرة من خلال الأسرة والمدرسة والمؤسسات الدینیة، كما یمكن أن 
یحدث بطریقة غیر مباشرة من خلال وسائل الإعلام تؤثر على ثقافة المجتمع الذي ینشأ فیه الفرد في 

 .ذاتيقدرته على الضبط ال
إن إمكانیة حدوث النتیجة هي  :Outcome Contingenciesإمكانیة حدوث النتیجة  -7

 .)228-227 .ص ص ،2013واخرون،  عبد المعطي،. ( إحدى العوامل المؤثرة في حدوث الضبط الذاتي
فإذا ما أحسن الطالب إستخدام أسالیبه ، نجاحهیعیق قد ا الضبط الذاتي یتأثر بعدة عوامل، ممَ إن 
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سترتیجیاته أدت به  ذا ما لم یحسن إستخدامها أدت به  إلىوإ نتائج غیر مرغوبة،  إلىنتائج مرغوبة، وإ
  . فنجاحه أو عدم نجاحه یتوقف على كیفیة إستخدامالأسالیب والإستراتیجیات

   عوائق تطبیق أسلوب ضبط الذات: الثالث عشر
 .خوف الفرد الذي سیقوم بعملیة الضبط الذاتي من الفشل -
 .عدم رغبة الفرد الذي سیقوم بعملیة الضبط الذاتي في إحداث التغییر المطلوب -
الضغوط الاجتماعیة من الرفاق على الفرد وعدم تشجیعه على التغییر خاصة إذا كان من  -

 .المدخنین أو المدمنین
دم بذل الجهد الكافي من قبل الفرد المعني بضبط الذات لمقاومة الإغراء أو الاستمرار في ع -

اتخاذ قراره بالتغییر، الأمر الذي یخفض من دافعیته في استمرار اتخاذ القرار والمضي في 
 .تطبیقه

 .تردد الفرد  في اتخاذ قرار التغییر وعدم إمكانیة التغییر -
 .ضعف الإرادة والشخصیة لدى الفرد وعدم قدرته على مواجهة الأحداث -
 ).333-332.ص ، ص2014 سعد،أأبو . (عدم توقع الفرد لحدوث أخطاء أثناء تطبیق البرنامج -
ن عملیة الضبط الذاتي قد تتأثر بعدة عوامل تعیق نجاحه، وأغلبها مرتبطة بالفرد بحد ذاته، إ -

 .یجب ان یغیر من نفسهفالتغییر الفرد إذا ما اراد فلذلك 

  نصائح للوصول لضبط الذات: الرابع عشر

المكتوبة ضمن مجال رؤیتك وضعها بمكان قم بتوضیح أهدافك و الأولویات وابق أهدافك  -
واضح وقم بتركیز جهودك على تحقیق الأهداف الأكثر أهمیة فقم بعمل الأشیاء حسب ترتیب 

  .الأولویات
  .قم بتطبیق خطة یومیة وحدد المهام التي یجب القیام بها وأولویاتها -
الوقت المحدد ابدأ بوضع وقت محدد واقعي لإتمام المهام الصعبة أو الغیر سارة فوضع  -

  .یساعدك على خلق إحساس على أن الأمور طارئة
ابدأ واعمل بالهمة العالیة ولا تقع بمصیدة الكسل و التراخي عند سعیك للكمال وقم بتقسیم  -

  .أقسام صغیرة یمكن التعامل معها إلىالمهام التي تحمل التحدي 
فقد یبدو أسهل الأهداف فعندما نملك سلوك ضبط الذات یصبح كل شيء لدینا ممكنا وبدونه  -

  .على أنها حلم مستحیل
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قم بخلق كمیة تحرك لجعلك تتجه باتجاه المهام الصعبة أو الغیر سارة وقم بوضع وقت محدد  -
  .للعمل به أو ابدأ بالجزء السهل منه

من سیحمیني عند خسارتي إن أنا قمت بالتسویف : قم بحساب كلفة التسویف واسأل نفسك -
  والمماطلة؟

وبوقت محدد بتقدیر تقدمك باتجاه تحقیق هدفك فهل أنت تسیر بالسد الصحیح؟ فإن لم راقب  -
  .تكن فقم بالصحیح

  .كافئ نفسك عند إنجازك عمل صعب -
 ماهي أفضل الاستخدامات لوقتي حتى الان؟: باستمرار اسأل نفسك -
ارة الفوریة قم بتطویر طریقة ضبط للذات بإدارة المشاعر لدیك وقم بعدم الالتفات للأشیاء الس -

  )167-166 .، ص ص2012زیادة، . .(المؤقتة التي تجعلك تحقق هدفك بعید الامد

 .وجب علیه الإلتزام بنصائح الضبط الذاتيالفرد التحكم والسیطرة على ذاته، راد إذا ما أ -
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  : الفصل خلاصة
، التي تساهم في تعدیل السلوك الإنساني أسلوب الضبط الذاتي من الأسالیب الإرشادیةیعتبر   

إلا انه قد یكون للمرشد  بنفسه، هتعدیل سلوكبوهو من أفضل الأسالیب التي یلجأ إلیها الفرد، لأنه یقوم 
، ولكي تنجح التي یقدمها له والموجه دور في مساعدته على التغییر من خلال التوجیهات والإرشادات

 مستوى متقدم من ضبط ذاته والتحكم إلىالذي یرغب في التغییر عملیة الضبط الذاتي، ویصل الفرد 
  . والسیطرة علیها،  فقد وجب علیه الإلتزام بقواعد وشروط برنامج الضبط الذاتي فیها
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  الاستطلاعیةالدراسة :أولا

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة مهمة في البحث العلمي نظرا لارتباطها بالجانب التطبیقي، ومن 
ختی   .ار المنهج الملائم لهاخلالها یمكن إنتقاء عینة الدراسة، حسب ما یتطلبه موضوعها، وإ

إستطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة الي یرغب الباحث في دراستها،  إلىبحث یهدف ": وتعرف بأنها
خضاعها للبحث العلمي صیاغة دقیقة تیسر التمعق  والتعرف على اهم الفروض التي یمكن وضعها وإ

  .)38.، ص2000ابراهیم، ("في بحثها في مرحلة لاحقة

 لا التي جوانبه بعض ومعرفة معه، والتأقلم البحث میدان على التعرف على تساعد:"تعرف بأنهاكما  
  ).77 .ص ، 2012 ،جرادي سبعون، (".البحث محل بالظاهرة المتعلقة والأدبیات القراءات حتما تظهرها

  أهداف الدراسة الإستطلاعیة-1
 ).الصدق، الثبات (الخصائص السیكومتریة  التحقق من -
 .الأداة المعتمدة في الدراسة عترضهاعلى المشكلات التي یمكن ان تالتعرف  -
 .التعرف على الظروف المحیطة بالظاهرة التي یرغب الباحث في دراستها -
التعرف على مدى ملائمة ادوات الدراسة على العینة الأساسیة بعد تجریبها على العینة  -

 .الاستطلاعیة
 .أدوات الدراسة العینة الاستطلاعیة لمفردات فهم التأكد من مدى -
الصعوبات التي من الممكن ان تعترض الباحث، من أجل تفادیها في الدراسة التعرف على  -

  .الأساسیة

 ةاجراءات الدراسة الاستطلاعی-2
الاطلاع على الأدب التربوي والنفسي، والدراسات السابقة التي إهتمت بمتغیر مهارات التفكیر  -

 .المعرفي، ومتغیر الضبط الذاتي وعلاقتهما بالمتغیرات الأخرى ما وراء
الاطلاع على نمادج من المقایس المبنیة في مجال الضبط الذاتي، والبرامج التدریبیة المبنیة  -

المعرفي، من أجل تحدید اهم المؤشرات التي یمكن  ما وراءفي مجال مهارات التفكیر 
ما إعتمادها في تطویر أدوات الدراسة، سواء البرنامج التدریبي القائم على مهارات التفكیر 
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مقیاس الضبط الذاتي في المواقف التربویة، وكیفیة إستثمار المحتوى  عرفي، أوالم وراء
الأكادیمي وفق هذه المهارات المعرفیة بما یلائم الخصائص النفسیة والتربویة للطلبة في السنة 

 .الثانیة علوم التربیة
 .أخد الموافقة الأولیة من الجهات المعنیة -
أجل طلب تحكیم البرنامج تم الإتصال بأساتذة مختصین في العلوم النفسیة والتربویة، من  -

في صورتهما الأولیین، وبعد موافقتهم تم  )1انظر الملحق(ومقیاس الضبط الذاتي، التدریبي
  .إرسال نسخ لهم من أجل تحكیمها

، )02انظر الملحق (ومقیاس الضبط الذاتي بعد التحكیم، استرجاع نسخ البرنامج التدریبي -
والحرص على اضافة التعدیلات المقترحة من طرف المختصین، من أجل اخراجهما في 

 .صورتهما النهائیة
خارج عینة الدراسة الأساسیة، من اجل توزیع مقیاس الضبط  استطلاعیة تم تحدید عینة -

 انظر(، بعد تحكیمه من طرف الأساتذة المحكمین)03انظر الملحق (الذاتي القبلي
، والتأكد من مدى مصداقیته )الصدق والثبات(الخصائص السیكومتریة حساب، ل)05الملحق

 .وملائمته مع البیئة والعینة
على  )03انظر الملحق( قبل حساب الخصائص السیكومتریةتوزیع مقیاس الضبط الذاتي  -

بنود  صیاغة وضوح مدى من ، للتأكدطالبة )30(عینة خارج عینة الدراسة بلغ عددها 
وكان  محور، لكل المقدمة التعلیمات كفاءة من والتحقق لها، المفحوص فهم ومدى المقیاس
الإجابة،  في المفحوص ودقة أداء على المقیاس طول تأثیر مدى معرفة أیضا منها الغرض

 بسیطة وسهلة فیه الواردة الألفاظ أن على الدراسة لمقیاس الاستطلاعي التطبیق أسفر وقد
 لم واحدة مما فكرة إلا تتضمن ولا معینة، بإجابات توحي لا العبارات أن كما غامضة، ولیست
 بأي تعدیلات الباحثة تقم لم وبالتالي أسئلتها، على الإجابة الطلبة عند لدى فهم سوء یحدث

الذي استغرقه  الوقت متوسط مضمونه، أما أو المقیاس بنود لعدد بالنسبة ) إضافة أو حذف(
  .دقیقة) 15(بلغ حوالي  المقیاس فقرات على الإجابة في العینة أفراد
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 مجتمع الدراسة -3
تمثل مجتمع الدراسة في جمیع طلبة السنة الثانیة علوم التربیة الذین یزاولون دراستهم الجامعیة 

طالب ) 240(، والمتمثل في 2020/2021خلال السنة الدراسیة  بجامعة محمد الصدیق بن یحي
 .أقسام 8وطالبة، مقسمین على 

   عینة الدراسة الاستطلاعیة-4
مقیاس الضبط (، قامت الباحثة بتطبیق اداة الدراسة الخصائص السیكومیتریة  حسابل
من مجتمع الدراسة الأصلي طالبة ) 30(على عینة إستطلاعیة قوامها )03انظر الملحق ()الذاتي

طالب وطالبة، بهدف  )30(أقسام، كل قسم یضم  )8(طالب وطالبة، مایعادل )  240(المقدر ب 
التحقق من صلاحیة اداة الدراسة للتطبیق على أفراد العینة الأساسیة من خلال حساب الخصائص 

   ). الصدق والثبات(السیكومیتریة

 أدوات الدراسة -5
من أجل جمع البیانات اللازمة وحتى تتسنى الإجابة الدقیقة على أسئلة الدراسة وفرضیاتها 

مهارات التفكیر "القائم على  والبرنامج التدریبي، من مقیاس الضبط الذاتيبإعداد كل قامت الباحثة 
  ."ماوراء المعرفي

  :مقیاس الضبط الذاتي - 1
وقد ركزت الباحثة في بناءه  المقاربات السلوكیة، إلىبالإستناد ه تم بناء، وهو مقیاس أعدته الباحثة 

  :ثلاث مراحل هيعلى یرى أن التنظیم للسلوك یمر ، حیث )كانفر(على نموذج 
 مراقبة الذات. 
 تقییم الذات. 
 تعزیز الذات. 

على الأدب النظري إعتمادها  إلىفي بناء مفرداته، إضافة  سكینركما انها إعتمدت على نموذج 
 دراسة ابراهیم: المتعلق بالضبط الذاتي، وكذا الدراسات السابقة التي تناولت الضبط الذاتي نذكر منها

 الطلبة لدى العزلة وخفض الذات ضبط تحسین في تدریبي برنامج فاعلیة"بعنوان) 2015(معالي باجس

 لدى الذات بضبط وعلاقته الانفعالي الاتزان"بعنوان) 2016(الربیع  خلیل دراسة فیصل، "المراهقین

 بضبط الاجتماعي الذكاء علاقة"بدراسة(2017 ) مشیع  بن دراسة محمد، "الیرموك جامعة طلبة
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وكذا الإطلاع ، "الریاض مدینة في العلمیة والثانویة بالمعاهد المتوسطة المرحلتین طلاب لدى الذات
   .في مختلف الدراسات السابقة على مقاییس ضبط الذات

  :تصمیم مقیاس الضبط الذاتي -
اثر برنامج تدریبي مقترح قائم على مهارات التفكیر (في هذا الإطار قمنا بتطویر مقیاس اعد لقیاس

، والذي )المعرفي لتحسین مستویات الضبط الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة ما وراء
رشاد تربوي قامت الباحثة ببناءه في مذكرة لنیل شهادة الماستر للسنة الجامعیة  توجیه وإ

اثر برنامج ارشادي قائم على مهارات الاستذكار الفعال لتحسین مستویات (بعنوان ، 2017/2018
) 30(على  بحیث كان یحتوي في صورته الأولیة، )ذاتي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانويالضبط ال

بعدها قامت الباحثة ، )بالرجوع لمذكرة الماستر(الضبط الذاتي محاور لمقیاس) 03(لى ععبارة مقسمة 
، وبعد )01انظر الملحق (عبارة قبل عرضه على المحكمین)  42(بتطویره لیصبح یحتوي على 

، وبعد حساب الخصائص السیكومتریة )03انظر الملحق (عبارة) 50(أصبح یحتوي على  التحكیم
لیكرت (وفق مقیاس، )04انظر الملحق (عبارة) 36(أصبح في صورته النهائیة یحتوي على 

  :مستویات للإجابة هي )05(، أي على شكل أسئلة مختلفة تتضمن كل واحدة منها )الخماسي
تتحقق بدرجة كبیرة جدا، تتحقق بدرجة كبیرة، تتحقق بدرجة متوسطة، تتحقق بدرجة قلیلة، تتحقق 

  .5 إلى 1 تم الاعتماد على سلم تنقیط یترواح منبدرجة قلیلة جدا، 

  :وصف المقیاس -
انظر (عبارة قبل عرضه على المحكمین)42(من تكون مقیاس الضبط الذاتي في صورته الأولیة 

أنظر (عبارة 50من ، وأصبح بعد تحكیمه من طرف أساتذة مختصین یحتوي على )01الملحق رقم
) 36(یحتوي على  ،)الصدق والثبات(الخصائص  السیكومیتریة لیصبح بعد حساب  ،)03الملحق
 )36(، بحیث أصبح في صورته النهایة یضم عبارة غیر دالة )14(تم حذف  وذلك بعد ماعبارة، 
، حیث )المراقبة الذاتیة، التقییم الذاتي، التعزیز الذاتي(أبعاد 03تضمن و ، )04أنظر الملحق(عبارة 

   :وزعت البنود علیها، كما هو موضح في الجدول
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  .بعد التحكیم یوضح توزیع بنود المقیاس على مقیاس الضبط الذاتي حسب الأبعاد) 01(جدول
  أرقام البنود  البعد

-9- 42- 41- 29- 35- 4-38-44-18  المراقبة الذاتیة
46-22-12-49-14-26-31-33  

-39-47-27-20-5- 2-13-8-1- 6  التقییم الذاتي
16-21-24-37-48-11-3  

- 17- 28- 25- 32- 34- 36- 40- 15- 7  التعزیز الذاتي
10-19-30-23-43-45-50  

  50- 1  الضبط الذاتي

حساب  بعد الأبعادیوضح توزیع بنود المقیاس على مقیاس الضبط الذاتي حسب ) 02(جدول
  .الخصائص السیكومتریة

  أرقام البنود  البعد

-14-49-9- 42- 41- 29- 4-44-18  المراقبة الذاتیة
26-31-33  

-37-21-16-39-47-27-2-13-1- 6  التقییم الذاتي
48-3  

    التعزیز الذاتي

40-36-34-32-25-28-10-19-30-
23-43-45  

  36- 1  الضبط الذاتي
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  : تصحیح المقیاس -
مستویات حسب مقیاس لیكرت الخماسي بما یتوافق مع درجاته،  )05(یتم تصحیح المقیاس وفقا ل 

  :، كما موضحة في الجدول التي)01(وادنى درجة  )05(بحیث كانت أعلى درجة 
  یوضح بدائل ودرجات مقیاس لیكارت الخماسي) 03(الجدول رقم 

تتحقق بدرجة   بدائلال
  كبیرة جدا

تتحقق بدرجة 
  كبیرة

تتحقق بدرجة 
  متوسطة

تتحقق بدرجة 
  قلیلة

تتحقق بدرجة 
  قلیلة جدا

  1  2  3  4  5  الدرجات

      :الخصائص السیكومتریة  -

  : صدق المقیاس : أولا 

 ):الصدق الظاهري(صدق المحكمین -1
الأساتذة من  )11(على ) 01انظر الملحق رقم( تم عرض المقیاس في صورته الأولیة 

الجامعات النفسیة من الجامعات الجزائریة، وحتى العلوم العلوم التربویة و  المحكمین المختصین في
، حیث قاموا بإبداء أرائهم وملاحظاتهم ) 05انظرالملحق(والمملكة السعودیة، ، الأجنبیة كتونس، الأردن

حول مدى مناسبة بنود المقیاس ومدى انتماءها للمحاور، وكذلك مدى وضوح الصیاغة اللغویة، ومدى 
ستبدالها بأخرى أكثر  عباراتال تتعلق بتغییر ن ملاحظاتیوقد أبدى المحكم المبحوثین لعبارتها،فهم  وإ

دلالة وأوضح لتحقیق الهدف المنشود من المقیاس، وفي ضوء تلك الآراء إلتزمت الباحثة بتعدیل تلك 
یاس یحتوي على من طرف المحكمین، فقد كان المق عباراته الملاحظات ، وبالرجوع للتحلیل المبدئي ل

عبارة ) 50(واصبح بعد تعدیله یحتوي على ، )01انظر الملحق ( عبارة في صورته الأولیة) 42(
وسوف یتم تطبیققه بعد تحكمیه من طرف المحكمین على العینة الإستطلاعیة، ، )03انظر الملحق (

، spssحصائیة للعلوم الاجتماعیة لإبإستخدام برنامج الحزمة ا، كومیتریةیللتأكد من الخصائص الس
 معامل حساب تمولقد ، ساسیةنة الأیلتطبییقها على الع ة عبارتهومن تم التحقق من مدى صلاحی

 ، بإستخدام المعادلة )CVR( للاتفاق  ) Lawache( لواشي معامل طریق عن المحكمین بین الاتفاق
  :التي مفاذها

2
2/





N
NnCVR  
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  :حیث
CVR: الصدق الظاهري نسبة.  

n: العدد الكلي للمحكمین.  
N: 40.، ص2020معوش، (.عدد المحكمین الذین اتفقو على ان الفقرة اساسیة.(  

 لواشي معامل طریق عن المحكمین بین الاتفاق معاملیوضح ) 04(الجدول رقم 
)Lawache (  للاتفاق )CVR( لمقیاس الضبط الذاتي  

  العنوان  العبارات

 CVP  المتفقین

  محور المراقبة الذاتیة

1  10  0.81  

2  10  0.81  

3  10  0.81  

4  10  0.81  

5  10  0.81  

6  11  1  

7  11  1  

8  11  1  

9  10  0.81  

10  10  0.81  

11  10  0.81  
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12  10  0.81  

13  10  0.81  

14  10  0.81  

  محور التقییم الذاتي

1  10  0.81  

2  10  0.81  

3  10  0.81  

4  10  0.81  

5  10  0.81  

6  10  0.81  

7  10  0.81  

8  11  1  

9  11  1  

10  11  1  

11  10  0.81  

12  10  0.81  

13  10  0.81  

14  10  0.81  
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  محور التعزیز الذاتي

1  11  1  

2  11  1  

3  11  1  

4  10  0.81  

5  10  0.81  

6  11  1  

7  10  0.81  

8  11  1  

9  10  0.81  

10  11  1  

11  11  1  

12  11  1  

13  11  1  

14  11  1  

المقیاس 
  ككل

10  0.81  
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كل عبارة من عبارات صلاحیة مدى  على المحكمین اتفاق معامل أن )04(الجدول  نتائجیتضح من 
 على حصلالضبط الذاتي ككل  معامل الاتفاق لمقیاس أن كما ، )1و 0.81(بینتتراوح ما المقیاس 

  .ل إلى حد كبیرمقبو  وهو )0.81( اتفاق معامل

  .المحكمینمعیار الحكم من قبل رأي یوضح  05الجدول

  الحكم  نسبة الاتفاق بین المحكمین

  مقبول %100إلى  % 80

  تعدل %80إلى أقل من  70%

  تحذف %70أقل من 

  )13.، ص2017حسین، (

بالرغم من أن نسبة الاتفاق بین المحكمین نجد أنه ف وبالرجوع إلى معیار الحكم من قبل رأي المحكمین
نصحو بتعدیل صیاغة العبارات مع الاحتفاظ  ، الا انهم100% الى %80كانت محصورة بین 

  .یوضح ذلك) 06(، والجدولثة بتوجیهاتهملقد إلتزمت الباحو ، بالمعنى

المراقبة الذاتیة، القییم الذاتي، التعزیز (یوضح العبارات المعدلة بعد تحكیم محاور) 06(جدول
  .لمقیاس الضبط الذاتي) الذاتي

  :محور المراقبة الذاتیة

  بعد  قبل  

أسجل سلوكي الإیجابي اتجاه إنجاز   1
  .المهام الأكادیمیة من أجل المداومة علیه

سلوكاتي الإیجابیة أداوم على ممارسة 
  .اتجاه إنجاز مهامي الأكادیمیة

أسجل سلوكي السلبي اتجاه إنجاز المهام   2
  .الأكادیمیة من أجل تعدیلها

أعمل على تجنب سلوكاتي السلبیة إتجاه 
  .الأكادیمیة وتعدیلهاإنجاز مهاماتي 

أقسم الفترات الزمنیة اللاَزمة لأداء كل   3
  .مهمة أكادیمیة

وقتي لأداء مهامي  أقوم بتقسیم
  .الأكادیمیة
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أحرص على الاحتكاك بالزملاء الذین   4
یحرصون على إنجاز المهام الأكادیمیة 

  .في الوقت المحدد لأكتسب منهم

أحرص على الإحتكاك بالزملاء الذین 
ون مهاماتهم الأكادیمیة في الوقت ینجز 

  .المحدد لأكتسب منهم
أسجل السلوك الذي أرغب في أداءه اتجاه   5

  .المهام الأكادیمیة
أدون السلوكات التي أرغب في أداءها 

  .إتجاه مهاماتي الأكادیمیة 
ألاحظ السلوك الإیجابي لزملائي أثناء   9

  .اداء المهام الأكادیمیة لتنفیذه
السلوكات الإیجابیة لزملائي أثناء ألاحظ 

اداء مهاماتهم الأكادیمیة من أجل 
  .تطبییقها

وقت لاحق، إذا  إلىأأجل إشباع رغباتي   11
  .كانت لدي مهام أكادیمیة

وقت لاحق،  إلىأأجل ممارسة رغباتي 
  .إذا كانت لدي مهامات أكادیمیة

أراجع نفسي كلما تراجعت في إنجاز   12
  .المهام الأكادیمیة

أراجع نفسي، كلما حدث تدني في 
  .مستوى إنجازي للمهامات الأكادیمیة

أمنح نفسي فترات راحة كلما أحسست   13
بالضغط في إنجاز المهام الأكادیمیة، 

  .لتجدید الطاقة البحثیة

أمنح نفسي فترات راحیة، كلما أحسست 
بالضغط جراء إنجاز مهاماتي الأكادیمیة، 

  .لتجدید طاقاتي
التوجیهات والنصائح من ذوي أطلب   14

الخبرة والتجارب في مجال البحث العلمي، 
كلما أحسست بالتراجع في إنجاز المهام 

  .الأكادیمیة

أطلب التوجیهات والنصائح ممن لهم 
في مجال البحث العلمي،  ربةخبرة وتج

 المهامكلما وجدت صعوبات في إنجاز 
  .الأكادیمیة

  :محور التقییم الذاتي

أدائي في إنجاز المهام الأكادیمیة أقارن   1
  .مع اداء زملائي من أجل تطویر مهاراتي

أقارن أدائي في إنجاز المهامات 
الأكادیمیة، مع اداء زملائي المتفوقین 

  .من أجل تطویر مهاراتي

أقارن بین أدائي في إنجاز المهام أقارن بین أدائي في إنجاز المهام   2
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  الأكادیمیة، والأهداف المسطرة  .الأكادیمیة وأهدافي التي قمت بتحدیدها

أحدد نقاط القوة ونقاط الضعف من أجل   3
  .تطویرها

  أحدد نقاط قوتي من أجل تطویرها

أقوم بتقدیم حكم للمستوى الذي توصلت   4
  .إلیه في اداء المهام الأكادیمیة

أقوم بتقییم للمستوى الذي توصلت إلیه 
  .المهامات الأكادیمیةفي اداء 

أبحث في أسباب تحسن ادائي من اجل   5
  .تعزیزه وتطویره

أبحث في أسباب تحسن ادائي من اجل 
  .المدامة علیها

أبحث عن أسباب تراجعي في إنجاز   6
  .المهام الاكادیمیة من اجل تعدیله

أبحث عن أسباب تراجعي في إنجاز 
  .المهامات الاكادیمیة من اجل تجنبها

أعید النظر في كل المهام الأكادیمیة التي   7
قمت بتدوینها لإنجازها لمعرفة مدى التقدم 

  .الذي احرزته

أعید النظر في المهام الأكادیمیة قید 
الانجاز لمعرفة مدى التقدم الذي 

  .احرزته

أقوم بوضع معاییر للحكم على التقدم او   11
  .التراجع في إنجازاتي الأكادیمیة

  .من أجل تطویرهاأحدد نقاط ضعي 

أعیذ النظر في قدرتي او عدم قدرتي على   12
تحمل تأجیل إشباع رغباتي حتى الانتهاء 

  .من إنجاز المهام الأكادیمیة

أعیذ النظر في مدى قدرتي على تحمل 
تأجیل إشباع رغباتي حتى الإنتهاء من 

  .إنجاز المهامات الأكادیمیة

كلما تلقیت العتاب من طرف الاستاذ   13
مبالاة في انجاز المهام  نتیجة اللاَ

الأكادیمیة كلما أعدت النظر في السلوك 
  .السلبي من اجل تعدیله

أعمل على إعادة النظر في سلوكاتي 
السلبیة كلما تلقیت العتاب من طرف 

الاستاذ نتیجة اللامبالاة في انجاز 
  المهامات الاكادیمیة وتعدیلها

انتقادات الآخرین لتراجع ادائي، تزیدني زیدني انتقادات الآخرین لتراجع أدائي ت  14
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حماسا نحو تقدیم الأفضل في انجاز 
  .المهام الاكادیمیة

حماسا نحو تقدیم الأفضل في انجاز 
  .المهامات الاكادیمیة

  : محور التعزیز الذاتي

أنهض باكرا، وأنام متأخر كلما أحسست   4
  .بالتقصیر في إنجاز المهام الاكادیمیة

كلما أحسست بالتقصیر في  أنهض باكرا،
إنجاز المهام الاكادیمیة من اجل تعویض 

  .مافاتني من تأذیة المهام

كلما انهیت انجاز المهام الاكادیمیة في   5
الوقت المحدد، اتحاور مع نفسي على 

ضرورة الاستمرار والتمسك بهذا السلوك 
  . الایجابي

كلما انهیت انجاز المهام الاكادیمیة في 
الوقت المحدد، أحدث نفسي على ضرورة 

الاستمرار والتمسك بهدا السلوك 
  .  الایجابي

كلما تلقیت الشكر من طرف الأستاذ   7
نتیجة التزام إنجاز المهام الأكادیمیة كلما 

  .اصریت على الانضباط الاكادیمي

كلما تلقیت الشكر نتیجة التزامي في 
انجاز المهام الاكادیمیة، كلما اصریت 

  .على الإنضباط الاكادیمي

كلما تحصلت على نقاط زائدة من طرف   9
الأستاذ نتیجة أدائي الجید، كلما حرصت 

  .على الإنتاج أكثر

كلما تحصلت على ملاحظات إیجابیة 
نتیجة أدائي الجید، كلما حرصت على 

  .الاجتهاد أكثر
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  .العبارات المقترحة كإضافة من طرف الأساتذة المحكمین بعد التحكیمیوضح ) 07(جدول 

  :محور المراقبة الذاتیة

  .أتابع  بإستمرار تقدمي في إنجاز المهامات الأكادیمیة  15

  أتابع بإستمرار تنفیدي للخطط التي قمت بوضعها من أجل إتمام المهامات الأكادیمیة في الوقت المحدد  16

  .بحرص قبل ان ابدأ في اداء المهام التي سوف انجزها اقرا التعلیمات  17

  :محور التقییم الذاتي

اقارن بین السلوكات الایجابیة والسلوكات السلبیة في اداء المهام، من اجل المداومة على ممارسة   15

  .السلوكات الایجابیة، وتجنب ممارسة السلوكات السلبیة

  التقدم في إنجازاتي الأكادیمیةمدى أقوم بوضع معاییر للحكم على   16

  التراجع في إنجازاتي الأكادیمیةمدى أقوم بوضع معاییر للحكم   17

  :محور التعزیز الذاتي

  .اعتز بنفسي كلما التزمت بتنفید الخطط التي قمت بتسطیرها  15

  .، لتعویض ما فاتنينجاز مهاماتي الاكادیمیةإفي  متأخرا، كلما أحسست بالتقصیرانام   16
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  .یوضح تعدیل بدائل مقیاس الضبط الذاتي بعد التحكیم) 08(جدول 
  بعد  قبل

  تتحقق بدرجة كبیرة جدا  تتحقق بدرجة كبیرة

  تتحقق بدرجة كبیرة  تتحقق

  تتحقق بدرجة متوسطة  تتحقق بدرجة متوسطة

  تتحقق بدرجة قلیلة  لا تتحقق

  تتحقق بدرجة قلیلة جدا  لا تتحقق بدرجة كبیرة جدا

  

  ):الذاتي(الصدق المرتبط بالثبات  -2

  ر التربیعي لمعامل الثبـاتالذي یساوي الجذ، مقیاس الضبط الذاتيحساب الصدق الذاتي لتم 

.√ = 0.83 یساوي جذر الثبات  ૠ   ، یتمتع بصدق ذاتي مرتفعالمقیاس والنتیجة تدل على أن.  

  ):الصدق التمییزي ( صدق المقارنة الطرفیة  -3

تستخدم هذه الطریقة في حساب صدق الاختبار من خلال قدراته على التمییز بین طرفي 
الاستبیان أي بین المجموعتین الدنیا والعلیا، وهذه الطریقة تستخدم في حساب الصدق التكویني 

من طرفي التوزیع   % 27وصــــدق المحتوى، حیث قمنا بترتیب درجات العینة  تصاعدیا  وأخذت نسبة 
(30X27 /100)  بین متوسطي المجموعتین كما هي موضحة في " ت " و حساب الفرق باختبار

  :الجدول التالي
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  .ة لمقیاس الضبط الذاتيیوضح صدق المقارنة الطرفی) 09(جدول 

  العدد  المؤشر  
F sig 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

قیمة 
اختبار 

  "ت"

مستوى 
  الدلالة

الضبط 
  الذاتي

  14 12.74 209.62 0.66 0.20  08  علوي

  

  

7.61  0.000  
 08  سفلي

163.37 11.51 

وهي دالة عند مستوى ) 7.61(المحسوبة ) ت(وجدنا أن قیمة ) 09(من خلال الجدول رقم 
مما یشیر على أن المقیاس قادر على التمییز بین طرفیه الاعلى والادنى مما یؤكد على  0.01دلالة 
  .المقیاسصدق 

 : صدق الاتساق الداخلي -4

للمقیاس، وذلك بتطبیقها علي عینه استطلاعیه  الإتساق الداخليوقد تم التحقق من صدق   
طالبة، وتم حساب معامل الارتباط بیرسون بین درجات كل فقرة من فقرات متغیرات المقیاس  30بلغت 

بالدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیه، وبین الدرجة الكلیة للمحور بالدرجة الكلیة للمقیاس، كما هو 
  : موضح في الجدول التالي

  :رجة الكلیة لمحور المقیاسمعامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقیاس مع الد) 10(جدول 

  متغیر الضبط الذاتي

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم العبارات  الأبعاد

بة 
مراق

عدال
ب

تیة
الذا

  

  0.05دال عند  * 447.  18

  0.01دال عند  ** 505.  44
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  غیر دال  265.  38

  0.01دال عند  ** 608.  4

  غیر دالة  358.  35

  0.01دال عند  ** 500.  29

  0.05دال عند  * 365.  41

  0.05دال عند  266.  42

  0.05دال عند  * 412.  9

  غیر دال  246.  46

  غیر دال  216.  22

  غیر دال  250.  12

  0.05دال عند   * 367.  49

  0.05دال عند   * 385.  14
26  

  0.05دال عند   * 381.
  0.05دال عند  * 653.  31  

  0.05دال عند   * 459.  33

یم 
تقی

عدال
ب

اتي
الذ

  

  

  0.01دال عند  ** 475.  6

  0.05دال عند  * 427.  1
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  غیر دال  292.  8

  0.05دال عند  * 338.  13

  0.01دال عند   ** 518.   2

  غیر دال  270.  5

  غیر دال  082.  20

  0.01د دال عن  ** 464.  27

  0.05دال عند  *461.  47

  0.01دال عند   ** 584.  39

  0.01دال عند   ** 483.  16

  0.05دال عند   * 364.  10

  غیر داال  337.  24

  0.01دال عند   ** 520.  37

  0.05دال عند   * 394.  48

  غیر داال  246.  11

  0.01دال عند   ** 520.  3
  بعدالتعزیز الذاتي

  

  غیر دالة 320. 7

 غیر دالة 267.  15
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  0.01دال عند  ** 473. 40

 0.05دال عند * 436.  36

 0.05دال عند  * 380.  34

 0.05دال عند  * 428.  32

  0.01دال عند  ** 504.  25

 0.01د دال عن ** 565.  28

  غیر دال 318.  17

  0.01دال عند  ** 512.  21

  0.01دال عند  ** 546.  19

 0.01دال عند  ** 619.  30

  0.05دال عند  * 404.  23

 0.01دال عند  ** 518.  43

 0.01 عنددال  ** 584.  45

  غیر دال 314.   50

  
، ) 0.05، 0.01(فقرات المقیاس دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  أن اغلب) 10(یتضح من الجدول 

-20-5-8-12-22-46- 35-38(في حین أن هناك فقرات غیر دالة إحصائیا والفقرات هي
وهذا ما یؤكد أن فقرات ، وتم حذفهم واستبعادهم من التحلیل الإحصائي )17-50- 11-7-15- 24

 ، وبالتالي فان المقیاس صادق لما وضع لقیاسه، المقیاس تتمتع بدرجة جیدة من الاتساق الداخلي
    .ساسیةویمكن الاعتماد علیه في الدراسة الأ
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  ككل المقیاس مع الدرجة الكلیة للمقیاسأبعاد معامل ارتباط الدرجة الكلیة لكل بعد من ) 11(جدول 
معامل   أبعاد المقیاس

  الارتباط
  مستوى الدلالة

  0.01دال عند  ** 910.  الذاتیة المراقبة بعد

  0.01دال عند  **896.  بعد التقییم الذاتي

  0.01دال عند  **876.  بعد التعزیز الذاتي

الدرجة الكلیة لكل بعد مع الدرجة نلاحظ أن معامل الارتباط بین ) 11(من خلال الجدول   
بالتالي یمكن القول أن ، و )0.01(ئیا عند مستوى الدلالة الكلیة للمقیاس ككل، جاءت كلها دالة إحصا

  . ویمكن الاعتماد علیه في الدراسة المیدانیة ،المقیاس صادق لما وضع لأجله

  :ثباث المقیاس  -
 البیانات جمع تم، طالبة) 30(عددها دراسةال عینة خارج عینة على المقیاس تطبیق بعد       
الإحصائیة  حزمةال(برنامج  في البیانات هذه بتفریغ ةالباحث قامت بعدها الأفراد، ثم ستَجاباتبإ المتعلقة
spss یعرف أنه والذي ،كرونباخ ألفا معامل درجة لمعرفة، )والاجتماعیة الإنسانیة للعلوم: 

ن للاختبار الداخلي الاتساق مقاییس أهم من"   یربط كرونباخ ومعامل ألفا درجات مركبة ، من المكوَ
 إنخفاض إلىیؤذي  الكلي، التباین إلي بالنسبة البند تباینات نسبة فإزدیاد ،بنود بتباین الإختبار ثبات

وللتحقق من ثبات المقیاس تم استخدام الباحث الطرق ، )160.ص، 2003مقدم، ( "الثبات معامل
   :التالیة

 : معامل ألفا كرونباخ  - 1
للتحقق من ثبات مقیاس الدراسة،  تم الاعتماد على طریقة معامل ألفا كرونباخ، ویعتمد أغلب 

  :،كما هو مبین في  الجدول التالي)SPSS(الباحثین على برامج جاهزة لحساب هذا المعامل مثل 
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  للمقیاسمعامل  Cronbach's Alphaیبین  قیمة  )12( جدول رقم

عدد  معامل ألفا كرونباخقیمة 
  العبارات

  المتغیرات  بعادلأا

  بعدالمراقبة الذاتیة 17 0.726

تي
الذا

بط 
لض

ر ا
تغی

م
  

  بعدالتقییم الذاتي  17  0.695

  الذاتيبعدالتعزیز   16  0.696

  الضبط الذاتي ككل  50  0.705

جاءت محصورة  یتضح ان معامل الثبات لأبعاد مقیاس الضبط الذاتي) 12(رقم من خلال الجدول 
وهذا یدل على ، )0,726(بلغت  قیمة ألفا كرونباخ اما المقیاس ككل فقد ) 0.705و  0.695 (بین 

تطبیقه على عینة الدراسة  إلىأن المقیاس یتمتع بدرجة جیدة ومقبولة من الثبات تطمئن الباحث 
   .الأساسیة

  : طریقة التجزئة النصفیة - 2
لحساب ثبات المقیاس بطریقة  طالبة )30(الاستطلاعیة وعددها تم استخدام درجات العینة 

للمقیاس وكذلك درجة النصف الثاني من الدرجات  یة حیث احتسبت درجة النصف الأولالتجزئة النصف
وذلك بحساب معامل الارتباط بین النصفین ثم جرى تعدیل الطول باستخدام معادلة سبیرمان براون 

  : لجدول والنتائج كما هي مبینة في ا
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  معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیةیبین )  13(الجدول رقم 

  
  ،)0,901( نلاحظ ان معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة قبل التعدیل) 13(رقم  من خلال الجدول

، أما بطریقة )0,948(وبعد تصحیح طول المقیاس بطریقة سبیرمان براون، فقد بلغ معامل الثبات 
المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الثبات یطمئن  وهذا یؤكد أن) 0,715(جوتمان فقد بلغ معامل الثبات 

  .  تطبیقه على عینة الدراسة الأساسیة إلىالباحث 

  : البرنامج التدریبي-2
 :إجراءات تصمیم البرنامج التدریبي -
 .الإطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة في مجال بناء البرامج التدریبیة -
 .قاربات المعرفیة السلوكیة مال إلىالإطلاع على البرامج التدریبیة المستندة  -
التدریبیة بإختلاف البرامج قامت ببناء او تطویر الإطلاع على مختلف الدراسات السابقة التي  -

 .التدریبي  متغیرات الدراسة، من اجل اخد فكرة عامة على طریقة بناء البرنامج
والأسالیب  یاتعنوان الجلسة، مدة الجلسة، التقن(رسم خطة مبدئیة للبرنامج التدریبي -

، )المستخدمة، الوسائل المستخدمة، إجراءات سیر الجلسة التدریبیة، عدد الجلسات التدریبیة
 .برامج تدریبیة مشابهة تبحث في نفس الهدفإلى ك بالرجوع وذل

 .إختیار مقاییس التخصص التي تخدم هدف البرنامج التدریبي -
 .المعرفي التي یستند علیها البرنامج التدریبي ما وراءالبحث في إستراتیجیات التفكیر  -
 .الإنطلاقة الفعلیة في بناء البرنامج التدریبي في صورته الأولیة -
 .المداومة والإستمراریة على تعدیله بالإضافة أو الحذف بما یتوافق مع هدفه -
 .عرضه على مختص في اللغة العربیة من اجل التأكد من الصیاغة اللغویة -

  معادلة جوتمان  معادلة سبیرمان  معامل الارتباط  الاستبیان
  0.715  0.948  0.901  النصف الأول

  النصف الثاني



             الاجراءات المیدانیة للدراسة                                                           الفصل الرابع

 111 

المشرف، وفتح باب المناقشة في محتواه، ومن تم الإلتزام بتوجیهاته  الاستاذ عرضه على -
ه لأساتذة مختصیین في مجال العلوم التربویة وتصحیحها، واخد الموافقة الأولیة في إرسال

 .النفسیة من اجل تحكیمهالعلوم و 
نسخة، وبعد مدة زمنیة دامت  )13(، وقد تم إرسال )06انظر الملحق رقم (إرساله للمحكمین -

 .نسخ منه )11(تم إسترجاع  أشهر، )3(حوالي 
 .والإلتزام بالتعدیلات الأخد بإرشادات وتوجیهات المحكمین، -
 :البرنامج التدریبي وصف  -
 .)07انظر الملحق رقم ( جلسة تدریبیة) 11( یشمل -
 .التقییم، التخطیط، المراقبة :محاور وهي )03(تحتوي محاوره على  -
 .المعرفي ما وراءالمقاربات المعرفیة السلوكیة، وهو قائم على مهارات التفكیر  علىیستند  -
 .السنة الثانیة علوم التربیةهدفه العام تحسین مستوى الضبط الذاتي لدى طلبة  -
لدى طلبة  تحسین المراقبة الذاتیة، والتقییم الذاتي، التعزیز الذاتيتتمثل في أهدافه الفرعیة  -

 .السنة الثانیة علوم التربیة
 .لكل جلسة تدریبیة )دقیقة 60( مدتة لاتتجاوز ساعة واحدة -
المناقشة والحوار، (أغلب التقنیات والأسالیب المستخدمة في الجلسات التدریبیة تمثلت في  -

 .)طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیة
  .إختلفت الوسائل المستخدمة في جلساته حسب ما تتطلبه كل جلسة تدریبیة -
التدریبیة وفنیاتها تم تحدید إجراءات سیر الجلسة التدریبیة حسب ما یتوافق مع محتوى الجلسة  -

ستراتیجیاتها وهدفها   .وإ
  .تم تقییم الجلسة التدریبیة من طرف الطلبة في نهایة كل جلسة تدریبیة -
 : الخصائص السكومتریة للبرنامج التدریبي -
 ):الصدق الظاهري(صدق المحكمین -

قامت الباحثة بالإعتماد على الصدق الظاهري للوقوف على صدق البرنامج التدریبي، حیث 
علم النفس وعلوم التربیة من داخل الجامعات  تخصصاتمحكم  أستاذ )15(علىنسخ منه وزعت 

من اجل وذلك ، والسعودیة الجزائریة، اضافة الى جامعات من خارج الوطن منها الاردن وتونس
على الجلسات التدریبیة ومدى  ةالمحتوى الأكادیمي الموزعمقاییس إبداء ارائهم في مدى صلاحیة 
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رتباطها مع   المعرفي ما وراءالقائم على مهارات التفكیر  المقترح البرنامج التدریبيمحاور تلائمها وإ
ا، التقنیات والاسالیب، عنوان الجلسة، اهدافه(، وكذا مدى صلاحیة )التخطیط، المراقبة، التقییم(

 منه ةنسخ) 11( الباحثة إسترجعت قد، و )الوسائل المستخدمة، اجراءات سیر الجلسات التدریبیة
 معامل طریق عن المحكمین بین الاتفاق معامل حساب تم ذلك بعد ثم، )06انظر الملحق رقم (

  :التي مفاذها ، بإستخدام المعادلة )CVR( للاتفاق  ) Lawache(لاوشي 

2
2/





N
NnCVR  

  :حیث

CVR: نسبة الصدق الظاهري.  
n: العدد الكلي للمحكمین.  
N: 40.، ص2020معوش، (.ساسیةالذین اتفقو على الفقرة أ عدد المحكمین(  

 لواشي معامل طریق عن المحكمین بین الاتفاق معاملیوضح ) 14(الجدول رقم 
)Lawache (  للاتفاق )CVR( للبرنامج التدریبي  

الجلسات 
  التدریبیة

التقنیات   الاهداف  العنوان
  والاسالیب

الوسائل 
  مستخدمةال

اجراءات سیر 
  الجلسة

 CVP  المتفقینا CVP  المتفقین CVP  المتفقین CVP  المتفقین CVP  المتفقین

الجلسة 
  الاولى

11  1  9  0.63  9  0.63  10  0.81  10  0.81  

الجلسة 
  الثانیة

9  0.63  9  0.63  9  0.63  9  0.63  10  0.81  

الجلسة 
  الثالثة

9  0.63  8  0.45  8  0.45  10  0.81  9  0.63  

  0.81  10  0.63  9  0.45  8  0.45  8  0.63  9الجلسة 
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  الرابعة

الجلسة 
  الخامسة

8  0.45  8  0.45  8  0.45  9  0.63  9  0.63  

الجلسة 
  السادسة

8  0.45  9  0.63  8  0.45  8  0.45  10  0.81  

الجلسة 
  السابعة

9  0.63  10  0.81  9  0.63  10  0.81  9  0.63  

الجلسة 
  الثامنة

10  0.81  9  0.63  8  0.45  10  0.81  9  0.63  

الجلسة 
  التاسعة

8  0.45  9  0.63  8  0.45  9  0.63  10  0.81  

الجلسة 
  العاشرة

9  0.63  10  0.81  8  0.45  8  0.45  9  0.63  

الجلسة 
الحادي 

  عشر

11  1  9  0.63  9  0.63  9  0.63  9  0.63  

البرنامج 
التدریبي 

  ككل

10  0.81  

عنوان (كل من مدى صلاحیة  على المحكمین اتفاق معامل أن )14(الجدول  نتائجیتضح من 
، )1و0.45 (بینتتراوح ما  )هاالجلسة، اهدافها، التقنیات والاسالیب، الوسائل المستخدمة، اجراءات

وذلك بالرجوع إلى معیار الحكم من قبل بما هو مقبول،  قامت الباحثة بالتعدیل والحذف والإحتفاظ وقد
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 )0.81( اتفاق معامل على حصل ككل التدریبي البرنامج أن كما ،)15أنظر الجدول رقم (المحكمین
  .ل إلى حد كبیرمقبو  وهو

  معیار الحكم من قبل رأي المحكمینیبین  )15(الجدول

  الحكم  نسبة الاتفاق بین المحكمین

  مقبول %100إلى  % 80

  تعدل %80أقل من إلى  70%

  تحذف %70أقل من 

  )13.، ص2017حسین، (
عنوان (بالرجوع إلى معیار الحكم من قبل رأي المحكمین فلقد إلتزمت الباحثة بتعدیل كل من 

، )الجلسة، اهدافها، التقنیات والاسالیب، الوسائل المستخدمة، اجراءات سیر الجلسات التدریبیة
، %70، وقامت بحذف ما یقل عن %80الى اقل من %70من نسبة الاتفاق علیها التي تنحصر 

حتفظت بما هو مقبول   .وإ

  : الدراسة الاستطلاعیة إلیه توصلت ما  

 .مع افراده  ودیة علاقة واقامة مجتمع الدراسة على التعرف -
 خبرتهم من أساتذة من ذوي الاختصاص في علم النفس وعلوم التربیة، والاستفادة من التقرب  -

یفید طلبة الجامعات الجزائریة عموما، وطلبة السنة الثانیة علوم   تدریبي برنامج بناء في
 .التربیة خاصة

جلسة  كل أهداف وتحدید ، )07انظر الملحق رقم(النهائیة بصورته التدریبي البرنامج بناء -
ستراتیجیاتها،مع بما یتناسب   تدریبیة  الزمنیة والمدة فنیاتها وأسالیبها المستخدمة، ووسائلها وإ

 .المستغرقة لكل جلسة تدریبیة
 خصائصه ، وقیاس)01انظر الملحق (في صورته الأولیة مقیاس الضبط الذاتي تصمیم -

 . التابع المتغیر في المستقل المتغیر تأثیر لفحص السیكومتریة
  .  التعرف على الصعوبات التي من الممكن ان تواجهنا -
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  :  الدراسة الأساسیة: ثانیا

  : حدود الدراسة-1

 الضبط الذاتي، مقیاسفي تمثلت  التي الدراسة أدوات خلال من الدراسة أجریت : الموضوعیة الحدود
  . المعرفي ما وراءوالبرنامج التدریبي القائم على مهارات التفكیر 

  . طلبة السنة الثانیة علوم التربیة ى عینة منعل الدراسة أجریت : البشریة الحدود

  .بجامعة محمد الصدیق بن یحي بجیجل الدراسة أجریت : المكانیة الحدود

 )7/03/2021 إلى 10/02/2021 ( في الفترة الممتدة من الدراسة أجریت : الزمانیة الحدود
 .2020/2021للسداسي الاول للسنة الجامعیة 

  منهج الدراسة-2

 بمناهج ویؤكد المهتمون البحث، مشكلة أو دراسة الظاهرة في المتبعة الإجراءات مجموع: المنهج هو
 على تفرض التي المراد دراستها هي الظاهرة طبیعة بل للمنهج اختیاره حرا في لیس الباحث أنا البحث
 المناهج تصنیف أما له، الرئیسي أساس الهدف على البحث وتصنف الملائم، المنهج اختیار الباحث

 ).21 .ص ، 1977حسن،( .معینة ظاهرة مشكلة أو لحل الباحث یتبعها التي بالطریقة تتحدد فإنها

،  2004زرواتي،. ("بحثه تحقیق بغیة الباحث یتبعها التي والخطوات العملیات مجموعة ": كما یعرف أنه
 وبالتالي ا وعرضهاوتحلیله أفكاره لتنظیم الباحث یعتمده والعمل للتفكیر أسلوب"، ویعرف )11 .ص

، )41.،ص 2008 ، وآخرون ،علیان.( "الدراسة موضوع الظاهرة حول معقولة نتائج وحقائق إلى الوصول
 لتحقیق یرسمها خطة خلال منهج من إتباع الباحث على تفرض التي الدراسة هي وأبعاد طبیعة أنّ  وبما

أثر برنامج تدریبي مقترح قائم على مهارات "تبحث في  هذه الدراسةفي  الباحثة فإنّ  البحث، هدف
ه"المعرفي لتحسین مستویات الضبط الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة ما وراءالتفكیر   ، فإنّ

باستخدام وذلك الدراسة،  موضوع وطبیعة یتلاءم لأنه التصمیم الشبه تجریبياستخدام  تطلب
مستویات على  تؤثر التي المتغیرات وضبطة، وبعدی قبلیة قیاسات مع والضابطة التجریبیة جموعتینمال

 أبو .("والمعلول العلة علاقات من التحقق إلى یهدف إجراء":بأنها التجربة تعرف حیث الضبط الذاتي،

  ).22 .، ص 2001 ، علام
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تصمیمات جزئیا تجریبیة یتم فیها ضبط بعض المصادر التي " :ویعرف التصمیم الشبه تجریبي أنه
في الحالات التي نجد فیها صعوبة تهدد الصدق الداخلي ولیس كلها، ولذلك تستخدم هذه التصامیم 

 إلىتسمح بالتوصل "انها كما .)74.ص، 2011الكیلاني والشریفین، .("كبیرة في توفیر ضبط تجریبي تام
  .)374.ص، 2013ایري، وجاكوب، ورازافي، ".(استنتاجات معقولة حتى اذا كان الضبط الكامل غیر ممكن

اعتمدت على مجموعتین واحدة و  اتبعت الدراسة المنهج التجریبي ذو التصمیم الشبه التجریبي، ولقد
  .لمقیاس الضبط الذاتي القبلي والبعديللقیاس  ت كل منهماوالاخرى ضابطة، ولقد خضع تجریبیة،

 :التصمیم الشبه تجریبي -
R G1  O1    X   O2  
R G2  O1   --   O2  

  : حیث یشیر  -

 )R( التعیین العشوائي إلى.  
)G1 (المجموعة التجریبیة إلى  
 )O1 (القیاس القبلي.  
)X (المتغیر المستقل)المعالجة.(  
)O2 (القیاس البعدي.  
طالبة تعرضو  )27(طالبة، منها  )54(وقد تكونت المجموعتین من ، الطریقة الاعتیادیة) -- ( 

المجموعة ( طالبة لم یتعرضو للبرنامج التدریبي )27(، و)المجموعة التجریبیة(للبرنامج التدریبي
  : المخطط التالي یوضح ذلك ، و یاس القبلي والبعدي على كل منهما، وقد وزع الق)الضابطة

  
 

 

 

 

 

 

  .التجریبي للمجموعتین الضابطة والتجریبیةشبه یوضح التصمیم ال )02(  شكل

 المجموعة التجریبیة

ریب القیاس البعدي
التد

 

 القیاس القبلي

 المجموعة الضابطة



             الاجراءات المیدانیة للدراسة                                                           الفصل الرابع

 117 

  

    إجراءات الضبط التجریبي-3

التـأثیر علـى ضبطها، كي لا تـؤثر علـى المتغیـر التـابع، وبالتـالي  إلىوهي المتغیرات التي سعت الباحثة 
التأكــد مــن تكــافئ المجموعــة التجریبیــة والضــابطة ب، وقــد قامــت الباحثــة بضــبطها النتــائج المتوصــل إلیهــا

باســــتخدام الأســــالیب الإحصــــائیة ، )إدخــــال التجربــــة(قبــــل تطبیــــق البرنــــامج التــــدریبي القیــــاس القبلــــيفــــي 
العمـر (بدرجـه متسـاویة فـي المجمـوعتین أن تكـون المتغیـرات التـي یلـزم كما أنها قامـت بضـبط ، المناسبة

  ). الخ...ماعيي والاجتوالمستوى الاقتصاد و البیئة المدرسیة،  الجنسو 

  :موعتي الدراسة في التطبیق القبليتكافؤ مج -

لا توجد فروق دلالة إحصائیة بین درجات المجموعة التجریبیة ودرجات المجموعة الضابطة في 
  .القیاس القبلي لمقیاس الضبط الذاتي

) ت(لاختبـــار هــــذه الفرضــــیة  والتأكــــد مــــن تكــــافؤ مجمـــوعتي الدراســــة قامــــت الباحثــــة باســــتخدام اختبــــار 
، لبحــث الفــروق بــین درجــات أفــراد )Independent – Samples T Test(للعینــات المســتقلة 

  :في التطبیق القبلي لمقیاس الضبط الذاتي، وكانت النتائج كالتالي) الضابطة-التجریبیة (المجموعتین 

-Independent Samples T(لعینتین مستقلتین " ت"نتائج اختبار تحلیل ) 16(جدول رقم 
Test (رجات أفراد المجموعتین للفروق بین متوسطات د) القبلي  في التطبیق) الضابطة-التجریبیة

  .اس الضبط الذاتيمقیل

  

  العدد  المجموعة  المهارة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

درجة 
  الحریة

القیمة 
  الاحتمالیة

  المراقبة الذاتیة
  2.79  26.96  27  الضابطة

0.25  52  0.79  
  2.48  26.77  27  التجریبیة
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  التقییم الذاتي
  2.77  27.51  27  الضابطة

0.98  52  0.33  
  3.04  26.74  27  التجریبیة

  التعزیز الذاتي
  2.57  27.03  27  الضابطة

0.24  52  0.80  
  2.90  27.22  27  التجریبیة

  المقیاس ككل
  5.38  81.66  27  الضابطة

0.58  52  0.56  
  4.29  80.88  27  التجریبیة

  

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائیة فــي مســتوى الضــبط الــذاتي بــین ) 16(الجــدول رقــم یتضــح مــن 
) 80.88(المجموعــة التجریبیــة والمجموعــة الضــابطة، حیــث بلــغ المتوســط الحســابي للمجموعــة التجریبیــة

القبلــي ، فــي حــین للقیــاس علــى الدرجــة الكلیــة لمقیــاس الضــبط الــذاتي ) 81.66(والمجموعــة الضــابطة 
علــــى محــــور ) 26.96(والمجموعــــة الضــــابطة ) 26.77(توســــط الحســــابي للمجموعــــة التجریبیــــةبلــــغ الم

المراقبـــــــة الذاتیـــــــة لمقیـــــــاس الضـــــــبط الـــــــذاتي للقیـــــــاس القبلـــــــي ، وبلـــــــغ المتوســـــــط الحســـــــابي للمجموعـــــــة 
علــى محــور التقیــیم الــذاتي لمقیــاس الضــبط الــذاتي ) 27.51(والمجموعــة الضــابطة ) 26.74(التجریبیــة

) 27.03(والمجموعـة الضـابطة ) 27.22(لي، وبلغ المتوسـط الحسـابي للمجموعـة التجریبیـةللمقیاس القب
تكــافؤ  إلــىعلــى محــور التعزیــز الــذاتي لمقیــاس الضــبط الــذاتي للمقیــاس القبلــي، وكــل هــذه النتــائج تشــیر 

ممــا یــدل علــى انــه لا توجـــود ، موعــة الضــابطة فــي التطبیـــق القبلــيوتجــانس المجموعــة التجریبیــة والمج
فــي التطبیــق القبلــي ) الضــابطة –التجریبیــة (فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین درجــات أفــراد المجمــوعتین 

     . للمقیاس، الأمر الذي مهد للتطبیق العملي بصورة منهجیة صحیحة
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في ) الضابطة-التجریبیة (فروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعتین یوضح ال) 03(شكل رقم 
  .اس الضبط الذاتيللمقیالتطبیق القبلي 

تــم الاطــلاع علــى قــوائم أســماء الطالبــات وأعمــارهن، وتبــین أن أعمــار الطالبــات متقاربــة :العمــر -
  .مما یؤكد تكافؤ المجموعتین من حیث متغیر العمر الزمني

تـــم التأكـــد مـــن تكـــافؤ البیئـــة الصـــفیة مـــن حیـــث التهویـــة والإضـــاءة والتكییـــف :البیئـــة المدرســـیة -
  .التجریبیة والضابطةللمجموعتین 

حیــث ان جمیـع أفــراد عینــة الدراسـة مــن بیئـة واحــدة متقاربــة :المسـتوى الاقتصــادي والاجتمــاعي -
حـــــد كبیـــــر تقریبـــــا وهـــــذا یســـــاعد علـــــى تجـــــانس  إلـــــىفـــــي المســـــتوى الاجتمـــــاعي والاقتصـــــادي 

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة
ألا وهـو الإنـاث ممـا سـاعد علـى حیـث ان جمیـع أفـراد عینـة الدراسـة مـن جـنس واحـد :  الجنس -

 .تجانس المجموعتین التجریبیة والضابطة
  :ضبط المتغیرات الدخیلة -

أقسـام خـارج عینـة الدراسـة  )02(طالب مـن  )30( تمثلت فيإستبعاد العینة الإستطلاعیة، والتي  -

    .أقسام )04(والتي تشمل  الأساسیة

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

المراقبة الذاتیة التقییم الذاتي التعزیز الذاتي المقیاس ككل

بي
سا

لح
ط ا

وس
لمت

ا

الضابطة

التجریبیة



             الاجراءات المیدانیة للدراسة                                                           الفصل الرابع

 120 

سنة، لإستبعاد تأثیر تفاوت القدرات المعرفیة،  )22(إستبعاد الطلبة الذین تجاوز سنهم  -
  .والمكتسبات القبلیة

  .إستبعاد الذكور بسبب العدد القلیل لهم مقارنة مع الاناث -

الحرص على تطبیق القانون الداخلي لتنفید البرنامج التدریبي بعزل المجموعة التجریبیة عن  -
  .المجموعة الضابطة تحاشیا لتبادل المعلومات بینهما

 عینة الدراسة-4

طالبة ممن یزاولون دراستهم في السنة الثانیة علوم التربیة من التعلیم ) 54(تكونت العینة من 
، بجامعة محمد الصدیق بن یحي للسداسي الاول )2020/2021(الجامعي في العام الدراسي

بطریقة ختیارها إأقسام تدرس داخل المؤسسة الجامعیة، قد تم ) 02(بجیجل، وقد تمثلت في 
تماشیا مع طبیعة الدراسة وطریقة الإجراء، ونظرا للظروف الإستثنائیة للسنة الجامعیة عشوائیة 

ادیا تفو لتزاما بتعلیمات وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي إ، حیث تم تقسیم الطلبة 2020/2021
 )04(الثانیة شملت  دفعةوال أقسام )04(شملت الدفعة الاولى  ،دفعتین إلىلإنتشار الجائحة، 

من أجل تطبیق طالبة ) 120(، تتكون من فقطدفعة واحدة وقد إضطرت الباحثة لإختیار ، أقسام
معا، نظرا للتعلیمات التي وضعتها وزارة التعلیم العالي الدفعتین تدریبي لإستحالة إلتقاء البرنامج ال

سنة دراسیة یتم توزیع الطلبة على والبحث العلمي بسبب الوضع الاستثنائي، وبما انه في كل بدایة 
) 60(أي مایعادل أقسام، )04(أقسام من بین  )02(قة عشوائیة، فقد إختارت الباحثة الأقسام بطری

 ، القسم الثاني كمجموعة ضابطةطالبة) 27(یتكون من  القسم الأول كمجموعة تجریبیةطالبة، 
  .سب ما تتطلبه الدراسة التجریبیةطالبة ح) 27(یتكون من
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 :تضمنت الدراسة المتغیرات الاتیة :متغیرات الدراسة - 5

 :المتغیر المستقل، وله مستویان

 .البرنامج التدریبي للمحتوى الاكادیمي وفق مهارات التفكیر ما وراء المعرفي  -

 .المقرر من وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي للمحتوى الاكادیمي، البرنامج الإعتیادي -

 .الضبط الذاتي: المتغیر التابع

 :البرنامج التدریبي المقترح -6
 مجموعة" هأن على التدریبي، البرنامج تعریف التربویة، المصطلحات قاموس في جاء: تعریفه -

 وتطویر معین مجال في وتدریبهم فرادالأ إعداد إلى تهدف والمصممة، المتكاملة من الأنشطة
 وحاجاتهم ونموهم للمتدربین التعلیمیة الخبرات مع یتفق بما واتجاهاتهم معارفهم ومهارتهم

  ..7 )ص ، 2003 النجار،،  شحاتة( "ما مهارة لتنمیة
  :الأساس النظري للبرنامج التدریبي -

بات المعرفیة السلوكیة، ونظریة الذكاء الثلاثي المطورة المقار  إلىتم بناء البرنامج التدریبي بالإستناد 
عملیات الضبط العلیا التي تستخدم في  إلى، والتي تشیر )نظریة الذكاء الناجح( من قبل سیتبرنبرغ

أو ) 1979(لأداء الفرد خلال قیامه بمهمة معینة، وهي تقابل نظریة فلافل) التخطیط، المراقبة، التقییم(
  .الضبط التنفیذي لأداء المهمةالمعرفة، و  ا وراءمما اطلق علیها ب 

  :طبیعة البرنامج التدریبي -
بما  التربویة في الجزائرالمقاربات وضعتها بني البرنامج التدریبي وفقا للمعایر والمواصفات التي 

واعتمدت الباحثة على مبادئ النظریة المعرفیة في بناءه بما  یتوافق مع تطبیق المقاربة بالكفایات،
كل من مقیاس علم النفس التربوي، مقیاس منهجیة البحث العلمي،  مقیاس بناء یتوافق مع 

الاختبارات التربویة، من مقاییس المحتوى الأكادیمي للسنة الثانیة علوم التربیة ، حیث استثمرت 
وزیادة في لب ذلك من حذف وتغییر وتعدیل معرفي، مع ما یتطال ما وراءوفق مهارات التفكیر 

الأنشطة والتدریبات والأسئلة، مما یتیح للطلبة تحسین مستویات الضبط الذاتي في أداءهم من 
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خلال قیامهم بمهام معینة، والتمكن من توظیف هذه المهارات لمواجهة المواقف الأكادیمیة أو 
  .المواقف المشابهة

  :التدریبي فلفسة البرنامج -

 زالت فلا المیدان التربوي في ومستجدات تطورات من العالمیة التوجهات تفرضه مما الرغم على
متطلبات العصر الحالي،  حیث ان العملیة التعلیمیة   مع تتماشى لا الأسالیب والوسائل التعلیمیة

 من بدلا المعلومات نقل عملیة على التعلمیة في المؤسسات الجامعیة لازلت تركز وبصورة دائمة
سلبیا بحیث یقدم المعلومات  المعلم دور یجعل ، مما على التفكیر الحث تلقى أو تولیدها على التركیز

وبالتالي جعلهم  ا بالصورة الصحیحة والفعالة،جاهزة للطالب دون اتاحة الفرصة له لإدراكها واستیعابه
التفكیر وفق مستویات علیا، او مواجهة المواقف الأكادیمیة بطریقة علمیة منظمة  ان لا یستطیعون

المعرفي  ما وراءومخططة، ومن هذا المنطلق جاء بناء برنامج تدریبي مقترح قائم على مهارات التفكیر 
، فلن یكون المحتوى كإحدى مستویات التفكیر العلیا التي لم توظف ولم تستثمر أحسن إستثمار

نما مجالا معرفیا لمهارات عقلیة علیا یظهر فیها دیمي معالأكا ها مجرد وعاء لمعرفة عشوائیة، وإ
التخطیط والمراقبة والتقویم من الطالب لأداءه خلال قیامه بمهمات أكادیمیة معینة، ومن تم مواجهة 

كم الذاتي أو المواقف المشابهة لها، وحل المشكلات عن طریق القدرة على التح المواقف الأكادیمیة
  .والسیطرة الذاتیة، أو مایسمى بضبط الذات

 :الهدف العام من البرنامج التدریبي -

تحسین مستویات الضبط  إلىالمعرفي  ما وراءیهدف البرنامج التدریبي القائم على مهارات التفكیر 
 .الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة

  :الأهداف الخاصة للبرنامج التدریبي -
 .بینهما الفرق المعرفي، وتوضیح ما وراءالتفكیر   المعرفي الطلبة بالتفكیر معرفة -
اختیار الاستراتیجیات بصورة مترویة لتحقیق ، من خلال التخطیط بمهارة الطلبة معرفة -

 .الأهداف المراد بلوغها
بغرض معرفة الطلبة بمهارة المراقبة، من خلال التأكد من مستوى التقدم باتجاه الهدف، وذلك  -

 .مراجعة الخطط والعمل على تصحیح المسار الذي یسیر فیه المتعلم
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  .معرفة الطلبة بمهارة التقییم، من خلال التأكد من مدى تحقیق الهدف المنشود -
  :مبرررات بناء البرنامج التدریبي -
مسایرة التطورات الحدیثة في بناء البرامج التربویة الحدیثة، بما یتماشى ومتطلبات العصر،  -

لبحوث والدراسات الجدیدة في العلوم التربویة والنفسیة، ومواكبة الثورة التكنولوجیة وا
 .تطویر العملیة التعلمیة التعلیمیة وفق المقاربة بالكفایات إلىوالمعلوماتیة التي تهدف 

النقص الواضح في استثمار المحتوى الأكادیمي لأهداف تربویة معرفیة فعالة، تتجاوز النظرة  -
ستیعابهالنمطیة   .التقلیدیة فهمه وإ

إهتمام التربویین بالمقاربات المعرفیة السلوكیة مما شكل لدیهم حافز لتطویر المعرفة، والأخد  -
منها مختلف العلوم كعلم النفس التربوي وعلم النفس المعرفي، وبالتالي الإستفاذة من البرنامج 

 .التدریبي المقترح
بالرغم من المعرفي في المحتوى الأكادیمي،  ا وراءمعدم الإهتمام بتوظیف مهارات التفكیر  -

انها تساعد المتعلم على التحكم الواعي المقصود بتفكیره، ومن تم سلوكاته، وبالتالي إمانه 
جراءاتها وخطواتهه، لتمكنه من اداء  بتنظیم عملیة تعلمه، من خلال القیام بعملیة التفكیر وإ

 .وتنفیدها بطرق صحیحةمن خلال قیامه بالمهام الموكله إلیه 
 .إعداد المتعلم وجعله قادرا على ضبط ذاته في المواقف الأكادیمیة والمواقف المشابهة -
تأكید التوجهات التربویة التي تسعى لجعل المتعلم محور العملیة التعلیمیة التعلمیة بما  -

 . كالمقاربة بالكفایات
 .مستویات الضبط الذاتيإكتشاف اهم التطبیقات التربویة التي تعین على تحسین  -
 . توفیر فرص وخبرات تعلیمیة وتربویة لتحسین مستویات الضبط الذاتي -
 .المعرفي  ما وراءمساعدة أساتذة الجامعة في توظیف مهارات التفكیر  -
 .تنمیة الإتجاه الإیجابي نحو البرامج التدریبیة -
 .يالمعرفي والضبط الذات ما وراءتوضیح العلاقة بین مهارات التفكیر  -
تقدیم البرنامج التدریبي لمجموعة من المشكلات والمواقف الأكادیمیة في مختلف المراحل  -

 .الدراسیة والتي یتطلب حلها ضبط الذات
تقدیم البرنامج التدریبي لمجموعة من التوجیهات والارشادات التي تساعد الطلبة على تهیئة  -

 .المناخ الملائم لتحسین مستویات الضبط الذاتي
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 :المحتویات التعلیمیة التي تم إعتمد علیها البرنامج التدریبي -

مقیاس منهجیة ، مقیاس علم النفس التربوي(دریبي على محتوى أكادیمي لكل من اعتمد البرنامج الت
  .)مقیاس بناء الاختبارات التربویة، للسنة السنة الثانیة علوم التربیةي، البحث العلم

  : فنیات التعلیم المستخدمة -

باحثة یعتمد توجیه وتطبیق البرنامج التریبي المقترح على الباحث بالدرجة الاولى، وقد إستخدمت ال
  .المناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیة، العصف الذهني: التقنیات والأسالیب الاتیة

  : الوسائل المستخدمة -
فاق، رسومات ملصقة، خرائط مفاهمیة، جدول السبورة، مطویة البرنامج التدریبي، عقد كتابي للإت

، جدول مقایس  k.w.l.hالتوقیت الأسبوعي، إستراتیجیات التعلم الحدیثة، مطویة جدول إستراتیجة
المقترحة لإستیعابه وفهمه، مطویات شرح محتوى مقاییس التخصص،  ستراتیجیةالإالتخصص و 

  .مطویة أسئلة مقیاس علم النفس التربوي، مطویة إجابات الأسئلة، السبورة، مذكرات التخرج
  :تقویم البرنامج التدریبي -

عینة تلعب عملیة التقویم دورا مهما في تخطیط وتطبیق البرنامج وللتأكد من درجة التقدم الذي احرزته 
  :الدراسة من تحقیق اهداف البرنامج تناولت الباحثة عدة طرق لتقویم البرنامج منها

إستخدمت الباحثة قبل تطبیق البرنامج التدریبي مقیاسا قبلیا لقیاس مستویات الضبط :التقویم القبلي
م بالمهمة الذاتي، وذلك لمعرفة السلوكات التي الي یقومون بها الطلبة أثناء اداءهم من خلال قیامه

  .معینة

 إلىوذلك أثناء جلسات البرنامج التدریبي، من خلال طرح الأسئلة والإستماع :التقویم التكویني
  .الإجابات ومناقشتها، وفتح باب الحوار للجمیع دون إستثناء

  .وذلك بطرح اسئلة متنوعة لمعرفة مدى تحقیق الأهداف المسطرة:التقویم النهائي

تطبیق مقیاس بعدي لقیاس مستویات الضبط الذاتي لدى عینة الدراسة، بعد  من خلال: التقویم البعدي
  .تطبیق البرنامج التدریبي
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 :المدة الزمنیة للبرنامج التدریبي -
 في الاسبوع،جلسات ) 03(أسابیع، بواقع  )05(جلسة، موزعة على ) 11( التدریبي إستغرق البرنامج

والجلسة ) لعلاقة التدریبیة بین الباحثة والطلبةجلسة التعارف وبناء ا(بإستثناء الجلسة الأولى
مدة الجلسة كانتا بواقع جلسة واحدة في الأسبوع، بحیث كانت ) إنهاء العلاقة التدریبیة(الختامیة
 07/03/2021 إلى 10/02/2021، وكانت في المدة الزمنیة ما بین دقیقة) 60( لاتتجاوز

  .2020/2021للسداسي الأول للسنة الجامعیة 
  :الفئة المستهدفة للبرنامج التدریبي -

طبق البرنامج التدریبي على عینة من طلبة السنة الثانیة علوم التربیة، بجامعة محمد الصدیق بن 
  .2020/2021یحي، وذلك بالسداسي الأول للعام الدراسي 

  :جوانب البرنامج التدریبي -

 والمراحل إعداده، من والهدفج التدریبي البرنام تقدیم شرح لمكونات ویتضمن:المعرفي وراء ما جانب

  .مقاییس المحتوى الأكادیمي خلال من التدریب موضع المعرفة وراء ما و مهارات له المختلفة

 المختلفة المراحل في والمهارات الاستراتیجیات استخدام على الطلبة ویتضمن تدریب:المهاري الجانب

إكتساب  نتیجة الحادث التطور مدى على حدى للوقوف على مرحلة تخطیط ومراقبة وتقویم كل ثم ومن
  .على المحتوى الأكادیمي  وتطبیقها هذه المهارات، 

الطلاب،  بین فیما والتفاعل الجماعیة والمشاركات الأدوار لعب خلال من ذلك ویتم:الوجداني الجانب
ستراتیجیات التعلم الحدیثة   .وإ

  :جلسات البرنامج التدریبي -

  .بناء العلاقة التدریبیة: الجلسة الأولى

  .شرح محتوى البرنامج التدریبي بالتفصیل: الجلسة الثانیة

ستیعاب محتوى تخصص علوم  المعرفي ما وراءمهارات التفكیر التدریب على : الجلسة الثالثة لفهم وإ
   1التربیة
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ستیعاب محتوى  المعرفي ما وراءمهارات التفكیر التدریب على : الجلسة الرابعة تخصص علوم لفهم وإ
  2التربیة

ستیعاب محتوى مقیاس علم ) التخطیط، المراقبة(التدریب على مهارات : الجلسة الخامسة لفهم وإ
  1النفس التربوي 

ستیعاب محتوى مقیاس علم النفس ) المراقبة، التقویم(التدریب على مهارات  :الجلسة السادسة لفهم وإ
   2التربوي

ستیعاب محتوى مقیاس القیاس ) التخطیط، المراقبة(التدریب على مهارات  :الجلسة السابعة لفهم وإ
  1النفسي وبناء الإختبارات التربویة 

ستیعاب محتوى مقیاس القیاس ) المراقبة، التقویم(التدریب على مهارات  :الجلسة الثامنة لفهم وإ
  2التربوي وبناء الإختبارات المدرسیة 

  ، على مقیاس منهجیة البحث التربوي )المراقبة التخطیط،(التدریب على مهارات  :الجلسة التاسعة

  على مقیاس منهجیة البحث التربوي  ) المراقبة، التقییم(التدریب على مهارات  :الجلسة العاشرة

  .إنهاء العلاقة التدریبیة :الجلسة الحادي عشر

  :سالیب المعالجة الإحصائیة أ-7

القبلي والبعدي، ولإختبار  الضبط الذاتيللإجابة على أسئلة الدراسة اعتمدت الباحثة على مقیاس 
  :إستخذمت  مایلي ضیاتالفر 

 الإحصائیة جل إختیار الأسالیبمن أ Shapiro-Wilk/ Kolmogorov-Smirnov اختبار -
  .فرضیات الدراسة لمعالجة، )ریة، الأسالیب اللابارمتریةالأسالیب البارمت( المناسبة

حساب الفروق بین المجموعة التجریبیة للعینات المستقلة، من اجل  t.test اختبار  -
  .والمجموعة الضابطة لمقیاس ككل، ولكل محور من محاوره الثلاثة

علیها إذا الحكم من تم ، من أجل معرفة قیم ومستوى درجات الطلبة، و المتوسطات الحسابیة -
  . كانت مرتفعة جدا أو مرتفعة او متوسطة او منخفضة او منخفضة جدا
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  .، من اجل قیاس مقدار التشتت والإختلاف بین درجات الطلبةةالمعیاری الانحرافات -
  .ككل ولكل محور من محاوره حساب ثباث مقیاس الضبط الذاتيل الفا كرونباخ -
من  ذاتيحساب ثبات مقیاس الضبط الل التجزئة النصفیةحساب  معامل الإرتباط من اجل -

، بعدها یصحح كلا النصفین مستقلا عن الآخر ویحسب معامل نصفین إلىه تخلال تجزیئ
  .المقیاسالارتباط بین درجات المجموعتین الفرعیتین من البنود كمؤشر لثبات 

من أجل  )الصدق التمییزي(صدق المقارنة الطرفیةة لحساب للعینات المستقلt.test اختبار  -
الدرجة العالیة في الصفة أو الخاصیة ذوي الطلبة قدرة المقیاس على التمییز بین معرفة مدى 

المراد قیاسها والأفراد الحاصلین على درجات متدنیة فیها، والهدف من هذه الخطوة هو الإبقاء 
  .على الفقرات ذات التمییز العالي والجیدة فقط

من أجل معرفة ما إذا كان المقیاس یقیس   صدق الاتساق الداخليمعامل الإرتباط لحساب  -
، ویقصد به وضوح فقراته لأفراد ما تم وضعه  الذین سوف یشملهم  عینة الدراسةلقیاسه فعلاً

  .المقیاس

 .ي بین المجموعة التجریبیة والضابطةحجم اثر البرنامج التدریبمربع إیتا لحساب معادلة  -
 .معادلة كسب المعدل لحساب نسبة الكسب للمجموعة التجریبیة -
  .الاتفاق بین المحكمینلحساب معامل لاوشي معادلة  -
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  :تمهید
یها بعرض النتائج المتوصل ال ، قمنا)المجموعة التجریبیة(المقترح على  بعد تطبیق البرنامج التدریبي

) مقیاس الضبط الذاتي( القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس الدراسة في هذا الفصل، وذلك بعد تطبیق
طالبة، والمجموعة التجریبیة شملت  )27(المجموعة الضابطة شملت (طالبة) 54( على افراد العینة

طالبة، وبعد جمع البیانات تم تفریغها ومن تم معالجتها احصائیا باستخدام برنامج الحزمة  )27(
الاسالیب الاحصائیة المناسبة مع فرضیات  ، وقد استخدمنا)spss v26(الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة

    . ومن تم الحصول على نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة الدراسة،
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   :اختبار اعتدالیة التوزیع لمتغیرات الدراسة :أولا
تحدید ما إذا كانت بیانات أفراد العینة لإجابتهم على مقیاس الدراسة التي یتم دراستها یتبع  یجب

   :التوزیع الطبیعي أمالتوزیع الغیر طبیعي ، وهناك عدة طرق إحصائیة للكشف عن نوع التوزیع منها
 Kolmogorov-Smirnovطریقة اختبار  -
 Shapiro-Wilkوطریقة اختبار  -

،  كما 50یستخدم إذا كان عدد العینة أكبر من    Kolmogorov-Smirnovكما أن اختبار 
دم طریقة وفي دراستنا نستخ 50إذا كان عدد الحالات اقل من   Shapiro-WilKیستخدم اختبار 

  .50لان عدد العینة اكبر من  Kolmogorov-Smirnov إختبار
  .إجابات أفراد العینةیبین نتائج اختبار التوزیع الطبیعي لبیانات  )17(جدول رقم 

  المجموعتین
  )التجریبیة- الضابطة(

Kolmogorov-Smirnov  
  النتیجة الاختبار

Statistic df Sig. 

  القیاس القبلي

 114.  التجریبیة
27 

  البیانات تتبع التوزیع الطبیعي *0.200

  البیانات تتبع التوزیع الطبیعي *0.200 114.  الضابطة

  القیاس البعدي

  البیانات تتبع التوزیع الطبیعي *0.200 27 116.  التجریبیة 

  البیانات تتبع التوزیع الطبیعي *0.200 27 113.  الضابطة

فان البیانات  0.05اكبر من ) sigمستوى المعنویة (هي إذا كانت قیمة الاحتمال الخطأ أو : قاعدة
  .تتبع توزیع طبیعي

  SPSSمن إعداد الباحثة بالاعتماد على مخرجات : المصدر
بالنسبة لبیانات إجابات العینة  Kolmogorov-Smirnovمن خلال الجدول أعلاه نجد نتائج اختبار

وهي  SIG=0, 200متغیر الضبط الذاتي تظهر أن مستوى المعنویة المتعلق بعلى بنود المقیاس 
، %5وهي اكبر من مستوى المعنویة   %20تساوي  P. Value،   أي أن قیمة )0.05(اكبر من 
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، ولهذا یجب استخدام مما یدل على أن بیانات إجابات أفراد العینة تتبع التوزیع الطبیعيوهذا 
  .فرضیات الدراسةلإختبار الإحصاءات المعلمیة 

بة او المجموعة القبلي سواءا للمجموعة التجریالقیاس والاشكال التالیة توضح اعتدالیة البیانات في 
  .الضابطة

 
  للمجموعة التجریبیة یمثل مخطط معادلة توزیع بیانات الضبط الذاتي القبلي) 04(الشكل رقم 

  بعدي للمجموعة التجریبیة  یمثل مخطط معادلة توزیع بیانات الضبط الذاتي ال) 05(الشكل رقم 



  عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                                     الفصل الخامس 

 133 

  

  
للمجموعة  الذاتي القبليیمثل مخطط معادلة توزیع بیانات الضبط ) 06(الشكل رقم  

  . الضابطة
 

 
 

  .بعدي للمجموعة الضابطةیمثل مخطط معادلة توزیع بیانات الضبط الذاتي ال) 07(الشكل رقم 
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  :عرض النتائجإختبار فرضیات الدراسة، و :ثانیا
 :النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى للدراسة  -1

المجموعة التجریبیة والمجموعة مستوى الضبط الذاتي لدى تنص فرضیة الدراسة على أن 
  .الضابطة في مقیاس الضبط الذاتي القبلي منخفض

 )05(عبارة، ولدینا مقیاس لیكرت الخماسي یتضمن )36(لدینا مقیاس الضبط الذاتي یتكون من 
تتحقق بدرجة كبیرة جدا، تتحقق بدرجة كبیرة، تتحقق بدرجة متوسطة، تتحقق بدرجة قلیلة، ( بدائل

واقل  5، بحیث اكبر درجة )1،2،3،4،5(،ناخد الدرجات على الترتیب )تتحقق بدرجة قلیلة جدا
غر درجة للمقیاس في عدد ، و نقوم بضرب أكبر درجة للمقیاس في عدد العبارات، واص1درجة 

  .للحصول على الدرجة العلیا والدنیا باراتالع

)5*36=(180  

)1*36=(36  

  :للحصول على المدى بعدها نطرح اعلى درجة من ادنى درجة

180-36=144  

  : للحصول على معامل المجالات المعیاریة ونقسم الناتج على عدد درجات مقیاس لیكرت

144/5=28.8  

  28.8ومنه دوما نضیف 

  :نتحصل على

  جدا منخفض 36-64.8

  منخفض 93.6- 64.8

  متوسط 122.4- 93.6
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  مرتفع 151.2 -122.4

    مرتفع جدا 151.2-180

المتوسطات الحسابیة لاستجابات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة  )18(الجدول رقم 
  .على كل عبارة من عبارات المقیاس

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة  

الضبط 
  الذاتي

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط   الدرجة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الدرجة

  منخفض  4.29  81.66  نخفضم  5.38  80.88

، أن مستوى الضبط الذاتي لدى المجموعة التجریبیة )18(یتضح لنا من خلال نتائج الجدول رقم 
المتوسط الحسابي للمجموعة والمجموعة الضابطة في القیاس القبلي بدرجة منخفضة، بحیث قدر 

، وقدر المتوسط الحسابي للمجموعة )5.38(بإنحراف معیاري بلغت قیمته ) 80.88(التجریبیة ب 
  .، وبالتالي الفرضیة محققة)4.29( بإنحراف معیاري بلغت قیمته) 81.66(الضابطة ب 

لثلاثة لنتحصل نطبق نفس المراحل المطبقة في مقیاس الضبط الذاتي على كل محور من محاوره ا  -
  :على المجالات المعیاریة التالیة 

  منخفض جدا 12-21.6

  منخفض 31.2 - 21.6

  متوسط 40.8- 31.2

  مرتفع 50.4- 40.8

  مرتفع جدا 60- 50.4
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المتوسطات الحسابیة لاستجابات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة  )19(الجدول رقم 
  .المقیاس محاورمن محور على كل 

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة  المحاور

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط   الدرجة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الدرجة

المراقبة 
  الذاتیة

  منخفضة  2.79  26.96  منخفضة  2.48  26.77

  التقییم

  الذاتي

  منخفضة  2.77  27.51  منخفضة  3.04  26.74

التعزیز 
  الذاتي

  منخفضة  2.57  27.03  منخفضة  2.90  27.22

  

  :أن )19(یتضح لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

لدى المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس القبلي بدرجة  المراقبة الذاتیةمستوى  
بإنحراف معیاري بلغت ) 26.77(منخفضة، بحیث قدر المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة ب 

بإنحراف معیاري بلغت ) 26.96(، وقدر المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ب )2.48(قیمته 
  ).2.79(قیمته 

لدى المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس القبلي بدرجة  قییم الذاتيالتأما مستوى 
بإنحراف معیاري بلغت ) 26.74(منخفضة، بحیث قدر المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة ب 

بإنحراف معیاري بلغت ) 27.51(، وقدر المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ب )3.04(قیمته 
  )2.77(قیمته 
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لدى المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس القبلي بدرجة  التعزیز الذاتيمستوى  أما
بإنحراف معیاري بلغت ) 27.22(منخفضة، بحیث قدر المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة ب 

بإنحراف معیاري بلغت ) 27.03(، وقدر المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ب )2.90(قیمته 
  . ، وبالتالي الفرضیة محققة)2.57(قیمته 

  :بالفرضیة الثانیة للدراسة المتَعلقة النتائج - 2

  :الدراسة على فرضیةنصت 
المجموعة التجریبیة والمجموعة  درجات استجاباتمتوسطات  بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد "

  .المجموعة التجریبیة  ولصالح درجات الضبط الذاتي البعدي مقیاس الضابطة على
المجموعة   أفراد لدرجات المعیاریة الانحرافاتو  الحسابیة المتوسطات یوضح )20( رقم جدول

  :في مقیاس الضبط الذاتي البعدي الضابطة والمجموعة التجریبیة
  العینة  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  المجموعة

  27  3.69  109.81  التجریبیة

  27  4.10  83.00  الضابطة

  
درجات المجموعة  متوسطات بین ظاهریة فروق وجود) 20( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح

  . مقیاس الضبط الذاتي البعدي ككل التجریبیة والمجموعة الضابطة على
 قیمته قدرت بإنحراف معیاري (109.81) للمجموعة التجریبیة الحسابي قیمة المتوسط بلغت حیث

 بإنحراف معیاري  (83.00)للمجموعة الضابطة الحسابي المتوسط قیمة حین بلغت في ،(3.69) ب
  .)4.10(ب قیمته قدّرت
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 كما (t-test) المستقلة  للمجموعات التائي إختبار إستخدام تم الفروق هذه دلالة من وللتأكد
  :الموالي الجدول یوضحه
والمجموعة  المجموعة التجریبیة درجات بین (t-test) إختبار تطبیق نتائج یوضح (21) رقم جدول

  في مقیاس الضبط الذاتي البعدي ككل الضابطة
  مستوى الدلالة  درجة الحریة tقیمة   القیاس

  25.24  52  0.000  

      
ن )21( رقم جدول خلال من   الدلالة  مستوى عند (25.24) تساوي"ت" قیمة أن یتبیّ

 (α= 0.000)ةالدلال مستوى اصغر من وهي (α=0.05) ،  المجموعة وبالرجوع إلى متوسط
، وهو ما )83.00(وهو اكبر من متوسط المجموعة الضابطة البالغ  )109.81(لغ االتجریبیة الب

و بالتالي یدل على أن البرنامج التدریبي یمنحنا الحق في الحكم ان الفرق لصالح المجموعة التجریبیة، 
 توجد"الفرض البدیل القائل نحكم على الفرضیة الصفریة بعدم التحقق، وتحقق حقق فعالیة، وبالتالي 

المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة  درجات استجاباتمتوسطات  بین إحصائیة دلالة ذات فروق
الفرضیة ، وبالتالي ف"المجموعة التجریبیة ولصالح درجاتككل  الضبط الذاتي البعدي مقیاس على

  . الأولى للدراسة محققة

  :للدراسة بالفرضیة الثالثة المتعلقة لنتائجا -3
  :یلي ما الدراسة على فرضیةنصت 

 مقیاس فيالمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة  درجات بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد
) التعزیز الذاتي التقییم الذاتي، المراقبة الذاتیة،(الثلاثة  أبعاده من كل  بعد على الضبط الذاتي البعدي

  .لصالح المجموعة التجریبیة 
المجموعة  المعیاریة لدرجات الانحرافاتو  الحسابیة المتوسطات حساب تم الفرضیة صحة من وللتحقق

   .مقیاس الضبط الذاتي البعدي أبعاد من بعد كل على التجریبیة والضابطة
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مقیاس  على التلامیذ لدرجات المعیاریة الانحرافاتو  الحسابیة المتوسطات یبین )22( رقم الجدول
  ).بالمراقبة الذاتیة، والتقییم الذاتي، والتعزیز الذاتي(المتعلق  البعد الذاتي حسبالضبط 

  المهارات

  

  المجموعة

  العینة  التعزیز الذاتي  التقییم الذاتي  المراقبة الذاتیة

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

  27 2.81 37.29 2.56 36.25 2.43 36.22  التجریبیة

  27 3.19 27.88 3.03 27.92 2.50 27.14  الضابطة

  
درجات استجابات المجموعة  بین ظاهریة فروق وجود )22( رقم الجدول خلال من لنا یتضح

  في مقیاس الضبط الذاتي البعدي التجریبیة والمجموعة الضابطة
بإنحراف  (36.22) للمجموعة التجریبیة الحسابي قیمة المتوسط بلغت بعد المراقبة الذاتیة، حیث

 للمجموعة الضابطة الحسابي المتوسط قیمة بلغت  حین ، في)2.43(ب قیمته قدّرت معیاري
  ).2.50(  ب قیمته قدّرت بإنحراف معیاري  (27.14)

بإنحراف  (36.25) للمجموعة التجریبیة الحسابي قیمة المتوسط بلغت بعد التقییم الذاتي، حیث
        للمجموعة الضابطة  الحسابي المتوسط قیمة بلغت  حین ، في)2.56(ب قیمته قدّرت معیاري

  ).3.03(  ب قیمته قدّرت بإنحراف معیاري (27.92) 
بإنحراف  (37.29) الحسابي للمجموعة التجریبیة  قیمة المتوسط بلغت بعد التعزیز الذاتي، حیث

         للمجموعة الضابطة الحسابي المتوسط قیمة بلغت  حین ، في)2.81(ب قیمته قدّرت معیاري
  ).3.19(  ب قیمته قدّرت بإنحراف معیاري (27.88) 
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یوضحه  ما وهذا ،ستقلةالم للعینات(t-test) اختبار إستخدام تم الفروق هذه دلالة من و للتأكد
  :الموالي الجدول
المراقبة (بكل من  المتعلقة بالأبعاد للعیینات (t-test) اختبار تطبیق نتائج یوضح (23) رقم جدول

  .في القیاس البعدي  ،)الذاتیة والتقییم الذاتي والتعزیز الذاتي
  

  المهارات

  

  

  القیاس

  التعزیز الذاتي  التقییم الذاتي  المراقبة الذاتیة

درجة   tقیمة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

درجة  tقیمة
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

درجة  tقیمة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  0.000  52  11.49  0.000  52  10.89  0.000  52  13.48  بعدي

  
  :أن تبین (23) رقم الجدول خلال من

 من أصغر ، وهي(α=0.000)ة الدلال مستوى عند (13.48) تساوي ''T''قیمة:بعد المراقبة الذاتیة
وهو اكبر من  )36.22(وبالرجوع إلى متوسط المجموعة التجریبیة البالغ ، )α=0.05(مستوى الدلالة 

، وهو ما یمنحنا الحق في الحكم ان الفرق لصالح )27.14(متوسط المجموعة الضابطة البالغ 
نحكم على و بالتالي یدل على أن البرنامج التدریبي حقق فعالیة، وبالتالي المجموعة التجریبیة، 
 بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد "التحقق، وتحقق الفرض البدیل القائل  الفرضیة الصفریة بعدم

 المراقبة الذاتیة على الضبط الذاتي البعدي مقیاس فيالمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة  درجات
  .الفرضیة الأولى للدراسة محققة، وبالتالي ف"لصالح المجموعة التجریبیة

 من اصغر وهي ، (α=0.000) ةالدلال مستوى عند (10.89) تساوي ''T''قیمة: بعد التقییم الذاتي
وهو اكبر من  )36.25(وبالرجوع إلى متوسط المجموعة التجریبیة البالغ  ، α)= (0.05الدلالة مستوى

، وهو ما یمنحنا الحق في الحكم ان الفرق لصالح )27.92(متوسط المجموعة الضابطة البالغ 
نحكم على الفرضیة بالتالي یدل على أن البرنامج التدریبي حقق فعالیة، وبالتالي و المجموعة التجریبیة، 

 درجات بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد "الصفریة بعدم التحقق، وتحقق الفرض البدیل القائل 
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لصالح التقییم الذاتي  على الضبط الذاتي البعدي مقیاس فيالمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 
  .الفرضیة الأولى للدراسة محققة، وبالتالي ف"المجموعة التجریبیة
 من أكبر وهي ، (α=0.000) الدلالة مستوى عند (11.49) تساوي ''T''قیمة  :بعد التعزیز الذاتي

وهو اكبر من  )37.29(وبالرجوع إلى متوسط المجموعة التجریبیة البالغ  ،)α(0.05= الدلالةى مستو 
، وهو ما یمنحنا الحق في الحكم ان الفرق لصالح  )27.88(متوسط المجموعة الضابطة البالغ 

المجموعة التجریبیة، و بالتالي یدل على أن البرنامج التدریبي حقق فعالیة، وبالتالي نحكم على 
 بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد "الفرضیة الصفریة بعدم التحقق، وتحقق الفرض البدیل القائل 

على التعزیز الذاتي  الضبط الذاتي البعدي مقیاس فيالمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة  درجات
  .، وبالتالي فالفرضیة الأولى للدراسة محققة"لصالح المجموعة التجریبیة

 حجم أثر البرنامج التدریبي -4
  : ینص السؤال الخامس على -

على مقیاس الضبط الذاتي ككل، ولكل بعد من أبعاده لدى المجموعة ماحجم أثر البرنامج التدریبي   
  التجریبیة والمجموعة الضابطة؟

  :الفرضیة التالیةبناء وللإجابة على هذا السؤال تم 

ولكل بعد من أبعاده لدى المجموعة ، للبرنامج التدریبي أثر في تحسین مستویات الضبط الذاتي ككل
  .التجریبیة والمجموعة الضابطة

ومن أجل التأكد من صحة هذه الفرضیة قمنا بإستخدام إختبار ت لعینتین مستقلتین، والنتائج موضحة 
   :في الجدول
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یوضح دلالة الفروق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة  )24(جدول
 .لمقیاس الضبط الذاتي ككل، ولكل بعد من أبعاده

مستوى 
  الدلالة

درجة   قیمة ت
  الحریة

الإنحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

  المحاور  المجموعة

المراقبة   تجریبیة 36.2222 2.43900 52 13.48 0.000
  الذاتیة

  
  ضابطة 27.1481 2.50697

التقییم   تجریبیة 36.2593 2.56594 52 10.48 0.000
  الذاتي

  
  ضابطة 27.9259 3.03728

التعزیز  تجریبیة 37.2963 2.81226 52 10.89 0.000
  ضابطة 27.8889 3.19053  الذاتي

الضبط   تجریبیة 109.8148 3.69029 52 25.24 0.000
  ضابطة 83.0000 4.10441  الذاتي

  

اعلاه وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة  )24(رقم  یتضح من خلال الجدول
بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج التدریبي  ) 0.05(

  .ولصالح المجموعة التجریبیة بالنسبة للمقیاس ككل وبالنسبة لكل محور من محاوره

) حجم الأثر(ن مستقلتین یمكن قیاس قوة تأثیر البرنامج التدریبيوفي ضوء هذه النتائج، وبما ان العینتی
  :من خلال استخدام المعادلة التالیة ²ηمربع ایتا في تحسین مستویات الضبط الذاتي بحساب معادلة 
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  :بحیث

  :یأخذ ثلاث مستویات هي) ²η(حجم التأثیر المرتبط بقیمة مربع إیتا 

  ²η ˃ 0.06 ˃ 0.01یكون حجم التأثیر صغیر إذا كان  -

  ²η ˃ 0.14 ˃ 0.06یكون حجم التأثیر متوسط إذا كان  -

   ²η ˃ 0.14یكون حجم التأثیر كبیر إذا كان  -

  یوضح الجدول المرجعي لتحدید مستویات حجم التاثیر )25(جدول

  حجم التاثیر  الاداة المستخدمة

  كبیر  متوسط  صغیر

  0.14  0.06  0.01 المستوى

الضبط (التابع المتغیر على )البرنامج التدریبي( المستقبل المتغیر تأثیر حجم بحساب الباحثة قامت وقد
  .مربع ایتا معادلة بواسطة التأثیر حجم یوضح التالي والجدول، )الثلاثة ومحاوره الذاتي

  :بالتعویض بالمعادلة
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في تحسین مستویات  التدریبي البرنامج تأثیر معادلة مربع ایتا حجم قیم یوضح )26( رقم جدول
  .الضبط الذاتي

 
  المحاور  حجم العینة  قیمة مربع ایتا  النسبة المئویة  حجم التاثیر

  المراقبة الذاتیة 54 0.77 %77  كبیر

  

  التقییم الذاتي 54 0.67 %67  كبیر 

  

  التعزیز الذاتي 54 0.69 %69  كبیر

  الضبط الذاتي 54 0.92 %92  كبیر

  

أن  إلىمما یشیر )  0.92( الضبط الذاتيالمحسوبة لمستوى  ²ηأن  قیمة ) 26(جدول یتضح  من ال
، )المعرفي ما وراءالبرنامج التدریبي القائم على مهارات التفكیر (حجم تأثیر المتغیر المستقل وهو 

في نطاق حجم تقع مرتفعة وهي نسبة "  الضبط الذاتي"المتغیر التابع على )٪92(كانت بنسبة تأثیر 
الجدول المرجعي الخاص بتحدید مستویات حجم (التأثیر المتوسط لمستویات حجم التأثیر سالفة الذكر

) 0.67( ، التقییم الذاتي) 0.77( المراقبة الذاتیةالمحسوبة لمستوى  ²η، أما قیمة )التأثیر للمقیاس
البرنامج التدریبي القائم قل وهو أن حجم تأثیر المتغیر المست إلىمما یشیر ) 0.69(التعزیز الذاتي 

المتغیر  على) ٪69(، )٪67(، )٪77(كانت بنسبة تأثیر المعرفي،  ما وراءعلى مهارات التفكیر 
، وبهذا یمكن الإستفاذة من البرنامج التدریبي المقترح مستقبلا في تحسین " الضبط الذاتي"التابع 

  .مستویات الضبط الذاتي
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   :الكسب المعدل لبلاك نسبة -5
  تحدثه المعالجة التجریبیة؟ نما مدى الأثر الذي یمكن ا -

كسب بلاك المعدلة   معادلة بموجب المعدل الكسب حساب تم فقد ،البرنامج التدریبي فعالیة ولحساب
في تحسین  (1.2) من أكبر "بلاك" معدل الكسب نسبةیحقق البرنامج التدریبي " لفص الفرضیة

  ."الضبط الذاتيمستویات 

 : Blakeمعادلة نسبة الكسب المعدلة لـ بلاك   -

وذلك بإضافة حد جبري ثان  McGuigan"ماك جویجان "بتعدیل نسبة الكسب لـ  Blake"بلاك "قام 
 (Blake, 1966, p.99)) نسبة كسب بلاك المعدلة(وأطلق علیها  P/(M2 – M1)قیمته

ModifiedBlake's gain Ratio (MG) فتكون ،:    

 

MG = M2 - M1+ M2 - M1 
P - M1          P 

 :حیث

2M  هو المتوسط البعدي. 
M1  هو المتوسط القبلي. 

P  هي الدرجة العظمى للاختبار. 
أن الحد الأدنى لقبول  Blake"بلاك "، وقد اعتبر )2( إلى) 0( هذا ویمتد المدى لهذه النسبة من

  :المعدل الكسب نتائج ملخص یأتي وفیما، (Blake, 1966, p.99)) 1.2(الفاعلیة هو  
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   المعدل الكسب نتائج ملخص (27) الجدول

الدرجة   المحاور
العظمى 
  للمقیاس

المتوسط 
الحسابي 
  البعدي

المتوسط 
الحسابي 

  القبلي

معدل 
  الكسب

  مستوى الكسب

المراقبة 
  الذاتیة

  ضعیفة  0.43  26.77  36.22  60

  التقییم

  الذاتي

  ضعیفة  0.43  26.74  36.25  60

التعزیز 
  الذاتي

  ضعیفة  0.47  27.22  37.22  60

الضبط 
  الذاتي

  ضعیفة  0.45  80.88  109.81  180

  

ل المعد الكسب نسبة تبلغ حیث المعدل، الكسب نسبة نخفاضاانطلاقا من الجدول أعلاه نلاحظ  
التقییم ، و )0.42(أما نسبة الكسب المعدل لمحور المراقبة الذاتیة  ،)0.45( قیمة للضبط الذاتي ككل

   حددها التي قیم منخفضة مقارنة مع النسبة وهي ،)0.47(التعزیز الذاتي ، و )0.43(الذاتي 
(Black)   وعلى ، ككل ریبي على الضبط الذاتيم من أن حجم الأثر للبرنامج التدبالرغ ،)1.2(هي و
وهذا یعني ان ، رتفعكان م )التعزیز الذاتيالمراقبة الذاتیة، التقییم الذاتي، (من محاوره كل محور

المجموعة التجریبیة إستفاذت من البرنامج التدریبي مقارنة مع المجموعة الضابطة، اما فیما یخص 
بالرغم من ان  هفهي تخص المجموعة التجریبیة فقط، والنتیجة تدل على ان المعدل نسبة الكسب

المجموعة التجریبیة قد إستفاذت من البرنامج التدریبي مقارنة مع المجموعة الضابطة إلى ان نسبة 
  .لو قارنا بین القیاسین القبلي والبعدي إكتسابها كانت ضعیفة
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     : نتائج الدراسةمناقشة 

  : للدراسة مناقشة نتائج الفرضیة الأولى -1

مستوى الضبط الذاتي لدى المجموعة التجریبیة :" إجابة عن فرضیة الدراسة الأولى التي نصها
  ."والمجموعة الضابطة في مقیاس الضبط الذاتي القبلي منخفض

في المجموعتین التجریبیة  طلبةالمعیاریة لدرجات ال الانحرافاتحیث حسبت المتوسطات الحسابیة و  
مستوى الضبط "وأظهرت النتائج أن  ،محور من محاوره الثلاثة للمقیاس ككل وعلى كل والضابطة

، "الذاتي لدى المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في مقیاس الضبط الذاتي القبلي منخفض
   .وبذلك تم قبول الفرض البدیل المتعلق بهذا الشق

ضبط الذاتي كما عرفته  إلىالأدب النظري، والذي ینظر بالإستناد على ویمكن تفسیر هذه النتیجة 
بحیث  ،السیطرة التي یمارسها الفرد على مشاعره ودوافعه وأفعاله"بأنه )  1977(موسوعة علم النفس 

یكون قادرا على التحكم بها وتوجیهها وفقا لإرادته كما یتسنى له أن یدرس عواقبها ویتحسب 
 العالم ستیف دیقور، وكما عرفه )18-16.، ص ص2017الخضیري، (ا"للمضاعفات التي قد تنجم عنه

 زیادة،( "القدرة على العمل بانتظام بشكل یتقدم باستمرار باتجاه الهدف حتى یتم النیل منه": على أنه

نطلاقا من الأدب النظري )165، ص2012 طلبة السنة أن على  النتیجة المتوصل إلیها تدل فإن، وإ
  .لدیهم ضبط ذاتي منخفضالثانیة علوم التربیة 

أنهم لایستطیعون السیطرة على مشاعرهم ودوافعهم وأفعالهم، بحیث انهم  إلىوربما تعود هذه النتیجة  
غیر قادرون على التحكم بها وتوجیجها وفقا لإرادتهم، حتى أنهم لایدرسون العواقب التي تنجم عنها، 

 إلى، وربما یعود السبب تحقیقها إلىكما أنهم لایستطیعون العمل بإستمرار بإتجاه اهدافهم حتى یصلون 
عدم تحدید الأهداف التي یرغبون في تحقیقها قبل الإنطلاق في أداء المهام الأكادیمیة او أثناء 

  .كما أنهم لایقیمون ذواتهمإنجازها

المناقشة والحوار، طرح (سالیب الأو  للتقنیاتالطلبة عدم إستخدام  إلىكما یمكن ان ترجع النتیجة  
نجازها )والعصف الذهني الأسئلة عدم إستخدام وسائل تعلیمة،  إلى، بالإضافة أثناء اداء المهام وإ
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، والتي تسهل عملیة ، إلخ...لي ، كالسبورة، والمطویات، والجداوبما یتناسب مع المحتوى الأكادیم
، التقلیدیةوتلقي المعارف والمعلومات بالطرق  ،تثیر دافعیتهم للتعلموالتي الفهم والإستیعاب، 

الخصائص السیكومتریة  "هبة ابراهیم عبد االله حماد دراسة بعنوان.وتختلف هذه النتیجة مع دراسة د
لمقیاس ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة والعلاقة بینهما لدى طلبة المرحلة الثانویة في مدینة الكرك 

یهم مستوى ضبط الذات من عینة البحث انطبق عل %60.7نسبة  إلىتوصلت والتي ،"في الأردن
صنفو على انهم ذوي الضبط الذاتي المنخفض، إلا انها تتفق مع دراسة براء   %39.3عالي، و 

إضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة وعلاقته بالضبط لذاتي لدى طلبة "محمد حسن دراسة بعنوان 
الضبط الذاتي، في من الطلبة ممن یتمتعون ب % 11.8أنه بلغت نسبة  إلىوالتي توصلت  ، "الجامعة

 خلیل فیصلكما انها تختلف مع دراسة ن لایتمتعون باالضبط الذاتي، مم 88.2حین بلغت نسبة 
، "الیرموك جامعة طلبة لدى الذات بضبط وعلاقته الانفعالي الاتزان "دراسة بعنوان )2016(ع الربی

ا تختلف م، كمتوسطة بدرجة جاء الیرموك جامعة طلبة لدى الذات ضبط مستوى إلىتوصلت والتي 
 لدى الذات بضبط الاجتماعي الذكاء علاقة"بعنوان  دراسة (2017 ) مشیع  بن محمددراسة مع 

 وجود إلى، والتي توصلت "الریاض مدینة في العلمیة والثانویة بالمعاهد المتوسطة المرحلتین طلاب
 ,yin(دراسة ین ة، وتختلف مع والثانوی المتوسطة المرحلتین طلاب لدى الذات لضبطمتوسط  مستوى
 بمستوى یتمتعون الطلبة أن إلى، والتي توصلت "الطلبة سلوك في الذات ضبط دور"بعنوان )2004
ستخدام الطرق، عدم إ إلىربما ترجع النتیجة ، كما انه جنسهم اختلاف على الذات ضبط من متوسط

    :یستخدمها الفرد في ضبط سلوكه ذاتیا كما یلي بحیث، سكینروالتي حددها 

بالسلوك الغیر مرغوب بالقیام فهنا الطلبة لیس لدیهم القدرة على منع انفسهم : التقیید الجسدي -1
 .فیه، فتجدهم یتصرفون بطریقة عشوائیة غیر منظمة وغیر مخطط لها

بالمثیرات التي تهیئ  عدم القدرة على ضبط الذات، بحیث لایستطیعون التحكم: تغییر المثیر -2
الفرصة لحدوث السلوك كإستجابة للمثیر، فهنا لاتكون إستجابة للمثیر من اجل تغییر السلوك 

 .الغیر مرغوب فیه
بعض المثیرات المنفرة أو المؤلمة  عدم قدرتهم على إستخدام : استخدام المثیرات المنفرة -3

  .ملضبط سلوكه
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، مثل الطالب بأنواعه لأسلوب التعزیز الذاتي ماستخدامه عدم:التعزیز الذاتي أو العقاب الذاتي -4
 إلىالذي یحرم نفسه من الذهاب أو الذي یمنع نفسه عن مشاهدة التلفزیون حتى ینتهي من دروسه، 

  .الرحلة المدرسیة لحصوله على علامات متدنیة في الامتحانات
بأشیاء معینة، بهدف الامتناع عن القیام  عدم قدرتهم بالإنشغال :الإنشغال بشيء اخر -5

بالسلوك غیر المرغوب فیه، والذي یرید تقلیله مثل ممارسة الفرد للكتابة بدل أن یجلس ف البیت بدون 
عمل مفید، وبهذا یتغلب على مشكلة الفراغ التي یعاني مها، أو أن یشغل المعلم الطالب ذو النشاط 

 .الزائد بأنشطة ریاضیة یحبها
  .عدم القیام بالسلوك غیر المرغوب فیهل بحیث لا یضعون ضوابط وتعلیمات :العقود - 6
  : اشتمل على ثلاث مراحلنجده قد كانفیر وجولدستین  في ضبط الذات  نموذج إلىبالرجوع و 

  .Self-Monitoring stageمرحلة مراقبة الذات : المرحلة الأولى
تتمثل في انتباه الفرد الواعي والدقیق وبشكل   هذه المرحلة وبالرجوع الى الادب النظري نجد أن

هذا السلوك وتحدید المراد تعدیله  إلىمعتمد لسلوكاته مع جمع المعلومات حول الأسباب التي أدت 
التي  ، وربما ترجع النتیجة)14.، ص2012 ،يیسر (وبهذا فإن المرحلة تشمل وصفا دقیقا لسلوك الفرد

الإستراتیجیات والأسالیب التي تثیر  إلىإفتقار طلبة السنة الثانیة علوم التربیة  إلى لیهاإتوصلنا 
إنتباههم، فتلقیهم للمحتوى الأكادیمي بنمط روتیني یجعلهم غیر واعیین لما یستقبلونه من معلومات، 

. وبالتالي إكتسابهم لسلوكات عشوائیة غیر منظمة وغیر مدروسة، وتختلف هذه الدراسة مع دراسة أ
المراقبة الذاتیة وعلاقتها بأنماط "اسماعیل ابراهیم علي دراسة بعنوان . اسرومر كریم سعید ود

یتمتع طلبة الجامعة بمراقبة ذاتیة عالیة،  إلىوالتي توصلت  ، "لدى طلبة الجامعة (A.B)الشخصیة
تفكیر الناقد ال"عمران محمد بني یوسف دراسة بعنوان .نصر یوسف مقابلة، ود.كما تختلف مع دراسة د

، وقد اشارت نتائج "وعلاقته بالمراقبة الذاتیة لدى طلبة جامعة الیرموك في ضوء بعض المتغیرات
  .ان مستوى المراقبة الذاتیة كان بدرجة متوسطة لدى الطلبة إلىالدراسة 

  .Self_Evaluation stageمرحلة تقویم الذات : المرحلة الثانیة
هذه المرحلة بوضع توقعات وأهداف للسلوك الذي یجب أن یكون علیه وفقا  يیقوم الفرد ف

ثم یقوم ) مرحلة مراقبة الذات(للمعلومات التي حصل علیه الفرد من خلال مراقبته لسلوكه الذي قام به 
 إلىالفرد بعمل مقارنة بین سلوكه الذي قام به  والمعاییر والأهداف التي وضعها لهذا السلوك إضافة 

الفرد في هذه المرحلة یحصل على تغذیة راجعة حول سلوكه یستفید منها في تقییم سلوكه إذا كان أن 
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عدم وضع إحتمالات وتوقعات  إلىوربما ترجع النتیجة ، )  14.،ص2012،يیسر (تعدیل إلىبحاجة 
 ونبها، ولا یقوم والتي قام مالنظر في سلوكاته ونواهداف للسوك المراد الوصول إلیه، بحیث لا یعید

  .إلیه وللمستوى الذي توصل م، وبالتالي عدم معرفتهمع الاهداف والمعاییر التي وضعوها بمقارنتها
  .Self-Reinforcement stageمرحلة تعزیز الذات : المرحلة الثالثة

 یقوم الفرد في هذه المرحلة بتعزیز ذاته والحصول على المكاسب إذا حقق الأهداف والمعاییر التي
وضعها لنفسه، أو یقوم بعقاب ذاته إذا لم یحقق الأهداف والمعاییر التي وضعها لنفسه، وتعد هذه 
المرحلة ذات أهمیة بالغة في عملیة ضبط الذات لما تشمل علیه من عملیات دفاعیة 

سواءا كان تعزیز  منفسهز الطالبات لأعدم تعزی إلى، وربما ترجع هذه النتیجة )14 .،ص2012یسرى،(
، مما مفسهنو الاهداف والمعاییر التي وضعوها لأو عقاب،إذا ما لم یحققإیجابي أو سلبي أو حرمان أ

ما هي دون محاولة ا كو إلیها ویتقبلونهللنتائج التي توصل ونویستسلم نفس السلوكات ونیكرر  میجعله
  .في التغییر ممنه
 ما وراءربما ترجع هذه النتیجة لإفتقار طلبة السنة الثانیة علوم التربیة لمهارات التفكیر كما أنه  -

النظري نجد ان الضبط التنفیذي لأداء الأدب إلى ، وبالرجوع )التخطیط، المراقبة، القییم(المعرف
 : همة، ویشتمل على عناصر ثلاثة هيالم

جیات بصورة مترویة لتحقیق الأهداف المراد بلوغها، وفق هذا الإجراء یتم اختیار الاستراتی :التخطیط -
ومن المؤكد أن المعرفتین التقریریة والشرطیة ترتبطان ببعض التخطیط، إذ على المتعلم أن یعرف 
إجراءات محددة تكون مرتبطة بأداء مهمة دراسیة ما، وفي الوقت نفسه علیه انتقاء أنسب هذه 

- 350، ص ص2006أبو جادو، نوفل، ( مراحل التنفیذالإجراءات في وقت ما وفي مرحلة ما من 

، وربما ترجع النتیجة التي توصلنا الیها لعدم اختیار الطلبة لاستراتیجیات تساعدهم على )357
تحقیق الاهداف المراد الوصول الیها، وبالتالي عدم الوعي بالمهارات الاستراتیجیات التي تلزم 

تى عدم المعرفة بآلیة عمل بعض الاستراتیجیات وم إلىلإنجاز المهمة المراد القیام بها، اضافة 
ماذا یرید الفرد  إلىنستخدمها، ولماذا تكون بعض الاستراتیجیات أفضل من غیرها، والتي تشیر 

القیام بمهمة، ولماذا یقوم باستراتیجیات معینة ویظهر في هذا النوع من المعلومات الهدف؟ 
بها  أن یعرفوا ماهي المعلومات التي یحتاجونها، والاستراتیجیات التي تنفذ إلىوالطلبة بحاجة 

  .الهدف إلىالوصول  إلىالمهمة والخطوات التي ینبغي أن تؤدي 
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في هذه المرحلة یتم التأكد من مستوى التقدم باتجاه الهدف، وذلك بغرض مراجعة الخطط  :المراقبة -
، )357- 350، ص ص2006أبو جادو، نوفل، ( والعمل على تصحیح المسار الذي یسیر فیه المتعلم

استمرار الطلبة في تكرار سلوكات نمطیة بطریقة  إلىالتي توصلنا الیها النتیجة  هذه وربما ترجع
عشوائیة دون اعادة النظر في المستوى التي توصلو الیه، او مراجعة الخطط التي تم التخطیط 

   . لها
في هذه المرحلة یتم التأكد من مدى تحقیق الهدف المنشود، ویطرح المتعلم على نفسه  :التقییم -

هل حصلت على المعلومات اللازمة لحل المشكلة؟ هل استوعبت ما قرأت؟ : أسئلة من مثل
وغني عن القول أن عملة التقییم هي عملیة مستمرة تبدأ ف بدایة العملیات العقلیة وفي أثنائها 

كد من التأ إلى عدم، وربما ترجع النتیجة )357-350، ص ص2006أبو جادو، نوفل، (وفي نهایاتها
  .تقییم ما توصلو الیهفي مدى تحقیق الهدف المنشود، وعدم الاستمراریة 

   : للدراسة ثانیةمناقشة نتائج الفرضیة ال-2

متوسطات درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین :"التي نصها ثانیةإجابة عن فرضیة الدراسة ال
إستجابات المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في مقیاس الضبط الذاتي للقیاس البعدي 

   ."لصالح المجموعة التجریبیة

في المجموعتین التجریبیة  طلبةالمعیاریة لدرجات ال الانحرافاتحیث حسبت المتوسطات الحسابیة و 
، حیث )17(والضابطة، واتضح بعد اختبار الفروق في القیاس البعدي كما هو مبین في الجدول 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة للعینات المستقلة  t.testكشفت نتائج إختبار 
لتجریبیة في القیاس بین متوسطات درجات إستجابات المجموعة الضابطة والمجموعة ا 0.05

  .، وبذلك تم قبول الفرض البدیل المتعلق بهذا الشق البعدي لضبط الذات لصالح المجموعة التجریبیة

الذي یبین المتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعتین الضابطة  )16(الجدول رقم إلىوبالرجوع 
والتجریبیة على مقیاس الضبط الذاتي ككل تأكد أن الفرق راجع لصالح الجموعة التجریبیة، الشيء 

  .المعرفي هو السبب في ظهور هذه الفروق ما وراءالذي یؤكد أن إستخدام مهارات التفكیر 

النظري والأدب التربوي بصورة عامة، بأن التدریب على مهارات  یتفق ذلك مع ماجاء في الإطارقد و 
بإعتبارها من بین أفضل الطرق التي تسهل إختیار الإستراتیجیات والخطط ، المعرفي ما وراءالتفكیر 
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المناسبة لفهم المعرفة والمعلومات التي یمتلكها الفرد  وكیفیة التعامل مع المواقف التي یتعرض لها 
الفرد بطریقة صحیحة، كما أن التدریب ساعد الطالب على معرفة نقاط القوة والضعف للمهارات التي 

اء والممارسة بشكل یمتلكها لأداء المهمات الأكادیمیة، أو الحیاتیة مما ساعد على تحسین ذلك الأد
التي أفضل في المواقف الجدیدة ، وبهذا تساعد هذه المهارات الطالب في إختیار أفضل الإستراتیجیات 

والتي تمكنه من مواجهة مختلف المواقف الأكادیمیة  التقییموالتحكم و  مراقبةتسهل عملیة التخطیط وال
عشوائیة، كما انها تساعد على التعلم الحالیة أو المشابهة لمواقف سابقة كان تصرفه فیها بطرق 

التاملي بحیث تجعل الطالب یتأمل خطوات تعلمه بطرح عدة تساؤلات أثناء مراحل تعلمه، وفي هذا 
  :أن جوهر التعلم التأملي یتكون مما یلي) barell( الصدد أشار باریل

  ما المشكلة وكیف أحلها؟ : التخطیط

  المشكلة؟ما مدى كفاءتي في حل : المراقبة

  )267.، ص2009العتوم، واخرون، (ما مدى إنجازي للعمل؟: ییمالتق 

، المعرفــي التــي تـــم الاعتمــاد علیهــا فـــي تطبیــق البرنــامج التـــدریبي مـــا وراءكمــا أن اســتراتیجیات التفكیــر 
ــــة فــــي  ــــم واســــعه بإعتبارهــــا  ،k.w.l.hمــــاذا تعــــرف ومــــاذا لا تعــــرف  إســــتراتیجیةوالمتمثل اســــتراتیجیه تعل

ــــب الســــابقه وجعلهــــا نقطــــه انطــــلاق او محــــور ارتكــــاز لربطهــــا  الاســــتخدام تهــــدف لتنشــــیط معرفــــه الطال
ـــــــات تدریســـــــیه رئیســـــــیه وهـــــــي  : بالمعلومـــــــات الجدیـــــــده التـــــــى یتعلمهـــــــا وتتكـــــــون مـــــــن اربـــــــع فنی

فقــد لعبــت دور كبیــر فــي تســهیل فهــم ، )كیــف اعــرف المزیــد ،تعلمــت  ،اریــد ان اعــرف  ،اعــرف  (
سـتیعاب الطلبـة ل ختیـارهم الإسـتراتیجیات المناسـبة التـي تسـاعدهم علـى الفهـم فــي وإ لمحتـوى الأكـادیمي، وإ

المواقـف المسـتقبلیة المشـابهة، وذلـك مـن خـلال ملاحظـة ومراقبـة المكتسـبات المعرفیـة السـابقة والمعـارف 
جلســـات  إلـــى، وبـــالرجوع k.w.l.h إســـتراتیجیةالمســـتقبلیة التـــي یرغـــب فـــي معرفتهـــا، مـــن خـــلال تجســـید 

 مـا وراءالتـدریب علـى مهـارات التفكیـر (البرنامج التدریبي، نجد فـي الجلسـة التدریبیـة الثالثـة تحـت عنـوان 
ستیعاب مقاییس تخصـص علـوم التربیـة) التخطیط، المراقبة، التقییم(المعرفي الباحثـة فیهـا ، تـدعو )لفهم وإ

 : جمیع الطلبة لضرورة التركیز والانتباه، قائلة

ستخدمت :لفهمه واستیعابه، وبعدها تطرح السؤال h.k.w.l إستراتیجیةتطبیق  أقترح علیكم هل سبق وإ
  في فهم المحتوى الأكادیمي؟، أو أداء مهمة أكادیمیة؟ ستراتیجیةالإهذه 
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كرسي  إستراتیجیةبعض من الاستراتیجیات الأخرى التي طورتها الباحثة والمتمثلة في  إلىإضافة 
المناقشة (تمثلة فيخاصة مع إستخدام التقنیات والأسالیب التي تتناسب معها والم) لعب الأدوار(الزائر 

إختیار الوسیلة المناسبة مع هذه  إلى، إضافة )والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیة
 إستراتیجیةجدول  السبورة، مطویات شرح محتوى مقاییس التخصص،(والمتمثلة في ستراتیجیةالإ

w.k.l.h(التقنیات والأسالیب  ،  كما أن إسترایجیة بطاقة الكورت التي وظفتها الباحثة بإستخدام
لوسائل المستخدمة ا إلى، إضافة )المناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیة(المتمثلة في

 إستراتیجیة، كما ان )مطویة إجابات الأسئلةمطویة أسئلة مقیاس علم النفس التربوي، (والمتمثلة في 
المناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة ( يمثلة فالمقهى العالمي بمختلف تقنیاتها المختلفة والمت

 إلى، بالإضافة )السبورة، جدول التوقیت الأسبوعي(ووسائلها المستخدمة والمتمثلة في، )الدافعیة
المناقشة والحوار، طرح ( التقنیات والأسالیب المتمثلة في ، بمختلف)بالنموذجالتعلم (النمذجة إستراتیجیة

، فكلها لعبت دور )السبورة، مذكرات التخرج(والوسائل المستخدمة، )لأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیةا
فعال في تولید المتعة في التعلم النشط، مما جذب إنتباه الطلبة وأثار فعالیتهم في مواصلة جلسات 

تم  إستراتیجیةالبرنامج التدریبي، وساهمت في ترك أثر فعال للبرنامج التدریبي المقترح، خاصة وأن كل 
مما جعل ذلك الترابط والتكامل والشمول إختیارها وتطبیقها كانت تتضمن مجموعة من الإستراتیجیات 

  .أثر إیجابي لإیصال فكرة البرنامج التدریبي للطلبة، وبالتالي تفاعلهم بحماس وجدیة معهله فیما بینها 

التخطیط، (معرفي ال ما وراءمهارات التفكیر  إلىأن البرامج التدریبیة المستندة  إلىوتعزو الباحثة ذلك  
الطالب بالأسالیب والإستراتیجیات، والخبرات العملیة والعلمیة، والأنشطة  تزودقد ) مییالمراقبة، التق

التربویة السلیمة اللازمة لإستخدام المعارف والمهارات والمعلومات الحالیة التي یمتلكها، أو الجدیدة 
توى مسوبالتالي تحسن في التي یكتسبها في تقدیم أفضل أداء ممكن في مهمته الحالیة والمستقبلیة، 

المهمات الأكادیمیة المكلف بها، وتتفق نتیجة هذه الدراسة مع دراسة  ضبط ذاته إتجاه إنجاز وأداء
، والتي أظهرت وجود فروق دالة إحصائیا عند )2019(، لي العلواني، عدنان یوسف العتوموفاء ع

مستقویین وفقا بین الوسطین الحسابیین للتحیزات المعرفیة البعدیة للطلبة ال 0.05مستوى الدلالة 
الذین تلقو تدریبا على مهارات ) 2.66(للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة

، لخفض التحیزات المعرفیة مقارنة بزملائهم أفراد )التخطیط، المراقبة، التقویم(المعرفي ما وراءالتفكیر 
  .الذین لم یتلقو أي تدریب)2.88(المجموعة الضابطة
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یعزى التحسن في مستویات الضبط الذاتي لدى أفراد المجموعة التجریبیة، لتأثرهم بالبرنامج وربما 
التدریبي، وقد جاءت المهمات التدریبیة التي قدمت في محتوى البرنامج التدریبي ملبیة حاجاتهم مع 

واقف تعلیمیة ، خاصة وأنهم یتعرضون لم)المرحلة الجامعیة(متطلبات المرحلة التعلیمیة التي یزاولونها
مختلفة تماما على ما تعودو علیه في المراحل التعلیمیة السابقة، بإعتبار المرحلة الجامعیة مرحلة 

إرشادهم وتوجیههم لأحسن الطرق  إلىالتوجیه والإرشاد، وهم بحاجة ماسة  إلىحساسة وتحتاج 
وحتى  ییمالمراقبة والتق إلىانهم بحاجة والأسالیب التي تسهل لهم عملیة الفهم والإستیعاب كما 

تحسین مستویات الضبط الذاتي وفقا للإجراءات والتعلیمات الواضحة التي  إلىالمتابعة، مما أدى 
تقدیم التعلیمات، والتغدیة الراجعة، والممارسة السلوكیة، والتعزیز : إكتسبو من خلالها، وذلك من خلال

رنامج التدریبي المقترح القائم على تدریبیهم على بمختلف انواعه، والنمذجة، والمهمات المنزلیة، والب
المعرفي ساهم من خلال جلساته ، بتوظیف مختلف الطرق والأسالیب  ما وراءإستخدام مهارات التفكیر 

في تحسین مستوى الضبط الذاتي في مختلف المواقف التعلیمیة، وأثناء ممارسة وأداء المهمات 
  .  ب على وعي بما ینجزهكادیمیة المكلفین بها، وجعل الطالالأ

كونه ، سمة الضبط الذاتي بصفته سلوك إنساني قابل للتغیر والتعدیل إلىكما یمكن عزو هذه النتیجة 
مجموعة من العملیات الداخلیة والخارجیة التي یجریها الفرد لیصبح قادرا على توجیه نشاطاته بفاعلیة "

، 2012أبوحسونة،"(الذات، تقییم الذات، وتعزیزها نحو تحقیق أهدافه، وتتكون هذه العملیات من مراقبة

طبیعة الطلبة، وخاصة الذین كانت درجات إستجاباتهم منخفضة، فقد تمیزو  إلى، وبالرجوع )27.ص
بالإستعداد النفسي للتفاعل الصفي أثناء الجلسات التدریبیة، وقد لاحظت الباحثة ذلك من خلال إبدائهم 
 دون تحفظ لمختلف المشاكل والصعوبات التي یواجهونها أثناء إنجازهم لمهامهم الأكادیمیة المكلفین بها

وطرحها بأریحیة تامة، من خلال فتح باب المناقشة والحوار لهم، مما بین للباحثة أنهم یبحثون على 
من یرسم لهم الطریق، مما جعلها تستغل الفرصة محاولة بمرونة إدماجهم ومشاركتهم في تقدیم مختلف 

نجاز المهام الأك ادیمیة في أوقاتها الإقتراحات للإستراتیجیات الأنسب لفهم المحتوى الأكادیمي، وإ
، المناسبة، وذلك بجعلهم یعرفون ذواتهم، بإكتشاف نقاط القوة والضعف لدیهم، والعمل على تطویرها

 في تدریبي برنامج فاعلیة "دراسة بعنوان  )2015(معالي باجس ابراهیمدراسة وتتفق هذه الدراسة مع 
أفراد المجموعة أن  إلىتوصلت والتي ، "المراهقین الطلبة لدى العزلة وخفض الذات ضبط تحسین

، أفراد المجموعة الضابطة في تحسین الضبط الذاتي مع مقارنة إحصائیا دال بشكل تحسنت التجریبیة
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 لدى الذات بضبط الاجتماعي الذكاء علاقة"دراسة بعنوان 2017مشیع بن محمددراسة مع وتتفق 
 وجود إلىوالتي توصلت  ،"الریاض مدینة في العلمیة والثانویة بالمعاهد المتوسطة المرحلتین طلاب
  .والمتوسطة الثانویة المرحلة الطلاب لصالح الذات ضبط في احصائیة دلالة ذات فروق

 :  للدراسة لثةمناقشة نتائج الفرضیة الثا - 3
  :مناقشة الجزء الأول من فرضیة الدراسة الثالثة -

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین :"التي نصها لثةفرضیة الدراسة الثاالجزء الأول من إجابة عن 
متوسطات درجات إستجابات المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في مقیاس الضبط الذاتي 

  ."لذاتیة لصالح المجموعة التجریبیةللقیاس البعدي لبعد المراقبة ا

ین التجریبیة المعیاریة لدرجات التلامیذ في المجموعت الانحرافاتحیث حسبت المتوسطات الحسابیة و 
والضابطة، واتضح بعد اختبار الفروق في القیاس البعدي لبعد المراقبة الذاتیة كما هو مبین في 

للعینات المستقلة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  t.test، حیث كشفت نتائج إختبار )19(الجدول 
بین متوسطات درجات إستجابات المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  0.05عند مستوى الدلالة 

، وبذلك تم قبول الفرض البدیل لذاتیة لصالح المجموعة التجریبیةفي القیاس البعدي لبعد المراقبة ا
  .المتعلق بهذا الشق

الذي یبین المتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعتین الضابطة  )18(الجدول رقم إلىوبالرجوع 
والتجریبیة على مقیاس الضبط الذاتي لبعد المراقبة الذاتیة تأكد أن الفرق راجع لصالح الجموعة 

المعرفي هو السبب في ظهور هذه  ما وراءالتجریبیة، الشيء الذي یؤكد أن إستخدام مهارات التفكیر 
  .الفروق

المعرفي، فأول ما یمیزه ان الطالب یكون  ما وراءطبیعة التفكیر  إلىویمكن تفسیر هذه النتیجة بالرجوع 
معرفة ووعي بعملیاته المعرفیة، وقدرته على تنظیم وتقییم ومراقبة تفكیره، بحیث تتیح هذه "على 

، 2009العتوم، واخرون،"(المراقبة فرصة السیطرة بفاعلیة اكثر على عملیات المعرفة لدى الفرد
بإعتبارها   المعرفي، ما وراء، وبالتالي فالمراقبة الذاتیة إحدى أهم العملیات الممیزة للتفكیر )268.ص

تتمثل في انتباه الفرد الواعي والدقیق وبشكل معتمد لسلوكاته مع جمع المعلومات حول الأسباب التي 
هذا السلوك وتحدید المراد تعدیله وبهذا فإنها تشمل وصفا دقیقا لسلوك الفرد، لذلك فالتدریب  إلىأدت 
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مراقبة الذاتیة  حینما یكون الطالب على المعرفي بإمكانها أن تحسن من ال ما وراءعلى مهارات التفكیر 
وعي ومعرفة تامة بعملیاته المعرفیة لأن زیادة وعي الطالب بمحتوى سلوكه وتوابعه یوفر له مهارة 

وهذا یعني إمكانیته لأن یقوم بدورالمراقب الذي یتضمن معرفة مدى ، أساسیة لعملیة التشخیص الذاتي
،وهذا الأمر یقود الطالب لبناء استجابات مرغوبة وتزویدها حاجة سلوكه للتعدیل ومتى یمكنه تعدیلها

  . بالتعزیز اللازم

التدریب على مهارة المراقبة في أغلب الجلسات التدریبیة، والتي لعبت  إلىویمكن أن تعزى هذه النتیجة 
بدورها دورا فعالا في تحسین مستوى المراقبة الذاتیة لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة، خاصة وأنها 

 :صیغت في شكل أهداف لأغلب الجلسات التدریبیة والتي ركزت على تحسین المراقبة الذاتیة، ففي
أما  ،)k.w.l.h إستراتیجیةالمراقبة للمكتسبات المعرفیة من خلال تجسید ( التدریبیة الثالثة الجلسة

 )كرسي الزائر إستراتیجیةمراقبة وعي الطلبة بما تعلموه من خلال تجسید (الجلسة التدریبیة الرابعة 
الجلسة اما ) المختارة ستراتیجیةالإمراقبة إجراءات تنفیذ (الجلسة التدریبیة السادسة أما ، )لعب الأدوار(

اما ، )المقهى العالمي إستراتیجیةمراقبة وعي الطلبة بما تعلموه من خلال تجسید (التدریبیة الثامنة 
مراقبة إجراءات (الجلسة التدریبیة العاشرة اما ،) مراقبة العملیة التخطیطة(الجلسة التدریبیة التاسعة، 

لها ساهمت في تحسین المراقبة الذاتیة لدى طلبة السنة الثانیة علوم ، وك)المختارة ستراتیجیةالإتنفیذ 
  .التربیة

الإطار النظري نجد أن المراقبة الذاتیـة هـي التخطـیط المقصـود ومراقبـة العملیـات المعرفیـة  إلىوبالرجوع 
ا ، ولــو رجعنــ)1681.، ص2019عــداي، (والوجدانیــة التــي تشــترك فــي الإكمــال النــاجح للمهامــات الدراســیة

مهـــارتي توظیـــف المعرفـــي نجــد أن  مــا وراءالبرنـــامج التــدریبي المقتـــرح القــائم علـــى مهــارات التفكیـــر  إلــى
مهمـة مـن  إسـتراتیجیةالمراقبـة الذاتیـة والتـي تعتبـر  إسـتراتیجیةالتخطیط والمراقبة قد ارتبطا ارتباطا وثیقـا ب

التـدریب علـى مهــارات (الجلسـة التدریبیــة الثالثـة تحـت عنــوان  إلـىاسـتراتیجیات الضـبط الـذاتي، فبــالرجوع 
ســتیعاب مقــاییس تخصــص علــوم التربیــة) التخطــیط، المراقبــة، التقیــیم(المعرفــي مــا وراءالتفكیــر  ، )لفهــم وإ

  :نجد أن أهداف الجلسة تمثلت فیما یلي

لفهـم تخصـص علـوم  تكـوین نظـرة عامـة( تساعد على بلوغ الهدف المسطر إستراتیجیةالتخطیط لاختیار 
فــي الجلســة التدریبیــة أمــا ، k.w.l.h إســتراتیجیة، المراقبــة للمكتســبات المعرفیــة مــن خــلال تجســید )التربیــة

ــــى مهــــارات التفكیــــر (الرابعــــة بعنــــوان  ــــیم(المعرفــــي مــــا وراءالتــــدریب عل ــــة، التقی لفهــــم ) التخطــــیط، المراقب
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ستیعاب مقاییس تخصص علوم التربیة فأهداف الجلسة تمثلـت فـي مراقبـة وعـي الطلبـة بمـا تعلمـوه مـن  وإ
، أمـا الجلسـة التدریبیـة الخامسـة الموسـومة بعنـوان ))لعـب الأدوار(كرسـي الزائـر  إستراتیجیةخلال تجسید 

، فتمثلـــت )التربــوي التــدریب علــى تجســید مهـــارات التخطــیط، المراقبــة، التقیـــیم علــى مقیــاس علـــم الــنفس(
الجلســة  إلــىلفهــم محتــوى مقیــاس علــم الـنفس التربــوي، إضــافة  إسـتراتیجیةاهـدافها فــي التخطــیط لإختیــار 

التــدریب علــى تجســید مهــارات التخطــیط، المراقبــة، التقیــیم علــى (التدریبیــة السادســة والتــي كانــت بعنــوان 
المختـــارة، أمـــا الجلســـة  ســـتراتیجیةالإفیـــذ ، فكـــان الهـــدف مراقبـــة إجـــراءات تن)مقیـــاس علـــم الـــنفس التربـــوي

التدریب على تجسید مهارات التخطیط، المراقبـة، التقیـیم، علـى مقیـاس القیـاس (التدریبیة السابعة  بعنوان 
لفهــــم محتـــوى مقیــــاس القیــــاس  إســـتراتیجیة، فكــــان هـــدفها التخطــــیط لإختیــــار )النفســـي وبنــــاء الإختبـــارات

التـدریب (، في حین كان هدف الجلسة التدریبیـة الثامنـة  تحـت عنـوان التربوي وبناء الإختبارات المدرسیة
فكــان ) علــى تجســید مهــارات التخطــیط، المراقبــة، التقیــیم، علــى مقیــاس القیــاس النفســي وبنــاء الإختبــارات

المقهـى العـالمي، أمـا الجلسـة التدریبیـة  إسـتراتیجیةمراقبة وعي الطلبة بما تعلموه من خلال تجسید  هدفها
التـــدریب علـــى تجســـید مهـــارات التخطـــیط، المراقبـــة، التقیـــیم علـــى مقیـــاس تقنیـــات (عة تحـــت عنـــوان التاســـ

لفهــــم محتــــوى مقیــــاس تقنیــــات البحــــث  إســــتراتیجیة، فشــــملت هــــدفي التخطــــیط لإختیــــار )البحــــث التربــــوي
لـى تجسـید التـدریب ع(التربوي، مراقبة العملیة التخطیطة، اما الجلسة التدریبیة العاشرة الموسـومة بعنـوان 

فهــدفها مراقبــة إجــراءات تنفیــذ  )مهــارات التخطــیط، المراقبــة، التقیــیم علــى مقیــاس تقنیــات البحــث التربــوي
المختــارة، فصــیاغة هــذه الاهــداف كلهــا لعبــت دورا بــارزا فــي تحســین المراقبــة الذاتیــة لـــدى  ســتراتیجیةالإ

ة الواعیـة نحـو المحتـوى والمراجعـة العقلیـطلبة السنة الثانیة علوم التربیـة مـن خـلال عملیـة التأمـل الـذاتي 
، ومامـــدى اعـــادة النظـــر لنقـــاط ؟ومامـــدى الإلتـــزام بتأذیـــة المهمـــام الأكادیمیـــة كمــا خطـــط لهـــا، الاكــادیمي

 .من أجل التحكم بضبط الذات والسیطرة علیها؟ الضعف لتجاوزها ونقاط القوة لتطویرها 

التقنیـــات والأســـالیب المســـتخدمة و الوســـائل المســـتخدمة فـــي كـــل مـــن  إلـــىوربمـــا ترجـــع هـــذه النتیجـــة  -
عملتـي التخطــیط والمراقبـة مــن أجــل تحسـین المراقبــة الذاتیـة فعلــى ســبیل المثـال المناقشــة والحــوار، 
طــرح الأســئلة، التعزیــز بأنواعــه، إثــارة الدافعیــة، فقــط تــم إســتخدامها فــي أغلــب الجلســات التدریبیــة، 

فـــي تكـــافئ الفـــرص لجمیـــع الطلبـــة دون إســـتثناء فـــي التفاعـــل داخـــل الإطـــار  وقـــد لعبـــت دورا فعـــال
الصفي، وأسـهمت فـي زیـادة الثقـة فـي قـدرتهم علـى إیصـال أفكـارهم بأریحیـة تامـة، كمـا أن الوسـائل 
التــي تــم تــم إســتخدامها ســاعدت علــى تســهیل عملیــة الإســتیعاب وفهــم محتــوى البرنــامج التــدریبي، 
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ف العـــام لـــه ومـــا یـــودون الوصـــول لـــه بعـــد الانتهـــاء مـــن تطبیـــق جمیـــع وبالتـــالي وعـــي الطلبـــة بهـــد
: الجلســات التدریبیــة، بــالرجوع للجلســة الأولــى والتـــي كانــت تحــت عنــوان الجلســة التدریبیــة الأولـــى

 10الملحـق رقـم (التعارف، وبناء العلاقة التدریبیة فقد إستخدمت الباحثة مطویـة البرنـامج التـدریبي
ركیــز الطلبــة وأثــار دافعیــتهم لحضــور الجلســات التدریبیــة، حتــى أنهــم عبــرو ، ممــا جــذب إنتبــاه وت)

وان   الجلســة عـن تشـوقهم لبدایـة تطبییـق الجلســة الأولـى، وبـالرجوع للجلسـة الثانیــة التـي كانـت بعنـ
، فقــد إســتخدمت الباحثــة كــل مــن )شــرح محتــوى البرنــامج التــدریبي بدقــة ووضــوح (التدریبیــة الثانیــة 

خرائط مفاهمیة، وقد لعبت دور فعال في جـذب الانتبـاه والتركیـزن وبعـث النشـاط رسومات ملصقة، 
والحیویـة فـي سـیر الجلسـة التدریبیـة، وسـاعدت فـي إیصـال المعلومـة بأقـل جهـد وفـي وقـت قصــیر، 

العصـــف الـــذهني، بحیـــث أتاحـــت  إســـتراتیجیةالـــدور الفعـــال الـــذي لعبتـــه  إلـــىوهنـــا تجـــدر الاشـــارة 
الفرصـة لجمیــع الطلبـة بطــرح أفكــارهم، ومـن تــم تعــاونهم علـى إنتقــاء أنســب الأفكـار التــي ســاعدتهم 

مطویـــة جـــدول التوقیـــت (وقـــد شـــملت وســـائلها  ي، المعرفـــ مـــا وراءعلـــى الوصـــول لمفهـــوم التفكیـــر 
،  مطویـــة  k.w.l.hةالأســـبوعي، مطویـــة إســـتراتیجیات الـــتعلم الحدیثـــة، مطویـــة جـــدول إســـتراتیج

، وكلهـا سـاهمت فـي )المقترحـة لإسـتیعاب وفهـم كـل مقیـاس ستراتیجیةالإجدول مقایس التخصص و 
تفعیــل عملیــة المراقبــة الذاتیــة مــن خــلال الــربط بــین جمیــع الوســائل المســتخدمة ممــا ســهل عملیــة 

تخدمة فـي كـل التخطیط والمراقبة مـن أجـل الوصـول لهـدف الجلسـة التدریبیـة كمـا أن الوسـائل المسـ
فـي سـاهمت جلسة من الجلسات الموالیة حسب كل مقیاس مـن مقـاییس المحتـوى الاكـادیمي، كلهـا 

ستیعاب كل مقیاس على حدى، حسب ما یقتضیه   . فهم وإ

  :الفرضیة الثالثةالجزء الثاني من مناقشة نتائج  -

بین متوسطات درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة :"إجابة عن فرضیة الدراسة الثالثة التي نصها
إستجابات المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في مقیاس الضبط الذاتي للقیاس البعدي لبعد 

  . "التقییم الذاتي لصالح المجموعة التجریبیة

المعیاریة لدرجات التلامیذ في المجموعتین التجریبیة  الانحرافاتحیث حسبت المتوسطات الحسابیة و 
والضابطة، واتضح بعد اختبار الفروق في القیاس البعدي لبعد التقییم الذاتي كما هو مبین في الجدول 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند للعینات المستقلة  t.testحیث كشفت نتائج إختبار  ،)19(
ات درجات إستجابات المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة بین متوسط 0.05مستوى الدلالة 
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، وبذلك تم قبول الفرض البدیل  في القیاس البعدي لبعد التقییم الذاتي لصالح المجموعة التجریبیة
  .المتعلق بهذا الشق

یبین المتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعتین الضابطة  الذي) 18(رقمالجدول  إلىوبالرجوع 
یة على مقیاس الضبط الذاتي لبعد المراقبة الذاتیة تأكد أن الفرق راجع لصالح الجموعة والتجریب

المعرفي هو السبب في ظهور هذه  ما وراءالتجریبیة، الشيء الذي یؤكد أن إستخدام مهارات التفكیر 
  .الفروق

المعرفي، كما أشرنا في بعد المراقبة  ما وراءطبیعة التفكیر  إلىویمكن تفسیر هذه النتیجة بالرجوع 
المعرفي،  ما وراءالذاتیة، وبالتالي فالتقییم الذاتي كذلك من بین إحدى أهم العملیات الممیزة للتفكیر 

یقوم الفرد في هذه المرحلة بوضع توقعات وأهداف للسلوك الذي یجب أن یكون علیه وفقا بحیث 
ثم یقوم ) مرحلة مراقبة الذات(راقبته لسلوكه الذي قام به للمعلومات التي حصل علیه الفرد من خلال م

 إلىالفرد بعمل مقارنة بین سلوكه الذي قام به والمعاییر والأهداف التي وضعها لهذا السلوك إضافة 
أن الفرد في هذه المرحلة یحصل على تغذیة راجعة حول سلوكه یستفید منها في تقییم سلوكه إذا كان 

المعرفي بإمكانها أن تحسن من التقییم  ما وراءلك فالتدریب على مهارات التفكیر تعدیل، لذ إلىبحاجة 
الذاتي، وقد یرتبط هذا ب الضبط التنفیذي لأداء المهمة، والذي یشتمل على عناصر ثلاثة وهي 

 ، إلا ان الباحثة ترى أن عملتي المراقبة والتقییم ساهمت بشكل كبیر في)التخطیط، والمراقبة، والتقییم(
تحسین التقییم الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة، وهذا یتفق مع ماجاء في الأدب النظري 
بصورة عامة، فبالنسبة لمرحلة المراقبة ففیها یتم التأكد من مستوى التقدم باتجاه الهدف، وذلك بغرض 

ذه المرحلة یتم التأكد مراجعة الخطط والعمل على تصحیح المسار الذي یسیر فیه المتعلم، أما في ه
  : من مدى تحقیق الهدف المنشود، ویطرح المتعلم على نفسه أسئلة من مثل

  هل حصلت على المعلومات اللازمة لحل المشكلة؟ 
بدایة العملیات  ية التقییم هي عملیة مستمرة تبدأ فیعمل"وغني عن القول أن ، هل استوعبت ما قرأت؟

، فترى الباحثة ان التدریب )357-.350، ص ص2006أبو جادو، نوفل، (العقلة وفي أثنائها وفي نهایاتها
على مهارتي المراقبة والتقییم في أغلب الجلسات التدریبیة، قد لعبت بدورها دورا فعالا في تحسین 
مستوى التقییم الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة، خاصة وأنها صیغت في شكل أهداف 

التدریب على مهارات  (الجلسة التدریبیة الرابعة ریبیة، فعلى سبیل المثال نجد في  لأغلب الجلسات التد
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ستیعاب مقاییس تخصص علوم التربیة) التخطیط، المراقبة، التقییم(المعرفي ما وراءالتفكیر  ، )لفهم وإ
كرسي الزائر  إستراتیجیةان هدف الجلسة تمثل في مراقبة وعي الطلبة بما تعلموه من خلال تجسید 

التدریب على تجسید ( الجلسة التدریبیة السادسةتقییم الطلبة لمستوى أداءهم، أما في و ) لعب الأدوار(
فقد تمثل في مراقبة إجراءات  ، )مهارات التخطیط، المراقبة، التقییم على مقیاس علم النفس التربوي

التدریب على تجسید  (لسة التدریبیة الثامنة ، أما الجالمختارة وتقییم إكتساب الطلبة ستراتیجیةالإتنفیذ 
فتمثل في مراقبة  )مهارات التخطیط، المراقبة، التقییم، على مقیاس القیاس النفسي وبناء الإختبارات

، تقییم الطلبة لمستوى أداءهمالمقهى العالمي و  إستراتیجیةوعي الطلبة بما تعلموه من خلال تجسید 
كتسابهم لمحتوى الم التدریب على تجسید مهارات التخطیط، المراقبة، ( سة التدریبیة العاشرةقیاس، الجلوإ

المختارة  ستراتیجیةالإ، فقد تمثل في مراقبة إجراءات تنفیذ )التقییم على مقیاس تقنیات البحث التربوي
ستیعاب المكتسبات المعرفی  إنهاء( ة، الجلسة التدریبیة الحادي عشروتقییم أداء المهمة الأكادیمیة، وإ

تقییم الطلبة لمدى إمكانیة ضبط ذواتهم في المواقف التعلیمیة التعلمیة فقد تمثل في  )العلاقة التدریبیة
البرنامج التدریبي، وبالتالي فتحدید أهداف الجلسات التدریبیة ساهم بشكل  من استفادتهم مدى وتقییم

  .التربیةكبیر في تحسین المراقبة الذاتیة لدى طلبة السنة الثانیة علوم 
المناقشــة والحــوار، (التقنیــات والأســالیب المســتخدمة والمتمثلــة فــي  إلــىكمــا یمكــن أن تعــزى هــذه النتیجــة 

  .، والتي تم إستخدامها في أغلب الجلسات التدریبیة)طرح الأسئلة

  :الثالثةنتائج الفرضیة من  الجزء الثالثمناقشة 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات توجد ":التي نصها خامسةإجابة عن فرضیة الدراسة ال
درجات إستجابات المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في مقیاس الضبط الذاتي للقیاس 

  . "البعدي لبعد التعزیز الذاتي لصالح المجموعة التجریبیة

المعیاریة لدرجات التلامیذ في المجموعتین التجریبیة  الانحرافاتحیث حسبت المتوسطات الحسابیة و 
والضابطة، واتضح بعد اختبار الفروق في القیاس البعدي لبعد التعزیز الذاتي كما هو مبین في الجدول 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عندللعینات المستقلة  t.test، حیث كشفت نتائج إختبار )19(
بین متوسطات درجات إستجابات المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  0.05مستوى الدلالة 

، وبذلك تم قبول الفرض البدیل الذاتي لصالح المجموعة التجریبیةفي القیاس البعدي لبعد التعزیز 
  .المتعلق بهذا الشق
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المجموعتین الضابطة  یبین المتوسطات الحسابیة لدرجاتالذي ) 18(الجدول رقم إلىوبالرجوع 
والتجریبیة على مقیاس الضبط الذاتي لبعد التعزیز الذاتي تأكد أن الفرق راجع لصالح الجموعة 

المعرفي هو السبب في ظهور هذه  ما وراءالتجریبیة، الشيء الذي یؤكد أن إستخدام مهارات التفكیر 
  .الفروق

المعرفي، كما أشرنا في بعدي  ما وراءطبیعة التفكیر  إلىویمكن تفسیر هذه النتیجة بالرجوع 
، وبالتالي فالتعزیز الذاتي كذلك هو ثالث إحدى أهم العملیات الممیزة مراقبة الذاتیة،والتقییم الذاتيال

المعرفي، بحیث یقوم الفرد في هذه المرحلة بتعزیز ذاته والحصول على المكاسب إذا  ما وراءللتفكیر 
ا لنفسه، أو یقوم بعقاب ذاته إذا لم یحقق الأهداف والمعاییر التي حقق الأهداف والمعاییر التي وضعه

وضعها لنفسه، وتعد هذه المرحلة ذات أهمیة بالغة في عملیة ضبط الذات لما تشمل علیه من عملیات 
  .دفاعیة

التخطیط، المراقبة، (المعرفي ما وراءالتدریب على مهارات التفكیر  إلىویمكن أن تعزى هذه النتیجة 
عامة في الجلسات التدریبیة، ومهارة التخطیط بصفة خاصة، والتي لعبت بدورها دورا فعالا ) قییموالت

في تحسین مستوى التعزیز الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة، فقد لاحظت الباحثة انه كلما تم 
م إختیارها، فهنا الطالب التخطیط لإنجاز وأداء مهمة ما ومن تم تنفیدها بإتباع الإستراتیجیات التي ت

یقوم بتعزیز نفسه، حیث یعزز الطالب نفسه لقیامه بالسلوك المرغوب فیه، ویجعل الحصول على 
ومن ثم التمسك بهذا السلوك، فالعزیز الذاتي یخلق دافع  التعزیز مشروطا بالسلوك المرغوب فیه،

  الجلسات التدریبیةالإستمراریة على وضع الخطط وتنفیذها، ویظهر هذا من خلال أهداف 

التقنیـــات والأســـالیب المســـتخدمة والتـــي تمثلـــت فـــي المناقشـــة والحـــوار، طـــرح  إلـــىوربمـــا ترجـــع النتیجـــة 
الوســائل  إلــىالأســئلة، التعزیــز، إثــارة الدافعیــة، العصــف الــذهني فــي أغلــب الجلســات التدریبیــة، إضــافة 

  .اخرى حسب هدف الجلسة وما یتناسب معها من وسیلة إلىالمستخدمة والتي إختلفت من جلسة 
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  :خلاصة 
إختبار الفرضیات وعرض نتائجها، ومن تم تفسیرها ومناقشتها في ضوء  إلىتطرقنا في هذا الفصل 

الإطار النظري والدراسات السابقة، بحیث قمنا بإختبار إعتدالیة التوزیع لمتغیرات الدراسة، وذلك من 
ومن تم إختبار الفرضیات وعرض نتائجها،  الأسالیب الإحصائیة المناسبة لكل فرضیة،ختیار اجل إ

الضبط الذاتي القبلي، كما  المعیاریة لحساب مستوى الانحرافاتحیث إستخدمنا المتوسطات الحسابیة و 
 منا إختبار ت للعینات المستقلة لحساب الفروق بین المجموعة الضابطة والتجریبیة في القیاسإستخد

حساب حجم الأثر  إلىافة البعدي لمقیاس الضبط الذاتي ككل، ولكل محور من محاوره الثلاثة، إض
 spss(یدویا، وبإستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة معادلة إیتا مربع إلىبالرجوع 

v26( حصائیة، إنتقلنا لإلة، وبعد الإنتهاء من المعالجة امعرفة نسبة كسب بلاك المعد إلى، وصولا
  .الدراسات السابقةناد على الجانب النظري و قشة النتائج وتحلیلها بالإستمنا إلى
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  :إقتراحات

  .تفعیل العنایة بتدریب الطلبة على تحسین الضبط الذاتي، وفقا لبرامج تدریبیة مقننة ومدروسة -
بخطورة إنخفاض الضبط الذاتي إتجاه توعیة التلامیذ والطلبة في مختلف المراحل التعلیمیة  -

 .انجاز واداء المهام المدرسیة والاكادیمیة
المواد  مختلف المعرفي في ما وراءإجراء دراسات مشابهة قائمة على استخدام مهارات التفكیر  -

 .التعلیمیة التعلمیة وتطبیقها في جمیع المستویات التعلیمیة التعلمیة
على طلبة السنة وتطبیقه المعرفي  ما وراءلى مهارات التفكیر قائم عمشابه تدریبي برنامج بناء  -

 . أولى علوم اجتماعیة
عقد ندوات مع المختصین في بناء المناهج التعلیمیة، وتشجیعهم على استثمار مهارات التفكیر  -

 .المعرفي في المواد التعلیمیة  في مختلف المراحل التعلیمیة التعلمیة ما وراء
المعرفي، وطرق استثماره في العملیة  ما وراءعقد مؤتمرات علمیة حول مهارات التفكیر  -

 .التعلیمیة التعلمیة
توجیه عنایة الباحثیین والمختصیین في المجال السلوكي بالإهتمام بفهم طبیعة الضبط الذاتي،  -

 .المعرفي ما وراءوكذا المختصین في المجال المعرفي بفهم طبیعة التفكیر 
 ما وراءاء دراسة قائمة على استخدام استراتیجیات الضبط الذاتي لتنمیة مهارات التفكیر إجر  -

 .المعرفي في مختلف المستویات التعلیمیة التعلمیة
إجراء دراسات قائمة على استخدام استراتیجیات الضبط الذاتي، خاصة مع  التلامیذ المقبلین  -

نة الرابعة ابتدائي، السنة الثالثة متوسط، السنة الس(على الانتقال لإجتیاز الامتحانات الرسمیة
 ).الثانیة ثانوي

  .المعرفي في مختلف المراحل التعلیمیة التعلمیة ما وراءإجراء دراسات لتنمیة مهارات التفكیر  -
یشرف علیها المختصین في المجال المعرفي السلوكي، وتدرس  رشادیة توجیهیةإنشاء قناة إ -

 .مهارات التي تحسن من ضبط الذات في المواقف التعلیمیة التعلمیةالطرق والاستراتیجیات وال
 ؤسسات التربویة یهتم ببناء وتطبیقتخصیص فریق عمل من الباحثین والمختصین في الم -

 .البرامج التدریبیة في المجال المعرفي السلوكي
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    : خاتمة

وعي "أنها تتمثل في المعرفي  ما وراء، والذي یرجع له الفضل في تطویر مهارات التفكیر ذكر فلافل
، بحیث تقوم تحلیلاته على "وما یتصل بتلك المعرفة، معرفة المتعلم بعملیاته المعرفیة ونواتجها أو

تقسیم مكونات المعرفة والمعلومات في أنشطة ما وراء المعرفة، ویرى أن التعلیمات التي یحصل علیها 
معلومات ما وراء المعرفة، وقد أعرب عن آماله في التمكن الفرد أثناء عملیة التعلم تمكنه من اكتساب 

معارف " علىعبارة كما اشار انها  من الحصول على نماذج عریضة وواسعة وشاملة لما وراء المعرفة،
نها تتضمن المعارف والمعلومات النفسیة والمعرفیة أن الموضوعات المعرفیة للأشیاء، و ومعلومات ع
، فیقصد بها "إدراك الأفراد لعملیاتهم المعرفیة التي یقومون بها ونواتجها"ها نأعلى إضافة ، "عن الأشیاء

، وهو "التي تلزم لمعالجة هذه المهمة ستراتیجیةالإمعرفة الشخص بنفسه وبالمهمة التي یقوم بها، وب"
ن علماء ، والذي یعتبر مأیضا باندورا ذكر قد، و "معرفة الفرد الخاصة بعملیاته المعرفیة ونتائجها"یعني 

التنظیم الذاتي مرتبط باستراتیجیات ما وراء المعرفة المتعلقة "علم النفس المعرفي الاجتماعي أن 
ن المعرفة هما المعرفة على ذلك فإن التفكیر ما وراء المعرفي یتضمن نمطین م ا، وبناء"بالمهمة
التي توضح الخطوات و ق، والمعرفة الإجرائیة ئامتلاك المعلومات والحقا إلىوالتي تشیر ، التقریریة

نطلاقا من هذه التعریفات تتجلى قیمة توظیف مهارات التفكیر  المرتبطة بحل مشكلة ما،  ما وراءوإ
بحیث أصبحت من أكثر موضوعات علم النفس المعرفي في مقاییس المحتوى الأكادیمي  المعرفي

ثارة للبحث في إطار الدراسات الأكادیمی   . ة العلمیة المتخصصةحداثة وإ

 ما وراءأثر برنامج تدریبي مقترح قائم على مهارات التفكیر : وتعد الدراسة الراهنة، والموسومة ب
المعرفي لتحسین مستویات الضبط الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة، دراسة شبه تجریبیة، 

التخطیط، (المعرفي  ما وراءات التفكیر بحیث حاولت توجیه أهدافها نحو الكشف عن أثر تطبیق مهار 
ضمن المحتوى الأكادیمي من اجل تحسین مستویات الضبط الذاتي لدى طلبة السنة ) المراقبة، التقویم

   .الثانیة علوم التربیة إتجاه إنجاز وأداء المهام الأكادیمیة

بناء البرنامج التدریبي المقترح، ومن تم تجربته على الطلبة عینة الدراسة، مصحوبا بمقیاس  مت
الضبط الذاتي، وقد قدم عبر جلسات تدریبیة، بحیث أجریت مقارنة بین نتائج المجموعة التجریبیة 

توصلت  والمجموعة الضابطة، ومقارنة بین نتائج القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة، وقد
    :إلىالنتائج 
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مستوى الضبط الذاتي لدى المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في مقیاس الضبط الذاتي  -
  .القبلي منخفض

المجموعة التجریبیة  درجات استجاباتمتوسطات  بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
  .المجموعة التجریبیة الضبط الذاتي البعدي ولصالح درجات مقیاس والمجموعة الضابطة على

 المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في درجات بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
 التقییم الذاتي، المراقبة الذاتیة،(الثلاثة  أبعاده من كل  بعد على الضبط الذاتي البعدي مقیاس

  .لصالح المجموعة التجریبیة ) التعزیز الذاتي
ن النتائج التي تحققت من خلال الدراسة الشبه التجریبیة لاتبرز قیمة مهارات التفكیر  -  ما وراءوإ

التفكیر  إلىالمعرفي، وقیمة البحث في المجال المعرفي السلوكي فحسب، بل تحیلنا مباشرة 
یات الملي في استثماره عملیا في السیاقات التربویة التعلیمیة التعلمیة، بإعتبارها أعلى مستو 

النشاط العقلي الذي یبقى على وعي الفرد لذاته ولغیره أثناء التفكیر في حل المشكلة، كما أنها 
عملیات تحكم علیا تستخدم التخطیط، والمراقبة، وتقییم اداء الفرد في حل المشكلة، ومهارات 

  .تنفیدیة مهمتها توجیه وادارة مهارات التفكیر المختلفة العاملة في حل المشكلة
خد على عاتقها مسؤولیة تثمین وتفعیل دور مدارس والجامعات الجزائریة، أن تأوان للان الا لقد -

ستثمارها في إتجاه یجعل التلامیذ یبیة في المجال المعرفي السلوكي، بناء البرامج التدر  وإ
والطلبة یضعون بعین الإعتبار عملیات التخطیط، والمراقبة، والتقییم أثناء إنجازهم للمهام 

كادیمیة أو أدائهم الأكادیمي، بحیث تساعدهم على مواجهة المواقف التعلیمیة التعلمیة، الأ
 وراءالماوتجاوز السلوكات العشوائیة الغیر منظمة، والغیر مخطط لها، وكذا إستغلال مهاراتهم 

ستراتیجیات  ستیعاب المحتوى الأكادیمي وفق طرق واسالیب وإ ستثمارها في فهم وإ المعرفیة، وإ
 .علمیة مدروسة ة، ومختارة بطریقةمخطط



 

 

  

  
  
  

  
  
  
  

  قائمة المراجع
  
  
  
  
  
  

  



 قائمة المراجع

 

   :المراجع العربیة
 1.ط. (البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعیة اسس ).2000.(عبد المجید مروان یم،ابراه.( 

 . سة الوراق للطبع والتوزیعمؤس
 2.ط(، تعدیل السلوك الإنساني النظریة والتطبیق). 2014. (أبو اسعد، احمد عبد اللطیف .(

 . دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة
 تنمیة  في المحاكاة أسلوب على قائم تقني برنامج أثر). 2009.(، هاني إسماعیلأبو السعود

رسالة [ بغزة الأساسي التاسع الصف طلبة لدى العلوم منهاج في المعرفة وراء ما مهارات
 .الجامعة الإسلامیة. ]ماجستیر

 تعلیم التفكیر النظریة والتطبیق). 2006. (أبو جادو، صالح محمد، نوفل، محمد بكر .
  . دار المسیرة للنشر والتوزیع). 1.ط(
 دارتها لدى طلبة  ).2012.(أبو حسونة، نشأت محمود ذیب بناء مقیاس لتقییم ضبط الذات وإ
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.مقیاس الضبط الذاتي قبل التحكیم )01(الملحق رقم   

.جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة  

.كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة  

 قسم علم النفس

  .المحترم:..................الدكتور إلى

    .....................: جامعة 

  :..................الرتبة العلمیة

   :تحیة طیبة وبعد
  السلام علیكم ورحمة االله تعلى وبركاته
  .طلب تحكیم مقیاس الضبط الذاتي: الموضوع

 المعرفي ما وراءمهارات التفكیر أثر برنامج تدریبي مقترح قائم على : تقوم الباحثة بإجراء دراسة حول
، وذلك للحصول على شهادة طلبة السنة الثانیة علوم التربیةلدى  مستویات الضبط الذاتيلتحسین 

بط الذاتي، لذا قامت بتطویر مقیاس لقیاس مستویات الض، الدكتوراه، تخصص علم النفس التربوي
               :عبارة موزعة على ثلاث محاور هي) 42(والذي یتكون من 

 المراقبة الذاتیة. 
 التقییم الذاتي. 
 التعزیز الذاتي. 

لذا أرجو التكرم بإبداء رأیك السدید ومقترحاتك بشأن بنود المقیاس فیما إذا كانت تقیس أو لاتقیس 
للمحور المحدد لها، وبنائها اللغوي، ومدى توافق المقیاس مع الضبط الذاتي، ومدى انتماء كل فقرة 

ا بأن  سلم لیكرت الخماسي، وأیة اقتراحات أو تعدیلات ترونها مناسبة لتحقیق هدف الدراسة الحالیة علمً
تتحقق بدرجة كبیره، تتحقق، تتحقق بدرجة متوسطة، لا تتحقق،   :بدائل الإجابة على الفقرات هي

  .مع خالص الشكر والتقدیر .رةلاتتحقق بدرجة كبی



  الملاحق

 

  المراقبة الذاتیة: المحورالأول
تتحقق   العبارات  الرقم

بدرجة 
  كبیرة

تتحقق   تتحقق
بدرجة 

  متوسطة

لا تتحقق   لاتتحقق
بدرجة 

  كبیرة

  لایقیس  یقیس

 المهامأسجل سلوكي الإیجابي اتجاه إنجاز   1
  .الأكادیمیة من أجل المداومة علیه

              

 المهامإنجاز  السلبي اتجاهأسجل سلوكي   2
  .الأكادیمیة من أجل تعدیلها

              

زمة لأداء كل مهمة أقسم الفترات الزمنیة اللاَ   3
  .أكادیمیة

              

زملاء الذین أحرص على الاحتكاك بال  4
الأكادیمیة في  المهامیحرصون على إنجاز 

  .الوقت المحدد لأكتسب منهم

              

 في أداءه اتجاهأسجل السلوك الذي أرغب   5
  .الأكادیمیة المهام

              

الأكادیمیة  المهامكلما وضعت أهداف لأداء   6
  .لكیفیة تنفیذها طاضع خط

              

الاكادیمیة التي  امأضع برنامج أسبوعي للمه  7
  .یجب ان انجزها

              

أحرص على تنفیذ البرنامج الأسبوعي في   8
  .الوقت المحدد لإنهاءه

              

ألاحظ السلوك الإیجابي لزملائي أثناء اداء   9
  .نفیذهتلالأكادیمیة  المهام

              

أسجل باستمرار أهدافي الیومیة اتجاه أداء   10
  .المهام الأكادیمیة

              



  الملاحق

 

وقت لاحق، إذا  إلىأأجل إشباع رغباتي   11
  .كانت لدي مهام أكادیمیة

              

المهام أراجع نفسي كلما تراجعت في إنجاز   12
  .الأكادیمیة

              

أمنح نفسي فترات راحة كلما أحسست   13
بالضغط في إنجاز المهام الأكادیمیة، لتجدید 

  .الطاقة البحثیة

              

أطلب التوجیهات والنصائح من ذوي الخبرة   14
والتجارب في مجال البحث العلمي، كلما 

  .أحسست بالتراجع في إنجاز المهام الأكادیمیة

              

  التقییم الذاتي: المحور الثاني

تتحقق   العبارات  الرقم
بدرجة 

  كبیرة

تتحقق   تتحقق
بدرجة 

  متوسطة

لا تتحقق   لاتتحقق
بدرجة 

  كبیرة

  لایقیس  یقیس

أقارن أدائي في إنجاز المهام الأكادیمیة مع   1
  .اداء زملائي من أجل تطویر مهاراتي

              

الأكادیمیة أقارن بین أدائي في إنجاز المهام   2
  .وأهدافي التي قمت بتحدیدها

              

أحدد نقاط القوة ونقاط الضعف من أجل   3
  .تطویرها

              

أقوم بتقدیم حكم للمستوى الذي توصلت إلیه   4
  .في اداء المهام الأكادیمیة

              

              أبحث في أسباب تحسن ادائي من اجل   5



  الملاحق

 

  .تعزیزه وتطویره

تراجعي في إنجاز المهام أبحث عن أسباب   6
  .الاكادیمیة من اجل تعدیله

              

أعید النظر في كل المهام الأكادیمیة التي   7
قمت بتدوینها لإنجازها لمعرفة مدى التقدم 

  .الذي احرزته

              

أتحقق من إنجاز المهام الأكادیمیة حسب   8
  .لأولویةا

              

المناسبة اعید النظر في بدائل الاستراتیجیات   9
  .لإختار الافضل لاداء المهام

              

اعید النظر في العادات السیئة في اداء   10
  .المهام لتجنب ممارستها

              

أقوم بوضع معاییر للحكم على التقدم او   11
  .التراجع في إنجازاتي الأكادیمیة

              

أعیذ النظر في قدرتي او عدم قدرتي على   12
رغباتي حتى الانتهاء من تحمل تأجیل إشباع 

  .إنجاز المهام الأكادیمیة

              

كلما تلقیت العتاب من طرف الاستاذ نتیجة   13
مبالاة في انجاز المهام الأكادیمیة كلما  اللاَ
أعدت النظر في السلوك السلبي من اجل 

  .تعدیله

              

              انتقادات الآخرین لتراجع أدائي تزیدني حماسا   14



  الملاحق

 

انجاز المهام نحو تقدیم الأفضل في 
  .الاكادیمیة

  التعزیز الذاتي: المحور الثالث

تتحقق   التعزیز الذاتي  الرقم
بدرجة 

  كبیرة

تتحقق   تتحقق
بدرجة 

  متوسطة

لا تتحقق   لاتتحقق
بدرجة 

  كبیرة

  لایقیس  یقیس

أكافئ نفسي بممارسة هوایاتي المفضلة، كلما   1
الأكادیمیة في الوقت التزمت بإتمام المهام 

   .المحدد لها

              

أحرم نفسي من مشاهدة برامجي المفضلة،   2
كلما قصرت في إنهاء واجباتي في الوقت 

  .المحدد لذلك

              

أمنع نفسي من الدخول لمواقع التواصل   3
الاجتماعي، كلما اجلت إنجاز المهام 

  .الاكادیمیة

              

كلما أحسست أنهض باكرا، وأنام متأخر   4
  .بالتقصیر في إنجاز المهام الاكادیمیة

              

كلما انهیت انجاز المهام الاكادیمیة في   5
الوقت المحدد، اتحاور مع نفسي على 

ضرورة الاستمرار والتمسك بهذا السلوك 
  .الایجابي

              

كلما قصرت في انجاز المهام الاكادیمیة في   6
الوقت المحدد، اتحاور مع نفسي على 
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  .ضرورة التغییر من هذا السلوك السلبي

كلما تلقیت الشكر من طرف الأستاذ نتیجة   7
إنجاز المهام الأكادیمیة كلما اصریت  التزام

  .على الانضباط الاكادیمي

              

في إنجاز  أداء جیدأعتز بنفسي كلما حققت   8
  .المهام الاكادیمیة

              

كلما تحصلت على نقاط زائدة من طرف   9
الأستاذ نتیجة أدائي الجید، كلما حرصت 

  .على الإنتاج أكثر

              

كلما تلقیت ملاحظات سلبیة حول تراجع   10
ادائي في انجاز المهام الاكادیمیة كلما 

  .حرصت على تحسینه

              

 إهمالي، نتیجة إنتقادات سلبیة لقیتكلما ت  11
لإنجاز المهامات الأكادیمیة كلما راجعت 

  نفسي بضرورة الإهتمام

              

أسجل باعتزاز أدائي الجید في انجاز المهام   12
  .الاكادیمیة في مذكرتي الشخصیة

              

أنزعج من نفسي كلما كررت نفس السلوك   13
  .السلبي نحو اداء المهام الأكادیمیة

              

أحدث نفسي انها قادرة على تقدیم الأفضل   14
  .كلما أحسست بالتراجع في ادائي

              

  .سومیة حنون: باحثةإعداد ال



  الملاحق

 

  .مقیاس الضبط الذاتي بعد التحكیم )02( رقم الملحق
  المراقبة الذاتیة :الأول المحور

تتحقق  العبارات الرقم
بدرجة 
كبیرة 
 جدا

تتحقق 
بدرجة 
 كبیرة

تتحقق 
بدرجة 
 متوسطة

تتحقق 
بدرجة 
 قلیلة

تتحقق 
بدرجة قلیلة 
 جدا

سلوكاتي الإیجابیة اتجاه أداوم على ممارسة  1
.إنجاز مهامي الأكادیمیة  

       

أعمل على تجنب سلوكاتي السلبیة إتجاه إنجاز  2
.مهاماتي الأكادیمیة وتعدیلها  

     

.وقتي لأداء مهامي الأكادیمیة أقوم بتقسیم 3       
أحرص على الإحتكاك بالزملاء الذین ینجزون  4

مهاماتهم الأكادیمیة في الوقت المحدد لأكتسب 
.منهم  

     

أدون السلوكات التي أرغب في أداءها إتجاه  5
.مهاماتي الأكادیمیة   

     

كلما وضعت أهداف لأداء المهام الأكادیمیة،  6
.اضع خطط لكیفیة تنفیدها  

     

أسبوعي للمهام الاكادیمیة التي أضع برنامج  7
.یجب ان انجزها  

     

أحرص على تنفید البرنامج الأسبوعي في  8
.الوقت المحدد لإنهاءه  

     

ألاحظ السلوكات الإیجابیة لزملائي أثناء اداء  9
.مهاماتهم الأكادیمیة من أجل تطبییقها  

     

أسجل بإستمرار أهدافي الیومیة إتجاه أداء  10
 المهامات الأكادیمیة

     



  الملاحق

 

وقت لاحق، إذا  إلىأأجل ممارسة رغباتي  11
.كانت لدي مهامات أكادیمیة  

     

أراجع نفسي، كلما حدث تدني في مستوى  12
.إنجازي للمهامات الأكادیمیة  

     

أمنح نفسي فترات راحیة، كلما أحسست  13
بالضغط جراء إنجاز مهاماتي الأكادیمیة، 

.طاقاتيلتجدید   

     

أطلب التوجیهات والنصائح ممن لهم خبرة  14
وتجارب في مجال البحث العلمي، كلما وجدت 

.صعوبات في إنجاز مهاماتي الأكادیمیة  

     

أتابع  بإستمرار تقدمي في إنجاز المهامات  15
.الأكادیمیة  

     

أتابع بإستمرار تنفیدي للخطط التي قمت  16
المهامات الأكادیمیة بوضعها من أجل إتمام 

 في الوقت المحدد

     

اقرا التعلیمات بحرص قبل ان ابدأ في اداء  17
.المهام التي سوف انجزها  

     

 

 

 

 

 

 



  الملاحق

 

التقییم الذاتي: المحور الثاني  

تتحقق  العبارات الرقم
بدرجة 
 كبیرة

تتحقق  تتحقق
بدرجة 
 متوسطة

لا تتحقق  لاتتحقق
 بدرجة كبیرة

إنجاز المهامات الأكادیمیة، أقارن أدائي في  1
مع اداء زملائي المتفوقین من أجل تطویر 

.مهاراتي  

     

أقارن بین أدائي في إنجاز المهام الأكادیمیة،  2
 والأهداف المسطرة

     

      أحدد نقاط قوتي من أجل تطویرها 3

أقوم بتقییم للمستوى الذي توصلت إلیه في اداء  4
. المهامات الأكادیمیة  

     

أبحث في أسباب تحسن ادائي من اجل المدامة  5
.علیها  

     

أبحث عن أسباب تراجعي في إنجاز المهامات  6
.الاكادیمیة من اجل تجنبها  

     

أعید النظر في المهام الأكادیمیة قید الانجاز  7
.لمعرفة مدى التقدم الذي احرزته  

     

أتحقق من إنجاز المهام الأكادیمیة حسب  8
.الأولویة  

     

اعید النظر في بدائل الاستراتیجیات المناسبة  9
.لإختار الافضل لاداء المهام  

     



  الملاحق

 

اعید النظر في العادات السیئة في اداء المهام  10
.لتجنب ممارستها  

     

.أحدد نقاط ضعي من أجل تطویرها 11       

أعیذ النظر في مدى قدرتي على تحمل تأجیل  12
رغباتي حتى الإنتهاء من إنجاز إشباع 

.المهامات الأكادیمیة  

     

أعمل على إعادة النظر في سلوكاتي السلبیة  13
كلما تلقیت العتاب من طرف الاستاذ نتیجة 

اللامبالاة في انجاز المهامات الاكادیمیة 
 وتعدیلها

     

انتقادات الآخرین لتراجع ادائي، تزیدني حماسا  14
في انجاز المهامات  نحو تقدیم الأفضل

.الاكادیمیة  

     

اقارن بین السلوكات الایجابیة والسلوكات  15
السلبیة في اداء المهام، من اجل المداومة على 

ممارسة السلوكات الایجابیة، وتجنب ممارسة 
.السلوكات السلبیة  

     

أقوم بوضع معاییر للحكم على مدى التقدم في  16
 إنجازاتي الأكادیمیة

     

أقوم بوضع معاییر للحكم مدى التراجع في  17
 إنجازاتي الأكادیمیة

     

 



  الملاحق

 

التعزیز الذاتي: المحور الثالث  

تتحقق  التعزیز الذاتي الرقم
بدرجة 
 كبیرة

تتحقق  تتحقق
بدرجة 
 متوسطة

لا تتحقق  لاتتحقق
 بدرجة كبیرة

أكافئ نفسي بممارسة هوایاتي المفضلة، كلما  1
مهاماتي الأكادیمیة في الوقت إلتزمت بإتمام 

.المحدد لها  

     

أحرم نفسي من مشاهدة برامجي المفضلة، كلما  2
قصرت في إنهاء واجباتي في الوقت المحدد 

.لذلك  

     

أمنع نفسي من الدخول لمواقع التواصل  3
الاجتماعي، كلما اجلت إنجاز المهات 

.الاكادیمیة  

     

بالتقصیر في أنهض باكرا، كلما أحسست  4
إنجاز المهام الاكادیمیة من اجل تعویض 

.مافاتني من تأذیة المهام  

     

كلما انهیت انجاز المهام الاكادیمیة في الوقت  5
المحدد، أحدث نفسي على ضرورة الاستمرار 

.والتمسك بهدا السلوك الایجابي  

     

كلما قصرت في انجاز المهام الاكادیمیة في  6
اتحاور مع نفسي على ضرورة الوقت المحدد، 

  .التغییر من هذا السلوك السلبي

     

     كلما تلقیت الشكر نتیجة التزامي في انجاز  7



  الملاحق

 

المهام الاكادیمیة، كلما اصریت على 
.الإنضباط الاكادیمي  

أعتز بنفسي كلما حققت أداء جید في إنجاز  8
.المهام الاكادیمیة  

     

إیجابیة نتیجة كلما تحصلت على ملاحظات  9
أدائي الجید، كلما حرصت على الاجتهاد 

.أكثر  

     

كلما تلقیت ملاحظات سلبیة حول تراجع ادائي  10
في انجاز المهام الاكادیمیة كلما حرصت على 

.تحسینها  

     

كلما تلقیت إنتقادات سلبیة، نتیجة إهمالي  11
لإنجاز المهامات الأكادیمیة كلما راجعت نفسي 

.الإهتمامبضرورة   

     

أسجل بإعتزاز أدائي الجید في انجاز المهام  12
.الاكادیمیة في مذكرتي الشخصیة  

     

أنزعج من نفسي كلما كررت نفس السلوك  13
.السلبي نحو اداء مهاماتي الأكادیمیة  

     

أحدث نفسي انها قادرة على تقدیم الأفضل  14
.كلما أحسست بالتراجع في ادائي  

     

اعتز بنفسي كلما التزمت بتنفید الخطط التي  15
 قمت بتسطیرها

     

     انام متأخرا، كلما أحسست بالتقصیر في إنجاز  16



  الملاحق

 

.مهاماتي الاكادیمیة، لتعویض ما فاتني  

 

  .سومیة حنون: إعداد الباحثة

  

  
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  



  الملاحق

 

 .ي في الصورة الأولیةمقیاس الضبط الذات )03( الملحق رقم

   -المسیلة-جامعة محمد بوضیاف

 كلیة العلوم الإجتماعیة والإنسانیة

 قسم علم النفس

 مقیاس الضبط الذاتي 

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته
    )ة(الطالب) ة(عزیزي

 : تحیة طیبة وبعد
ما أثر برنامج تدریبي مقترح قائم على مهارات التفكیر :" تقوم الباحثة بإجراء دراسة تجریبیة بعنوان

  ''المعرفي لتحسین مستویات الضبط الذاتي لدى طلبة السنة الثانیة علوم التربیة وراء
وذلك استكمالا لمتطلبات الحصول على شهادة الدكتوراه تخصص علم النفس التربوي بجامعة محمد 

  .-المسیلة–بوضیاف 
بالإجابة على هذه العبارات، والتي تتضمن مجموعة من الفقرات ) ة(الطالب) ة(لهذا نتقدم إلیك عزیزي 

في الخانة التي تراها مناسبة من فقرات ) ×(یرجى الإجابة علیها بدقة وموضوعیة، وذلك بوضع إشارة 
وأحیطكم علما بأن المعلومات التي یتم الحصول علیها تستخدم لأغراض البحث العلمي  ، المقیاس

احثة لا یسعها إلا التقدم إلیكم بخالص الشكر والتقدیر لتعاونكم معها، ومنحكم لها جزءا من فقط، والب
 . وقتكم الثمین 



  الملاحق

 

تتحقق  العبارات الرقم
بدرجة كبیرة 

 جدا

تتحقق 
بدرجة 
 كبیرة

تتحق 
بدرجة 
 متوسطة

تتحقق 
بدرجة 
 قلیلة

تتحقق 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 

أقارن أدائي في إنجاز  1
المهامات الأكادیمیة، مع اداء 

زملائي المتفوقین من أجل 
. تطویر مهاراتي  

     

أقارن بین أدائي في إنجاز  2
المهام الأكادیمیة، والأهداف 

 المسطرة

     

أحدد نقاط قوتي من أجل  3
 تطویرها

     

سلوكاتي أداوم على ممارسة  4
مهامي الإیجابیة اتجاه إنجاز 

.الأكادیمیة  

     

أقوم بتقییم للمستوى الذي  5
توصلت إلیه في اداء 

.المهامات الأكادیمیة  

     

أبحث في أسباب تحسن ادائي  6
.من اجل المدامة علیها  

     



  الملاحق

 

أكافئ نفسي بممارسة هوایاتي  7
المفضلة، كلما إلتزمت بإتمام 
مهاماتي الأكادیمیة في الوقت 

.المحدد لها  

     

أبحث عن أسباب تراجعي في  8
إنجاز المهامات الاكادیمیة من 

.اجل تجنبها  

     

أعمل على تجنب سلوكاتي  9
السلبیة إتجاه إنجاز مهاماتي 

.الأكادیمیة وتعدیلها  

     

أكافئ نفسي بممارسة هوایاتي  10
المفضلة، كلما إلتزمت بإتمام 
مهاماتي الأكادیمیة في الوقت 

.المحدد لها  

     

أعید النظر في المهام  11
الأكادیمیة قید الانجاز لمعرفة 

.مدى التقدم الذي احرزته  

     

وقتي لأداء مهامي  أقوم بتقسیم 12
.الأكادیمیة  

     

أتحقق من إنجاز المهام  13
.الأكادیمیة حسب الأولویة  

     

أحرص على الإحتكاك  14
بالزملاء الذین ینجزون 

     



  الملاحق

 

الوقت مهاماتهم الأكادیمیة في 
.المحدد لأكتسب منهم  

أمنع نفسي من الدخول لمواقع  15
التواصل الاجتماعي، كلما 

اجلت إنجاز المهات 
.الاكادیمیة  

     

اعید النظر في بدائل  16
الاستراتیجیات المناسبة لإختار 

.الافضل لاداء المهام  

     

أنهض باكرا، كلما أحسست  17
بالتقصیر في إنجاز المهام 

الاكادیمیة من اجل تعویض 
.مافاتني من تأذیة المهام  

     

أدون السلوكات التي أرغب في  18
أداءها إتجاه مهاماتي 

.الأكادیمیة   

     

كلما انهیت انجاز المهام  19
الاكادیمیة في الوقت المحدد، 

أحدث نفسي على ضرورة 
الاستمرار والتمسك بهدا 

.السلوك الایجابي  

     

اعید النظر في العادات السیئة  20
في اداء المهام لتجنب 

     



  الملاحق

 

.ممارستها  

كلما قصرت في انجاز المهام  21
الاكادیمیة في الوقت المحدد، 

اتحاور مع نفسي على ضرورة 
التغییر من هذا السلوك 

.السلبي  

     

كلما وضعت أهداف لأداء  22
المهام الأكادیمیة، اضع خطط 

.لكیفیة تنفیدها  

     

كلما تلقیت الشكر نتیجة  23
التزامي في انجاز المهام 

الاكادیمیة، كلما اصریت على 
.الإنضباط الاكادیمي  

     

أحدد نقاط ضعي من أجل  24
.تطویرها  

     

أعتز بنفسي كلما حققت أداء  25
جید في إنجاز المهام 

.الاكادیمیة  

     

أضع برنامج أسبوعي للمهام  26
یجب ان الاكادیمیة التي 

 انجزها

     

أعیذ النظر في مدى قدرتي  27
على تحمل تأجیل إشباع 

     



  الملاحق

 

رغباتي حتى الإنتهاء من 
.إنجاز المهامات الأكادیمیة  

كلما تحصلت على ملاحظات  28
إیجابیة نتیجة أدائي الجید، 
كلما حرصت على الاجتهاد 

.أكثر  

     

أحرص على تنفید البرنامج  29
المحدد  الأسبوعي في الوقت

.لإنهاءه  

     

كلما تلقیت ملاحظات سلبیة  30
حول تراجع ادائي في انجاز 

المهام الاكادیمیة كلما حرصت 
.على تحسینها  

     

ألاحظ السلوكات الإیجابیة  31
لزملائي أثناء اداء مهاماتهم 
.الأكادیمیة من أجل تطبییقها  

     

كلما تلقیت إنتقادات سلبیة،  32
لإنجاز نتیجة إهمالي 

المهامات الأكادیمیة كلما 
راجعت نفسي بضرورة 

.الإهتمام  

     

أسجل بإستمرار أهدافي  33
الیومیة إتجاه أداء المهامات 

     



  الملاحق

 

 الأكادیمیة

أسجل بإعتزاز أدائي الجید في  34
انجاز المهام الاكادیمیة في 

.مذكرتي الشخصیة  

     

 إلىأأجل ممارسة رغباتي  35
وقت لاحق، إذا كانت لدي 

.مهامات أكادیمیة  

     

أنزعج من نفسي كلما كررت  36
نفس السلوك السلبي نحو اداء 

.مهاماتي الأكادیمیة  

     

أعمل على إعادة النظر في  37
سلوكاتي السلبیة كلما تلقیت 

العتاب من طرف الاستاذ 
نتیجة اللامبالاة في انجاز 

وتعدیلهاالمهامات الاكادیمیة   

     

أراجع نفسي، كلما حدث تدني  38
في مستوى إنجازي للمهامات 

.الأكادیمیة  

     

انتقادات الآخرین لتراجع  39
ادائي، تزیدني حماسا نحو 

تقدیم الأفضل في انجاز 
.المهامات الاكادیمیة  

     

     اقارن بین السلوكات الایجابیة  40



  الملاحق

 

والسلوكات السلبیة في اداء 
اجل المداومة على المهام، من 

ممارسة السلوكات الایجابیة، 
وتجنب ممارسة السلوكات 

.السلبیة  

أمنح نفسي فترات راحیة، كلما  41
أحسست بالضغط جراء إنجاز 

مهاماتي الأكادیمیة، لتجدید 
.طاقاتي  

     

أطلب التوجیهات والنصائح  42
ممن لهم خبرة وتجارب في 
مجال البحث العلمي، كلما 

صعوبات في إنجاز وجدت 
.مهاماتي الأكادیمیة  

     

أحدث نفسي انها قادرة على  43
تقدیم الأفضل كلما أحسست 

.بالتراجع في ادائي  

     

أتابع  بإستمرار تقدمي في  44
.إنجاز المهامات الأكادیمیة  

     

اعتز بنفسي كلما التزمت  45
بتنفید الخطط التي قمت 

 بتسطیرها

     

     أتابع بإستمرار تنفیدي للخطط  46



  الملاحق

 

  

  

  

  

  

  

  

التي قمت بوضعها من أجل 
إتمام المهامات الأكادیمیة في 

 الوقت المحدد

أقوم بوضع معاییر للحكم على  47
مدى التقدم في إنجازاتي 

 الأكادیمیة

     

أقوم بوضع معاییر للحكم  48
مدى التراجع في إنجازاتي 

 الأكادیمیة

     

بحرص قبل ان اقرا التعلیمات  49
ابدأ في اداء المهام التي سوف 

.انجزها  

     

انام متأخرا، كلما أحسست  50
بالتقصیر في إنجاز مهاماتي 
.الاكادیمیة، لتعویض ما فاتني  

     



  الملاحق

 

 مقیاس الضبط الذاتي في الصورة النهائیة )04( رقم الملحق

     -المسیلة-جامعة محمد بوضیاف

  والإنسانیة كلیة العلوم الإجتماعیة

  قسم علم النفس

  مقیاس الضبط الذاتي 

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

    )ة(الطالب) ة(عزیزي

 : تحیة طیبة وبعد

  :تقوم الباحثة بإجراء دراسة تجریبیة بعنوان

المعرفي لتحسین مستویات الضبط  ما وراءأثر برنامج تدریبي مقترح قائم على مهارات التفكیر " 

  ''لبة السنة الثانیة علوم التربیةالذاتي لدى ط

وذلك استكمالا لمتطلبات الحصول على شهادة الدكتوراه تخصص علم النفس التربوي بجامعة محمد 

  .-المسیلة–بوضیاف 

بالإجابة على هذه العبارات، والتي تتضمن مجموعة من الفقرات ) ة(الطالب) ة(لهذا نتقدم إلیك عزیزي 

في الخانة التي تراها مناسبة من فقرات ) ×(ضوعیة، وذلك بوضع إشارة یرجى الإجابة علیها بدقة ومو 

  . المقیاس

وأحیطكم علما بأن المعلومات التي یتم الحصول علیها تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط،       

والباحثة لا یسعها إلا التقدم إلیكم بخالص الشكر والتقدیر لتعاونكم معها، ومنحكم لها جزءا من وقتكم 

  . الثمین 



  الملاحق

 

تتحقق   العبارات  الرقم
بدرجة كبیرة 

  جدا

تتحقق 
بدرجة 

  كبیرة

تتحق 
بدرجة 

  متوسطة

تتحقق 
بدرجة 

  قلیلة

تتحقق 
بدرجة 
قلیلة 
  جدا

  

أقارن أدائي في إنجاز   1
المهامات الأكادیمیة، مع اداء 

زملائي المتفوقین من أجل 
  . تطویر مهاراتي

          

أقارن بین أدائي في إنجاز   2
المهام الأكادیمیة، والأهداف 

  المسطرة

          

أحدد نقاط قوتي من أجل   3
  تطویرها

          

سلوكاتي أداوم على ممارسة   4
الإیجابیة اتجاه إنجاز مهامي 

  .الأكادیمیة

          

أبحث في أسباب تحسن ادائي   5
  .من اجل المدامة علیها

          

أعمل على تجنب سلوكاتي   6
السلبیة إتجاه إنجاز مهاماتي 

  .الأكادیمیة وتعدیلها

          



  الملاحق

 

أكافئ نفسي بممارسة هوایاتي   7
إلتزمت بإتمام المفضلة، كلما 

مهاماتي الأكادیمیة في الوقت 
  .المحدد لها

          

أتحقق من إنجاز المهام   8
  .الأكادیمیة حسب الأولویة

          

أحرص على الإحتكاك   9
بالزملاء الذین ینجزون 

مهاماتهم الأكادیمیة في الوقت 
  .المحدد لأكتسب منهم

          

اعید النظر في بدائل   10
المناسبة لإختار الاستراتیجیات 

  .الافضل لاداء المهام

          

أدون السلوكات التي أرغب في   11
أداءها إتجاه مهاماتي 

  .الأكادیمیة 

          

كلما انهیت انجاز المهام   12
الاكادیمیة في الوقت المحدد، 

أحدث نفسي على ضرورة 
الاستمرار والتمسك بهدا 

  .السلوك الایجابي

          

13  

  

كلما قصرت في انجاز المهام 
الاكادیمیة في الوقت المحدد، 

          



  الملاحق

 

اتحاور مع نفسي على ضرورة 
التغییر من هذا السلوك 

  .السلبي

كلما تلقیت الشكر نتیجة   14
التزامي في انجاز المهام 

الاكادیمیة، كلما اصریت على 
  .الإنضباط الاكادیمي

          

أعتز بنفسي كلما حققت أداء   15
إنجاز المهام جید في 

  .الاكادیمیة

          

أضع برنامج أسبوعي للمهام   16
الاكادیمیة التي یجب ان 

  انجزها

          

أعیذ النظر في مدى قدرتي   17
على تحمل تأجیل إشباع 
رغباتي حتى الإنتهاء من 
  .إنجاز المهامات الأكادیمیة

          

كلما تحصلت على ملاحظات   18
إیجابیة نتیجة أدائي الجید، 

حرصت على الاجتهاد  كلما
  .أكثر

          

أحرص على تنفید البرنامج   19
الأسبوعي في الوقت المحدد 

          



  الملاحق

 

  .لإنهاءه

كلما تلقیت ملاحظات سلبیة   20
حول تراجع ادائي في انجاز 

المهام الاكادیمیة كلما حرصت 
  .على تحسینها

          

ألاحظ السلوكات الإیجابیة   21
لزملائي أثناء اداء مهاماتهم 
  .الأكادیمیة من أجل تطبییقها

          

كلما تلقیت إنتقادات سلبیة،   22
نتیجة إهمالي لإنجاز 

المهامات الأكادیمیة كلما 
راجعت نفسي بضرورة 

  .الإهتمام

          

أسجل بإستمرار أهدافي   23
الیومیة إتجاه أداء المهامات 

  الأكادیمیة

          

أسجل بإعتزاز أدائي الجید في   24
الاكادیمیة في انجاز المهام 

  .مذكرتي الشخصیة

          

أنزعج من نفسي كلما كررت   25
نفس السلوك السلبي نحو اداء 

  .مهاماتي الأكادیمیة

          

          أعمل على إعادة النظر في   26



  الملاحق

 

سلوكاتي السلبیة كلما تلقیت 
العتاب من طرف الاستاذ 
نتیجة اللامبالاة في انجاز 

  المهامات الاكادیمیة وتعدیلها

انتقادات الآخرین لتراجع   27
ادائي، تزیدني حماسا نحو 

تقدیم الأفضل في انجاز 
  .المهامات الاكادیمیة

          

اقارن بین السلوكات الایجابیة   28
والسلوكات السلبیة في اداء 

المهام، من اجل المداومة على 
ممارسة السلوكات الایجابیة، 

وتجنب ممارسة السلوكات 
  .السلبیة

          

نفسي فترات راحیة، كلما أمنح   29
أحسست بالضغط جراء إنجاز 

مهاماتي الأكادیمیة، لتجدید 
  .طاقاتي

          

أطلب التوجیهات والنصائح   30
ممن لهم خبرة وتجارب في 
مجال البحث العلمي، كلما 
وجدت صعوبات في إنجاز 

  .مهاماتي الأكادیمیة
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أحدث نفسي انها قادرة على   31
أحسست تقدیم الأفضل كلما 
  .بالتراجع في ادائي

          

أتابع  بإستمرار تقدمي في   32
  .إنجاز المهامات الأكادیمیة

          

اعتز بنفسي كلما التزمت   33
بتنفید الخطط التي قمت 

  بتسطیرها

          

أقوم بوضع معاییر للحكم على   34
مدى التقدم في إنجازاتي 

  الأكادیمیة

          

أقوم بوضع معاییر للحكم   35
التراجع في إنجازاتي مدى 

  الأكادیمیة

          

اقرا التعلیمات بحرص قبل ان   36
ابدأ في اداء المهام التي سوف 

  .انجزها

          



  الملاحق

 

  
مرتبة ترتیبا ابجدیا قائمة الأساتذة المحكمین لمقیاس الضبط الذاتي :)05(رقم الملحق   

  الرتبة  الجامعة  الاسم واللقب

  مدرس عرضي  جامعة قفصة بتونس  عمر الجملي.د

  -ب -أستاذة محاضرة   جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة  بن زطة بلدیة.د

  -أ-أستاذ محاضر   جامعة محمد الصدیق بن یحي بجیجل  بوطاجین عادل.د

  - أ-أستاذ محاضر  جامعة محمد الصدیق بن یحي بجیجل  رضا بوغرزة.د

  -أ - أستاذة محاضرة  جامعة محمد الصدیق بن یحي بجیجل  بشتة حنان.د

  أستاذ مشارك (MEU) جامعة الشرق الأوسط  دغلس أماني .د

  -أ -أستاذ محاضر  جامعة محمد الصدیق بن یحي بجیجل  كعبار جمال .د

  أستاذ التعلیم العالي  جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة  مجاهدي الطاهر.د.أ

  أستاذ التعلیم العالي جامعة خمیس ملیانة  هبة  ركونم.د.أ

  - أ-أستاذة مساعدة   جامعة محمد الصدیق بن یحي بجیجل  عبایدیة احلام.أ

  أستاذ مساعد  جامعة الیرموك الاردن  خابور رشا سامي.د

 

  

  

  

  



  الملاحق

 

.مرتبة ترتیبا ابجدیا قائمة الأساتذة المحكمین للبرنامج التدریبي )06(الملحق   

  الرتبة  الجامعة الاسم واللقب

  مدرس عرضي  جامعة قفصة بتونس  عمر الجملي .د

  بن زطة بلدیة. د
جامعة محمد بوضیاف 

  بالمسیلة
  -ب -أستاذة محاضرة 

  رضا بوغرزة. د
جامعة محمد الصدیق بن 

  یحي بجیجل
  - أ-أستاذ محاضر

  بشتة حنان.د
جامعة محمد الصدیق بن 

  یحي بجیجل
  -أ - أستاذة محاضرة

  أستاذ مشارك (MEU)جامعة الشرق الأوسط  دغلس أماني  .د

  كعبار جمال  .د
محمد الصدیق بن جامعة 

  یحي بجیجل
  -أ -أستاذ محاضر

  مجاهدي الطاهر.د.أ
جامعة محمد بوضیاف 

  بالمسیلة
  أستاذ التعلیم العالي

  أستاذ التعلیم العالي جامعة خمیس ملیانة  هبة  ركونم .د

  حدید یوسف .د
جامعة محمد الصدیق بن 

  جیجل-یحیح
  أستاذ التعلیم العالي

  عبایدیة احلام .أ
الصدیق بن  جامعة محمد

  یحي بجیجل
  - أ-أستاذة مساعدة 

  أستاذ مساعد  جامعة الیرموك الاردن  خابور رشا سامي. د

  



  الملاحق

 

  جلسات البرنامج التدریبي ) :07(الملحق  رقم 

  )10/02/2021(لتعارف، وبناء العلاقة التدریبیةا: الجلسة التدریبیة الأولى

    .دقیقة 60-45:المدة الزمنیة

  :أهداف الجلسة

 .بین الباحثة والطلبة، والترحیب بهم التعارف -
 .توفیر جو من الطمأنینة ، وبناء علاقة ثقة بین الباحثة والطلبة -
  .البرنامج التدریبي، وفائدته على الطلبةداف شرح أه -
 .الإتفاق على الشروط والقوانین الواجب مراعاتها أثناء الجلسات التدریبیة -

  :التقنیات والأسالیب المستخدمة

 .والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیةالمناقشة  -

  :الوسائل المستخدمة

انظر ( عقد كتابي للإتفاق ، )07 رقم انظر الملحق(البرنامج التدریبيجلسات السبورة، مطویة 
 .)08الملحق رقم 

  : إجراءات سیر الجلسة التدریبیة

 .حضور الباحثة والطلبة -
 ).الخ...أهلا بكم، مرحبا بكم، تفضلو(الترحیب  ترحب الباحثة بالطلبة باستعمال عبارات -
 .تشكر الباحثة الطلبة على الحضور -
 .تعرف الباحثة بنفسها وتطلب من جمیع الطلبة التعریف بأنفسهم، والتعرف على زملائهم -
انظر الملحق رقم (تقدم الباحثة نبذة مفصلة عن البرنامج التدریبي، وتوضح الهدف العام منه -

انظر الملحق (لبرنامج التدریبي على الطلبةجلسات العناوین یة شاملة ثم توزع مطو  ،)09
 ).10رقم



  الملاحق

 

تتفق الباحثة مع الطلبة على توقیت الجلسات التدریبیة بما یتناسب مع جدول التوقیت الأسبوعي  -
 .)13انظر الملحق رقم (لهم

لضمان السیر مجموعة الشروط والقواعد ل )08انظر الملحق رقم ( توزع الباحثة عقد اتفاق -
إحترام الأراء، تقبل أراء الآخرین، عدم المقاطعة، الإصغاء الجید، (الحسن للجلسات التدریبیة 

 ).الالتزام بالحضور، حل النشاطات، التعبیر بحریة
تعبر الباحثة عن رغبتها في إتمام الجلسات اللاحقة، مع الحرص على إثارة دافعیة الطلبة  -

 .وتشویقهم للحضور 
 .حثة مع الطلبة على الوقت والزمان المحددین للجلسة الموالیةتتفق البا -

  :إنهاء الجلسة

  .تشكر الباحثة الطلبة على الحضور، وحسن الإصغاء والمتابعة

  :تقییم الجلسة

لم   أهداف الجلسة
  تتحقق

تحققت 
بدرجة 
  متوسطة

  تحققت

       التعارف بین الباحثة والطلبة

       .والطلبةبدایة بناء علاقة جیدة بین الباحثة 

       .البرنامج التدریبي، وفائدته دافشرح أه

الإتفاق على الشروط والقوانین الواجب مراعاتها 
 .أثناء الجلسات التدریبیة

      

  

  

  



  الملاحق

 

  ).14/02/2021(وى البرنامج التدریبي بدقة ووضوحشرح محت: الجلسة التدریبیة الثانیة 

  .دقیقة 60-45:المدة الزمنیة

  :أهداف الجلسة

  التعریف بالتفكیر المعرفي -
 .التعریف بمفهوم التفكیر ما وراء المعرفي -
 المعرفي ما وراءمعرفة الفرق بین التفكیر المعرفي والتفكیر  -
 ).شرح مفصل لكل مهارة( التعریف بمهارات التفكیر ما وراء المعرفي -

  :التقنیات والأسالیب المستخدمة

 .إثارة الدافعیة، العصف الذهنيالمناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز،  -

  :الوسائل المستخدمة

  ة، رسومات ملصقة، خرائط مفاهمیةالسبور 

  :إجراءات سیر الجلسة التدریبیة

 .استقبال الباحثة للطلبة، والترحیب بهم، والسؤال على حالهم، بوجه بشوش -
 .تشكر الباحثة الطلبة على الحضور مع الحرص على تعزیزهم على الانضباط الصفي -
 .كتابة عنوان الجلسة على السبورة بخط واضح وغلیظ وملون -

 ).شرح محتوى البرنامج التدریبي بدقة ووضوح( 
 : العصف الذهني، بقولها إستراتیجیةتستخدم الباحثة  -

هل صادفتكم معلومات نظریة حول التفكیر ما وراء المعرفي  أثناء مساركم الدراسي ؟ 
 .تستمع لإجاباتهم

 ماذا خطر ببالكم عند سماعكم لهذا المفهوم؟ : لوبعدها تطرح السؤا -
  التفكیر المعرفي؟ وهل صادفتم معلومات حول -



  الملاحق

 

، بتوضیحها ان هدف وجودهم هنا هو تشجع الطلبة على التفاعل وتثیر دافعیتهم للمشاركة -
من الأخطاء نتعلم، ولم : التعببیر بكل حریة عن افكارهم حتى ولو كانت خاطئة، وتستدل بعبارة

نظریة التعلم بالخطأ، وان هدفنا في هذه الجلسات  إلىیولد الرجل عالما انما العلم بالتعلم، وتشیر 
والتقییم، ومن ثم نبحث عن البدائل ونعدل ان نخطئ لتكون نقطة البدایة للتخطیط والمراقبة 

 .الأخطاء
تحاول الباحثة لفت انتباه الطلبة وتركیزهم، وتقوم بشرح دقیق ومفصل لمفهوم التفكیر المعرفي و  -

مهارات التفكیر الدنیا والعلیا لوذلك بعرض صور ملحقة على السبورة المعرفي،  ما وراء التفكیر
 ، والافعال)15الملحق رقم انظر (المعرفي عند بلوم للتصنیف المعدل لمستویات التفكیر

، )17الملحقانظر (، ومهارات التفكیر العلیا)14الملحق انظر (المستخدمة في كل مستوى
،  وتشرع )19الملحق رقمانظر (تفصیلي لعملیات التفكیر ومهاراته وتعرض على السبورة نموذج

 .   في الشرح، وذلك بإثارة دافعیة الطلبة للتفاعل
 :وتقدم شرح مستدلة بمثال -
عتمدت في  يلنفترض أن - حضرت لإجتیاز إمتحان في مقیاس ما من مقاییس التخصص، ، وإ

مراجعتي على محاضرات المقیاس، والأسئلة جمیعها كانت من محتوى المحاضرات، إلا أنني 
مع أنو الإجابة موجودة  ؟نقاط الباقیة 8، هنا أتساءل أین هي ال 12/20تحصلت على علامة 

او العلامة  18/20ب كراس المحاضرات، مقابل وجود زمیل أو زمیلة تحصلت على علامة 
 .كاملة

 :وهنا السؤال الذي یطرح نفسه  -
  عدم الحصول على العلامة كاملة، أو علامة مرتفعة؟ إلىما السببب الذي أدى بي 

   تسجل الباحثة إجابات الطلبة، وتتقبل جمیع الإجابات
  :بعدها تقول

عدم  إلىإذا إستطعت أن أجیب على هذا السؤال، بمعرفة السبب الرئیسي الذي أدى بي 
الحصول على العلامة كاملة، وهو ربما یكون المراجعة بطریقة خاطئة، ربما إتباعي لعادة 

ضبط سلوكي  إلىخاطئة، وبعد معرفة السبب سوف، أسعى  إستراتیجیةسیئة، ربما إستخدام 
عة المقیاس، فأنتظر في المرة القادمة الحصول على علامة مرتفة من العلامة التي في مراج

  .تحصلت علیها في هذا الإمتحان



  الملاحق

 

  لماذا؟
  :وتنتظر إجابات الطلبة، تستمع لهم وتناقشهم، وبعدها تقول

لأنني بحثت في الأسلوب او الطریقة التي راجعت بها في المرة السابقة، حتى تحصلت 
ة، وسوف أبحث الأن كیف أفكر في طریقة أخرى لأتحصل على علامة على تلك العلام

مرتفعة، وسوف أستفیذ من السلوكات الخاطىة التي إتبعتها أثناء المراجعة، وأتجنب تكرارها 
 .هذه المرة

كد الباحثة من استیعاب وفهم الطلبة للمفهوم باكمل صورة، لتنتقل مباشرة لطرح سؤال اخر أتت -
 :تقول الباحثة 

المعرفي، فیاترى ماذا یخطر ببالكم عند سماعكم لمصطلح  ما وراءفهمنا لمفهوم التفكیر  بعد -
 المعرفي؟ ما وراءمهارات التفكیر 

التفاعل واثارة دافعیة و تصغي الباحثة وتستمع لإجابات جمیع الطلبة، مع حرصها على التشجیع  -
 .المشاركة للجمیع دون استثناء

 .وتستمر في الحرص على اثارة دافعیتهم للتفكیر في الإجابةتناقش الباحثة إجابات الطلبة،  -
تطلب منهم تسجیل إجاباتهم على السبورة  في شكل خریطة مفاهمیة، مع تعزیز الإجابات  -

 .الصحیحة
 ما وراءتحاول الباحثة لفت انتباه الطلبة وتركیزهم، وتقوم بشرح دقیق ومفصل لمهارات التفكیر  -

 .، مع تقدیم امثلة لكل مهارة لتسهیل الفهم والاستیعاب)ییم، التقالتخطیط، المراقبة(عرفي الم
المعرفي، وذلك بطلبها بتقدیم  ما وراءتتأكد الباحثة من استیعاب وفهم الطلبة لمهارات التفكیر  -

سقاطها ع أن محتوى الجلسة الموالیة یتمركز حول  إلىارض الواقع ، وتشیر  لىأمثلة عن ذلك وإ
 . لى مقاییس تخصص علوم التربیة السنة الثانیةتجسید هذه المهارات ع

التخطیط، (  المعرفي ما وراءتسأل الباحثة الطلبة عن توقعاتهم لكیفیة تجسید مهارات التفكیر  -
على مقاییس تخصص علوم التربیة، مع حرصها على استخدام أسلوب الإثارة ) ییمالمراقبة ، التق

 .والتشویق
توقعه، وتحرص على  لىبیر عالفرصة لكل من یرغب في التعتعطي تصغي الباحثة للطلبة، و  -

 .تشجیعهم على التعببیر عن أفكارهم، مع تعزیز الأفكار الصائبة، والثناء على أصحابها بالشكر



  الملاحق

 

تثیر الباحثة دافعیة استعداد الطلبة لحضور الجلسة الموالیة، وذلك بقولها انا جد متشوقة  -
خطیط والمراقبة والتقییم على مقاییس التخصص، وذلك للإنطلاق في تجسید مهارات كل من الت

من اجل ان تستخدموه مستقبلا في مواجهة مختلف المواقف المشابهة، وكذلك في أداء المهمة 
 المكلفین بها

   :نشاط

، حاول )ییمالمراقبة، التقالتخطیط، (المعرفي ومهاراته ما وراءبعد إستیعابك لمفهوم التفكیر  -
 . تجسیده على أرض الواقع في مواجهة موقف ما ، أو أثناء أداءك لمهمة ما

 .أثناء الجلسة مباشرة مناقشة النشاط -
 :   إنهاء الجلسة -
تشكر الباحثة الطلبة على الحضور وحسن الإصغاء والمتابعة، والاتفاق على موعد ومكان  -

 .الجلسة المقبلة
  :تقییم الجلسة -

  أهداف الجلسة
لم 
  تتحقق

تحققت 
بدرجة 
  متوسطة

  تحققت

استیعاب الطلبة لمفهوم التفكیر ما وراء  -
 .المعرفي

      

استیعاب الطلبة لمهارات التفكیر ما وراء  -
 ).شرح كل مهارة بالتفصیل( المعرفي

      

        تعزیز الثقة مع الطلبة -

تعزیز دافعیتهم نحو مواصلة البرنامج  -
  التدریبي

      

  



  الملاحق

 

) التخطیط، المراقبة، التقییم(المعرفي ما وراءالتدریب على مهارات التفكیر : الجلسة التدریبیة الثالثة
ستیعاب مقاییس تخصص علوم التربیة   ).16/02/2021(.لفهم وإ

  .دقیقة 60-45:المدة الزمنیة

  :أهداف الجلسة

تكوین نظرة عامة لفهم تخصص ( تساعد على بلوغ الهدف المسطر إستراتیجیةالتخطیط لاختیار 
  ).علوم التربیة

  .k.w.l.h إستراتیجیةمكتسبات المعرفیة من خلال تجسید المراقبة 

  :التقنیات والأسالیب المستخدمة

التعلم  إستراتیجیة، المناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیة، تسجیل الملاحظات -
 .التعاوني

  :الوسائل المستخدمة

،  k.w.l.hإستراتیجیات التعلم الحدیثة، مطویة جدول إستراتیجة السبورة، جدول التوقیت الأسبوعي،
 . المقترحة لإستیعابه وفهمه ستراتیجیةالإجدول مقایس التخصص و 

  :إجراءات سیر الجلسة التدریبیة

 .والسؤال على حالهم، بوجه بشوشاستقبال الباحثة للطلبة، والترحیب بهم،  -
 .تشكر الباحثة الطلبة على الحضور مع الحرص على تعزیزهم على الانضباط الصفي -
 :لى السبورة بخط واضح وغلیط وملونكتابة عنوان الجلسة ع -

 ).عن محتوى تخصص علوم التربیة ةالمعرفي لتكوین نظرة عام ما وراءتجسید مهارات التفكیر (
، كما انها توزع علیهم مطویة )13انظر الملحق (البرنامج الاسبوعي توزع الباحثة جدول -

، ومطویة أخرى توضح جدول مقیاس )18الملحق رقم انظر (نشط إستراتیجیات التعلم ال
ستیعابهالمقتر  ستراتیجیةالإالتخصص و  تستخدم الباحثة ، )11الملحق رقم انظر (حة لفهمه وإ

 : التعلم التعاوني، بقولها إستراتیجیة



  الملاحق

 

اعزائي الطلبة، عزیزاتي الطالبات سوف نحاول في هذه الجلسة ان نتعاون جمیعنا من خلال  -
ستیعاب محتوى كل مقیاس من مقاییس تخصص علوم المقترحة اقتراحاتكم للإستراتیجیات  لفهم وإ

الذي یحتوي على مقاییس  )13الملحق رقم (التربیة اعتمادا على جدول البرنامج الأسبوعي
 ).18انظر الملحق (جیات التعلم النشطومطویة إستراتی التخصص،

 .تناقش الباحثة مع الطلبة جمیع اقتراحاتهم، مع الحرص على تعزیز تفاعلهم ومشاركتهم  -
 فیما أفادتكم هذه الخطوة؟ :ةلبتسال الباحثة الط -
 یجیةإستراتأن هذه الخطوة قد ساعدتنا على التخطیط لاختیار  إلىتتناقش مع الطلبة، وتشییر  -

 .مناسبة ووضع بدائل أخرى للإستراتیجیات المقترحة لفهم واستیعاب محتوى المقیاس
 وبعدها تسأل ما الهدف الذي علیك تحقیقه بعد تجسیدك للإستراتیجیات التي سوف تختارها؟  -

الهدف هو بعد إنتهاء الجلسة یجب أن أكون ملما بمحتوى مختلف مقاییس تخصص علوم (
 ))عامة عن التخصص الذي انا بصدد دراستهتكوین فكرة (التربیة

 .تستمع الباحثة لإجابات الطلبة وتتناقش معهم -
 :تدعو الباحثة جمیع الطلبة لضرورة التركیز والانتباه، قائلة -

، وبعدها )12الملحق رقم (لفهمه واستیعابه h.k.w.l إستراتیجیةأقترح علیكم تطبیق 
ستخدمت هذه :تطرح السؤال في فهم المحتوى الأكادیمي، أو أداء  ستراتیجیةالإهل سبق وإ

  مهمة أكادیمیة؟
 .تصغي الباحثة وتستمع لإجابات جمیع الطلبة -
 على مقاییس تخصص علوم التربیة  ستراتیجیةالإتثیر دافعیة الطلبة للشروع في تجسید هذه  -
 .على الطلبة، k.w.l.h إستراتیجیةتوزع الباحثة جدول  -

  

  

  

 



  الملاحق

 

 ماذا أعرف؟  التربیةمقاییس تخصص علوم 
k  

 Lماذا تعلمت؟   Wماذا أرید ان اعرف

  

كیف اتعلم 
  Hأكثر؟

القیاس التربوي وبناء الاختبارات 
  المدرسیة

        

          ابستمولوجیا التربیة

          علم النفس التربوي

          مذاهب ونظریات تربویة معاصرة

          طرق واستراتیجیات التدریس الحدیثة 

          العلميمنهجیة البحث 

 
  :تطرح السؤال -
 تسهل لنا فهم واستیعاب مقاییس تخصص علوم التربیة ؟  h.k.w.l إستراتیجیةهل ترون أن   -
 :تستمع لإجاباتهم، وبعدها تطرح السؤال على الطلبة -

   عن مقاییس تخصص علوم التربیة ؟ )k(ماذا تعرفون

 .سجلها في الجدول ت قدمت اجابة ان  ةوتطلب من كل طالب -
 :تناقش الباحثة اجابات الطلبة، وبعدها تطرح السؤال التالي -
 ماذا تلاحظون من خلال الاجابات التي قمنا بتسجلها على الجدول؟ -
 :تحاول ان تسهل لهم معنى السؤال وتبسطه قائلة -
 وهل اتفقنا جمیعنا على نفس الاجابات؟ هل كانت كل اجابتنا متشابهة؟ -
 بمقاییس تخصص علوم التربیة؟لمام شامل وكاف إوهل كلنا على  -



  الملاحق

 

 .النقاش والحوار تناقش الباحثة مع الطلبة اجاباتهم مستخدمة اسلوب -
اذا نستنتج ونلاحظ انه مهما كانت لدینا معلومات ومعارف حول مقاییس تخصص : تقول الباحثة -

ن، معرفة معلومات اخرى قد تكون بحوزة أشخاص اخری إلىعلوم التربیة، الا اننا لازلنا نتطلع 
ولا نملكها نحن، لذلك فنحن نسعى دوما لمعرفة أشیاء اخرى بالرغم من وجود معارف سابقة 

 . لدینا
 ؟)w(تطلب الباحثة من الطلبة تقدیم أسئلة حول ما یریدون ان یتعلموه ویعرفوه -
 .تطلب الباحثة من كل طالب قدم سؤال بتسجیله على الجدول -
ییس التخصص الموجودة في الجدول الأسبوعي، تكلف الباحثة الطلبة بالبحث في محتوى مقا -

إنطلاقا من الأسئلة التي قام زملائهم بطرحها فیما یریدون ان یتعلموه، ثم توزع الباحثة  وذلك
سواءا بشكل فردي او ثنائي أو  مهمة لكل طالب منهم بتكلیفه بالبحث في مقیاس من المقاییس

 إلىمحتوى بطریقة جیدة، وتشیر الباحثة وتوصیهم بضرورة مراجعة الثلاثي حسب عدد الطلبة،
كرسي الزائر في الجلسة القادمة من اجل أن یفهم ویستوعب  إستراتیجیةانه سوف یتم تطبیق 

 .ست بحوزتهمیجمیع الطلبة شرح محتوى المقاییس التي ل

  :نشاط

بصفتك مختص في المقیاس الذي سوف تبحث فیه، فنحن ندعوك لتكون زائر الجلسة القادمة  -
 .لشرح محتواه على أمل ان نستفیذ منك

 :إنهاء الجلسة

تشكر الباحثة الطلبة على الحضور وحسن الإصغاء والمتابعة، والاتفاق على موعد ومكان  -
  .الجلسة المقبلة

  

  

  

 



  الملاحق

 

  :تقییم الجلسة -

  أهداف الجلسة
لم 
  تتحقق

تحققت 
  بدرجة متوسطة

  تحققت

تساعد على تكوین نظرة  إستراتیجیةالتخطیط لاختیار 
 عامة لفهم تخصص علوم التربیة

      

المراقبة للمكتسبات المعرفیة من خلال تجسید 
 k.w.l.h إستراتیجیة

      

 

) التخطیط، المراقبة، التقییم(المعرفي ما وراءالتدریب على مهارات التفكیر : الجلسة التدریبیة الرابعة 
ستیعاب مقاییس تخصص علوم التربیة   ).18/02/2021(.لفهم وإ

  .دقیقة 60-45:المدة الزمنیة

   :أهداف الجلسة

  )لعب الأدوار(كرسي الزائر  إستراتیجیةمراقبة وعي الطلبة بما تعلموه من خلال تجسید  -
  تقییم الطلبة لمستوى أداءهم -

  :والأسالیب المستخدمةالتقنیات 

 المناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیة  -
  :الوسائل المستخدمة -

  w.k.l.h إستراتیجیة، جدول مقاییس التخصصمحتوى شرح  اتالسبورة، مطوی

  :إجراءات سیر الجلسة التدریبیة

 .بشوشاستقبال الباحثة للطلبة، والترحیب بهم، والسؤال على حالهم، بوجه  -
 .تشكر الباحثة الطلبة على الحضور مع الحرص على تعزیزهم على الانضباط الصفي -



  الملاحق

 

تجسید مهارات التخطیط، المراقبة، :(كتابة عنوان الجلسة على السبورة بخط واضح وغلیط وملون -
 ).التقییم على مقاییس تخصص علوم التربیة

 .سة السابقةتطلب الباحثة من أحد الطلبة بالتذكیر بأهم ماجاء في الجل -
وتجعل جمیع الطلبة یجلسون على شكل دائرة حول الطالب المكلف وسط القسم، تضع كرسي  -

بأداء المهمة بإعتبار الطالب الجالس على الكرسي مختص في ذلك المقیاس، وتتیح الفرصة 
ویحق  بإعتباره مختص فیه،،معلومات حول المقیاس الذي جمع معلومات حولهتقدیم بللطالب 
  .، وهكدا بالدور حتى الإنتهاء من شرح جمیع المقاییسطرح أسئلةللطلبة 

 .بعد إنتهاء جمیع الطلبة من الجلوس فوق كرسي الزائر -
حول كل مقیاس من مقاییس التخصص في ) L(تطلب الباحثة من الطلبة تسجیل ما تعلموه  -

 )12انظر الملحق رقم (k.w.l.h إستراتیجیةجدول 
 :بعدها تسأل الباحثة الطلبة -
 هل تحقق الهدف الذي قمنا بتسطیره في الجلسة السابقة؟  -
 ما تقییمكم لمستوى أداءكم؟ -
 .وتستمع لكل طالب منهم، مع المناقشة والحوار -
 .تدخلاتهم تشكر الباحثة جمیع الطلبة على القیام بالمهمة، كما تشكرهم على -

 :نشاط

 )k.w.l.h).H إستراتیجیةجدول تعلم أكثر، وذلك بتسجیلها في تأن  كضع إقتراحات لكیف یمكن -

 :إنهاء الجلسة

تشكر الباحثة الطلبة على الحضور وحسن الإصغاء والمتابعة، والاتفاق على موعد ومكان  -
 .الجلسة المقبلة

  

  

 



  الملاحق

 

  :تقییم الجلسة

  أهداف الجلسة
لم 
  تتحقق

تحققت 
بدرجة 
  متوسطة

  تحققت

مراقبة وعي الطلبة بما تعلموه من خلال تجسید 
 )لعب الأدوار(كرسي الزائر  إستراتیجیة

      

       تقییم الطلبة لمستوى أداءهم

  

التدریب على تجسید مهارات التخطیط، المراقبة، التقییم على مقیاس : الجلسة التدریبیة الخامسة
  ).21/02/2021(علم النفس التربوي

  .دقیقة 60-45:المدة الزمنیة

  :أهداف الجلسة

 لفهم محتوى مقیاس علم النفس التربوي إستراتیجیةالتخطیط لإختیار  -

  :التقنیات والأسالیب المستخدمة

 المناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیة -

   :الوسائل المستخدمة

  مطویة أسئلة مقیاس علم النفس التربوي، مطویة إجابات الأسئلة 

   :إجراءات سیر الجلسة التدریبیة

 .الترحیب بهم، والسؤال على حالهم، بوجه بشوشاستقبال الباحثة للطلبة، و  -
 .تشكر الباحثة الطلبة على الحضور مع الحرص على تعزیزهم على الانضباط الصفي -
 كتابة عنوان الجلسة على السبورة بخط واضح وغلیط وملون -



  الملاحق

 

 )التدریب على تجسید مهارات التخطیط، المراقبة، التقییم على مقیاس علم النفس التربوي(
 :الباحثةتقول  -
اعزائي الطلبة، عزیزاتي الطالبات سوف نحاول في هذه الجلسة ان نتعاون جمیعنا من خلال  -

ستیعاب مقیاس علم النفس التربوي ستراتیجیةالإاقتراحاتكم للتخطیط لإختیار   .المناسبة لفهم وإ

      :تطرح السؤال

 التربوي؟ماهو الهدف الذي یسعى له كل منكم من دراسته لمقیاس علم النفس  -
 .تستمع الباحثة لإجابات الطلبة، وتتناقش معهم -
  ).18الملحق رقم (توزع الباحثة مطویة إستراتیجیات التعلم النشط -
 :ثم سألهم -
ستیعاب مقیاس علم النفس التربوي؟ ستراتیجیةالإماهي  -  التي تقترحونها لفهم وإ
 . تستمع الباحثة لجمیع إقتراحات الطلبة، وتسجلها في السبورة -
  :وبعدها تسال الباحثة الطلبة -
 : تطرح الباحثة السؤال -
التي سوف  ستراتیجیةالإفیما أفادتكم هاتین الخطوتین قبل إتخادنا للقرار النهائي في إختیار  -

 نختارها؟
مناسبة  إستراتیجیةان هذه الخطوة قد ساعدتنا على التخطیط لاختیار  إلىوبعدها تشیر الباحثة  -

 .مقیاسلفهم واستیعاب محتوى ال
 :تدعو الباحثة جمیع الطلبة لضرورة التركیز والانتباه، قائلة -

الكورت الورقیة لفهمه، لذلك فحاولو  مقابلة البطاقات أو إستراتیجیةق أقترح علیكم تطبی
  :ستراتیجیةالإالتركیز معي لشرح هذه 

سوف یكون لدینا مجموعة من أسئلة متعلقة ب مواضیع مقیاس علم النفس التربوي، 
أنكم مطالبین بطرح أسئلة فیما یخص  ستراتیجیةالإولدینا بالمقابل أجوبة لكل سؤال، فكرة 

والبحث عن إجابات لها، كل واحد منكم مطالب بطرح سؤال والبحث عن جواب ، المقیاس
  .في الجلسة القادمة معهاللسؤال الذي طرحه، و سوف أج

  .ستراتیجیةالإتخبرهم أنه في الجلسة القادمة سوف نكمل تنفیذ و   -



  الملاحق

 

 :نشاط 
بحث عن إجابة له في ورقتین  - قم بطرح سؤال من إختیارك في مقیاس علم النفس التربوي، وإ

 .منفصلتین عن بعضهما البعض شرط الخط الواضح والكتابة المنظمة
 :إنهاء الجلسة -
الطلبة على الحضور وحسن الإصغاء والمتابعة، والاتفاق على موعد ومكان  تشكر الباحثة -

 .الجلسة المقبلة
  :تقییم الجلسة -

  أهداف الجلسة
لم 
  تتحقق

تحققت 
بدرجة 
  متوسطة

  تحققت

لفهم محتوى مقیاس  إستراتیجیةالتخطیط لإختیار 
 علم النفس التربوي

      

  

مهارات التخطیط، المراقبة، التقییم على مقیاس التدریب على تجسید : الجلسة التدریبیة السادسة
  ).23/02/2021(علم النفس التربوي

  .دقیقة 60-45:المدة الزمنیة

 :أهداف الجلسة

 .المختارة ستراتیجیةالإمراقبة إجراءات تنفیذ  -
 تقییم إكتساب الطلبة -

  :التقنیات والأسالیب المستخدمة

 الدافعیةالمناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة  -
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  :الوسائل المستخدمة

  السبورة، جدول التوقیت الأسبوعي

  :إجراءات سیر الجلسة التدریبیة

 .استقبال الباحثة للطلبة، والترحیب بهم، والسؤال على حالهم، بوجه بشوش -
 .تشكر الباحثة الطلبة على الحضور مع الحرص على تعزیزهم على الانضباط الصفي -
التدریب على تجسید مهارات (السبورة بخط واضح وغلیط وملونكتابة عنوان الجلسة على  -

 )التخطیط، المراقبة، التقییم على مقیاس علم النفس التربوي
 :تدعو الباحثة جمیع الطلبة لضرورة التركیز والانتباه، قائلة -

مقابلة البطاقات أو الكورت الورقیة لفهمه، لذلك فحاولو  إستراتیجیةأقترح علیكم تطبیق 
  :ستراتیجیةالإز معي لشرح هذه التركی

بالمقابل أجوبة لكل  نامجموعة من أسئلة متعلقة ب مقیاس علم النفس التربوي، ولدی نالدی
أنني سوف أقوم بتوزیع الأسئلة والإجابات علیكم بطریقة عشوائیة،  ستراتیجیةالإسؤال، فكرة 

فالطالب الذي لدیه  دقائق للإطلاع على الإجابات، وبعدها 5وبعدها سوف أترك لكم مدة 
ورقة سؤال یطرح السؤال والذي لدیه الإجابة عن السؤال یجیب بعد إطلاعه ومراجعته للجواب 
، وبعد سماع الطالب الذي طرح السؤال للإجابة من طرف المجیب، یعید شرح ما سمعه، 

تمكن وهكدا حتى ننتهي من طرح جمیع الأسئلة،من یتمكن من الإجابة فهذا ممتاز، والذي لا ی
من الإجابة یقول لازلت أفكر في الإجابة، فیسلم له صاحب الإجابة ورقة الإجابة لیطلع 

  .علیها، وبعد الإطلاع یعید شرح ما اطلع علیه، وهكذا
وتثیر ، على الطلبة بطریقة عشوائیة جوبةاحثة جمیع أوراق الأسئلة والأوبعدها توزع الب

وبعد ، على مقیاس علم النفس التربوي اتیجیةستر الإدافعیة الطلبة للشروع في تجسید هذه 
 :تطرح السؤال، على مقیاس علم النفس التربوي ستراتیجیةالإتطبیق 

 سهلت لنا فهم واستیعاب مقیاس علم النفس التربوي؟ الورقیة وتو الك إستراتیجیةهل ترون أن   -
ستیعاب المقیاس؟ ستراتیجیةالإهل هذه  -  كافیة لوحدها لفهم وإ
لكن  ستراتیجیةالإأنه بالرغم من اننا إستفذنا من هذه  إلى لإجابات الطلبة، وتشیر تستمع الباحثة -

 . إستخدام إستراتیجیات اخرى حسب ما یتطلبه الموقف الذي سوف نواجهه مستقبلا لامانع من
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 :تطرح الباحثة السؤال -
التي قمنا بتجسیدها مفیدة لإكتسابكم معارف حول مقیاس علم النفس  ستراتیجیةالإهل كانت  -

 التربوي؟
 تستمع الباحثة لإجابات الطلبة، وتتناقش معهم فیما إستفادو منها -
 في مواقف اخرى مشابهة؟ ستراتیجیةالإكیف یمكنكم تطبیق هذه  -
بالإتفاق مع الزملاء وتشیر أنهم یمكنهم إستخدامها مستقبلا أثناء مراجعتهم للإمتحانات، وذلك  -

بتحضیر أسئلة وأجوبة ویتفقون على الإجتماع في مكان محدد من اجل تبادل المعارف 
 .والمعلومات، وفتح باب النقاش والحوار

 :نشاط  -
ستیعاب مقیاس من مقایس التخصص   إستراتیجیةفكر في  -  تساعدك على فهم وإ
 )لهالمناسبة  ستراتیجیةالإلك الحریة في إختیار المقیاس ( -
 :إنهاء الجلسة -
تشكر الباحثة الطلبة على الحضور وحسن الإصغاء والمتابعة، والاتفاق على موعد ومكان  -

 .الجلسة المقبلة
  :تقییم الجلسة -

لم   أهداف الجلسة
  تتحقق

تحققت 
  بدرجة متوسطة

  تحققت

 .المختارة ستراتیجیةالإمراقبة إجراءات تنفیذ 

 
      

       تقییم إكتساب الطلبة 

  

  

  

  



  الملاحق

 

التدریب على تجسید مهارات التخطیط، المراقبة، التقییم، على مقیاس : الجلسة التدریبیة السابعة 
  )25/02/2021(.القیاس النفسي وبناء الإختبارات

  .  دقیقة 60-45:المدة الزمنیة

  :أهداف الجلسة

 درسیةلفهم محتوى مقیاس القیاس التربوي وبناء الإختبارات الم إستراتیجیةالتخطیط لإختیار  -
  :التقنیات والأسالیب المستخدمة -

 المناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیة -

  السبورة، جدول التوقیت الأسبوعي:الوسائل المستخدمة

  :إجراءات سیر الجلسة التدریبیة

 .استقبال الباحثة للطلبة، والترحیب بهم، والسؤال على حالهم، بوجه بشوش -
 .الطلبة على الحضور مع الحرص على تعزیزهم على الانضباط الصفيتشكر الباحثة  -
 كتابة عنوان الجلسة على السبورة بخط واضح وغلیط وملون -
التدریب على تجسید مهارات التخطیط، المراقبة، التقییم على مقیاس القیاس التربوي وبناء ( -

 )الإختبارات المدرسیة
 :تقول الباحثة -
اعزائي الطلبة، عزیزاتي الطالبات سوف نحاول في هذه الجلسة ان نتعاون جمیعنا من خلال  -

ستیعاب أساسیات مقیاس القیاس  ستراتیجیةالإاقتراحاتكم للتخطیط لإختیار  المناسبة لفهم وإ
 النفسي وبناء الإختبارات المدرسیة، 

 :تطرح السؤال -
مقیاس القیاس النفسي وبناء الإختبارات ماهو الهدف الذي یسعى له كل منكم من دراسته ل -

 المدرسیة؟
 ).18 انظر الملحق رقم(توزع الباحثة مطویة إستراتیجیات التعلم النشط -
ستیعاب مقیاس القیاس النفسي وبناء الإختبارات  ستراتیجیةالإماهي  - التي تقترحونها لفهم وإ

 المدرسیة؟



  الملاحق

 

 .سبورةتستمع الباحثة لجمیع إقتراحات الطلبة، وتسجلها في ال -
 :وبعدها تسال الباحثة الطلبة -
 ما البدائل الأخرى التي تقترحونها لهذه الإستراتیجیات؟ -
 : تطرح الباحثة السؤال -
التي سوف  ستراتیجیةالإفیما أفادتكم هاتین الخطوتین قبل إتخادنا للقرار النهائي في إختیار  -

 نختارها؟
مناسبة  إستراتیجیةان هذه الخطوة قد ساعدتنا على التخطیط لاختیار  إلىوبعدها تشیر الباحثة  -

 .تسهل لنا فهم واستیعاب محتوى المقیاس
 :تدعو الباحثة جمیع الطلبة لضرورة التركیز والانتباه، قائلة -

المقهى العالمي لفهمه، لذلك فحاولو التركیز معي لشرح كیف   إستراتیجیةأقترح علیكم تطبیق 
  :في الجلسة القادمة ستراتیجیةالإنجسد هذه 

ستیعاب مقاییس تخصص علوم التربیة، قمنا  تتذكرون في جلسة التدریب على فهم وإ
كرسي الزائر، وقمنا بشرح محتوى مقیاس القیاس النفسي وبناء الإختبارات  إستراتیجیةبتجسید 
   .المدرسیة

  ...كثرمن أجل لفت الإنتباه أ تسأل الباحثة من الذي قام بشرحه منكم؟
 عود للوراء من أجل الإطلاعفي جلسة الیوم سوف ن تجیب نعم جید، وتكمل حدیثهاو 

على محتوى شرح مقیاس القیاس النفسي وبناء الإختبارات المدرسیة إنطلاقا من الشرح الذي 
قمنا بتوزیعه في جلسة كرسي الزائر، وكل واحد منكم یلخص أهم الأفكار بالطریقة التي یراها 
ستیعاب المحتوى، وفي الجلسة  مناسبة، وحسب ما یختاره من إستراتیجة تساعده لى فهم وإ

السلام، (مجموعات، وكل مجموعة منكم تحمل إسم  إلىوف  تقسمون أنفسكم القادمة س
، شرط ان تختار كل مجموعة منكم منسق )الخ..الأمل، النجاح، الطموح، التحدي، الإصرار

لها، وأنا سوف أطرح علیكم أسئلة تتعلق بمقیاس القیاس النفسي وبناء الإختبارات المدرسیة، 
ابة على السؤال الأول، ومباشرة بعد إنتهاء المدة المحدد، تنتقل دقائق للإج 5وأقدم لكم مهلة 

مجموعة أخرى، ماعدا المنسق یبقى جالسا في مكانه، ویقوم منسق  إلىكل مجموعة منكم 
المجموعة الأولى بتقدیم الإجابة الأولى للمجموعة الجدیدة، ویقترح إضافات من المجموعة 

دقائق،  5ة على السؤال الثاني في مدة لاتتجاوز الجدیدة، إن وجدت، ویباشرون في الإجاب



  الملاحق

 

مجموعة أخرى، یقدم لها المنسق ملخص عن  إلىوبعد إنتهاء المدة المحددة تنتقل المجموعة 
الإجابة، ویطلب إضافات أخرى إن وجدت،وبعد الإنتهاء تبدأ الباحثة بمناقشة أفراد 

  .المجموعات بما توصلو إلیه
  :نشاط  -
 مناسبة لإستیعابك لمحتوى مقیاس القیاس النفسي وبناء الإختبارات التربویةإختر إستراتیجة  -
 :إنهاء الجلسة -
تشكر الباحثة الطلبة على الحضور وحسن الإصغاء والمتابعة، والاتفاق على موعد ومكان  -

 .الجلسة المقبلة
  :تقییم الجلسة -

لم   أهداف الجلسة
  تتحقق

تحققت 
  بدرجة متوسطة

  تحققت

لفهم مقیاس القیاس  إستراتیجیةالتخطیط لإختیار 
 النفسي وبناء الإختبارات المدرسیة

      

التدریب على تجسید مهارات التخطیط، المراقبة، التقییم، على مقیاس : الجلسة التدریبیة الثامنة 
  ).28/02/2021(.القیاس النفسي وبناء الإختبارات

    .دقیقة 60- 45:المدة الزمنیة

  :الجلسةأهداف 

  المقهى العالمي إستراتیجیةمراقبة وعي الطلبة بما تعلموه من خلال تجسید  -
كتسابهم لمحتوى المقیاس -  .تقییم الطلبة لمستوى أداءهم، وإ
  :التقنیات والأسالیب المستخدمة -

 المناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیة -
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   :الوسائل المستخدمة

  لتوقیت الأسبوعيالسبورة، جدول ا

  :إجراءات سیر الجلسة التدریبیة

 .استقبال الباحثة للطلبة، والترحیب بهم، والسؤال على حالهم، بوجه بشوش -
 .تشكر الباحثة الطلبة على الحضور مع الحرص على تعزیزهم على الانضباط الصفي -
مهارات التدریب على تجسید (كتابة عنوان الجلسة على السبورة بخط واضح وغلیط وملون -

 )التخطیط، المراقبة، التقییم على مقیاس القیاس التربوي وبناء الإختبارات المدرسیة
 :تدعو الباحثة جمیع الطلبة لضرورة التركیز والانتباه، قائلة -

المقهى العالمي لفهمه، لذلك فحاولو   إستراتیجیةإتفقنا في الجلسة السابقة على تطبیق 
  : ، وتدعوهم للتركیز جیداستراتیجیةالإ التركیز معي لشرح كیف نجسد هذه

السلام، الأمل، (مجموعات، وكل مجموعة منكم تحمل إسم  إلىسوف تقسمون أنفسكم 
، شرط ان تختار كل مجموعة منكم منسق لها، وأنا )الخ..النجاح، الطموح، التحدي، الإصرار

المدرسیة، وأقدم لكم سوف أطرح علیكم أسئلة تتعلق بمقیاس القیاس النفسي وبناء الإختبارات 
دقائق للإجابة على السؤال الأول، ومباشرة بعد إنتهاء المدة المحدد، تنتقل كل  5مهلة 

مجموعة أخرى، ماعدا المنسق یبقى جالسا في مكانه، ویقوم منسق  إلىمجموعة منكم 
 المجموعة الأولى بتقدیم الإجابة الأولى للمجموعة الجدیدة، ویقترح إضافات من المجموعة

دقائق،  5الجدیدة، إن وجدت، ویباشرون في الإجابة على السؤال الثاني في مدة لاتتجاوز 
مجموعة أخرى، یقدم لها المنسق ملخص عن  إلىوبعد إنتهاء المدة المحددة تنتقل المجموعة 

الإجابة، ویطلب إضافات أخرى إن وجدت،وبعد الإنتهاء تبدأ الباحثة بمناقشة أفراد 
  .صلو إلیهالمجموعات بما تو 

مجموعات متساویة، وتطرح السؤال الأول،  إلىوبعدها تطلب الباحثة من الطلبة الإنقسام 
  . غایة إنتهاء جمیع الأسئلة إلىدقائق للإجابة، وتكمل  5مدة   بتحدید

 على مقیاس القیاس النفسي وبناء الإختبارات المدرسیة ستراتیجیةالإوبعد تطبیق 
 :تطرح السؤال -
 المقهى العالمي سهلت لنا فهم واستیعاب إجابات الأسئلة المطروحة؟ إستراتیجیةهل ترون أن  -



  الملاحق

 

 كافیة لوحدها للفهم والإستیعاب ؟ ستراتیجیةالإهل هذه  -
لكن  ستراتیجیةالإتستمع الباحثة لإجابات الطلبة، وتشیر أنه بالرغم من اننا إستفذنا من هذه  -

 . الموقف الذي سوف نواجهه مستقبلایمكن إستخدام إستراتیجیات اخرى حسب ما یتطلبه 
 :تطرح الباحثة السؤال -
 المقترحة لفهم إجابات الأسئلة المطروحة؟ ستراتیجیةالإمامدى إستفادتكم من  -
 تستمع الباحثة لإجابات الطلبة، وتتناقش معهم فیما أفادتهم؟ -
 مستقبلا في مواقف اخرى مشابهة؟ ستراتیجیةالإهل ترون أنه بإمكانكم تطبیق هذه  -
وتشیر أنه یمكنهم إستخدامها مستقبلا أثناء مراجعتهم للإمتحانات، وذلك بالإتفاق مع الزملاء  -

بتحضیر أسئلة وأجوبة ویتفقون على الإجتماع في مكان محدد من اجل تبادل المعارف 
 .والمعلومات، وفتح باب النقاش والحوار

 :  نشاط  -
ستیعاب إجابات إستراتیجیةفكر في  -  الأسئلة المطروحة؟ تساعدك على فهم وإ
 :إنهاء الجلسة -
تشكر الباحثة الطلبة على الحضور وحسن الإصغاء والمتابعة، والاتفاق على موعد ومكان  -

  .الجلسة المقبلة
  :تقییم الجلسة -

لم   أهداف الجلسة
  تتحقق

تحققت بدرجة 
  متوسطة

  تحققت

مراقبة وعي الطلبة بما تعلموه من خلال تجسید 
  )لعب الأدوار(كرسي الزائر  إستراتیجیة

 

      

كتسابهمتقییم الطلبة لمستوى أداءهم        ،وإ

  

  



  الملاحق

 

على مقیاس التدریب على تجسید مهارات التخطیط، المراقبة، التقییم : الجلسة التدریبیة التاسعة
  )02/03/2021(تقنیات البحث التربوي

  . دقیقة 60-45:المدة الزمنیة

  :أهداف الجلسة

 .لفهم محتوى مقیاس تقنیات البحث التربوي إستراتیجیةالتخطیط لإختیار  -
 مراقبة العملیة التخطیطة  -
  :التقنیات والأسالیب المستخدمة -

 المناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیة -

  :الوسائل المستخدمة

  : إجراءات سیر الجلسة التدریبیة

 .على حالهم، بوجه بشوشاستقبال الباحثة للطلبة، والترحیب بهم، والسؤال  -
 .تشكر الباحثة الطلبة على الحضور مع الحرص على تعزیزهم على الانضباط الصفي -
كتابة عنوان الجلسة على السبورة بخط واضح وغلیط وملون التدریب على تجسید مهارات التخطیط،  -

  المراقبة، التقییم على مقیاس تقنیات البحث التربوي
 : تقول الباحثة -
اعزائي الطلبة، عزیزاتي الطالبات سوف نحاول في هذه الجلسة ان نتعاون جمیعا من خلال  -

ستیعاب مقیاس تقنیات البحث التربوي ستراتیجیةالإاقتراحاتكم للتخطیط لإختیار   .المناسبة لفهم وإ
 :تطرح السؤال -
 ماهو الهدف الذي یسعى له كل منكم من دراسته لمقیاس تقنیات البحث التربوي؟ -
أن فهم مقیاس تقنیات البحث العلمي یسهل إنجاز مذكرات  إلىتناقش إجابات الطلبة، وتشیر  -

 .  التخرج
ماهي الإستراتیجیات التي تقترحونها لنتمكن من إنجاز مذكرة لیسانس، مذكرة ماستر، رسالة  -

 ماجستیر، أطروحة دكتوراه؟؟
 .تستمع الباحثة لجمیع إقتراحات الطلبة، وتسجلها في السبورة -



  الملاحق

 

 :وبعدها تسال الباحثة الطلبة -
 ما البدائل الأخرى التي تقترحونها لهذه الإستراتیجیات؟ -
 :تطرح الباحثة السؤال -
التي سوف  ستراتیجیةالإفیما سوف تفیدنا هاتین الخطوتین قبل إتخادنا للقرار النهائي في إختیار  -

 نختارها؟
مناسبة لفهم  إستراتیجیةإختیار  ان هذه الخطوة سوف تساعدنا على إلىوبعدها تشیر الباحثة  -

 .واستیعاب كیف یمكننا إنجاز رسالة أو اطروحة انطلاقا من التخطیط
 :تدعو الباحثة جمیع الطلبة لضرورة التركیز والانتباه، قائلة -

لكي یسهل علینا إنجازها، لذلك ) التعلم بالنموذج(النمذجة إستراتیجیةأقترح علیكم تطبیق 
  :ستراتیجیةالإحاولو التركیز معي لشرح هذه 

في الجلسة القادمة كل طالب منكم مكلف بإحضار أطروحة دكتوراه، أو رسالة ماجستیر 
  سواءا بتحمیلها في هاتفه، او جهاز الكمبیوتر، أو ورقیة

  :سوف نحاول أن نفهم
  مختلف المناهج في تخصص علوم التربیة إنطلاقا من المواضیع السابقة؟ كیف نفرق بین

  نحاول أن نصیغ مواضیع مشابهة لمختلف المتغیرات إنطلاقا من المنهج المقترح؟
  نحاول ان نفرق بین مختلف المتغیرات؟

  ؟)أدوات جمع البیانات(نحاول أن نتعرف على أدوات الدراسة
  عینة من مجتمع الدراسة؟نحاول ان نفهم كیف تم إختیار ال

  نتعرف على خطوات بناء أدوات الدراسة
 :نشاط منزلي -
 قم بتحمیل اطروحة أو رسالة ماجستیر، أو أحضر أطروحة أو مذكرة ورقیة في الجلسة القادمة -
 :إنهاء الجلسة -
تشكر الباحثة الطلبة على الحضور وحسن الإصغاء والمتابعة، والاتفاق على موعد ومكان  -

 .المقبلةالجلسة 
  
 



  الملاحق

 

  :تقییم الجلسة -
لم   أهداف الجلسة

  تتحقق
تحققت 

بدرجة 
  متوسطة

  تحققت

لفهم محتوى مقیاس  إستراتیجیةالتخطیط لإختیار 
 تقنیات البحث التربوي

      

 مراقبة إجراءات العملیة التخطیطة 
  

      

  

التدریب على تجسید مهارات التخطیط، المراقبة، التقییم على مقیاس : الجلسة التدریبیة العاشرة
  .)04/03/2021(تقنیات البحث التربوي 

  . دقیقة 60-45:المدة الزمنیة

  :أهداف الجلسة

 المختارة ستراتیجیةالإمراقبة إجراءات تنفیذ  -
ستیعاب المكتسبات المعرفیة  -  تقییم أداء المهمة الأكادیمیة، وإ
  :التقنیات والأسالیب المستخدمة -

 المناقشة والحوار، طرح الأسئلة، التعزیز، إثارة الدافعیة -

  السبورة :الوسائل المستخدمة

  : إجراءات سیر الجلسة التدریبیة

 .حالهم، بوجه بشوشاستقبال الباحثة للطلبة، والترحیب بهم، والسؤال على  -
 .تشكر الباحثة الطلبة على الحضور مع الحرص على تعزیزهم على الانضباط الصفي -



  الملاحق

 

التدریب على تجسید مهارات "كتابة عنوان الجلسة على السبورة بخط واضح وغلیط وملون  -
  "التخطیط، المراقبة، التقییم على مقیاس تقنیات البحث التربوي

 إستراتیجیةإتفقنا على تطبیق : تدعو الباحثة جمیع الطلبة لضرورة التركیز والانتباه، قائلة -
لكي یسهل علینا إنجازها، لذلك حاولو التركیز معي لشرح هذه ) التعلم بالنموذج(النمذجة

لدینا مجموعة المذكرات،الأطروحات، والرسائل في تخصص علوم التربیة، إنطلاقا  :ستراتیجیةالإ
كیف نفرق بین مختلف :مواضع المذكرات، والأطروحات، والرسائل، سوف نحاول أن نفهممن 

  المناهج في تخصص علوم التربیة إنطلاقا من المواضیع السابقة؟
  نحاول أن نصیغ مواضیع مشابهة لمختلف المتغیرات إنطلاقا من المنهج المقترح؟

  نحاول ان نفرق بین مختلف المتغیرات؟
  ؟)أدوات جمع البیانات(لى أدوات الدراسةنحاول أن نتعرف ع

  نحاول ان نفهم كیف تم إختیار العینة من مجتمع الدراسة؟
وبعدها توزع الباحثة جمیع المذكرات،  نتعرف على خطوات بناء أدوات الدراسة

الأطروحات، رسائل الماجستیر بطریقة عشوائیة على الطلبة وتثیر دافعیة الطلبة للشروع في 
  .على مقیاس تقنیات البحث التربوي ستراتیجیةالإتجسید هذه 

 .على المقیاس ستراتیجیةالإوبعد تطبیق 
 :تطرح السؤال -
 النمدجة سهلت لنا فهم واستیعاب مقیاس تقنیات البحث التربوي؟ إستراتیجیةهل ترون أن   -
ستیعاب المقیاس؟ ستراتیجیةالإهل هذه  -  كافیة لوحدها لفهم وإ
لكن  ستراتیجیةالإتستمع الباحثة لإجابات الطلبة، وتشیر أنه بالرغم من اننا إستفذنا من هذه  -

 . یمكن إستخدام إستراتیجیات اخرى حسب ما یتطلبه الموقف الذي سوف نواجهه مستقبلا
 :تطرح الباحثة السؤال -
تقنیات البحث  التي قمنا بتجسیدها مفیدة لإكتسابكم معارف حول مقیاس ستراتیجیةالإهل كانت  -

 التربوي؟
 تستمع الباحثة لإجابات الطلبة، وتتناقش معهم فیما إستفادو منها -

 



  الملاحق

 

 :نشاط منزلي -
 ؟النمذجة على مقیاس تقنیات البحث ستراتیجیةفیما إستفذت من تطبیقك لإ -
 وهل تفكر في تجسیدها في مواقف مشابهة؟   -
 :إنهاء الجلسة -
تشكر الباحثة الطلبة على الحضور وحسن الإصغاء والمتابعة، والاتفاق على موعد ومكان  -

 ).الجلسة الاخیرة في الهواء الطلق( المقبلةالجلسة 
  :تقییم الجلسة -

لم   أهداف الجلسة
  تتحقق

تحققت 
  بدرجة متوسطة

  تحققت

 مراقبة العملیة التخطیطة  -
 

      

ستیعاب  - تقییم أداء المهمة الأكادیمیة، وإ
  المكتسبات المعرفیة 

      

  

  )07/03/2021(إنهاء العلاقة التدریبیة: ي عشرالجلسة التدریبیة الحاد

  .دقیقة 60-45:المدة الزمنیة

  :أهداف الجلسة

  .التدریبي  البرنامج أثناء تعلمه تم ما تلخیص -
  .البرنامج التدریبي تطبیق وبعد قبل العام التصور مقارنة - 
  .تقییم الطلبة لمدى إمكانیة ضبط ذواتهم في المواقف التعلیمیة التعلمیة  -
  .البرنامج التدریبي من استفادتهم مدى تقییم -

  .،الحوار،المناقشة الإیجابي التعزیز :المستخدمة الأسالیب و الفنیات
  .السبورة،الأقلام :التعلیمیة الوسائل

  



  الملاحق

 

  : إجراءات سیر الجلسة التدریبیة

 .استقبال الباحثة للطلبة، والترحیب بهم، والسؤال على حالهم، بوجه بشوش -
 .تشكر الباحثة الطلبة على الحضور  -
 .الهواء الطلق داخل الحرم الجامعيستقبل الباحثة الطلبة في ت -
 .أن هده الجلسة، هي الجلسة الأخیرة في البرنامج التدریبي إلىتشیر الباحثة  -
تقوم الباحثة بتعاون الجمیع بإسترجاع، وتذكر عناوین الجلسات التدریبیة، والإستراتیجیات  -

 .المستخدمة في كل جلسة تدریبیة
س تطلب الباحثة من الطلبة إجراء مقارنة بین ما تعلموه باتباع  التفكیر المعرفي في حجرة الدر  -

المعرفي وفق البرنامج  ما وراء، وبین ما تعلموه باتباع مهارات التفكیر )قبل تطبیق البرنامج(
 .التدریبي المطور

تسأل الباحثة الطلبة، بعد ما تعلمتموه في الجلسات السابقة، فهل ترون أنه بإمكانكم ضبط  -
  ذواتكم، وأنتم على صدد مواجهة مواقف تعلیمیة تعلمیة مشابهة؟

المعرفي التي تعلمتموها تساعدكم على ضبط ذواتكم في  ما وراءوهل ترون أن مهارات التفكیر -
  المواقف التعلیمیة التعلمیة المشابهة؟

  ما تقییمكم للبرنامج التدریبي، هل ترون بأنكم إستفدتم منه؟ : وبعدها تسألهم-
  .البرنامج التدریبي وبعدها تطلب الباحثة من الطلبة التعبییر عن إحساسهم بعد إنهاء-
  .توزع الباحثة على الطلبة هدایا تذكاریة -
  :انهاء الجلسة التدریبیة-

تقوم الباحثة بتودیع الطلبة مبتسمة، وتشكرهم على ماقدموه، وعلى تعاونهم طیلة جلسات البرنامج 
  .التدریبي، وتحثهم على ممارسة ما تعلموه ومتابعته وعدم الإنقطاع عنه

  
  
  
  
  



  الملاحق

 

  :الجلسةتقییم  -
لم     أهداف الجلسة

  تتحقق
تحققت 

  بدرجة متوسطة
  تحققت

        .التدریبي  البرنامج أثناء تعلمه تم ما تلخیص -

        .البرنامج التدریبي وبعد قبل العام التصور مقارنة - 

تقییم الطلبة لمدى إمكانیة ضبط ذواتهم في المواقف  -
  .التعلیمیة التعلمیة 

      

        .البرنامج التدریبي من استفادتهم مدى تقییم -

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق

 

  

  عقد الإتفاق )08(ملحق رقم ال

  ....أدناه) ة(الموقع) :....................................ة(أنا الطالب

الجلسات التدریبیة في الموعد والمكان المحددین، وأن ألتزم  بأن ألتزم بحضور أتعهد

  :البرنامج التدریبي، وبقواعد السلوك الجید، والتي منها  بتعلیمات وقوانین، وأنظمة

 .إحترام أراء الأخرین - 1

 .تقبل أراء الخرین - 2

 .العمل كفریق واحد - 3

 .الإنتباه والتركیز في الجلسات التدریبیة - 4

 .المحافظة على السریة التامة لما یحدث خلال الجلسات التدریبیة - 5

                                                                                                                            

 التوقیع

  

  
  

  



  الملاحق

 

  

  البرنامج التدریبيأهداف  )09(الملحق رقم

  .تحسین مستویات الضبط الذاتي لدیك: الهدف العام من البرنامج

یتوقع منك أن تكون  ،فبإنتهاء البرنامج التدریبيأما الأهداف الخاصة 
   :قادرا على

  مراقبة ذاتك -1
 تعزیز ذاتك -2
  ذاتك ییمتق -3

  

  

  

  

  

  
  

  



  الملاحق

 

  جلسات البرنامج التدریبي مطویة عناوین  )10( الملحق رقم

  .بناء العلاقة التدریبیة بین الباحثة والطلبة :الجلسة الأولى

  .شرح محتوى البرنامج التدریبي بالتفصیل :الجلسة الثانیة

ستیعاب محتوى تخصص علوم  المعرفي ما وراءمهارات التفكیر التدریب على  :الجلسة الثالثة لفهم وإ
   1التربیة

ستیعاب محتوى تخصص علوم  المعرفي ما وراءمهارات التفكیر التدریب على  :الجلسة الرابعة لفهم وإ
  2التربیة

ستیعاب محتوى مقیاس علم النفس  )التخطیط، المراقبة(التدریب على مهارات  :الجلسة الخامسة لفهم وإ
  1التربوي 

ستیعاب محتوى مقیاس علم النفس  )المراقبة، التقویم(التدریب على مهارات  :الجلسة السادسة لفهم وإ
   2التربوي

ستیعاب ) التخطیط، المراقبة(التدریب على مهارات  :الجلسة السابعة محتوى مقیاس القیاس لفهم وإ
  1النفسي وبناء الإختبارات التربویة 

ستیعاب محتوى مقیاس القیاس  )المراقبة، التقویم(التدریب على مهارات  :الجلسة الثامنة التربوي لفهم وإ
  2المدرسیة وبناء الإختبارات 

  البحث التربوي منهجیة ، على مقیاس )التخطیط، المراقبة(التدریب على مهارات  :الجلسة التاسعة

  البحث التربوي  منهجیة على مقیاس  )المراقبة، التقییم(التدریب على مهارات  :الجلسة العاشرة

  إنهاء العلاقة التدریبیة :الجلسة الحادي عشر

  

  

  



  الملاحق

 

 راتیجیة المناسبة لفهمه واستیعابهمقاییس التخصص والاست )11(الملحق 

  المناسبة لإستیعابھ وفھمھ ستراتیجیةالإ  مقاییس التخصص

  -  علم النفس التربوي 

-  

-  

-  

-  

-  

  -  تقنیات البحث التربوي 

-  

-  

-  

-  

القیاس التربوي وبناء الإختبارات 
  المدرسیة

-  

-  

-  

-  

-  

  -  ابستمولوجیا التربیة

-  

-  

-  



  الملاحق

 

 

  
  

  

  

-  

 - مذاھب ونظریات تربویة معاصرة

- 

- 

- 

- 

 - علم النفس الإجتماعي المدرسي

- 

- 

- 

- 

 - طرق وإستراتیجیات التدریس الحدیثة 

- 

- 

- 

- 



  الملاحق

 

  k.w.l.hاستراتیجیة  12الملحق 

مقیاس 
  التخصص

  ماذا أعرف؟
K 
  

ماذا أرید ان 
  أعرف؟
W 

  ماذا تعلمت؟
L 
  

كیف أتعلم 
  أكثر؟
H 

القیاس 
التربوي وبناء 
الإختبارات 
  المدرسیة

        

إبستمولوجیا 
  التربیة

        

علم النفس 
  التربوي

        

مذاهب 
ونظریات تربویة 

  معاصرة

        

طرق 
ستراتیجیات  وإ
  التدریس الحدیثة

        

منهجیة 
  البحث التربوي

        

 

  



  الملاحق

 

  البرنامج الحضوري للسنة الثانیة علوم التربیة 13الملحق رقم 

  
  
  

  



  الملاحق

 

  ومستویاته بلومسلم  14الملحق رقم 
  

  
  
  

  

  
  

  
  



  الملاحق

 

  مستویات التفكیر المعرفي بلوم 15رقم الملحق 

  



  الملاحق

 

  ھرم بلوم:  16رقم  الملحق

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق

 

  
  مھارات التفكیر العلیا 17الملحق رقم 

  

  
  
  
  

  



  الملاحق

 

  استراتیجیات لتعلم النشط 18الملحق رقم 

  



  الملاحق

 

  
  نموذج تفصیلي لعملیات التفكیر ومھاراتھ:  19الملحق رقم  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق

 

 یمثل ملخص التعقیب عن الدراسات السابقة) : 20(الملحق رقم 

  المعرفي ما وراءمتغیر مهارات التفكیر 

  الدراسات العربیة

  الدراسات

  التعقیب

  عنوان الدراسة
  طبیعة المتغیرات

  الادوات  المنهج  العینة
  التابع  المستقل

دراسة الصامدي 

محارب علي 

 محمد العمادي

)2007(  

 تدریبي برنامج أثر "

 نموذج الحل على قائم

للمشكلات  الإبداعي

)cps( تنمیة  في

 التفكیر الإبداعي و

 المهارات فوق المعرفیة

في الریاضیات لدى  

طلبة الصف التاسع 

  .الأساسي في الأردن

 نموذج الحل

 الإبداعي

للمشكلات 

)cps(  

التفكیر 

 الإبداعي و

المهارات 

فوق 

  المعرفیة

طلبة الصف 

التاسع الأساسي 

، في الأردن

 )86(قوامها 

طالبة، تم 

قصدیا  اختیارها

  ریقة عشوائیةبط

المنهج 

  التجریبي

 برنامج

 تدریبي

 على قائم

نموذج 

 الحل

 الإبداعي

للمشكلات 

)cps(  

مقیاس 

التفكیر 

الإبداعي 
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 والمهارات

 فوق

  المعرفیة

  

أبو  دراسة 

  )2009(السعود

 قائم تقني برنامج أثر

 المحاكاة أسلوب على

 ما تنمیة مهارات في

 منهاج في المعرفة وراء

 طلبة لدى العلوم

 التاسع الصف

  بغزة الأساسي

 أسلوب

  المحاكاة

 ما مهارات

 وراء

  المعرفة

طلبة الصف 

 الأساسيالتاسع 

  بغزة، قوامها 

)164.(  

المنهج 

  التجریبي

 برنامج

 قائم تقني

 على

 أسلوب

  المحاكاة

مقیاس 

 ما مهارات

 وراء

  المعرفة

 خالد دراسة دنیا

    (2009)أحمد

 تدریبي برنامج فعالیة

ما   مهارات على قائم

 تنمیة في المعرفیة وراء

 المشكلات حل مهارات

 منخفضي لدى

ما   مهارات

  المعرفیة وراء

 حل مهارات

  المشكلات

 الصف طالبات

 الإعدادي الأول

 منخفضي

  التحصیل، قوامها

  .طالبة 34

المنهج 

  التجریبي

 برنامج

 تدریبي

 على قائم

 ما مهارات

 وراء
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الدراسي من  التحصیل

تلامیذ الصف الأول 

  الإعدادي

  المعرفیة

مقیاس 

 مهارات

 حل

  المشكلات

دراسة الحموري 

المخ  وأبو

)2011(  

 إلى الحاجة مستوى

ما  والتفكیر المعرفة

 المعرفي لدى وراء

 في البكالوریوس طلبة

   الیرموك جامعة

الحاجة الى  -

  المعرفة

التفكیر -

ماوراء 

  المعرفي

 البكالوریوس طلبة  

 جامعة في

الیرموك، قوامها 

 طالبا )801(

وطالبة، وقد 

اختیرو بالطریقة 

  )المتوفرة(المتیسرة

المنهج 

  التحلیلي

مقیاس 

 الحاجة

 إلى

 المعرفة

ما  والتفكیر

 وراء

  المعرفي

 ناقز.دراسة د

 بقیعي عبد أحمد

(2011)  

 ما وراء التفكیر

بحل  وعلاقته المعرفي

 طلبة لدى المشكلات

 العاشر الصف

  تحصیلیا المتفوقین

ما  التفكیر

  المعرفي وراء

حل 

  المشكلات

 الصف طلبة

 المتفوقین العاشر

 منطقة ا فيدراسی

  إربد، قوامها

 ، تم)105(

 بالطریقة اختیارهم

المنهج 

الوصفي 

ألارتباط

  .ي

مقیاس 

ما التفكیر 

 وراء

المعرفي، 

و مقیاس 

حل 
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 العشوائیة

  المتیسرة

  المشكلات

 عبددراسة 

 الجراح الناصر

 الدین وعلاء

عبیدات 

)2011(  

  ما وراء التفكیر مستوى

 طلبة لدى المعرفي

 في الیرموك جامعة

  المتغیرات بعض ضوء

التفكیر ماوراء 

  المعرفي

 جامعة طلبة  /

الیرموك، 

، )1102(قوامها

 بالطریقة اختیرت

  . المتیسرة

المنهج 

  وصفيال

مقیاس 

ما  التفكیر

  وراء

  المعرفي

دراسة بن ساسي 

  )2012(عقیل 

 ما وراء التفكیر مستوى

 تلامیذ لدى المعرفي

 مادة في متوسط الثالثة

 ضوء الریاضیات في

 -المتغیرات بعض

 بمدینة دراسة میدانیة

  ورقلة

 الثالثة تلامیذ    

وقد ، متوسط

اختار عینة 

) 130( قوامها

   وطالبة طالبا

 ،)ذكور  (66

 )إناثا  (64

 من اختیرت

عبد  متوسطة

 قریشي القادر

 بورقلة بالرویسات

 بالطریقة

المنهج 

  وصفيال

مقیاس 

ما  التفكیر

 وراء

  المعرفي
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  .العشوائیة

دراسة ازهار 

هادي رشید 

)2013(  

 ما وراء التفكیر مستوى

جامعة  لطلبة المعرفي

  بغداد

التفكیر ماوراء 

  المعرفي

جامعة  طلبة  /

بغداد، قوامها 

طالب ) 250(

وطالبة،  ولقد 

 العینة اختیرت

 بالطریقة

 العشوائیة

  .البسیطة

المنهج 

  وصفيال

مقیاس 

ما  التفكیر

 وراء

  المعرفي

دراسة بن ساسي 

عقیل، كریم 

  )2013(قریشي 

طبیعة العلاقة بین 

 ما وراءالتفكیر 

المعرفي في 

الریاضیات والذكاء 

العام لدى تلامیذ 

 دراسة"متوسط الثالثة 

  میدانیة بدینة ورقلة

ما التفكیر 

  المعرفي وراء

تلامیذ الثالثة   الذكاء العام

 دراسة"متوسط 

میدانیة بدینة 

 قوامهاورقلة،  

 طالبا) 130(

 (66 وطالبة

 (64 ،)ذكور

 بالطریقة  )إناثا

  العشوائیة

 المنهج

الوصفي 

الارتباط

  ي

مقیاس 

ما التفكیر 

 وراء

  المعرفي

مقیاس 

الذكاء 

  العام

مقیاس المنهج  الثالثة تلامیذعلى  القدرةما ارات مه  ما وراءارات مه نبیل. ددراسة 
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بحري، علي 

  )2014(فارس  

 وعلاقتها المعرفة

 على حل بالقدرة

 تلامیذ لدى المشكلات

  ثانوي الثالثة

 حل  المعرفة  وراء

  المشكلات

، قوامها ثانوي

 تلمیذا) 150(

  .وتلمیذة

الوصفي 

الارتباط

  ي

ما ارات مه

 وراء

  المعرفة

اختبار 

 حل

  المشكلات

 عابد بن دراسة

 وبن جمیلة

 الطاهر

  )2016(التیجاني

 ما وراء التفكیر مستوى

 لحل المعرفي

 الریاضیة المشكلات

 ذوي التلامیذ لدى

  -الحساب عسر

على  دراسة میدانیة

 الرابعة السنة تلامیذ

  الأغواط بمدینة ابتدائي

 السنة تلامیذ    

 ابتدائي الرابعة

 ،الأغواط بمدینة

 )45(قوامها 

 ذوي من تلمیذ

الحساب،  عسر

 اختیارهم وتم

  .قصدیة بطریقة

   

المنهج 

  وصفيال

مقیاس 

ما  التفكیر

 وراء

 المعرفي

 لحل

 المشكلات

  الریاضیة

  الدراسات الأجنبیة

ماكورمیك دراسة 

)(McCormick 

استراتیجیات  أثر

 تدریس في میتامعرفیة

استراتیجیات 

  میتامعرفیة

 مهارات حل

  المشكلة

 المرحلة طلاب

  المهنیة الثانویة

المنهج 

  التجریبي

برنامج 

استراتیجیا
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 المشكلة مهارات حل  1992,

 المرحلة لدى طلاب

  المهنیة الثانویة

ت 

  میتامعرفیة

اختبار 

حل 

  المشكلات

 دراسة

 Yoreیوروكریج

& Craig 

(1992)  

 وراء ما معارف تحدید

 التقدیریة : المعرفة

والشرطیة  والإجرائیة

 قراءة مجالات في

 المقررة والكتب العلوم

 العلوم، في

 القرائیة والاستراتیجیات

  العلوم في

معارف ماوراء 

  المعرفة

 الدراسة شملت  /

 طالباً  532

  منهم وطالبة

 من  ( 113)

 الصف طلبة

 ( 108 )و الرابع

 طلبة من 

 الصف الخامس،

 من ( 109 ) و

 الصف طلبة

 ( 39 ) السادس،

 الصف طلبة من

 109) و السابع،

طلبة  من  (

المنهج 

  الوصفي

ما مقیاس 

 وراء

  المعرفة
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  الثامن الصف

دراسة 

كاتل

kateel,1999)

(  

 بعض استخدام فعالیة

 تراتیجیاتسالا

مع  المیتامعرفیة

 مرتفعي التلامیذ

 ومنخفضي ومتوسطي

في قدرتهم  التحصیل

على فهم النصوص 

  .القرائیة المقررة

الاستراتیجیات 

  المعرفي 

فهم 

النصوص 

القرائیة 

  المقررة

 عینة اختیار تم

 بین من عشوائیة

 الصف تلامیذ

 ابتدائي، لرابعا

 ) من تكونت

 تلمیذ (18

 إلى قسمت

 مجموعتین

 تجریبیة

  .وضابطة

المنهج 

  التجریبي

برنامج 

الاستراتیجی

ات 

  المعرفیة

معدلات 

التحصیل 

  .الدراسي

دراسة ھاملن 

(Hamlin,   

2001(  

طریقة التدریس  تأثیر

التقلیدیة، وطریقة 

التعلم الذاتي، 

  میتامعرفیة إستراتیجیةك

 إستراتیجیة

  میتامعرفیة

تكونت عینة   /

الدراسة من 

طالب، ) 113(

طالبا ) 39(منهم

من مجموعة 

التعلیم التقلیدي 

طالبا من ) 38(و

مجموعة التعلم 

المنهج 

  التجریبي

برنامج 

 راتیجیةإست

  معرفیة
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الذاتي ذات 

 الإستراتیجیة

المیتامعرفیة، وتم 

استخدام الطریقة 

المسحیة لتحدید 

التعلیمیة  الأنماط

  للمشاركین

 دراسة بیالازیك

(Bielazyc,20

07)    

 إستراتیجیة أثر

 بالتنظیم( میتامعرفیة

 حل في )الذاتي

 لدى اللفظیة المشكلة

 المدارس تلامیذ

  الابتدائیة

إستراتیجیة 

  معرفیة

حل 

المشكلة 

  اللفظیة 

 المدارس تلامیذ

الابتدائیة، عینة 

 ( 79 ) قوامها

 الصف في تلمیذ

في  السادس

 ابتدائیة مدرسة

 تم الیابان، في

 على توزیعهم

 ثلاث من واحدة

 مجموعات،

 التنظیم مجموعة

 الذاتي، ومجموعة

المنهج 

  التجریبي

برنامج 

 إستراتیجیة

میتامعرفیة

.  
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 الذاتي، التعلم

 والمجموعة

  .الضابطة

  متغیر الضبط الذاتي

  الدراسات العربیة

دراسة التوایهة، 

مریم مفلح 

)2008(  

 الذات ضبط مستوى

 بالسلوك وعلاقته

الطائش لدى طلبة 

ثانوي  لالأو الصف 

والمنهي في  الأكادیمي

  ةمدیریة تربیة الرصیف

 بالسلوك  الذات ضبط

  الطائش

طلبة الصف 

ثانوي  لالأو

 الأكادیمي

والمنهي في 

مدیریة تربیة 

، اختار ةالرصیف

 ة قوامهاعین

 طالب (1118)

 من وطالبة

 الأول الصف

 الأكادیمي ثانوي

 في والمهني

  .الزرقا محافظة

المنهج 

الوصفي 

ألارتباط

  ي

مقیاس 

ضبط 

  الذات

مقیاس 

السلوك 

  الطائش
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 إبراهیمدراسة 

 باجس

  )2015(معالي

 تدریبي برنامج فاعلیة

 ضبط تحسین في

 العزلة وخفض الذات

  المراهقین الطلبة لدى

 ضبط  تدریبي برنامج

، الذات

 خفض

  العزلة

المراهقین،  الطلبة

اختار عینة 

 (60) قوامها

 في وتلمیذة تلمیذ

 الثانویة مدرسة

  .بعمان

المنهج 

  التجریبي

برنامج 

  تدریبي

مقیاس 

ضبط 

  الذات

مقیاس 

خفض 

  العزلة

 دراسة فیصل

ع الربی خلیل

)2016(  

 الانفعالي الاتزان

 الذات بضبط وعلاقته

 جامعة طلبة لدى

  الیرموك

 الاتزان

  الانفعالي

 بضبط

  الذات

 جامعة طلبة

 الیرموك،

واختیرت ینة 

 (749) قوامها 

 تم وطالبة طالب

 بالطریقة اختیارهم

  العشوائیة

المنهج 

الوصفي 

ألارتباط

  ي

مقیاس 

الاتزان 

  الانفعالي

مقیاس 

الضبط 

  الذاتي

 بن دراسة محمد

  2017 ) مشیع 

 الذكاء علاقة

 بضبط الاجتماعي

 طلاب لدى الذات

 الذكاء

  الاجتماعي

 بضبط

  الذات

 المرحلتین طلاب

 المتوسطة

 والثانویة بالمعاهد

المنهج 

الوصفي 

ألارتباط

مقیاس 

الذكاء 

  الاجتماعي
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 المتوسطة المرحلتین

 والثانویة بالمعاهد

 مدینة في العلمیة

  الریاض

 مدینة في العلمیة

  الریاض، 

اختار عینة 

 144 )  قوامها 

 من طالب (

 الثانویة المرحلة

 طالب ( 99 ) و

المرحلة  من

 من المتوسطة

 المعاهد طلاب

 مدینة في العلمیة

  .الریاض

مقیاس   ي

ضبط 

  الذات

دراسة سومیة 

حنون، عبد 

  المالك مكفس

مستوى الضبط الذاتي 

لدى طلبة قسم علم 

النفس في ضوء بعض 

  المتغیرات

بلغ عدد أفراد   /  الضبط الذاتي

)  110(العینة 

  طالب وطالبة

اتباع  تم

 المنهج

الوصفي 

  التحلیلي

اعتمد 

 الباحث

على 

مقیاس 

الضبط 

  الذاتي
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  الدراسات الأجنبیة

دراسة 

)baron,2003(  

دور ضبط الذات في 

الجریمة  ارتكاب

  وتعاطي المخدرات

 ارتكاب  ضبط الذات

  الجریمة

تعاطي 

  المخدرات

  

وتكون مجتمع 

الدراسة من 

شباب الشوارع 

 -في فانكوفر

كولومبیا 

البریطانیة في 

اكبر مدینة غرب 

 اختیاركندا، وتم 

عینة عشوائیة 

تكونت من 

شخص ) 400(

شاب و ) 265(

  فتاة) 135(

المنهج 

  الوصفي

مقیاس 

ضبط 

  الذات

 ,yin(دراسة ین 

2004(  

 في الذات ضبط دور

  الطلبة سلوك

 سلوك  الذات ضبط

  الطلبة

 عینة تكونت

 ) من دراسةال

 طالباً  ( 448

 في وطالبةً 

  تایبیه مقاطعة

المنهج 

  الوصفي

مقیاس 

ضبط 

  الذات

مقیاس 
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  السلوك

دراسة كوبر 

)kopper, 

2005(  

 التدریب بین العلاقة

الضبط  مهارات  على

  العزلة وسلوك الذاتي

 مهارات 

  الضبط الذاتي

 سلوك

  العزلة

 عینة اختیار

 من مكونة

(140)    

 الإناث من

 یعانین اللواتي

 في ضعف من

 الضبط مهارات

 تتراوح  الذاتي،

 أعمارهن

 (19-18)بین

  .عاما

المنهج 

الوصفي 

ألارتباط

  ي

مقیاس 

ضبط 

  الذات

مقیاس 

سلوك 

  العزلة

  

ریهم دراسة 

Rehm,2010)

(  

 إستراتیجیةبین  المقارنة

 الذات ضبط 

ستراتیجیةو   التدریب إ

  الذات توكید على

  إستراتیجیة

  الذات ضبط

 إستراتیجیة

  الذات توكید

 العینة وتكونت

 الطالبات من

 یعانین اللواتي

 غوبل العزلة، من

  )24( عددهن

 أعمارهن تراوحت

 (21-24) بین

المنهج 

  التجریبي

برنامج 

 إستراتیجیة

ضبط 

  الذات

برنامج 

توكید 
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سنة وزعن 

 أربع إلى عشوائیاً 

 مجموعات

 علاجیة

 واستغرقت

ستة  المعالجة

  أسابیع

  الذات

مقیاس 

  العزلة

  
 .الدراسة الاستطلاعیة  رجاتمخ:  21الملحق رقم 

 
 الذاتيثباث مقیاس الضبط 

  
Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.705 51 
  محور المراقبة الذاتیة 

Statistiques de fiabilité 
 Alpha deا

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.726 18 
:محور التقییم  الذاتي  

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.695 18 

 
:محور التعزیز الذاتي  

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.696 17 
 

: ثباث التجزئة النصفیة  
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 Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .769 

Nombre d'éléments 26a 

Partie 2 Valeur .545 

Nombre d'éléments 25b 

Nombre total d'éléments 51 

Corrélation entre les sous-échelles .901 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .948 

Longueur inégale .948 

Coefficient de Guttman .715 

a. Les éléments sont : u1, u2, u3, u4, u5, u6, u7, u8, u9, u10, u11, u12, u13, u14, 

u15, u16, u17, u18, u19, u20, u21, u22, u23, u24, u25, u26. 

b. Les éléments sont : u26, u27, u28, u29, u30, u31, u32, u33, u34, u35, u36, u37, 

u38, u39, u40, u41, u42, u43, u44, u45, u46, u47, u48, u49, u50, مقیاس. 
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:الاتساق الداخلي لمحور المراقبة الذاتیة   

 
 

Corrélations 
 المراقبةالذاتیة 33ع 31ع 26ع 14ع 49ع 12ع 22ع 46ع 9ع 42ع 41ع 29ع 35ع 4ع 38ع 44ع 18ع 

Corrél 18ع
ation 
de 
Pearso
n 

1 .187 .339 .200 .270 .450* .240 .250 .098 .009 -.180- -.394-* .194 -.048- .034 .139 -.079- .447* 

Sig. 
(bilatér
ale) 

 
.323 .066 .290 .150 .013 .202 .183 .607 .961 .342 .031 .305 .801 .857 .465 .679 .013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 44ع
ation 
de 
Pearso
n 

.187 1 -.046- .587** .114 .011 .192 .034 .174 -
.042

- 

.073 .098 .144 .347 -.174- .426* .348 .505** 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.323 
 

.808 .001 .547 .952 .309 .860 .359 .826 .703 .607 .448 .060 .358 .019 .059 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



  الملاحق

 

Corrél 38ع
ation 
de 
Pearso
n 

.339 -
.046

- 

1 .128 -
.262

- 

.204 .041 .264 .481** .089 .270 -.027- -.063- -.495-
** 

-.131- .069 -.213- .265 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.066 .808 
 

.500 .161 .279 .831 .159 .007 .639 .148 .889 .741 .005 .489 .717 .259 .157 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 4ع
ation 
de 
Pearso
n 

.200 .587
** 

.128 1 .026 .165 .234 .007 .390* .098 .182 -.048- -.014- .131 .210 .488** .259 .608** 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.290 .001 .500 
 

.891 .383 .213 .972 .033 .608 .337 .803 .942 .492 .265 .006 .166 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 35ع
ation 
de 
Pearso
n 

.270 .114 -.262- .026 1 .321 .108 .111 -.320- .082 -.150- .013 .130 .314 .291 .077 .286 .358 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.150 .547 .161 .891 
 

.084 .570 .559 .085 .667 .429 .947 .492 .091 .118 .687 .126 .052 



  الملاحق

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 29ع
ation 
de 
Pearso
n 

.450* .011 .204 .165 .321 1 .437* .427* .159 .018 -.283- .066 .064 .074 .199 .126 -.269- .500** 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.013 .952 .279 .383 .084 
 

.016 .018 .402 .924 .130 .730 .735 .697 .291 .506 .151 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 41ع
ation 
de 
Pearso
n 

.240 .192 .041 .234 .108 .437* 1 .236 .205 -
.145

- 

-.275- .098 -.133- .199 -.045- .035 .038 .365* 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.202 .309 .831 .213 .570 .016 
 

.210 .278 .446 .142 .606 .483 .293 .812 .853 .841 .048 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 42ع
ation 
de 
Pearso
n 

.250 .034 .264 .007 .111 .427* .236 1 -.137- -
.133

- 

-.125- -.046- .076 -.304- .002 .279 -.310- .266 



  الملاحق

 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.183 .860 .159 .972 .559 .018 .210 
 

.471 .485 .509 .811 .690 .102 .993 .135 .096 .156 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 9ع
ation 
de 
Pearso
n 

.098 .174 .481** .390* -
.320

- 

.159 .205 -.137- 1 .242 .309 .107 -.124- .022 -.185- .168 .104 .412* 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.607 .359 .007 .033 .085 .402 .278 .471 
 

.197 .097 .575 .513 .907 .327 .374 .586 .024 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 46ع
ation 
de 
Pearso
n 

.009 -
.042

- 

.089 .098 .082 .018 -.145- -.133- .242 1 .095 .063 -.017- -.027- .071 .053 .202 .246 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.961 .826 .639 .608 .667 .924 .446 .485 .197 
 

.619 .739 .927 .889 .710 .783 .283 .189 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



  الملاحق

 

Corrél 22ع
ation 
de 
Pearso
n 

-.180- .073 .270 .182 -
.150

- 

-.283- -.275- -.125- .309 .095 1 .340 .087 -.002- -.060- .118 .193 .216 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.342 .703 .148 .337 .429 .130 .142 .509 .097 .619 
 

.066 .647 .991 .754 .535 .306 .252 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 12ع
ation 
de 
Pearso
n 

-.394-* .098 -.027- -.048- .013 .066 .098 -.046- .107 .063 .340 1 .129 .208 .063 .095 .238 .250 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.031 .607 .889 .803 .947 .730 .606 .811 .575 .739 .066 
 

.498 .270 .739 .616 .205 .183 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 49ع
ation 
de 
Pearso
n 

.194 .144 -.063- -.014- .130 .064 -.133- .076 -.124- -
.017

- 

.087 .129 1 .314 .231 .281 .132 .367* 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.305 .448 .741 .942 .492 .735 .483 .690 .513 .927 .647 .498 
 

.091 .220 .132 .488 .046 



  الملاحق

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 14ع
ation 
de 
Pearso
n 

-.048- .347 -.495-
** 

.131 .314 .074 .199 -.304- .022 -
.027

- 

-.002- .208 .314 1 .219 .205 .566** .385* 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.801 .060 .005 .492 .091 .697 .293 .102 .907 .889 .991 .270 .091 
 

.245 .276 .001 .036 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 26ع
ation 
de 
Pearso
n 

.034 -
.174

- 

-.131- .210 .291 .199 -.045- .002 -.185- .071 -.060- .063 .231 .219 1 .418* .410* .381* 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.857 .358 .489 .265 .118 .291 .812 .993 .327 .710 .754 .739 .220 .245 
 

.021 .025 .038 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 31ع
ation 
de 
Pearso
n 

.139 .426
* 

.069 .488** .077 .126 .035 .279 .168 .053 .118 .095 .281 .205 .418* 1 .371* .653** 



  الملاحق

 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.465 .019 .717 .006 .687 .506 .853 .135 .374 .783 .535 .616 .132 .276 .021 
 

.044 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél 33ع
ation 
de 
Pearso
n 

-.079- .348 -.213- .259 .286 -.269- .038 -.310- .104 .202 .193 .238 .132 .566** .410* .371* 1 .459* 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.679 .059 .259 .166 .126 .151 .841 .096 .586 .283 .306 .205 .488 .001 .025 .044 
 

.011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

المرا
قبةالذا
 تیة

Corrél
ation 
de 
Pearso
n 

.447* .505
** 

.265 .608** .358 .500** .365* .266 .412* .246 .216 .250 .367* .385* .381* .653** .459* 1 

Sig. 
(bilatér
ale) 

.013 .004 .157 .000 .052 .005 .048 .156 .024 .189 .252 .183 .046 .036 .038 .000 .011 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
  



  الملاحق

 

 :الاتساق الداخلي لمحور التعزیز الذاتي

 

 
Corrélations 

 التعزیزالذاتي 50ع 45ع 43ع 23ع 30ع 19ع 10ع 17ع 28ع 25ع 32ع 34ع 36ع 40ع 15ع 7ع 

Corrélatio 7ع
n de 
Pearson 

1 .116 .216 .031 .107 .252 .050 -.006- .094 -
.033

- 

.108 .025 -.018- .210 -.017- -.361- .320 

Sig. 
(bilatérale) 

 .541 .251 .870 .575 .180 .794 .976 .620 .863 .569 .896 .923 .265 .931 .050 .084 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 15ع
n de 
Pearson 

.116 1 .120 .152 -.235- .221 .149 -.239- .045 -
.112

- 

.392* -.103- -.134- -.093- .206 .118 .267 

Sig. 
(bilatérale) 

.541  .529 .424 .212 .241 .431 .204 .812 .554 .032 .588 .482 .627 .275 .534 .154 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 40ع
n de 
Pearson 

.216 .120 1 .079 .243 -.090- .174 .052 .252 .192 .207 .049 .077 .277 .205 -.160- .473** 

Sig. 
(bilatérale) 

.251 .529  .677 .196 .638 .358 .786 .179 .310 .272 .798 .684 .138 .278 .399 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 36ع
n de 
Pearson 

.031 .152 .079 1 .073 .251 .312 .319 .061 .030 .177 .035 .017 .390* .511** -.045- .436* 



  الملاحق

 

Sig. 
(bilatérale) 

.870 .424 .677  .703 .181 .093 .086 .749 .874 .349 .856 .929 .033 .004 .812 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 34ع
n de 
Pearson 

.107 -.235- .243 .073 1 .272 .056 .603** -.342- .283 -.020- .371* .083 .202 -.019- .263 .380* 

Sig. 
(bilatérale) 

.575 .212 .196 .703  .146 .768 .000 .065 .130 .917 .044 .663 .285 .922 .161 .038 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 32ع
n de 
Pearson 

.252 .221 -.090- .251 .272 1 .191 .336 .070 .157 .026 .319 -.010- .183 -.064- .078 .428* 

Sig. 
(bilatérale) 

.180 .241 .638 .181 .146  .311 .070 .712 .409 .893 .086 .959 .333 .738 .681 .018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 25ع
n de 
Pearson 

.050 .149 .174 .312 .056 .191 1 .081 .135 -
.072

- 

.371* .414* .035 .538** .351 .000 .504** 

Sig. 
(bilatérale) 

.794 .431 .358 .093 .768 .311  .669 .476 .704 .044 .023 .853 .002 .057 1.000 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 28ع
n de 
Pearson 

-.006- -.239- .052 .319 .603** .336 .081 1 -.038- .503
** 

.139 .604** .327 .184 .160 .420* .565** 

Sig. 
(bilatérale) 

.976 .204 .786 .086 .000 .070 .669  .842 .005 .463 .000 .078 .329 .397 .021 .001 



  الملاحق

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 17ع
n de 
Pearson 

.094 .045 .252 .061 -.342- .070 .135 -.038- 1 .055 .121 -.025- .291 -.018- .319 -.066- .318 

Sig. 
(bilatérale) 

.620 .812 .179 .749 .065 .712 .476 .842  .773 .525 .895 .118 .925 .086 .729 .087 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 10ع
n de 
Pearson 

-.033- -.112- .192 .030 .283 .157 -.072- .503** .055 1 .221 .400* .392* .243 .325 .333 .512** 

Sig. 
(bilatérale) 

.863 .554 .310 .874 .130 .409 .704 .005 .773  .240 .028 .032 .196 .080 .072 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 19ع
n de 
Pearson 

.108 .392* .207 .177 -.020- .026 .371* .139 .121 .221 1 .294 .083 .046 .318 .245 .546** 

Sig. 
(bilatérale) 

.569 .032 .272 .349 .917 .893 .044 .463 .525 .240  .115 .663 .809 .087 .193 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 30ع
n de 
Pearson 

.025 -.103- .049 .035 .371* .319 .414* .604** -.025- .400
* 

.294 1 .244 .431* .221 .567** .619** 

Sig. 
(bilatérale) 

.896 .588 .798 .856 .044 .086 .023 .000 .895 .028 .115  .194 .017 .242 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



  الملاحق

 

Corrélatio 23ع
n de 
Pearson 

-.018- -.134- .077 .017 .083 -.010- .035 .327 .291 .392
* 

.083 .244 1 .004 .266 .319 .404* 

Sig. 
(bilatérale) 

.923 .482 .684 .929 .663 .959 .853 .078 .118 .032 .663 .194  .982 .156 .085 .027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 43ع
n de 
Pearson 

.210 -.093- .277 .390* .202 .183 .538** .184 -.018- .243 .046 .431* .004 1 .578** -.141- .518** 

Sig. 
(bilatérale) 

.265 .627 .138 .033 .285 .333 .002 .329 .925 .196 .809 .017 .982  .001 .457 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 45ع
n de 
Pearson 

-.017- .206 .205 .511** -.019- -.064- .351 .160 .319 .325 .318 .221 .266 .578** 1 .108 .584** 

Sig. 
(bilatérale) 

.931 .275 .278 .004 .922 .738 .057 .397 .086 .080 .087 .242 .156 .001  .569 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 50ع
n de 
Pearson 

-.361- .118 -.160- -.045- .263 .078 .000 .420* -.066- .333 .245 .567** .319 -.141- .108 1 .314 

Sig. 
(bilatérale) 

.050 .534 .399 .812 .161 .681 1.000 .021 .729 .072 .193 .001 .085 .457 .569  .091 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



  الملاحق

 

التعز
یزالذا
 تي

Corrélatio
n de 
Pearson 

.320 .267 .473** .436* .380* .428* .504** .565** .318 .512
** 

.546** .619** .404* .518** .584** .314 1 

Sig. 
(bilatérale) 

.084 .154 .008 .016 .038 .018 .005 .001 .087 .004 .002 .000 .027 .003 .001 .091  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الملاحق

 

  :الاتساق الداخلي لمحور التقییم الذاتي
 

Corrélations 
 التقییمالذاتي 3ع 11ع 48ع 37ع 24ع 10ع 16ع 39ع 47ع 27ع 20ع 5ع 2ع 13ع 8ع 1ع 6ع 

Corrélatio 6ع
n de 
Pearson 

1 .371* -.092- .048 .543** -.144- .111 -.064- .327 .042 .508** .085 .048 -.128- .235 .026 .405* .475** 

Sig. 
(bilatérale
) 

 
.044 .629 .800 .002 .448 .558 .738 .078 .824 .004 .654 .801 .500 .212 .891 .026 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 1ع
n de 
Pearson 

.371* 1 -.122- .122 .260 .171 -.049- .174 .339 -.044- -.057- .170 .197 .122 .169 .078 .229 .427* 

Sig. 
(bilatérale
) 

.044 
 

.520 .522 .165 .367 .799 .359 .067 .817 .766 .370 .298 .520 .373 .680 .223 .019 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 8ع
n de 
Pearson 

-.092- -.122- 1 -.031- .138 -.352- -.118- .252 .161 .511** -.005- .041 -.010- .343 -.002- -.213- .174 .292 

Sig. 
(bilatérale
) 

.629 .520 
 

.871 .468 .056 .534 .180 .394 .004 .978 .831 .959 .064 .990 .258 .357 .117 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



  الملاحق

 

Corrélatio 13ع
n de 
Pearson 

.048 .122 -.031- 1 -.154- .117 .085 -.150- .298 .258 .014 .162 .287 .464** -.191- .069 .150 .338 

Sig. 
(bilatérale
) 

.800 .522 .871 
 

.415 .537 .655 .430 .110 .168 .942 .393 .124 .010 .312 .718 .428 .067 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 2ع
n de 
Pearson 

.543** .260 .138 -.154- 1 -.078- .014 .194 .341 .135 .392* -.029- -.245- .040 .262 .159 .376* .518** 

Sig. 
(bilatérale
) 

.002 .165 .468 .415 
 

.684 .942 .304 .066 .476 .032 .879 .193 .832 .163 .400 .041 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 5ع
n de 
Pearson 

-.144- .171 -.352- .117 -.078- 1 .043 .122 .096 .070 -.071- .476** .379* .038 -.101- .297 -.056- .270 

Sig. 
(bilatérale
) 

.448 .367 .056 .537 .684 
 

.821 .521 .613 .713 .711 .008 .039 .844 .597 .110 .767 .148 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 20ع
n de 
Pearson 

.111 -.049- -.118- .085 .014 .043 1 .148 -.407-
* 

-.275- -.014- .145 -.122- -.127- .249 .115 -.135- .082 



  الملاحق

 

Sig. 
(bilatérale
) 

.558 .799 .534 .655 .942 .821 
 

.436 .025 .141 .942 .446 .519 .505 .185 .544 .478 .668 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 27ع
n de 
Pearson 

-.064- .174 .252 -.150- .194 .122 .148 1 -.144- .333 .177 -.036- .005 .265 .578** -.065- .109 .464** 

Sig. 
(bilatérale
) 

.738 .359 .180 .430 .304 .521 .436 
 

.446 .073 .350 .852 .979 .156 .001 .731 .566 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 47ع
n de 
Pearson 

.327 .339 .161 .298 .341 .096 -.407-
* 

-.144- 1 .494** .058 .258 .136 .125 -.165- -.141- .373* .461* 

Sig. 
(bilatérale
) 

.078 .067 .394 .110 .066 .613 .025 .446 
 

.005 .759 .169 .472 .509 .384 .456 .043 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 39ع
n de 
Pearson 

.042 -.044- .511** .258 .135 .070 -.275- .333 .494** 1 .341 .173 .063 .314 .185 -.180- .317 .584** 

Sig. 
(bilatérale
) 

.824 .817 .004 .168 .476 .713 .141 .073 .005 
 

.065 .360 .742 .092 .328 .340 .088 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



  الملاحق

 

Corrélatio 16ع
n de 
Pearson 

.508** -.057- -.005- .014 .392* -.071- -.014- .177 .058 .341 1 -.057- .079 .161 .350 .067 .241 .483** 

Sig. 
(bilatérale
) 

.004 .766 .978 .942 .032 .711 .942 .350 .759 .065 
 

.763 .678 .396 .058 .725 .199 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 10ع
n de 
Pearson 

.085 .170 .041 .162 -.029- .476** .145 -.036- .258 .173 -.057- 1 .262 -.022- -.087- -.013- .155 .364* 

Sig. 
(bilatérale
) 

.654 .370 .831 .393 .879 .008 .446 .852 .169 .360 .763 
 

.162 .907 .646 .944 .414 .048 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 24ع
n de 
Pearson 

.048 .197 -.010- .287 -.245- .379* -.122- .005 .136 .063 .079 .262 1 .426* -.296- .325 -.095- .337 

Sig. 
(bilatérale
) 

.801 .298 .959 .124 .193 .039 .519 .979 .472 .742 .678 .162 
 

.019 .112 .080 .619 .069 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 37ع
n de 
Pearson 

-.128- .122 .343 .464** .040 .038 -.127- .265 .125 .314 .161 -.022- .426* 1 .026 .315 .155 .520** 



  الملاحق

 

Sig. 
(bilatérale
) 

.500 .520 .064 .010 .832 .844 .505 .156 .509 .092 .396 .907 .019 
 

.891 .090 .413 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 48ع
n de 
Pearson 

.235 .169 -.002- -.191- .262 -.101- .249 .578** -.165- .185 .350 -.087- -.296- .026 1 .003 .325 .394* 

Sig. 
(bilatérale
) 

.212 .373 .990 .312 .163 .597 .185 .001 .384 .328 .058 .646 .112 .891 
 

.989 .080 .031 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 11ع
n de 
Pearson 

.026 .078 -.213- .069 .159 .297 .115 -.065- -.141- -.180- .067 -.013- .325 .315 .003 1 -.105- .246 

Sig. 
(bilatérale
) 

.891 .680 .258 .718 .400 .110 .544 .731 .456 .340 .725 .944 .080 .090 .989 
 

.582 .190 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio 3ع
n de 
Pearson 

.405* .229 .174 .150 .376* -.056- -.135- .109 .373* .317 .241 .155 -.095- .155 .325 -.105- 1 .520** 

Sig. 
(bilatérale
) 

.026 .223 .357 .428 .041 .767 .478 .566 .043 .088 .199 .414 .619 .413 .080 .582 
 

.003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



  الملاحق

 

التقییما
 لذاتي

Corrélatio
n de 
Pearson 

.475** .427* .292 .338 .518** .270 .082 .464** .461* .584** .483** .364* .337 .520** .394* .246 .520** 1 

Sig. 
(bilatérale
) 

.008 .019 .117 .067 .003 .148 .668 .010 .010 .001 .007 .048 .069 .003 .031 .190 .003 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 
 
 
 
 
 
 



  الملاحق

 

 
 

: صدق الاتساق الداخلي للمحاور مع المقیاس ككل  
 

Corrélations 
 مقیاس المحورالثالث المحورالثاني محورالاولال 

 ** Corrélation de Pearson 1  .445* .918** .910 محورالاولال

Sig. (bilatérale)  .014 .000 .000 

N 30 30 30 30 

 ** Corrélation de Pearson .445* 1 .471** .896 المحورالثاني

Sig. (bilatérale) .014  .009 .000 

N 30 30 30 30 

 ** Corrélation de Pearson .918** .471** 1 .876 المحورالثالث

Sig. (bilatérale) .000 .009  .000 

N 30 30 30 30 

 Corrélation de Pearson .910 ** .896 ** .876 ** 1 مقیاس

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000  
N 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الملاحق

 

 

  :المقارنة الطرفیةصدق 

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type طرفیالتوزیع

Moyenne erreur 

standard 

 4.50768 12.74965 209.6250 8 1.00 الدرجات

2.00 8 163.3750 11.51319 4.07053 
 
 
 

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الدرجا

 ت

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

.201 .661 7.615 14 .000 46.25000 6.07358 33.22346 59.27654 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

7.615 13.857 .000 46.25000 6.07358 33.21082 59.28918 

 
 

  
  
  
  

  
  



  الملاحق

 

  الدراسة الاساسیةمخرجات  )22(الملحق رقم 

:مستوى الضبط الذاتي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة للقیاس القبلي :أولا  
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type المجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 1.03683 5.38754 80.8889 27 تجریبیة القبلي

 82690. 4.29669 81.6667 27 ضابطة

 
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type المجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 1.03683 5.38754 80.8889 27 تجریبیة القبلي

 82690. 4.29669 81.6667 27 ضابطة

 47840. 2.48586 26.7778 27 تجریبیة المحورالأولق

 53770. 2.79397 26.9630 27 ضابطة

 58615. 3.04571 26.7407 27 تجریبیة المحورالثانیق

 53475. 2.77863 27.5185 27 ضابطة

 55811. 2.90004 27.2222 27 تجریبیة المحورالثالثق

 49637. 2.57923 27.0370 27 ضابطة
 

  :لمتغیرات الدراسةاختبار اعتدالیة التوزیع : ثانیا
 

 
 

Tests de normalité 
 

 المجموعة

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 328. 27 958. *200. 27 114. تجریبیة القبلي

ابطةض  .114 27 .200* .951 27 .221 

 504. 27 966. *200. 27 116. تجریبیة البعدي

ابطةض  .113 27 .200* .947 27 .180 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 
 

 



  الملاحق

 

 
 

    الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي:ثالثا

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 71020. 3.69029 109.8148 27 تجریبیة البعدي

 78989. 4.10441 83.0000 27 ضابطة

 
 

 Test des échantillons indépendants  

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse البعدي

de variances 

égales 

.508 .479 25.244 52 .000 26.81481 1.06222 24.68332 28.94631 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
25.244 51.4

23 

.000 26.81481 1.06222 24.68275 28.94688 

 
 

الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي لكل محور من محاوره: رابعا  

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 46939. 2.43900 36.2222 27 تجریبیة المحورالأولبعدي

 48247. 2.50697 27.1481 27 ضابطة

 49382. 2.56594 36.2593 27 تجریبیة المحورالثانیبعدي

 58452. 3.03728 27.9259 27 ضابطة

 54122. 2.81226 37.2963 27 تجریبیة المحورالثالثبعدي

 61402. 3.19053 27.8889 27 ضابطة

 

 
 



  الملاحق

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

المحورالأ

 ولبعدي

Hypothèse de 

variances 

égales 

.079 .780 13.4

81 

52 .000 9.07407 .67312 7.72335 10.42480 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
13.4

81 

51.961 .000 9.07407 .67312 7.72333 10.42482 

المحورال

 ثانیبعدي

Hypothèse de 

variances 

égales 

2.387 .128 10.8

90 

52 .000 8.33333 .76519 6.79786 9.86881 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
10.8

90 

50.588 .000 8.33333 .76519 6.79684 9.86983 

المحورال

 ثالثبعدي

Hypothèse de 

variances 

égales 

.771 .384 11.4

94 

52 .000 9.40741 .81850 7.76497 11.04984 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
11.4

94 

51.193 .000 9.40741 .81850 7.76436 11.05046 

 
 

 

  
  
  
  

  
  



  الملاحق

 

  تسهیل مهمة من طرف جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة 22الملحق رقم 

  
  



  الملاحق

 

  قبول تسهیل المهمة من طرف جامعة محمد الصدیق بن یحي 23الملحق رقم 
  

  
  


