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 إشكالية الملتقى:  

اهتم العلماء والباحثون المختصون في مجال علم النفس العيادي بالكثير من الاضطرابات النفسية وذلك لوصف سلوك      

الأفراد، فهمه وتفسيره، محاولين بذلك تحريره من مختلف العقد النفسية والصدمات المكبوتة. من بين هذه الاضطرابات نجد 

رُ بها عن الخوف المبالغ فيه من موضوع أو موقف معين لا يمثل في حد ذاته خطرا.   اضطراب الفوبيا التي يُعبَّ

لا يقتصر هذا الاضطراب على شخص دون الآخر بل يمكن أن يمس جميع الأشخاص من جميع الفئات ومن الجنسين. من بين  

هؤلاء نجد الطفل الذي يدخل المدرسة لأول مرة وهو ما يطلق عليه العلماء والباحثون بفوبيا الحياة المدرسية لأن هذا الأخير  

سينتقل من وسط الي وسط آخر اذ ينتقل من كنف الأسرة المحاط بالحنان، الأمن وكل ما يحتاجه الطفل في مثل هذه السن إلى 

كل ذلك فيجد نفسه يواجه وسطا جديدا غالبا ما يصعب عليه التكيف معه  -حسب هذا الطفل–المدرسة التى يغيب فيها 

 وتقبله. 

نظرا لأهمية هذه الظاهرة وما تؤثر به على المردود الدراس ي للطفل أردنا تناولها ضمن فعاليات ملتقى وطني بعنوان: فوبيا الحياة   

ا للإجابة على جملة التساؤلات التالية: -آليات الوقاية والتشخيص–المدرسية 
ّ
 ، محاولة من

 ما المقصود بفوبيا الحياة المدرسية، وما العوامل المتسببة فيها؟ * 

 ما النظريات المفسرة لظاهرة فوبيا الحياة المدرسية؟* 

 كيف يتم تشخيص الظاهرة، وما السبل للوقاية منها؟ * 

 ما هي آليات وسبل علاجها. * 

 :   الملتقىمحاور 

 فوبيا الحياة المدرسية )الإطار المفاهيمي(.  المحور الأول:

 النظريات المفسرة لظاهرة فوبيا الحياة المدرسية.   المحور الثاني:

 مساهمات تشخيص فوبيا الحياة المدرسية  المحور الثالث:

 : أليات وسبل التكفل بحالات فوبيا الحياة المدرسية.المحور الرابع
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 الملتقىالهيئات المشرفة على 

 الشرفي للملتقى  الرئيس

 أ.د/ عمار بودلاعة مدير جامعة المسيلة  

   المشرف العام للملتقى

 عميد كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية أ.د/ مختار رحاب 

 الملتقى  رئيس 

 فاطمة الزهراء بوعلاقة د. 

 رئيس اللجنة العلمية للملتقى: 

 لجلط أسماء د.  

 رئيس اللجنة التنظيمية: 

 طيايبة نادية د.  
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