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 :مفاىيم وعموميات حول الانتقاء والتوجيو في المجال الرياضي لالمحور الأو 

: ىو عملية اختيار أنسب العناصر من بتُ الناشئتُ الرياضيتُ لشن يتمتعوف الانتقاء الرياضي -1

تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار لشن تتوافر لديهم  خاصة وقدراتباستعدادات 

 (.310،ص 1998،مفتي إبراىيم)  لذم بالتفوؽ في ذلك النشاط  التنبؤالصلاحية ولؽكن 

لذا جوانبها الدختلفة البدنية الدورفولوجية،  مركبةفالانتقاء الرياضي ىو عملية في غاية الصعوبة وتعتبر عملية 

لكافة تلك الجوانب عند تنظيم وإجراء  الأسس العلميةالفسيولوجية،والنفسية....إفٍ ،من الضروري مراعاة 

عمليات الانتقاء،فالدشكلة إذف تتلخص في كيفية الحصوؿ على أفراد موىوبتُ لشن يتمتعوف بنوع من 

ادات والجوانب، التي نادرا ما تتجمع في فرد واحد وتتفق في نفس الوقت مع الفريد لتلك الاستعد التمازج

 متطلبات نوع النشاط الرياضي

:ىو عملية اختبار وقياس وتقوفٔ للقدرات البدنية والدهارية والفسيولوجية و النفسية للمبتدئتُ في  فالانتقاء

لى فتًات زمنية متعددة ، فنظرية الانتقاء لشارسة الأنشطة الرياضية وتعد عملية اختيار أفضل الرياضيتُ ع

بسثل الأسلوب العلمي و التخطيط الددروس للوصوؿ إفُ أفضل الخامات الدبشرة بالنجاح الدستقبلي ومهما  

كانت الإمكانيات الدادية و البشرية متوفرة فإنها لن بذدي نفعا إذا فَ توجو عبر عناصر بشرية مبشرة 

 (.333،334،ص2001مرواف عبد،) ضيعة للماؿ والجهد والوقت.بالنجاح و مادوف ذلك فسيكوف م
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" الانتقاء على أنو عملية يتم من خلالذا اختيار الأفراد الذين تتوفر لػي السيد إسماعيل الحاوييعرؼ " و

معينة يتطلبها النشاط الرياضي الدمارس بناءا على اختبارات   قدرات أو سماتأو  خصائصلديهم 

 وقياسات مقننة.

"إف الانتقاء الرياضي ىو اختيار أفضل اللاعبتُ اللاعبات في  ىدى محمد الخضريتعريف " وحسب

المجموعة الدتاحة منهم من خلاؿ الدراسة الدتعلقة بجميع الجوانب الدؤثرة في الدستوى الرياضي بالاعتماد 

 على الأسس والطرؽ العلمية السليمة ".

رار على تكوين رياضي أو مشاركة في منافسة رياضية في ( ىو عملية ابزاذ القweinekوالانتقاء حسب )

" بأنو عملية يتم من خلالذا اختيار  عز الدينبزصص رياضي لزدد ولددة معينة.ويعرؼ الانتقاء حسب "

 أفضل اللاعبتُ على فتًات زمنية  متعددة و بناء على مراحل الإعداد الرياضي الدختلفة.

" الانتقاء على أنها عملية تتضمن الاستكشاؼ وتتميز لبطلعنايات فرج وفاتن اوتعرؼ الدكتورة "

أو  موروثةبالديناميكية الدستمرة وتهدؼ إفُ اختيار أفضل العناصر التي تتمتع بدقومات لزددة سواء كانت 

بسثل العوامل الافتًاضية للنجاح في النشاط الرياضي التخصصي لذلك يضمن الانتقاء الصقل و  مكتسبة

يت والتوجيو عبر مراحل متتالية عن طريق التدريب الدقنن وللصوؿ لبناء بطل ذي مستوى التقنية و التثب

 (.333،334،ص2001)مرواف عبد، عاؿ في النشاط الرياضي الدعتُ

الانتقاء يعتٍ" اختيار أفضل اللاعبتُ في المجموعة الدتاحة من خلاؿ الدراسة الدتعمقة  لجميع الجانب  -

 .(309،ص 1998،) مفتي إبراىيمضي اعتمادا على الأسس والدبادئ والطرؽ العلميةالدؤثرة في الدستوى الريا
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يعرؼ محمد لطفي طو الانتقاء بأنو " عملية اختيار أنسب العناصر من بتُ الناشئتُ الرياضيتُ، لشن 

يتمتعوف باستعدادات و قدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار من تتوافر 

 .الصلاحية ولؽكن التنبؤ لذم بالتفوؽ في ذلك النشاط " لديهم

يعرؼ فولكوؼ الانتقاء بأنو " عملية برديد ملائمة استعدادات الناشئ مع خصائص نشاط رياضي  -

معتُ،فالانتقاء بهذا الشكل يعتبر نوعا من التنبؤ الدبتٍ على أساس علمي سليم، ومن خلالو لؽكن 

مستقبلا ، بدعتٌ برديد استعداداتو ) قدراتو التي تسمح لو بتحقيق  الاستدلاؿ عما سيكوف علی الناشئ

 الصازات عالية في

 مستمرةومن خلاؿ كل التعاريف السابقة نستطيع القوؿ أف الانتقاء الرياضي ىو عبارة عن عملية 

وذلك  تهدؼ إفُ اختيار أفضل الرياضيتُ الذين لؽلكوف استعدادات خاصة في المجموعة الدتاحة ديناميكيةو 

بالاعتماد على لرموعة من المحددات والدعايتَ منها  المحددات الفسيولوجية ، الأنتًبومتًية ، النفسية ، 

 الانتقاء بعدة مراحل لغاية الوصوؿ إفُ برقيق الدستويات العليا. ةوبسر عمليالتًبوية والبدنية 

عداداتهم في رياضة معينة في سن مبكرة يعتٍ " انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ الاختيار من خلاؿ مطابقة است -

)عماد  لمجموعة العوامل التي بردد الوصوؿ إفُ الدستويات الرياضية العالية من الأداء في ىذه الرياضة."

 (.17،ص2005الدين،

يدؿ الانتقاء الرياضي على اكتشاؼ القدرات الحركية و الخصائص الفسيولوجية التي يتميز بها كل فرد  -

مع ما يتميز بو و الوصوؿ إفُ  تتلاءـارسة نوع معتُ من الفعاليات و الألعاب الرياضية بحيث ثم توجيو لدم

 و الداؿ. الجهدالدستويات الدطلوبة مع الاقتصاد في الوقت و 
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الانتقاء الرياضي ىو اختيار أفضل العناصر التي تتمتع بدقومات و لزددات معينة سواء كانت موروثة  -

لدمارسة رياضة معينة مع التنبؤ بددى تأثتَ العملية التدريبية مستقبلا على قدرات أو مكتسبة للانضماـ 

و  - واستعدادات ىذه العناصر بطريقة بسكنو من الوصوؿ بهم إفُ أفضل الدستويات الرياضية العالية .

ستوى لؽكن تعريفو بأنو " عملية التشخيص للأفراد الذين لؽتلكوف كفاءات عالية للعب في منافسات الد

العافِ ، و للتشخيص فاف قدرات الفرد سواء كانت الدورفولوجية أو الفسيولوجية ، تقتًب بأقصى حد 

لشكن من متطلبات ذلك النشاط الرياضي الدعتُ، و تكوف كذلك لذا إمكانية التطور مع عملية 

خلالذا اختيار أفضل  الحاجة الدلحة للانتقاء في المجاؿ الرياضي، فهو عملية يتم من تظهرالتدريب.و بهذا 

 اللاعبتُ نتيجة لاختلاؼ خصائص الأفراد في القدرات البدنية و العقلية و النفسية و الجسمية.

إذف الانتقاء الرياضي ىو اختيار أنسب العناصر من بتُ الرياضيتُ، الذين يتمتعوف باستعدادات و 

قدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي، و لؽكن التنبؤ بالتفوؽ في ذلك النشاط و لذلك 

 (.13ص 2002)محمد لطفي طو،فهي عملية صعبة و حساسة. 

محمد ( "عناصر البشرية التي تتمتع بدقومات النجاح في نشاط رياضي معتُيعرؼ الانتقاء بأنو"اختيار ال

"ىو عملية الدلاحظة  1976لزمود عبد الدافٔ ومحمد صبحي حسانتُ ، وعموما يعرفو "مارتتُ ويك 

أما في المجاؿ  (326، بدوف سنة،  EDGARTHIL "لأشياء أو تصرفات خارقة يقوـ بها كائن بشري

" 'بأنو الاختيار الجاري بتُ الرياضيتُ من طرؼ الدؤسسات الدخولة لذلك 1983 الرياضي فيقوؿ'روثينك

ويقوؿ "ريساف خريط  (، WEINICK "في لستلف الدستويات بهدؼ تسهيل تطور الدوىبة وتشجيعها

إف عملية الاختيار تساعد في استثمار الجهود البشرية في ىذا الديداف كما أنها تأتي بأفضل العناصر  (لريد
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الناحية البدنية والنفسية والفيزيولوجية والاجتماعية إفُ التدريب الدكثف الدتقن لشا يساعد في إحراز من 

 .(12،1990رحمة، وإبراىيمريساف خريبيط أفضل النتائج. )

محمد ( "يعرؼ الانتقاء بأنو"اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بدقومات النجاح في نشاط رياضي معتُ

"ىو  1976وعموما يعرفو "مارتتُ ويك  (196، 1999الدافٔ ومحمد صبحي حسانتُ ، لزمود عبد 

، بدوف سنة،  EDGARTHIL ""عملية الدلاحظة الأشياء أو تصرفات خارقة يقوـ بها كائن بشري

" 'بأنو االختيار الجاري بتُ الرياضيتُ من طرؼ 1983أما في المجاؿ الرياضي فيقوؿ'روثينك  (326

 WEINICK ""ولة لذلك في لستلف الدستويات بهدؼ تسهيل تطور الدوىبة وتشجيعهاالدؤسسات الدخ

ويقوؿ "ريساف خريط لريد" إف عملية الاختيار تساعد في استثمار الجهود البشرية في ىذا الديداف كما أنها 

كثف الدتقن لشا إفُ التدريب الد والاجتماعيةتأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية والفيزيولوجية 

 (.12،1990رحمة، وإبراىيمريساف خريبيط )يساعد في إحراز أفضل النتائج. 

 الاكتشاف:  -2 

ىو التعرؼ على ما ىو لسبأ من أجل معرفة إذا ما كاف بعض الأفراد ملائمة لتحقيق بذلية ذات مستوى 

الرياضة الدمارسة، فالفرد عافِ، الشيء الذي لغعلهم لؽتلكوف حظوظ في اكتساب قدرات و ىذا حسب 

.) جودت الذي لؽثل و لؽتلك موىبة لؽكن بسيزه بخاصية لإمكانية في التطوير إذا ما حضي بالطبع بالعناية

 .(11،ص 1999عزت ،

 الدوىبة الرياضية: -3

أف الدوىبة الرياضية تتمثل في لرموعة من الكفاءات و الدهارات العالية سواء كانت طبيعية  (كازورلا)بتُ 

أو مكتسبة في نشاط معتُ و من قبل شخص معتُ ، وىذه القدرات تشاىد في الفرد الرياضي في سن 



8 
 

شرط  مبكرة لشا يسمح بالتنبؤ باحتماؿ كبتَ للوصوؿ إفُ برقيق بذلية عالية و في أقرب وقت لشكن ، 

) جودت عزت  .تواجد الإرادة الكافية في نفسية الفرد، ضف إفُ ذلك توفر الشروط الدناسبة للعمل

 .(12،ص 1999،

 :أهمية الانتقاء الرياضي-4

يعد الانتقاء في المجاؿ الرياضي من أكبر الوسائل التي بسثل عملية مستمرة للاكتشاؼ والاندماج في نشاط  

يع أولئك الذين لديهم مواىب لدمارسة الرياضة، وبالتافِ فاف الانتقاء يقوـ منظم يستَ بصورة منتظمة لجم

على جملة من المحددات التي تسمح باكتشاؼ الرياضيتُ الذين لذم أفاؽ واضحة في تقدمهم أثناء 

 لشارستهم لنوع الرياضة الدناسبة.

ية، لدا لػملو من ألعية بالغة في كما يعتبر الانتقاء في المجاؿ الرياضي جوىر العملية الرياضية والتدريب

 . (40،ص1997فيصل العياش،).التحضتَ والتنبؤ بدستقبل العينة الدختارة في ىذا النوع من الرياضة

" إف عملية الانتقاء تساعد في استثمار الجهد البشري في ىذا الديداف،   ريساف خريبط لريد وإبراىيميقوؿ" 

كما أنو تأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية و الفسيولوجية و الاجتماعية إفُ التدريب 

 الدكثف الدتقن لشا يساعد في إحراز أفضل النتائج.

" يقوؿ : إف الانتقاء لا يقتصر على إعداد الأبطاؿ ، و إلظا يعتٍ أيضا اختيار نوع فيصل عياشأما "

  (40،ص1997.)فيصل العياش،الفرد بغرض إشباع ميولو و رغباتو عند لشارستو يلائمالنشاط الرياضي الذي 

 أف ألعيو عملية الانتقاء في النشاط الرياضي 1986" وبولجاكوفا" 1998" "فولكوؼويرى كل من 

 تتمثل في النقاط التاليو:
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ػ الانتقاء الجيد يزيد كل من عملية التدريب والدنافسات الرياضية، فالتفوؽ في أي نشاط رياضي يعتمد *

، ولا لؽكن بدوف انتقاء جيد برقيق نتائج الدنافساتو  التدريب، الانتقاءعلى ثلاثة عناصر رئيسية وىي 

قدر الكافي من العناية، وأجريت في إطار تنظيمي دقيق مبتٍ عالية، و لكن إذا أعطيت لعملية الانتقاء ال

على أسس علمية سليمة انعكس ذلك على عمليات الدنافسات و زاد من فعالياتها، وبالتافِ لؽكن برقيق 

 .(41،ص1997.) فيصل العياش،أفضل النتائج الرياضية في أسرع وقت لشكن، و بأقل جهد لشكن

فتًة من حياة اللاعب الرياضية ، فقد أثبتت العديد من الدراسات أف قصر مرحلة الدمارسة الفعالة  *

خلاؿ حياة اللاعب الرياضية تعتبر قصتَة نسبيا ، فهي لا تتعدى ولا تزيد في الدتوسط  الدمارسة الفعالة

و ذلك تبعا لنوع الرياضة الدمارسة ، فإذا أجريت عملية الانتقاء على أسس علمية  سنوات 10عن 

اختيار أفضل العناصر من الناشئتُ الذين يتميزوف بقدرات واستعدادات خاصة تتفق مع  سليمة ،وتم

متطلبات نوع النشاط الدختار، فاف ىذه الفتًة من الدمارسة سوؼ تكوف أكثر فعالية رغم قصرىا ، و 

 .(14،15ص 2002)محمد لطفي طو، سوؼ تكوف كافية لتحقيق أفضل الدستويات الرياضية.

و  الددرسو  الددربملية مهمةو متشعبة الابذاىات ، إذ تتطلب عملا جماعيا يشتًؾ فيو إف الانتقاء ع

على مدى مراحلها ، و يقوـ الددرب ىنا بالدور الرئيسي عن طريق اتصالو الدائم  النفس عافَو  الطبيب

مع الرياضيتُ ، ليكتشف الدوىوبتُ منهم من خلاؿ الدلاحظات الدسجلة و الدتابعة الدائمة ،والاختبارات 

وفق لدوضوع الد لألعية الحف إالدنظمة الدتعددة ،لا أف ينتظروا بروزىم و تقدمهم إليو من تلقاء أنفسهم .ف

الانتقاء يتخذ طابعا توافقيا و اقتصاديا و اجتماعيا ، أما ما يتعلق بالألعية الرياضية فأنو لؽكن التأكيد 

دوف مبالغة أف وجود الخلل في نوعية الاختيار الرياضي يعد واحدا من الأسباب الأساسية التي تعيق تطور 

 عملية تتعقد كل عاـ.الرياضة ، لذا فاف البحث عن الرياضيتُ الدناسبتُ 
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و تتضح ألعية الانتقاء من خلاؿ وظيفة الكشف الدبكر عن الأفراد ذوي الاستعدادات و القدرات 

الخاصة ، و كذلك اختيار نوع النشاط الرياضي الدناسب لتلك القرارات والتي بسكنهم من الوصوؿ 

ك قصد الإمكانات الدتاحة في للمستويات العالية مع اختصار الوقت اللازـ لتحقيق البطولة ، و كذل

 عملية التعليم والتدريب على الأفراد الذی لؽكنهم الوصوؿ إفُ الدستويات العالية في الأنشطة الدمارسة. 

" ، "أحمد أبو العلاء عبد الفتاحتأتي ألعية الانتقاء من جانب أخر وىى الناحية الاقتصادية ، فيذكر" 

من لاعبي الددارس يعتبروف  (%98)اف من الدعلوـ أف حوافِ في دراستهم أنو إذا ك 1978" عمرسليماف

أنفسهم لاعبي كرة القدـ فاف الددرب الذي لغد نفسو أماـ ىذا العدد الذائل في حاجة إفُ استخداـ طريقة 

انتقاء مقننة إفُ جانب طريقة التقوفٔ الذاتية من أجل توفتَ الوقت و الجهد الذي قد يضيع ىباء بطريقة 

 ذاتية .

تعتبر عملية برديد إمكانيات الناشئ التي بسكننا من التنبؤ بالدستوى الذي لؽكن أف لػققو و كذلك و 

إمكانية استمراره في لشارسة اللعبة بدستوى لشتاز من الكفاءة من أىم واجبات الانتقاء ، إلا أف ىذه 

تتأثر النتائج من خلاؿ العملية تكوف على درجة الصدؽ عندما يتم الانتقاء في الدراحل الأوفُ ، حيث 

(: على 1988) أبو العلا ، أحمد عمر"بعض العوامل التي لا بزضع للقياس و على ذلك يؤكد كل من "

 أف عملية الانتقاء عملية  ديناميكية مستمرة وطويلة الأمد تتم على مراحل.

ة من العافَ لشا جعل كثتَ من و ترجع ألعية الانتقاء في كرة القدـ إفُ أنها أكثر الألعاب شعبية في ألضاء كثتَ 

الدوؿ الدتقدمة في كرة القدـ تبذؿ جهودا مستمرة لإعداد و تنمية فرؽ كرة القدـ للناشئتُ على أسس 

اللعبة ، حيث  تظهر  ازدىاراعلمية واضحة ، باعتبارىا القاعدة العريضة التي تعتمد عليها لنمو و 

 كرة القدـ من خلاؿ الدورات الأولية ، و البطولات إفُ برليل أداء اللاعبتُ في ابذهتالدراسات التي 
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الدولية ،أف برقيق النتائج الدتقدمة تكوف لدن تتوفر لديهم الدوىبة الحركية ، و الكفاءة البدنية ، و 

درجة.عالية من الدهارة ، كما تتوفر الإرادة القوية و الروح الدعنوية العالية ، و من ىنا أصبحت ىذه 

ية كبتَة عند انتقاء الناشئتُ ، لشا أدى افُ ظهور العديد من الدراسات في السنوات العوامل تشكل ألع

 .الأختَة 

، أنو في السنوات الأختَة ظهرت  (1966")أحمد عمر "، "أبو العلاء عبد الفتاح "فيذكر كل من  

دراسات كثتَة تهدؼ إفُ برديد نظاـ فعاؿ لانتقاء لاعبي كرة القدـ ، حيث أف انتقاء الناشئتُ في كرة 

القدـ و حتى وقتنا ىذا و في ألضاء كثتَة من العافَ يعتمد على الخبرة الشخصية و انتقاء اللاعب الذي 

، فاديو شتُ 1963ية مقاييس موضوعية منها دراسة تاباؾ يبدي رشاقة في برركاتو دو ف استخداـ أ

.، 1982، أكراموؼ  1968  .(21،ص 2005)محمد حازـ

يعد الانتقاء في المجاؿ الرياضي من أكبر الوسائل التي بسثل عملية مستمرة للاكتشاؼ والاندماج في نشاط 

يقوـ  الانتقاءياضة ، وبالتافِ فاف منظم يستَ بصورة منتظمة لجميع أولئك الذين لديهم مواىب لدمارسة الر 

على جملة من المحددات التي تسمح باكتشاؼ الرياضيتُ الذين لذم أفاؽ واضحة في تقدمهم أثناء لشارسة 

تساعد في  الانتقاءعملية  أفرحمة محمد:"  وإبراىيميقوؿ ريساف خريبيط لريد  . نوع الرياضة الدناسبة

كما إنها تأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية   استثمار الجهد البشري في ىذا الديداف

افُ التدريب الدكثف الدتقن لشا يساعد في إحراز أفضل النتائج ريساف خريبيط  والاجتماعيةوالفسيولوجية 

، وإلظا  بطاؿلأا إعداديقتصر على  لا الانتقاءأما (فيصل عياش) يقوؿ:" إف  (11،1990رحمة، وإبراىيم

فيصل )الفرد بغرض إشباع ميولو ورغباتو عند لشارستو" ءـلاييعتٍ أيضا اختيار نوع النشاط الرياضي الذي 

 (.40،1997العياش،
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 بالألعيةيتخذ طابعا توافقيا واقتصاديا واجتماعيا ،أما ما يتعلق  الانتقاءفاف ألعية الحل الدوفق لدوضوع  

الرياضي يعد واحد من  الاختيارأف وجود الخلل في نوعية  -مبالغةدوف  –الرياضية فإنو لؽكن التأكيد 

 .البحث عن الرياضيتُ الدناسبتُ عملية تتعقد كل عاـ أفالتي تعيق تطور الرياضة ،  الأساسية سبابلأا

نواع الرياضية لؽكن أف يصل لأرقاـ القياسية الحافِ في غالبية الأويقوؿ ريساف خريبيط لريد:" فمستوى ا

غراض النفسية وستتعقد عملية لأقط أولئك الرياضيوف الذين يتمتعوف بدستوى عاؿ جدا في لظو االيو ف

البحث عن الدوىبة الرياضية التي بسزج تلك الدواصفات والقابليات التي بردد النجاح في ىذا النوع من 

 (.229،1998ريساف خريبيط ،)الرياضة أو ذاؾ". 

في  والاندماج للاكتشاؼأكبر الوسائل التي بسثل عملية مستمرة  في المجاؿ الرياضي من الانتقاءيعد  

نشاط منظم يستَ بصورة منتظمة لجميع أولئك الذين لديهم مواىب لدمارسة الرياضة ، وبالتافِ فاف 

يقوـ على جملة من المحددات التي تسمح باكتشاؼ الرياضيتُ الذين لذم أفاؽ واضحة في تقدمهم  الانتقاء

 الانتقاءعملية  إفرحمة محمد:"  وإبراىيميقوؿ (ريساف خريبيط لريد  . وع الرياضة الدناسبةأثناء لشارسة ن

تساعد في استثمار الجهد البشرية في ىذا الديداف كما إنها تأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية 

ريساف )والنفسية والفسيولوجية واالجتماعية افُ التدريب الدكثف الدتقن لشا يساعد في إحراز أفضل النتائج. 

 (.11،1990خريبيط وابراىيم رحمة،

بطاؿ ، وإلظا يعتٍ أيضا اختيار نوع النشاط لأا إعداديقتصر على  لا اءالانتقأما فيصل عياش يقوؿ:" إف  

 . (40،1997فيصل العياش،)ئم الفرد بغرض إشباع ميولو ورغباتو عند لشارستو"لاالرياضي الذي ي

 بالألعيةيتخذ طابعا توافقيا واقتصاديا واجتماعيا ،أما ما يتعلق  الانتقاءفاف ألعية الحل الدوفق لدوضوع 

الرياضي يعد واحد من  الاختيارأف وجود الخلل في نوعية  -دوف مبالغة –ضية فإنو لؽكن التأكيد الريا
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 .البحث عن الرياضيتُ الدناسبتُ عملية تتعقد كل عاـ إفساسية التي تعيق تطور الرياضة ، لأسباب الأا

اع الرياضية لؽكن أف يصل نو لأرقاـ القياسية الحافِ في غالبية الأويقوؿ (ريساف خريبيط لريد:" فمستوى ا

غراض النفسية وستتعقد عملية لأفقط أولئك الرياضيوف الذين يتمتعوف بدستوى عاؿ جدا في لظو ا إليو

البحث عن الدوىبة الرياضية التي بسزج تلك الدواصفات والقابليات التي بردد النجاح في ىذا النوع من 

 .(229،1998ريساف خريبيط ،)الرياضة أو ذاؾ". 

 أىداف الانتقاء في المجال الرياضي: -5

فَ تقتصر عملية الانتقاء على اكتشاؼ الدوىوبتُ وتوجيههم إفُ الفعاليات الرياضية الدناسبة لقابليتهم ، بل 

 تضمنت الكثتَ من الأىداؼ من أبرزىا:

للتفوؽ في النشاط * برديد الدواصفات والدتطلبات الدورفولوجية والبدنية والحركية التي لغب توافرىا في الفرد 

 الرياضي .

 * الاكتشاؼ الدبكر لذوي الاستعدادات والقدرات العالية.

 * توجيو الراغبتُ في الدمارسة الرياضية إفُ المجالات الدناسبة لديولذم وابذاىاتهم.

* إلغاد قاعدة عريضة من ذوي الدوىبة والاستعداد الرياضي لاختيار أفضل العناصر على فتًات زمنية 

 ة .متعدد

* الاقتصاد في الوقت والجهد والداؿ في عملية التدريب الرياضي لدن يتوقع لذم التفوؽ في ىذا النشاط 

 الرياضي مستقبلا.

               * ترشيد عملية التدريب لتنمية وتطوير الإمكانيات والقدرات للفرد في ضوء ما ينبغي برقيقو
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والتجانس لدستويات لرموعة الأفراد بالوحدة والابتعاد عن  * زيادة الدافعية للممارسة الرياضية للتقارب

 التباين بينهم.

 * تركيز عملية التدريب لتطوير إمكانيات وقدرات من يتوقع لو برقيق الدستويات والإلصازات العالية .

 * اختيار أفضل الأفراد في نشاط رياضي لزدد لتكوين فرؽ للاشتًاؾ في منافسة معينة.

الانتقاء الرياضي ومراحلو من حيث التنظيم والفعالية بالدراسات والبحوث العلمية  * تطوير عمليات

 .( 14،15،ص،2001)أبو الجد، الدتواصلة.

يستخدـ في تكوين الفرؽ المحلية ، القومية فهو *يستخدـ الانتقاء استخدامات واسعة في المجاؿ الرياضي 

الدستقبل ، و توجيو عمليات التدريب ، و لؽكن برديد والدنتخبات و توجيو اللاعبتُ و إعداد أبطاؿ 

 الأىداؼ الأساسية للانتقاء في ما يلي:

بددى زمتٍ  لذم التوصل إفُ أفضل الناشئتُ الدوىوبتُ الواعدين في الرياضة مبكرا لشا لؽكن من التخطيط-

 لشكنة. لأطوؿ فتًة فيهامن الوصوؿ إفُ الدستويات العالية مبكرا و البقاء  لؽكنهمأطوؿ،

 .ابذاىاتهمو  لذموميو  تهمتوجيو اللاعبتُ منذ الصغر إفُ أكثر أنواع الرياضة تناسبا مع قدرا -

توجيو عمليات التدريب لتنمية و تطوير الصفات و الخصائص البدنية و النفسية للاعب في ضوء ما  -

 ينبغي برقيقو.

 .تهمو قدرا تهمواستعدادا التوجيو الدثمر للناشئتُ لضو الأنشطة الرياضية التي تتفق -

اختيار أفضل العناصر من الأفراد الدبتدئتُ و الدتقدمتُ لدمارسة اللعبة أو من اللاعبتُ الدكونتُ لفريق ما -

 للاشتًاؾ في مباراة معينة للاعبي الأندية لتكوين الدنتخب القومي .
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تطوير مستوى الرياضة من خلاؿ برستُ مستويات الأداء للاعبتُ لشا ينعكس الغابيا على الرغبة في   -

 الدمارسة 

 اكتشاؼ أفضل الطرؽ و الوسائل التي برقق الانتقاء الأفضل . مهما فيالبحث العلمي: يلعب دورا  -

واجبات الانتقاء ، إلا أنو لحد الآف يعتبر عاملا ضعيفا لأنو يعتمد في   أىم: يعد من التكهنالتنبؤ أو  -

كثتَ من الأحياف على نظرة ذاتية مبنية على الخبرات و التجارب إلا أف التنبؤ يكوف ناجحا إذا بتٌ على 

 أسس علمية دقيقة .

ا لؽكن من التخطيط لذم التوصل إفُ أفضل الناشئتُ والناشئات الدوىوبتُ الواعدين في الرياضة مبكرا لش -

 بددى زمتٍ أطوؿ للوصوؿ إفُ الدستويات العالية و البقاء فيها أطوؿ فتًة .

 توجيو اللاعبتُ و اللاعبات منذ الصغر إفُ أكثر أنواع الرياضة تناسبا مع قدراتهم وميولذم وابذاىاتهم . -

 تركيز الجهود و الديزانيات على أفضل اللاعبتُ واللاعبات. -

ر مستوى الرياضة من خلاؿ برستُ مستويات الأداء لأفضل اللاعبتُ و اللاعبات لشا ينعكس تطوي -

  .(67،ص 2005)عماد الدين، . الغابيا على الرغبة في الدمارسة و زيادة متعة الدشاىدة

تطوير مستوى الرياضة من خلاؿ برستُ مستويات الأداء لأفضل اللاعبتُ و اللاعبات لشا  ينعكس -

على الرغبة في الدمارسة و زيادة متعة الدشاىدة و لعملية الانتقاء في الألعاب الجماعية و كرة القدـ الغابيا 

في كونها تستخدـ في الكشف عن اللاعبتُ  )عماد الدين عباس أبوزيد)مثاؿ عدة أىداؼ كما لخصها 

الدوىوبتُ الدتميزين لتكوين الفرؽ على الدستوى المحلي والدوفِ ) الدنتخبات القومية( وتوجيو اللاعبتُ و 

الفرؽ بالإضافة إفُ الاستفادة من الانتقاء في عملية التدريب وتوجيهها لضو مفردات اللاعب و مكافحة 

لباقي الأىداؼ الدتفق عليها مع باقي الدراحل مثل صقل الدواىب  إضافة،ظاىرة تسرب الدواىب 
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والاقتصاد في الوقت والجهد والتكلفة وبزصيص الداؿ للاعبتُ ذوي الاستعدادات ومكافحة ظاىرة تسرب 

 .( 68،ص 2005عماد الدين،الدواىب )

ترتبط عملية انتقاء الناشئتُ ارتباطا وثيقا بظاىرة الفروؽ الفردية  : الانتقاء وظاىرة الفروق الفردية-6-

ابو العاؿ احمد عبد الفتاح و  )والقدرات الدختلفة الخاصة بالناشئ كفرد.  ستعداداتلاابتُ الناشئتُ في 

 (.12، 1986الروبي،

، فالمجاؿ الأفرادن والفروؽ الفردية من أىم موضوعات علم النفس التي تهم الذين يتعلق عملهم بغتَىم م 

الرئيسي لذذا الفرع ىو البحث الكمي للفروؽ الفردية في ظواىرىا السلوكية الدختلفة، وتفستَ ىذه الظواىر 

، وكيف تتأثر ىذه  إليهاترجع  أوعلى أساسو تفستَا علميا ، فيهتم أساسا بالعوامل التي تنتسب لذا 

ابراىيم وجيو ) ة تنظيم من القدرات أو السماتالفروؽ بعوامل النمو والتدريب، وكيف ترتبط في صور 

 .( 189، 1980لزمود، 

،أو  الأداءالفروؽ الفردية بأنها " التباينات في القدرة أو  1989ويعرؼ طلعت منصور وآخروف  

عن متوسط الجماعة، فيما يتعلق بالخصائص العقلية أو الجسمية أو خصائص الشخصية، كما  الالضرافات

 (. 466، 1989طلعت منصور و آخروف، )بردث في أعضاء الجماعة. 

وقد يضيق مدى ىذه الفروؽ أو يتسع وفقا لتوزيع الدستويات الدختلفة لكل صفة من الصفات التي تهتم  

القائم بتُ الناس في صفة مشتًكة،  ؼلاختلااالدعتٌ مقياس علمي لددى  بتحليلها ودراستها، فهي بهذا

، التشابو النوعي في وجود الصفة، ؼلاختلاواالتشابو  مفهوميوىكذا يعتمد مفهوـ ىذه الفكرة على 

 (.23فؤاد البهي السيد، الذكاء ، )الكمي في درجات ومستويات ىذا الوجود.  ؼلاختلااو 
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أنو يوجد ىناؾ نوعتُ من الفروؽ، فهناؾ فروؽ في النوع،  إفُ( 1978)ف ويشتَ طلعت منصور وآخرو  

 لاىو فروؽ في نوع الصفة، ولذذا  الانفعاؿالطوؿ عن الوزف أو الذكاء عن  فاختلاؼوفروؽ في الدرجة ، 

لؽكن الدقارنة بينهم لعدـ وجود وحدة قياس مشتًكة بتُ الصفتتُ فالطوؿ مثاؿ يقاس بالسنتيمتًات أو 

فراد في صفة واحدة فهي فروؽ في لأتار ، أما الوزف فيقاس بالجراـ أو الكيلوجراـ، أما الفروؽ بتُ الأما

الدرجة وليست في النوع، فالفرؽ بتُ الطوؿ والقصر ىو فرؽ في الدرجة ذلك ألنو توجد درجات متفاوتة 

كننا تتبع أي صفة في مقياس واحد، والواقع أنو لؽ باستخداـمن الطوؿ والقصر ولؽكن الدقارنة بينهم 

أقصاىا، ولؽيز  إفُفراد، أي نستطيع تتبعها في مستوياتها الدتدرجة من أدناىا لأدرجاتها الدختلفة عند ا

  :العلماء بتُ مظهرين رئيسيتُ للفروؽ الفردية لعا

وى، تتساوى فيو جميع الصفات والقدرات في الدرجة أو في الدست لافالفرد الواحد  :الفروق داخل الفرد-

أف ىناؾ تغتَات تطرأ على كل صفة، وىذه التغتَات بذعلو لؼتلف مع نفسو من مرحلة  إفُ بالإضافةىذا 

 .أخرى في صفاتو وقدراتو إفُ

في لستلف الصفات البدنية والعقلية  الأفرادبتُ  نلاحظهاوىي تلك الفروؽ التي  :الأفرادالفروق بين - 

في النوع. وعن تنظيم الفروؽ الفردية في الشخصية فقد  لاوىي فروؽ في الدرجة  والاجتماعية والانفعالية

 الأقلوجد أنها غالبا ما تأخذ شكل التنظيم الذرمي حيث برتل قمة الذرـ أىم الصفات ثم تليها الصفات 

طلعت )تكاد تتجاوز الدوقف التي تظهر فيو.  لافي عموميتها وفي قاعدة الذرـ لصد الصفات الخاصة التي 

 . (205-204، 1989منصور و آخروف، 
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 :المحددات الأساسية والأسس العلمية لعملية للانتقاء المحور الثاني

 : المحددات الأساسية للانتقاء-

بعض ىذه  توفرىاتتحدد إمكانات وصوؿ الناشئ إفُ الدستويات الرياضية العالية بعدة عوامل لغب 

العوامل يؤثر على الدستوى الرياضي للناشئ بطريقة مباشرة و البعض الآخر يؤثر بطريقة غتَ مباشرة و 

  :تتحدد لزددات الانتقاء فيما يلي

 المحددات البيولوجية:-1

وأثناء وضع  التوجيو الرياضيو  الاختيارو  التدريبتعتبر من أىم الأسس التي يعتمد عليها في لراؿ 

 : ضمنهاالقدرات البيولوجية للمتقدمتُ ويدخل  ىلاعتمادىا علالبرامج الدستقبلية 

 : العمر الزمني و العمر البيولوجي* 

لكل نوع خاص من الرياضة لوف خاص بها و عمر زمتٍ يبدأ من خلالو التدريب ، و يتوقف على اىتماـ 

و نفس الشيء بالنسبة للعمر البيولوجي لعملية البدء ، و  الفرد أو حب الناشئ لتلك اللعبة أو الفعالية ،

تقبل أجهزة الجسم لنوع العمل الفيزيائي و الجهد العضلي ، فمثلا لعبة حمل الأثقاؿ بزتلف على لعبة 

 الجمباز أو السباحة.

حيث الأوؿ ،، أف ىناؾ عاملتُ أساسيتُ  عبد الرحماف و" عبد الحميد زاىر"و في ىذا الشأف يذكر "

يتعلق بتحديد سن الطفولة لكل نشاط و عدد سنوات التدريب للوصوؿ لدستوى البطولة ، بينما يتعلق 

الثافٓ بدعرفة الدستوى الدناسب الذي تصل إليو الدقاييس الجسمية و القدرات البدنية لتحمل متطلبات 

  .(210ص 1991لؤي غافّ ، ) التدريب  بدا يتناسب ومتطلبات النشاط
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 : الحساسة للنمو*الفترة 

أي الفتًة التي تتعلق بدلائمة النمو و القدرات البدنية لنوع النشاط الدختار ، و ىي لا تشمل خصائص 

جسم الناشئ  أجهزةمرحلة النمو من حيث الزيادة في الطوؿ و الوزف ، و إلظا زيادة حساسية استجابة 

 لنشاط.وملائمة قدراتو البدنية والوضفية للعمل الذي ينتمي إليو ا

و ترتبط الفتًة الحساسة للنمو بالفتًات الأكثر تأثتَا في تنمية العديد من الخصائص البدنية ، كالقوة 

العضلية و السرعة الانتقالية و السرعة الحركية و سرعة رد الفعل ، و تفيد دراسات مراحل النمو في برديد 

عمر، و كذلك لتنمية الخصائص الفسيولوجية العمر الدناسب لتنمية تلك الخصائص البدنية وفقا لدراحل ال

و برديد العمر الدناسب لتحقيق الدستويات العالية مع الوضع في الاعتبار مراعاة الفروؽ  الفردية وسنوات 

 . (210ص ،1991لؤي غافّ ، )الإعداد اللازمة لتحقيق ذلك

 *الصفات الوراثية:

 و بنية الجسم و التًكيب الدورفولوجي . كفاءتهاالجسم و درجة   لهاالجينات التي لػم منهاو يدخل ض

 *الصفات الدورفولوجية:

أف الدقاييس الجسمية تعد من الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة ما بتحقيق الدستويات الرياضية العالية و 

 ذلك نظرا لدا يتطلبو نوع النشاط الرياضي من خصائص بدنية  ،كطوؿ القامة و لزيط الصدر و الذراعتُ

و الفخذين و الكتفتُ و طوؿ الجذع و لظط الجسم و الوزف ونسب أجزاء الجسم و نسبة الدىوف في 

في التنبؤ بدا لؽكن أف يتحقق من  تهاية لدلالألعالجسم و السعة الحيوية .و تعد القياسات الجسمية ذات 

و بتحقيق الدستويات الرياضية علاقة ارتباطي لذانتائج ، إذ أف ىذه الدقاييس تعد من الخصائص الفردية التي 
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العالية ،وتتيح الفرصة للتفوؽ.و لقد أشارت الدراسات العلمية إفُ أف الدقاييس الأنتًوبومتًية بزتلف 

. )محمد  باختلاؼ البيئة الجغرافية ، نظر لتأثتَ كل الدقاييس بشكل وتركيب الجسم وبالعوامل البيئية

 (. 06ص، 2000الحما،

 :*الصفات الفسيولوجية 

الوظيفية داخل الجسم ،  جهزةأنو لغب دراسة اختبار وقياس مستوى كفاءة الأ عادؿ عبد البصتَ"يذكر "

 لاستهلاؾ، و الحد الأقصى  هودوذلك من خلاؿ قياس كل من النبض القلبي الطبيعي و بعد المج

 الأكسجتُ ،مؤشر الكفاءة البدنية وحجم القلب النسبي.

 :المحددات البدنية الأساسية -2

الحركية هارات تعتبر الصفات البدنية العامل الأساسي الذي لؽكن الفرد من القدرة على أداء لستلف الد

لنوع النشاط الدمارس ، وبذلك يتم برديد الخصائص البدنية الأساسية الدطلوبة للتمييز في كل نوع من 

اللعبة أو الرياضة ، و لغب أف الألعاب الرياضية ، في ضوء تلك الخصائص يتم انتقاء الأفراد وفقا لنوع 

البدنية و كذلك  صىذه الخصائيتم برديد الاستعدادات البدنية للناشئتُ من خلاؿ تقوفٔ معدؿ لظو 

 الدستقبلية . تهم،و ذلك للتنبؤ بإمكانا اىامستو 

والتوازف.و وتتمثل ىذه القدرات في السرعة و القوة العضلية و الدرونة و التحمل الدوري التنفسي والرشاقة 

رياضية ترتبط بقدرات بدنية خاصة ذات تأثتَ الغابي  مهارة" كل  بسطويسي أحمد"  في ىذا الصدد يذكر

 بوىاعلا، فالفعاليات الرياضية التي تعتمد على القوة العضلية لغب أف يتصف  هارةعلى مستوى تلك الد

اسية ىى اختبار القوة ، و نقيس على بتلك الصفة البدنية ، ومن ثم يكوف إحدى اختبارات الانتقاء الأس

على صفة السرعة أو التحمل أو الرشاقة أو الدرونة ...افٍ من واىا الرياضية التي يعتمد مست هاراتذلك الد
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تلك الصفات سواء أساسية أو مركبة كالقوة الدميزة بالسرعة ، و برمل السرعة ، فلكل صفة من تلك 

الصحيحة  الدهارةحتى يكوف اختيار الرياضي إفُ الفعالية أو  بها الصفات الاختبارات و القياسات الخاصة

، فالعداءوف يتميزوف بالسرعة و القوة الدميزة بالسرعة ،و لاعبي كرة بهاو الدناسبة للصفة البدنية الخاصة 

القدـ يتميزوف بالسرعة و الرشاقة، و كل ذلك لؽكن الاستدلاؿ عنو عن طريق الاختبار والقياس للصفات 

  .(513،ص 2004. .)عادؿ عبد البصتَ،الرياضية الدختلفة  الدهاراتبدنية الأساسية ، و ال

و لدا نتكلم عن اختيار لضو بزصص ما نقصد نفس اختبارات التقوفٔ ، حيث نلاحظ أولا أو نركز على 

لحركية الصفات البدنية ... و في ىذا الشأف ينبغي التنويع في التمرينات لأجل تطوير لستلف القدرات ا

مثل التوازف ، برمل السرعة ، القوة ، الدرونة ، التوافق والتي تكوف السبب في وضع رياضي جيد في 

الفعاليات الدركبة بأف لصاح عملية اختيارا الناشئتُ في لستلف الرياضات و لشن يتميزوف باستعدادات و 

سا على برليل مفردات و قدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع الاختصاص الرياضي ، وىو متوقف أسا

ىذا الأختَ نظرا  بهامتطلبات الاختصاص نفسو ، و إفُ التعرؼ على الصفات البدنية الأساسية التي يتطل

 لأف الجانب البدفٓ يعتبر لزددا أساسيا في الكشف عن الرياضيتُ الناشئتُ.

 : المحددات النفسية-3

النظر السيكولوجية إفُ الكثتَ من الدتطلبات النفسية ) الدعرفية و  جهةبرتاج لشارسة النشاط الرياضي من و 

الانفعالية ( حتى يتمكن الفرد من الاستجابة الصحيحة للمواقف الدتغتَة أثناء لشارسة النشاط الرياضي و 

أف " الفرد الرياضي يكوف و في  1967" نقلا عن "محمد علاوي "عادؿ عبد البصتَفي ىذا الشأف يشتَ "

ره بجانب ثقل كاىلو بالعبء البدفٓ في القياـ بالتفكتَ و تكييف نفسو لدلائمة الدواقف الدتغتَة أثناء مقدو 

لشارسة النشاط الرياضي ، و يتحدد ذلك طبقا لدستواه و فعاليتو في الدنافسات و ما يرتبط بذلك من 
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 الجوانب الاجتماعيةو  اصةالاستعدادات الخو  الدافعيةو  الديوؿأف    "عويس الجبافِ"مشاكل ، و يذكر 

دور و ألعية خاصة في عملية  الانتقاء، و بذلك فالمحددات النفسية تتضمن سمات الشخصية ) الدعرفة  لذا

ا ، و خلاؿ عملية عليها، الديناميكية ، الدزاجية ( و تتضمن العوامل و الدتغتَات النفسية التي يتأسس 

الجيد في عملية الانتقاء بدراحلو الدختلفة ضرورة الأخذ بعتُ على  التنبؤ  "كلود منوت "الانتقاء يؤكد 

متوقف على  الاعتبار عن قبوؿ الرياضي لدمارسة نوع النشاط و الجانب العقلي و الانفعافِ الذي ىو

  .(41،ص2001. )عويس الجبافِ، الاختصاص الرياضي لذذا مدى حبو

ضرورية عند الانتقاء ، و يستخدـ في ذلك  قوة الإرادةو  سمات الشجاعةو قد أثبتت التجارب أف 

الاختبارات النفسية ، و الاستبيانات ، و المحادثات الخاصة ،إف الددعمات السلوكية بدا تتضمنو من سمات 

الذي ينعكس عليو كل من الخصائص و  لذرـشخصية ، و مستوى الطموح ، و الدثابرة ، تعد قاعدة ا

 دريب .الدواصفات البدنية و ظروؼ و طرؽ الت

تشمل المحددات النفسية كل من السمات العقلية و القدرات الإدراكية و السمات الانفعالية ، و الحديث 

عن السمات العقلية يتطلب تناوؿ الذكاء أي سرعة التعلم الحركي و سرعة الإفادة من الخبرات السابقة و 

التفكتَ الواعي و حل الدشكلات و  و إدراؾ العلاقات بتُ الدواقف و التميز بالقدرة على فهمسرعة ال

القدرة على الابتكار أو الإبداع ، و القدرة على التكيف مع الدواقف الحياتية و القدرة على ابزاذ القرارات 

 الواعية في التوقيت الدناسب ، و توقع سلوؾ الدنافس و القدرة على التطبيق الجيد لخطط اللعب .

ارتباط موجب بتُ مستوى القدرة العقلية و التفوؽ الرياضي وبتُ  و أشارت الدراسات العلمية إفُ وجود 

مستوى الذكاء وبعض عناصر اللياقة البدنية ، و القدرات الإدراكية تعبر عن العملية العقلية التي عن 

القدرات  أىملؽكن معرفة و تفستَ كل ما يتم استقبالو من مثتَات حسية في البيئة المحيطة  ،و من  قهاطري
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و السرعة الإدراكية التي بسيز بتُ  الدهارياكية الانتباه الذي يؤثر على دقة و إتقاف الأداء الحركي أو الإدر 

و الدختلفة في اللعب لابزاذ القرار الدناسب في التوقيت الدناسب و الإدراؾ الحركي الذي  بهةالدواقف الدتشا

كن  أداء الحركة الدطلوبة دوف الاعتماد يعبر عن القدرة على الوعي بالجسم و أجزائو في الفراغ بحيث لؽ

 التاـ على استخداـ الحواس الأساسية .

و تشمل الصفات الانفعالية كلا من السمات الدزاجية و السمات الخلقية و الإرادية و الديوؿ و 

الابذاىات ،و تعد السمات الدزاجية إحدى مكونات الشخصية و من ألعها الانفعالية و الاندفاعية و 

 (.07،13ص 2000. )محمد الحما، معهمل إفُ الصحبة أو التواجد مع الآخرين و التفاعل الدي

نفسيا جيههم و لذا لغب الاىتماـ بانتقاء الناشئتُ الذين يتميزوف بسمات مزاجية الغابية ، مع مراعاة تو 

و ضبط النفس  الدثابرةو  التصميمو  الاستقلاليةو  كالذادفيةوتربويا ، و السمات الخلقية و الإدراؾ  

باستكشاؼ ىذه السمات من خلاؿ مراحل  الاىتماـوالاحتًاـ و التغلب على الخوؼ ، و لذلك لغب 

لػدد مدى الغابية الأفراد الذين يتم  اىاتالإعداد النفسي طويل الددى ، و الكشف عن الديوؿ و الابذ

            ب الاستعدادذلك في برقيق التفوؽ في المجاؿ الرياضي إفُ جان سهاـومدى إ ئهمإنتقا

 يلي : حسب )زكي محمد محمد حسن( فإف لزددات عوامل الانتقاء  ىي كما

 * القياسات الآنثربومتًية : مثل الطوؿ ،الوزف ، تكوين الجسم ونسب مقاييس الجسم الدختلفة .

بها  * القياسات الفسيولوجية : من القياسات الفسيولوجية التي لؽكن استخدامها كمقاييس موثوؽ

 لتحديد انتقاء الدتفوقتُ من الناشئتُ ىي :

 أقصى قدرة على امتصاص الأكسجتُ . -أ

 نبض القلب . -ب
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 عدد مرات التنفس في الدقيقة .-ت

 دفعات الأكسجتُ . -ج حجم ىواء التنفس في الدقيقة .-ث

الحركة ، سرعة رد  * أسس بدنية : مثل التحمل الذوائي ، اللاىوائي ، القوة الثابتة و الدتحركة ، سرعة

 الفعل و الدرونة .

* أسس حركية : مثل القدرة على التوازف ، الإحساس بالدسافة ومن الدمكن استخداـ اختبارات حركية 

 للوقوؼ على مستوى كل من الصفات البدنية والقدرات الحركية .

 القلق كلها صفات لؽكن* عوامل نفسية : مثل الدثابرة والثبات النفسي والقدرة على مقاومة الإحباط و 

 قياسها عن طريق الاستبيانات .

 * قدرات عقلية : التًكيز ، الذكاء ،القدرة على الإبداع و بالإمكاف الاستعانة باختبارات من علم النفس

 في ىذا المجاؿ 

 * عناصر اجتماعية : مثل القدرة على القياـ بعدة أدوار و القدرة على الاندماج في الجماعة ) الفريق(

 .( 207،211ص،2006 ،)زكي محمد
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 المحور الثالث مراحل الانتقاء الرياضي

 مراحل الانتقاء الرياضي:-1

تعتبر عملية الانتقاء عملية مستمرة طويلة الددى لا تتوقف عند حد الاختبارات الأولية لتقرير مدى 

مراحل لاحقة من حياتو الرياضية صلاحية الناشئ من عدمو، وإلظا لا بد من استمرار تتبع نتائجو على 

بغرض التأكد من ثبات ىذه النتائج.وىذا تثبتو العديد من الدراسات أف بعض الرياضيتُ الناشئتُ لشن 

منخفضة في نفس الصفات عند إجراء الاختبارات  جهمحققوا نتائج عالية من بعض الصفات كانت نتائ

ديد من الناشئتُ في بعض الصفات التي كانوا قد الأولية، وعلى العكس من ذلك فقد تراجعت نتائج الع

 تهاءبان تهينتائج عالية عند إجراء الاختبارات الأولية وعليو فاف عملية الانتقاء لا تن فيهاسجلوا 

اللاحقة على مدار حياة لها مراح لذاالاختبارات الأولية، كما يتصور البعض وإلظا ىي عملية مستمرة 

 اللاعب.

 قاء الرياضي إفُ ثلاث مراحل : تنقسم مراحل الانت 

 : مرحلة الانتقاء الدبدئي:الدرحلة الأولى

اكبر عدد لشكن من  اىتماـ، و لزاولة جذب مهيديىذه الدرحلة إفُ الاختبار الدبدئي أو الت تهدؼ

لضو إمكانية لشارسة الفعاليات الرياضية ويتم من خلاؿ إجراء الدنافسات  الدوىوبتُالأطفاؿ والناشئتُ و 

، والنفسي وعادة ما الدهاريومستوى النمو البدفٓ و  الرياضية وفحوص مبدئية للحالة الصحية والوظيفية.

ظة الدلاحمنها تصفية عدد كبتَ من الدتقدمتُ وذلك باستعماؿ الوسائل الأساسية في الانتقاء و  لذايتم خلا

 التًبوية، الاختبارات، الدراسات، الفحوص الطبية.
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قدرة أعلى  يظهروفالدرحلة وىى انتقاء الأطفاؿ الذين  بالإضافة إفُ أنو لغب مراعاة بعض النقاط في ىذه

قدرة أفضل على التعلم ويتسموف بالنشاط  ظهروفالحمل البدفٓ وكذلك لشن ي جهةعلى موا زملائهممن 

إفُ اختبار مدى صلاحية الطفل  وفي ىذه الدرحلة يوجو الاىتماـ ئهمارنة بزملاوالحيوية والدافعية مق

بشكل  يظهروفلدمارسة النشاط الرياضي عامة وليس بدمارسة نشاط رياضي معتُ.استبعاد الناشئتُ الذين 

 للممارسة لأسباب صحية. تهمواضح عدـ صلاحي

أف يؤخذ بالعمر البيولوجي بعتُ الاعتبار إفُ جانب العمر الزمتٍ للناشئ لتفادي الدشكلة التي دائما ما 

تواجو القائمتُ على برديد السن الأمثل لبدء الدمارسة الرياضية، وىي عدـ تطابق أحيانا بتُ العمر الزمتٍ 

كثر عمقا ودراسة أكثر عناية خلاؿ والبيولوجي استكماؿ إعداد المجموعات التعليمية من أجل لشارسة أ

الناشئتُ  منهاالوحدات التدريبية الأوفُ وعادة ما يلجأ الدربي أو الأستاذ إفُ الددارس الأساسية ليختار 

 (.19ص 2002محمد لطفي طو،) .الدوىوبتُ

 : الانتقاء التخصصي:الدرحلة الثانية

الاسػػتعدادات والقػػدرات الخاصػػة وتوجيػػو وىػػي مرحلػػة البػػدء في التخصػػص الرياضػػي وىػػدفها الكشػػف عػػن 

وىػػذا لا لؽكػػن  دىمواسػػتعدا تهموقػػدرا تهماللاعبػػتُ أو الناشػػئتُ إفُ نػػوع النشػػاط الرياضػػي الػػذي يػػلاءـ صػػفا

في تطػػوير قػػدرات الناشػػئ في  يسػػاىمبرقيقػػو إلا بعػػد لشارسػػة فعالػػة لنػػوع النشػػاط الرياضػػي الدمػػارس وىػػو مػػا 

مطلػػػوب منػػػو في  ىوإبعػػػاد الناشػػػئتُ لشػػػن لا يتمتػػػع بنتػػػائج وفػػػق مػػػاذلػػػك النشػػػاط. ولغػػػب في ىػػػذه الدرحلػػػة 

يػػػؤثر علػػػى سػػػلبا علػػػى العينػػػة الجيػػػدة مػػػن حيػػػث الإلصػػػازات والتكلفػػػة  ئهمالدسػػػابقات والاختبػػػارات لأف إبقػػػا

بتسجيل الناشئتُ  مهيديةالدرحلة الفحص الدتعمق وفقا الإنشاء في الدرحلة الت لذذهالأساسي  الذدؼويكوف 

 الدرحلة لنفس الوسائل الدستخدمة في الدرحلة الأوفُ. ندية والددارس لغرض التدريب وبزضع ىذهلدراكز الأ
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 :أىيليالانتقاء الت الدرحلة الثالثة:

لضػػو التخصػػص الػػدقيق وذلػػك بالقيػػاـ بدراسػػات فرديػػة  نهػػائيتعتػػبر ىػػذه الدرحلػػة مرحلػػة التوجيػػو الرياضػػي ال

ي للتخصػص الرياضػي الفػردي وبرديػد أعػداد مػن نهائديد الالتح بهدؼطويلة منتظمة بذري على اللاعبتُ 

واجبػات الدػربي أو الدػدرب في الدػرحلتتُ الثانيػة والثالثػة ىػو  أىمالصلاحية الكاملة ونلاحظ من  يهمتتوفر لد

  العمل على استكماؿ التشكيل الدناسب والحكم للمجموعات التدريبية.

ولػػػذلك فمػػػن الضػػػروري دراسػػػة إمكانيػػػة اللاعػػػب  مراكػػػزىممػػػع التحديػػػد الػػػدقيق لتخصصػػػات اللاعبػػػتُ أو 

 النفسية. صهابصورة أكثر عمقا والتعرؼ على استعداده وخصائ

الثانيػة  وتعد ىذه الدرحلة مرحلة بطولة لبعض الفعاليات الرياضية كالسباحة والجمباز والدلاحظ في الدرحلتتُ

 والثالثة إعطاء الاىتماـ لعوامل ثلاثة ىي:

   .(42ص 1997ياش،لع. ) فيصل النفسية للموىوبتُالدقومات ا -

الدرحلػػة برديػػد الدركػػز أو التخصػػص الػػذي  مػػن الدمكػػن في ىػػذه نػػوكمػػا يػػرى الػػبعض بأ النشػػاط التخصصػػي

، و ىػػػل يتفػػػق و  بهػػػاالػػػتي يتمتػػػع  تػػػوو قدرا تػػػوبعػػػد دراسػػػة طويلػػػة و مستفيضػػػة عػػػن إمكانيا لهاسػػػوؼ يشػػػغ

لا ، وذلػػك في حالػػة الألعػػاب الجماعيػػة )كػػرة القػػدـ( ، مػػع الحػػرص علػػى أف  ـالدركػػز أمتطلبػػات شػػغل ىػػذا 

 الجهػػاز عهايػػتم بأسػػاليب علميػػة مػػن خػػلاؿ الفحػػوص و الدراسػػات العلميػػة و التًبويػػة الػػتي يشػػتًؾ في وضػػ

، ولا يفوتنػػا أف نشػػتمل ىػذه العمليػػة العلميػػة التًبويػػة علػى بعػػض الخصػػائص النفسػػية الفرديػػة ئوبجميػع أعضػػا

بخصػػائص اللعػػب، و ذلػػك مػػن  طهػػاوالقػػدرة علػػى الكفػػاح الػػتي بسيػػز اللاعبػػتُ وارتبا الذزلؽػػوادة( لكثػػرة )الإر 

 (.235ص 2006.)زكي محمد حستُ،خلاؿ مواقف اختبارات خاصة تغطي ىذه الناحية 
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 : )مرحلة تكوين الدنتخبات( الدرحلة الرابعة

، يبدأ عادة بهمأو مراكز تدري تهمالناشئتُ داخل أندي لذؤلاء الدهاريبعد التأكد من مستوى الأداء الفتٍ و 

التحضػػػتَ للمنتخبػػػات الدختلفػػػة مػػػن ىػػػؤلاء اللاعبػػػتُ ، سػػػواء منتخبػػػات منػػػاطق لزليػػػة ، منتخبػػػات مراكػػػز 

قبػػػػػل البػػػػػدء في  نػػػػػوتػػػػػدريب منتخبػػػػػات للتمثيػػػػػل في الدسػػػػػابقات و البطػػػػػولات الدوليػػػػػة ، و لغػػػػػب ملاحظػػػػػة أ

ضػػػػػروري إجػػػػػراء الاختبػػػػػارات الدورفولوجيػػػػػة ، الفسػػػػػيولوجية ، النفسػػػػػية الدنتخبػػػػػات ، مػػػػػن ال لذػػػػػذهللانضػػػػػماـ 

لذػػػػذه والصػػػػحية ، و تقػػػػارف  نتػػػػائج ىػػػػذه الاختبػػػػارات بالدعػػػػايتَ و الدسػػػػتويات الدوضػػػػوعة كشػػػػرط للانضػػػػماـ 

ىذه الفحػوص البدنيػة و الطبيعيػة و الفسػيولوجية في برديػد حجػم الأحمػاؿ  ألعيةالدنتخبات ، حيث تتمثل 

عة على الناشئ ،ومن ثم تقرير الفتًة الزمنيػة اللازمػة لسػرعة لاسػتعادة الشػفاء )العػودة إفُ الحالػة البدنية الواق

 .(235ص 2006.)زكي محمد حستُ، الطبيعة(

 ث مراحل أساسية وىي :لا( بسر عملية الانتقاء بثمروان عبد المجيد إبراىيموحسب )

: تهػػدؼ ىػػذه الدرحلػػة للتعػػرؼ علػػى مػػدى تطػػور الصػػفات البدنيػػة والقػػدرات الحركيػػة لػػدى  مرحلــة الأولى-

 الدمارستُ الناشئتُ

كمػػا برػػدد الحالػػة الصػػحية العامػػة للناشػػئ بواسػػطة الفحوصػػات الطبيػػة بالإضػػافة للكشػػف عػػن الدسػػتويات 

أشػهر  (6-3 )حػوافِ مػنالخاصة بالصفات الحركية والخصائص الدورفولوجيػة والوظيفيػة وتػدوـ ىػذه الدرحلػة 

 .سنوات ( 8-9ويلعب فيها الددرب دورا كبتَا في الدلاحظة والكشف ومن أبرز ما تتضمنو ىاتو الدرحلة) 

 ما يلي :

 * سالدة القواـ وخلوه من التشوىات .
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 * المحددات الدورفولوجية .

 * التأكد من النضج البدفٓ لشا يسمح بأداء الحركات الطبيعية

العامػػػػة مثػػػػل )كفػػػػاءة القلػػػػب ، سػػػػالدة النظػػػػر ( وتسػػػػمى ىاتػػػػو الدرحلػػػػة بدرحلػػػػة الانتقػػػػاء  * الحالػػػػة الصػػػػحية

 .(67،68،ص2005)عماد الدين،الأوفِ

 :الدرحلة الثانية  -  

يػػػتم خػػػلاؿ ىػػػذه الدرحلػػػة التخصػػػص الأوفِ لدمارسػػػة نػػػوع الرياضػػػة الدوجػػػو إليهػػػا ، حسػػػب قػػػدرات ورغبػػػات 

الدرحلػػة الأوفُ للانتقػػاء وتػػتم ىػػذه الدرحلػػة بعػػد التػػدريب طويػػل الناشػػئتُ ، والػػتي يػػتم الكشػػف عنهػػا خػػلاؿ 

سنوات ( . فهذه الددة تسمح للمػدرب بالتنبػؤ بالنتػائج الدمكػن برقيقهػا اسػتنادا لتطػور  2-4نسبيا من ) 

 الانتقاء الخاص –النتائج الرياضية . و مرحلة الانتقاء الثانية 

 سنة ( تتضمن ما يلي : 12-9) 

 ارات الأساسية* اعتبارات الده

 * اختبارات خطط وطرؽ الألعاب .

 * اختبارات نفسية) سمات الشخصية (

 .* اختبارات معملية) برليل الدـ ، أشعة العظاـ (

 * قياسات اللياقة البدنية العامة .

 نتًبومتًية ولظط الجسم .الأ* القياسات 

 * الكفاءة الوظيفية . وتسمى ىذه الدرحلة مرحلة الانتقاء الخاص
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سػػنة( وىػػي عبػػارة عػػن مرحلػػة التخصػػص  13-16وتسػػمى بدرحلػػة الانتقػػاء النهػػائي )الدرحلــة الثالثــة : -

 الدقيق ، وتسمى أيضا

في بعض الأحياف بالانتقاء التػأىيلي حيػث لؼضػع الرياضػيوف إفُ خطػط تػدريب شػاملة ومتنوعػة لؽكػن مػن 

 رحلة ما يلي :معرفة مدى مقدرة الرياضي في التكيف مع التدريب ، وتتضمن ىذه الد

 *اختبارات اللياقة البدنية الخاصة .

 *اختبارات الكفاءة الفسيولوجية والنفسية .

*اختبارات الدهارات وخطط وطرؽ اللعب .واف إمكانية وصوؿ العب لدستوى البطولة والأداء الػدوفِ لغػب 

 للمشوار أف لؽر بعدة مراحل تدريبية في التخطيط

      الخاصة* الدواصفات الدورفولوجية 

 (.336،337،ص 2001)مرواف،  * القدرات والاستعدادات الخاصة.

 الدتابعة بعد الانتقاء الرياضي : -2

إف   ،الخضوع إفُ تدريب منسجم  ليهمكل الرياضيتُ الدنتقوف لدتابعة رياضة الدستويات العليا يشتًط ع

أي تكوين بدوف متابعة غالبا ما يكوف تضييع للوقت ، الداؿ ، و الطاقة ،و لذا لؽكن القوؿ أف عملية 

سنة ، في حتُ  (2018)الانتقاء للاعبتُ لغب أف بزضع إفُ متابعة في جميع الرياضات  تقريبا حتى 

ولية لغب أف يكوف متواصلا حظوظا للمشاركة في الدنافسات الد يهمبرضتَ الرياضيتُ الدوىوبتُ الذين لد

سنوات ، و ىذا يعتٍ أف الانتقاء الأوفِ ،لغب أف يتم منذ السن الدبكر ، و تلك  (10إفُ  8 )خلاؿ

 .متابعة جدية في لستلف الجوانب يهاالدرحلة لغب أف تتم ف
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 الدتابعة البيولوجية :* 

تتطلػػػػب وجػػػػود فرقػػػػة البيولػػػػوجيتُ و التقنيػػػػتُ الدتابعػػػػة في الدراقبػػػػة البيولوجيػػػػة الدقيقػػػػة ، و الػػػػتي  تتمثػػػػل ىػػػػذه

الرياضػيتُ و الدختصػتُ جػدا في الديػػداف ، يػتم ذلػك الحػػرص علػى بعػض العناصػر مثػػل : التعػب ، فقػر الػػدـ 

،نقػػػص أو الطفػػػاض التجليػػػة الػػػذي لػػػو علاقػػػة مػػػع ميػػػداف الطػػػب ، يتطلػػػب أدفْ تكػػػوين للتقنيػػػات الحديثػػػة 

 (.69،ص2005. )عماد الدين،البيولوجية و متطلباتو

 الدتابعة البسيكولوجية ) النفسية ( :*

من الصعب الحديث عن الدتابعة البسيكولوجية ، لكن لؽكن  فهوكما ىو الحاؿ في ميداف البيولوجيا ، 

 اتالتحفيز عن الدعالجة السيكولوجية بطلب من الددرب ، لغرض حسن توجيو الفريق أو معرفة  الكلاـ

الدتواجدين برت مسؤوليتو و للتخفيف أو القضاء على حالات التوتر الفردية لبعض الرياضيتُ   العميقة

 أو مع الفريق و ذلك للحفاظ على روح الدرح داخل المجموعة .

 * الدتابعة الطبية:

في كل فرع رياضي لغب أف تكوف ىناؾ مراقبة طبية ، و بالتافِ الدراقبة و الدتابعة الطبية ضرورية و إجبارية 

الشابة الذين لؼضعوف إفُ نظاـ تدريبي جدي للوقاية من بعض الجروح النابذة من الدمارسة  لدى البراعم

 . بروزىاالرياضية ، و الدعالجة الفورية للجروح بدجرد 

 * متابعة التجليات :

 أختَا لا لغب نسياف متابعة تطور النتائج التي تتمثل في برقيق النتائج العليا مع مرور الزمن و ذلك بدقاربة

بالصدؽ و  فهاخلاؿ الدنافسة الرسمية أو الاختبارات الديدانية بشرط اتصا ليهاالنتائج الدتحصل ع
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كلما أعيد الاختبار   لهابعتُ الاعتبار و يسج يأخذىاالدوضوعية و الثبات ، و بالتافِ على الددرب أف 

في متابعة  ألعيتها تنتهيراقبة لا الدنحنيات البيانية لدستوى الرياضيتُ خلاؿ فتًات لستلفة ، و الد بهاليشكل 

يتمثل في  وىبة، فتشجيع الد وىبةبرستُ التجليات فقط ، بل ىي أيضا وسيلة من وسائل التشجيع للم

في برستُ الدستوى التقتٍ الخاص برياضة ما ، وذلك خاصة  تساىمو التي  ذىاالإجراءات التي لغب ابزا

 . الدوىوبتُعند الناشئتُ 

 لانتقاء الناشئين : مبادئ إرشادية -2 

العملية لغب  ىذهعملية اختيار أنسب العناصر بتُ الناشئتُ الريا ضببن و لنجاح  ىوالانتقاء الرياضي 

 كما يلي:  ىيأف تبتٌ على عدة مبادئ و 

 . ئهميعتمد في الأساس على تنبؤ طويل الددى لأدا الدوىوبتُ: لانتقاء الناشئتُ  الدبدأ الأول

 لذدؼلتحقيق ا ةإنها وسيلبل  تهاليست غاية في حد ذا الدوىوبتُلية انتقاء الناشئتُ : عم الدبدأ الثاني

ما يعتٍ أف  ىوإفُ الدستويات العالية ، و  بهمللوصوؿ  الدوىوبتُ ىؤلاءتنمية و تطوير أداء  ىوالذي 

 . ضهاعملية ضمن عدة عمليات تكمل بع ىو الدوىوبتُاكتشاؼ 

قواعد و معايتَ تكوف مرتبطة  لذالغب أف تكوف أو توضع  الدوىوبتُإف عملية انتقاء  الدبدأ الثالث :

 بالوراثة .

 الدوىوبتُ : الأداء الرياضي متعدد الدؤثرات ، لذا لغب أف تكوف عملية انتقاء الناشئتُ ا الدبدأ الرابع

 متعددة الجوانب أيضا .
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الديناميكية  الدظاىر الدوىوبتُعملية انتقاء الناشئتُ : لغب أف توضع بعتُ الاعتبار خلاؿ  الدبدأ الخامس

 ما يلي : تهاللأداء و من أمثل

 العناصر الدؤثرة في القدرة على الأداء خلاؿ الدرحلة السنية الدختلفة . -

 .من خلاؿ التدريب تهامتطلبات الأداء لؽكن تنمي -

 لدوىوبين:ادور النادي و الدؤسسات التربوية في اكتشاف الناشئين -3

 فهمو اكتشا الدوىوبتُمحمد أف " واجبات النادي أو الدؤسسات التًبوية التعرؼ على  ىدىتذكر "

 سهمبعض النقاط التي لؽكن أف ت ىناؾ، و  اىبالقدرات و الدو  لذذهوالحصوؿ على الكفاءات القصوى 

 رياضيا . الدوىوبتُفي اكتشاؼ و رعاية 

عداد كبتَة على نشاط واحد و مدرب واحد ، لشا يصعب عملية عدـ تكرس وقت للأطفاؿ الناشئتُ و بأ

في  ئهمأبنا اىبالصدد لا لغب إغفاؿ دور الأسرة في اكتشاؼ مو  ىذاالتحكم و التوجيو السليم ، و في 

من مستوى  يهمف الدوىبةسن مبكر عن طريق الدلاحظة القريبة و الدستمرة بغية متابعة لظوىم   و عنصر 

 . تهممكانيات اللازمة و الدناسبة لرعايلآخر مع توفتَ الإ

 دور الوراثة و البيئة في الانتقاء :-4

حماد " بالرغم من أف التدريب يؤثر في فسيولوجيا الجسم إلا أف عامل الجينات لو  إبراىيميقوؿ" مفتي 

 . الدوىبةجذور لشتدة في برديد  لذاالدور الأكبر في مستوى اللاعب/ اللاعبة و بذلك لصد أف الجينات 

و تؤكد أبحاث " تشارلز كوربتُ "والتي أجريت في رياضات الكرة الطائرة و رياضية "الدراجات و رفع 

و التنس و السباحة أف للبيئة تأثتَ كبتَ على التنبؤ بالأداء، و من أمثلة الدؤثرات البيئية   الداراتوفالأثقاؿ و 
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التدريبية .و يقوؿ ريساف خريبط " تلعب بعض  كل من الأسرة و الددربتُ و كبيئة التدريب و البيئة

في انتقاء اللاعب الدناسب للعبة ما ،مثل الطوؿ و الوزف و بناء الجسم ، و  مهماالصفات الوراثية دورا 

ينتموف لعائلات مهاريا ارتباط بدستوى ذكاء اللاعب ، لذلك لصد بعض اللاعبتُ الناجحتُ  لذاالوراثة 

مثل  يهمتمتعوف بصفات رياضية لشيزة ، و على كل حاؿ فاف الذين ليست لدأبطاؿ رياضيوف ، أو ي فيها

  (.153،ص1998)ريساف، تلك الصفات الوراثية يستطيعوف بالدثابرة و التدريب برقيق التميز  الرياضي.

( أف الدتغتَات الثابتة التي بردد درجة النجاح مستقبلا في الرياضة إلظا ىافليثكو تؤكد دراسات و أبحاث )

 ضعيفا . يهاعلاقة مباشرة بالجينات، و يكوف تأثتَ البيئة عللذا متغتَات  ىي

( عددا من التوصيات  بوشون و ماليناقدـ كل من ) (1986)و في الجمعية العامة الأولدبية التي جرت في 

 كما يلي :  ىيبالدستوى الرياضي مستقبلا و الدتعلقة بدور التنبؤ 

 أف نوع الجينات عنصر مؤثر في اللياقة البدنية و الفسيولوجية و الصحية للإنساف بشكل عاـ  *

يعتمد بالدرجة الأوفُ على  توالنمو البدفٓ للصغار برت الظروؼ العادية لكل من درجة النمو و سرع *

 .الجينات 

 

 

 

 :يالانتقاء الرياضالأسس العلمية لعمليات  المحور الرابع

 : الأسس العلمية لعمليات الانتقاء-1
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عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير صلاحية الرياضي، و قد حددىا   تهابعض الدبادئ التي لغب مراعا ىناؾ

 " في العناصر التالية : ميلنيكوؼ"

انفراد أو لدواقف تنافسية معينة ، لػتاج إفُ إف صياغة نظاـ الانتقاء لكل نشاط على الأساس العلمي:*

في عملية الانتقاء ،  مهامعرفة جيدة للأسس العلمية الخاصة بطرؽ التفحص و القياس التي لؽكن استخدا

 البعض. يهاحتى نضمن تفادي الأخطاء التي يقع ف

و الفسيولوجي و  لغب أف يكوف الانتقاء شاملا للجانب البدفٓ و الدورفولوجي*شمول جوانب الانتقاء :

 الجوانب الأخرى . إلعاؿالنفسي ، و لا لغب أف يقتصر الانتقاء على جانب و 

(إفُ أف عملية الاختيار ينبغي أف تعتمد على برديد الدواصفات 1990")عصاـ عبد الخالقو يشتَ "

الدواصفات الدقيقة النشاط الرياضي،أي برديد  بهاالدورفولوجية و البدنية و الحركية و الانفعالية التي يتطل

)محمد  . في الفرد حتى يتحقق التفوؽ في النشاط الرياضي ، إفُ جانب الاختيار الدبكر ىاالتي لغب توفر 

 (.23،24،ص2002لطفي،

مة ، حيث أف الذايعتبر القياس و التشخيص الدستمر من بتُ الدبادئ استمرار القياس و التشخيص : *

 مستمر مع لستلف مراحل الحياة الرياضية للاعب . ىوالانتقاء لا يقف على برديد معتُ ، وإلظا 

في تقرير الصلاحية لغب أف تتسم بالدرونة  يهاإف الدقاييس التي يعتمد علمقاييس الانتقاء: ملائمة*

 ضهاأو في الطفا عهاواء في ارتفاالكافية و إمكانية التعديل حيث أف الدتطلبات الدفروضة على الرياضي س

مرتبطة مرحليا بتغتَما يتطلبو من حيث ارتفاع أو الطفاض حالة الدنافسة الرياضية سواء في الداخل  ظاىرت

 أو في خارج الوطن.
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في عملية انتقاء الرياضيتُ الأفضل  نهاإف نتائج الفحوص لغب الاستفادة م*القيمة التربوية للانتقاء :

كذلك في برستُ و رفع فعالية عمليات التدريب عند وضع وتشكيل   مهااستعدادا كما لغب استخدا

 برامج الإعداد و تقنتُ الأحماؿ و كذلك برستُ ظروؼ و موافق الدنافسات .

و الحصوؿ على نتائج  إف استخداـ الأسلوب العلمي في عمليات الانتقاء*البعد الإنساني للانتقاء :

تتسم بالدقة و الدوضوعية أمر ضروري لحماية الرياضي من الآثار السلبية للأحماؿ البدنية و النفسية التي 

 قد تفوؽ قدراتو و طاقاتو وكذلك حمايتو من الإحباط و خيبة الأمل .

لإجراءات الخاصة حتى يتحقق العائد التطبيقي الدطلوب ، لغب أف تكوف ا*العائد التطبيقي للانتقاء:

و الأدوات ، حتى لؽكن  جهزةبعملية الانتقاء اقتصادية من حيث الوقت و الداؿ الذي ينفق على الأ

 بتُ حتُ و أخر. رارىابذلك استمرار الفحوصات و تك

 :يالانتقاء الرياضمعايیر -2

الخصائص  فهيلإصدار الحكم ، أما في الرياضة  يهامبادئ أساسية نعود إل ىيالدعايتَ من الناحية العامة 

  ىاخلاؿ عملية الانتقاء و لػدد صهاالرياضي و التي نقوـ بفح بهاو الدمتلكات الشخصية التي يتصف 

 بلتونوؼ في ثلاثة أنواع وىي:

الخصائص التشرلػية ، السيكولوجية ، الفطرية و الدكتسبة خلاؿ السنوات الأوفُ  ىي:و  *الاستعدادات

 العضلي و الجهازحياة الفرد ، وتتمثل في الخصائص الأنتًوبومتًية بالدرجة الأوفُ ، و خصائص من 

الدوري ،و التي لؽكن أف تعد من الاستعدادات الأساسية من أجل لصاح عملية الانتقاء .أما  الجهاز

قدرة الفرد الكامنة على التعلم بسرعة و يسر ، و الوصوؿ إفُ مستوى  نها" فتَى أ محمد لطفيالدكتور" 
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الخصائص النفسية الفردية أو السمات الشخصية التي تعتبر  ىيفي لراؿ معتُ ، كذلك  الدهارةعاؿ من 

الدعتٌ  بهذاشرطا ضروريا لتحقيق النجاح و التفوؽ في النشاط الرياضي الدمارس ، أي أف الاستعدادات 

 يعتبر الجانب التنبؤي للقدرة على الأداء الجيد في الدستقبل .. فهوتَه في الدستقبل ، و بالتافِ تأث يظهر

الخصائص و الدمتلكات الشخصية، التي تسمح بتحقيق النجاح إفُ مدى معتُ ،  نهاتعرؼ أ*القبليات :

 ىىقدرات ،إف القابلية تعتبر قاعدة أساسية لتطوير ال نهافمصطلح القبليات لا لؽثل الدكتسبات ، بدعتٌ أ

في الطفولة و الدراىقة فحسب، بل في  تظهر مقدمة فطرية لتطوير الأعضاء الوظيفية للفرد، و القبليات لا

 جميع الدراحل الأخرى من الحياة مثل السرعة، الخفة ، الرشاقة و التنسيق الحركي .

الخواص الفردية التي بسيز بتُ شخص و آخر ، و الدعتمدة على الوراثة و التعلم وعوامل  ىيو *القدرات: 

من قدرات الشباب ، و تبدأ  ىاأخرى أما "عبد الدافٔ محمد لزمود" فتَى أف القدرات النفسية و البدنية و غتَ 

الطريقة  بهذه، أي بالوضوح أكثر لدى الشباب الأكثر موىبة من إمكانيات و صفات اللاعبتُ الدتوسطتُ 

 (.33،ص2002محمد لطفي،) ويتم اكتشاؼ الدوىوبتُ بشكل خاص حتى في النشاط الغتَ منظم إطلاقا.

 أنواع الانتقاء: -3

 على ضوء التعاريف السابقة لؽكن تقسيم الانتقاء إفُ الأنواع التالية :

 *الانتقاء بغرض التوجيو إفُ نوع الرياضة الدناسبة للناشئ.

 لتشكيل الفرؽ الدتجانسة.*الانتقاء 

 * الانتقاء للمنتخبات القومية من بتُ الناشئتُ ذوي الدستويات العليا.
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إذا فالانتقاء يعتبر ظاىرة مستمرة و غتَ منفصلة في خطوات العمل التدريبي و الدباريات الرياضية ، وتعتبر 

 في اختيار الرياضيتُ الدناسبتُ . ألعيةىذه العملية ذات 

 فاف الانتقاء يشتمل على  ثلاث أنواع: وف:أكرام* حسب 

الطريقة الأكثر استعمالا من طرؼ الددربتُ، عن طريق البحث  ىيالانتقاء التجريبي)الدقارن(: -3-1

بالنسبة للمربي الذي يقارف اللاعب  ىاماالبيداغوجي أو التقسيم التجريبي،حيث أف التجريب يلعب دورا 

النوع الأكثر شيوعا بتُ الددربتُ ولؽثل بحث بيداغوجي  ىذابالنسبة لنموذج معروؼ على مستوى عالدي، و 

 الدواىب.أو تقييم اختياري معتمد في ذلك على بذارب وخبرات الدربي في انتقاء 

ة و النظرية و ذلك في اختيار أو بالأحرى كذلك "نوع يعتمد بصورة كبتَة على خبرة الددرب العلمي  ىوو 

برديد النموذج الدثافِ ) أي اللاعب الأحسن من جميع النواحي( و انتقاء باقي اللاعبتُ قياسا عليو و 

الددرب بالإضافة إفُ الخبرة  مهاومقاييس يستخد مهمةالنوع يتطلب دراية ومعارؼ  ىذاالإقتداء بو،

 والقدرة على الدعاينة والدوضوعية.

الديل والاىتماـ برياضة  ظهورالنوع من الانتقاء مبكرا منذ  ىذايبدأ الانتقاء التلقائي )الطبيعي(: -3-2

 ىنامعينة، حيث يتم الاختيار أثناء التدريب الفردي وفي الدباريات الحرة وغتَ الدنظمة، وعملية الانتقاء 

النوع يأخذ  ىذالظاذج رياضية معروفة."مع  صهمومقارنة خصائنهم تتحدد بدقارنة نتائج اللاعبتُ فيما بي

لا يضمن نسبة   ىووقتا طويلا من الاختبار و الدراقبة و الدتابعة ، سواء أثناء التدريب أو في الدنافسات ،و 

من  ظهورىاو  نهاالعيوب لؽكن الكشف ع ىذهكبتَة من الدقة و الكفاءة و قدرة اللاعب الدائمة."و 

 الرياضي. يهاخلاؿ الدباريات الأوفُ التي يشارؾ ف
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 الانتقاء الدركب:-3-3

يتطلب مشاركة الدربي، الطبيب النفسافٓ والقياـ بالتحليل الدوحد للأبحاث العديدة والاختبارات التي 

الرياضية، إذف لؽكن القوؿ أف الحصوؿ على  مواىبتسمح بالتنبؤ بصفة أكثر لصاعة للتطور الدستقبلي لل

نتائج جيدة في ما لؼص اللاعبتُ، لغب أف يركز على النوع الدركب في عملية الانتقاء، لأنو شامل لكل 

كذلك يقوـ على التصنيف لنوع الفعالية الجماعية التي تتطلب من الرياضي   ىوالعناصر المحيطة بالرياضي،و 

 ظهرعلى اللاعبتُ، فقد ت ءىاخلاؿ الاختبارات الرياضية التي تم إجرا من قهالشيزات خاصة لؽكن برقي

 . (101،ص2001).أبو الجد، بعض النواقص الدؤقتة التي لؽكن تعويضها وتطويها مستقبلا

 حسب بولجاكوفا :

 : ىيفقد حدد أنواع الانتقاء بأربعة أنواع و  (1986)أما " بولجاكوفا " 

ينصح الوالدين  يوو فالانتقاء بغرض الاستدلال على نوع النشاط الرياضي الدناسب للمبتدئ: *

لدمارسة لرموعة من الأنشطة الرياضية  مهممن خلاؿ إتاحة الفرصة أما ئهمبالتعريف على قدرات أبنا

ية، لرموعة ، و لرموعة الدنازلات الفرد () لرموعة الألعاب الجماعية توو ليست نشاطا لذا بهةالدتشا

 الأنشطة الدورية، لرموعة الألعاب ذات التوافق الصعب 

 الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة للعبة لدى الطفل الناشئ : *

الانتقاء في الدراحل الأساسية من الإعداد طويل الددى، ضمانا لتحقيق لأفضل النتائج  ىذاولغري 

 الرياضية في نشاط رياضي معتُ.
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و ذلك بالاشتًاؾ في الدنافسات كمجموعة متجانسة كتشكيل الانتقاء بغرض تشكيل فريق جماعة : *

النوع من الانتقاء على بذنب الكثتَ من الدشكلات الدرتبطة  ىذافرؽ الألعاب الجماعية ، و يساعد 

 بالتوافق النفسي التي قد تنشئ بتُ أعضاء الفريق.

الانتقاء إفُ تشكيل منتخبات على الدستوى  يهدؼ ىناو رياضية :تشكيل الدنتخبات ال بهدفالانتقاء  *

النوع من الانتقاء في  ىذاالقومي أو الأولدبي من بتُ لرموع اللاعبتُ ذوي الدستويات العالية، وتكمن صعوبة 

 . (18،19،ص2002.) محمد لطفي،من حيث الدستوى والحالة التدريبية اللاعبتُ ىؤلاءالتقارب بتُ 

 : انتقاء الدوىوبين.أساليب 4

 من ألعها : وتتعدد طرؽ ووسائل التعرؼ على التلاميذ الدوىوبتُ و تشخيصهم 

: ينظر البعض على أف اختبارات الذكاء تعتبر وسيلة موضوعية لتكشف عن التلاميذ اختبار الذكاء* .

 دليل أف الدلامح الأوفُ  لدوىوبتُ تتمثل في ارتفاع معدؿ ذكائهم.

: تعتبر ىذه الاختبارات أدوات مهمة لدا يتميز بو الدوىوب على إقرانو في التحصيل الدراسياختبارات *.

: تعتبر من الوسائل الدفيدة  تقديرات الدربيننفس العمر من السرعة و الدقة في إجراء الدهارات الحركية.* .

ربي و التلميذ أثناء لستلف ، في تشخيص التلاميذ الدوىوبتُ ، التي تبدأ من خلاؿ الاتصاؿ الدباشر بتُ الد

الأنشطة و ىذا يتطلب ، أف يقوـ الدربي بدور فعاؿ في برديد الأنشطة الدختلفة ، مع وضع برنامج 

:بدأت ىذه الطريقة منذ بداية دراسات ترماف تقديرات الآباء والأمهاتمتكامل لدشاركة بتُ التلاميذ.*.

 "TURMAN ملاحظات الآباء والأمهات لأولادىم  " على الدوىوبتُ ، التي اعتمد فيها على

 الدوىوبتُ من خلاؿ الاحتكاؾ اليومي الدباشر ، خاصة في الدراحل الأوفُ من حياة الطفل.
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 من الدزايا ىي كما يلي: بعدد: يتميز الأسلوب العلمي، الأسلوب العلمي*.

 ل مستوى لشكن لأداء.أنو يقصر الوقت الذي لؽكن أف يستغرقو التلميذ أو التلميذة للوصوؿ إفُ أفض -

لؽكن أف يوفر لذم الفرصة  -يساعد الدربتُ في العمل ، مع أفضل الخامات الدتوفرة لتلاميذ الدوىوبتُ. -

 ).يتيح الفرصة لدوىوبتُ ، للوصوؿ إفُ الدستويات العالية -للعمل مع مدربتُ أفضل.

 .(178،ص1998زينب،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   :نماذج الإنتقاء الرياضي المحور الخامس
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إذ يوجد برامج لزددة للانتقاء لؽكن  الدوىوبتُالنظر في وضع برامج انتقاء الناشئتُ  جهاتتعددت و 

النظر لبعض العلماء حوؿ برامج الانتقاء  جهاتفي كافة الرياضات ، و فيما يلي سوؼ نعرض و  قهاتطبي

 الرياضي بشكل عاـ .

 لانتقاء الناشئين : ىارا نموذج -1

أنو لؽكن الاستدلاؿ على ما إذا كاف الناشئوف لؽكن أف ينجحوا أو يتفوقوا في المجاؿ  "ىارابحيث يرى "

 كالآتي :  ىيفي التدريب و  ارىمالرياضي من خلاؿ عدة خطوات تتضمن استمر 

في  ىاما"عنصرا  ىارا" ىاإخضاع الناشئتُ لبرامج تدريبية مع مراعاة إعداد البيئة الاجتماعية و يعتبر  -

 اختيار الناشئتُ 

 يتم على مرحلتتُ: الدوىوبتُانتقاء الناشئتُ  -

الرياضية بشكل عاـ و قد أجرى  تهممن خلاؿ كافة قدرا الدوىوبتُينتقى الناشئتُ  يها:وف *الدرحلة العامة

اختبارات القدرات الرئيسية للأداء و تتمثل في سرعة الأداء و سرعة الجري و التحمل و التوافق مع  فيها

 أخذ كل التقارير الخاصة بالدلاحظات التي أخذت من الدنافسات .

من خلاؿ القدرات  الدوىوبتُ ينتقى الناشئوف يهاو ف*الدرحلة التخصصية ) مرحلة الانتقاء الخاص (:

وضع النقاط التالية في الاعتبار عند القياـ بعملية انتقاء الناشئتُ  لعية"إفُ أ ىاراأشار "التخصصية ،وقد 

 كالآتي:  ىيالدوىوبتُ و 

 مع وضع عنصر الوراثة في الاعتبار. ىامولغب أف تتم عملية الانتقاء طبقا لمحددات -

 الأختَة بدستوى التطور البيولوجي . ىذهلغب تقييم خصائص الناشئ و قدراتو من خلاؿ علاقة  -
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، و النفسية ، و الدتغتَات الاجتماعية ، و يتم  ىرةانتقاء الناشئ يتم خلاؿ القدرات البدنية الظا -

 استخداـ الدؤشرات التالية :

 للبرنامج . عهم*قياس مستوى الأداء الذي وصل إليو الناشئوف بعد خضو 

 . قياس معدؿ مستوى الأداء لدى الناشئتُ*

 * قياس استجابات الناشئتُ لدتطلبات التدريب

ية نهاالدؤشرات يتم  من خلاؿ مشاركة الناشئ في البرامج التدريبية للرياضة التخصصية ، في  ىذهإف قياس 

 البرنامج التدريبي لغري التنبؤ بددى فرصتو في برقيق التفوؽ في الأداء خلاؿ الدستويات الرياضية العالية .

 فليثيك لانتقاء الناشئين :ىانموذج  -2

 : لعهاعند القياـ بالانتقاء أ إتباعها" و آخروف لرموعة من الدبادئ لغب  فليثيكىا اقتًح "

و سوؼ يتمكنوف من الاستمرار في  فىوبو يعتبروف مو  ئهمػ التأكد من أف الناشئتُ الذين سوؼ يتم انتقا

 التدريب في ذات الرياضة.

تُ في رياضة واحدة في سن مبكرة بل لغب لشارسة عدد كبتَ من أنواع لغب مراعاة عدـ بزصص الناشئ-

 الرياضة.

 ػ لغب اختيار الناشئ من خلاؿ تتبع التأثتَ الوراثي و مدى النمو و التطور و الثبات لو .-

 .نهممن بتُ عدد كبتَ م الدوىوبوفلغب أف لؼتار الناشئوف -

مات منتقاة بعناية وفق اختبارات و قياسات أعدت من خلاؿ معلو  الدوىوبوفلغب أف لؼتار الناشئوف -

 بأسلوب علمي .
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 من خلاؿ عدد كبتَ من الدنافسات و لفتًات طويلة. الدوىوبوفلغب انتقاء الناشئوف  -

ىو باحث ألدافٓ يشتَ من خلاؿ ىذا النموذج إفُ تبيتُ ألعية  جيمبل" لانتقاء الناشئين :"نموذج   -3

: القياسات الفسيولوجية و الدورفولوجية ، القابلية للتدريب  يعناصر ىبرليل الناشئتُ ، من خلاؿ ثلاث 

 ، الدوافع.كما لغب أف لػمل التلاميذ من خلاؿ عوامل داخلية و خارجية كما يلي :

 : تتمثل في دراسات جينات التلاميذ الناشئتُ . * عوامل داخلية

 جيمبل: تتمثل في الظروؼ البيئة و العوامل الاجتماعية و ظروؼ التدريب وقد اقتًح  * عوامل خارجية

 ، الخطوات التالية لعملية انتقاء الدوىوبتُ :

تَى ) جيمبل كبتَ من أنواع  .برديد الفسيولوجية و الدورفولوجي و البدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي لعدد

برليل الناشئتُ تتم من خلاؿ القياسات الفسيولوجية ، الدورفولوجية ،والقابلية للتدريب ، و  لعية( أف أ

 كما يلي :  ىيالدوافع ، و قد اقتًح بعض الخطوات العلمية لانتقاء الناشئتُ و 

في إخضاع برامج  جهاعتماد على نتائالبدنية ، ثم الا و ػ برديد العناصر الفسيولوجية و الدورفولوجية

 التدريب التي تناسب الناشئتُ.

يتم خلالو إخضاع الناشئ  شهرا (24ػ12)ػ تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة التخصصية يتًاوح زمنو ما بتُ

إجراء دراسات تنبؤية لكل ناشئ و برديد احتمالات النجاح مستقبلا طبقا ،للاختبارات و رصد تقدمو 

 .(310ص،1998 ،)مفتي إبراىيم  الرياضة الالغابية و السلبية التي تتضح من الدراسةللمؤشرات 

 

 نموذج "بومبا" لانتقاء الناشئين : -0 

 كما يلي :  ىياستخلص "بومبا" ثلاث خطوات لانتقاء الناشئتُ و 
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ػ الخطوة الأوفُ : و تتضمن قياس القدرات الإدراكية و الحركية و التحمل و القوة العضلية و القدرة 

 ية .الدهار 

أجساـ  أجهزةمدى كفاءة  بهاػ الخطوة الثانية : و تتضمن قياس السمات الفسيولوجية ، و يقصد 

 على الأداء البدفٓ . تهمالناشئتُ وقدر 

" على أف الاختيار لغب أف يتم من بومباالقياسات الدورفولوجية ،و يؤكد " ػ الخطوة الثالثة : وتشتمل على

خلاؿ مقارنة الناشئتُ في القياسات التي بذرى في الخطوات الثلاثة السابقة مقارنة الدستويات الدمتازة 

 للرياضة التخصصية .

 نموذج "بار أور" لانتقاء الناشئين : -5

 لغب أف ينظم عبر الخطوات التالية : الدوىوبتُأور" أف عملية انتقاء الناشئتُ  ،يرى " بار

تقسيم الناشئتُ من خلاؿ الخصائص الدورفولوجية ، الفسيولوجية ، النفسية و متغتَات الأداء .ػ مقارنة  -

 قياسات أوزاف و أطواؿ الناشئتُ بجدوؿ النمو للعمر البيولوجي .

 معو. لهمتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصتَة ثم دراسة تفاعوضع الناشئتُ في برامج  -

 ػ تقوفٔ عائلة كل ناشئ من حيث الطوؿ و لشارسة الرياضة.-

 إخضاع الخطوات الأربعة لتحليل علمي من خلاؿ لظاذج الأداء . -

 ":DERKE"نموذج. ديرك -6

 ثلاث خطوات لانتقاء في الرياضة وىي كما يلي: ديركاقتًح 
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: ىي تتضمن إجراء قياسية تفستَية في العناصر التالية:التحصيل الأكادلؽي ،الظروؼ  .الخطوة الأولى

 الاجتماعية ، و التكيف الاجتماعي ، النمط الجسمي ، القدرة العقلية.

 : يطلق عليها مرحلة التنظيم وىي تتضمن : مقارنة سمات و خصائص جسم الناشئ ،.الخطوة الثانية 

و تكوينو بالخصائص الدقابلة في الرياضة التخصصية ، كذلك مقارنتها بالخصائص ذاتيا في  من حيث لظطو

 الرياضة بشكل عاـ.

 : تتضمن ىذه الدرحمة بزطيط برنامج تدريبي ، ينفذ قبل بدء الدوسم و يتم تتبع أداء .الخطوة الثالثة

عملية التقييم ، التي من خلالذا يتم  الناشئتُ في كافة الجوانب ودرجة تكيفهم للتمرين ، ثم بعد ذلك تتم

  .(310مفتي إبراىيم حماد ،ص)  الانتقاء و التوجيو.

 *العمر الدناسب للانتقاء في كرة القدم :

" لتعدد الأسباب و الدوافع ، حدد السن الأكثر ملائمة للانتقاء و بدء التدريب و التكوين للناشئتُ 

الذي يبدأ منو الكشف عن الناشئتُ الذين لؽلكوف قدرات عالية  فالانتقاءسنة  12و  10بتُ  الدوىوبتُ

إذا ما وضعنا في عتُ الاعتبار أنو لتكوين بطل عالدي يلزمنا على  ىذاو لؼضعوف لعدة أمور عقلانية و 

 ىذهالدؤشر الإحصائي فاف الرياضيوف في  لذذاسنوات من التدريب ، و تبعا  08إفُ  06الأقل من 

السن الناشئ لػتاج إفُ ، و يشتَ بعض الخبراء إفُ أف العمر  ىذا، و قبل  الدهاراتالدرحلة لؽلكوف أحسن 

سنة ، بينما تشتَ آراء أخرى إفُ أف العمر  12إف9ُمن سن  ىوالدناسب لانتقاء الناشئتُ في كرة القدـ 

الأساسية  الدهاراتبإتقاف  العمر يسمح للناشئتُ ىذاسنة على أساس أف  (12ػ)إفُ (10)الدناسب من 

   .(14،15،ص،2001)أبو الجد،لكرة القدـ
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 *علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية :

ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظريات و الأسس العلمية مثل الفروؽ الفردية ، و الاستعدادات ، و 

لدشكلة الانتقاء لشا  ىامةذات قيم متباينة و  عهاالتنبؤ ،و معدؿ ثبات القدرات ، و التصنيف ، و جمي

 .المجالات الدرتبطة ىذهيستوجب إلقاء الضوء على 

 *علاقة الانتقاء بالتوجيو :

لعملية واحدة ، فتوجيو الناشئ إفُ نوع النشاط الذي  جهافالانتقاء و التوجيو في المجاؿ الرياضي و 

يتناسب و إمكانياتو يزيد من إمكانية الوصوؿ للمستويات العالية ، لذلك فمصطلح الانتقاء يضم 

 شامل يعتٍ ضمنيا التوجيو. فهوـمصطلحي الانتقاء والتوجيو في م

و التدريب  تهملرياضي الدلائم لقدرالضو النشاط ايههم فالانتقاء عملية اختيار أفضل الرياضيتُ و توج

 لدراحل لستلفة لإعداد الرياضي للوصوؿ إفُ الدستويات العالية .

 *علاقة الانتقاء بالفروق الفردية :

تأثتَا في الحياة الإنسانية ، لذلك يسعى الإنساف إفُ  ظواىرالفروؽ الفردية من أكثر ال ظاىرةأصبحت 

و توجيو الأفراد في  انتقاءفي  منها، و ذلك بغية الاستفادة للدراسة و البحث و التجريب  عهاإخضا

الدختلفة  تها، و تعتبر الرياضة بدجالا تهمو استعدادا تهملرالات النشاط الإنسافٓ بدا يتماشى مع قدرا

الفروؽ الفردية و خاصة في لراؿ الدنافسات  بدظاىرالدتعددة من أكثر المجالات حساسية و تأثتَا  تهاوأنشط

الحركية في كل الدمارسة  ابذاىاتهمو  لذمالبدنية و ميو  تهمو قدرا تهمالرياضية ، فاختلاؼ الأفراد في استعدادا

يتطلب بالضرورة أنواعا لستلفة من الأنشطة التي تناسب كل فرد ، ذلك بدا يسمح بتغطية جميع الديوؿ و الرغبات بدا 

   .(16،ص،2001)أبو الجد، . البدنية تهمى مع قدرات الأفراد و إمكانايتماش
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الأساليب و البرامج الدوحدة لكل الأفراد ، فاللاعبتُ ليسوا  فيهاو بالتافِ فاف العملية التدريبية فَ يعد 

العملية التعليمية و العملية التدريبية ، فالأمر يتطلب برامج متنوعة  يهاقوالب ذات أبعاد موحدة تصب ف

 تناسب الطبيعة.

 *علاقة الانتقاء بالتنبؤ :

البدنية  تهمو قدرا تهمإذا كانت عملية انتقاء اللاعبتُ في الدراحل الأوفُ بسكننا من التعرؼ على استعدادا

الانتقاء ،  أىداؼ أىمالاستعدادات و القدرات في الدستقبل يعد من  ىذه،فاف التنبؤ بدا ستؤوؿ إليو 

من نتائج ، و  قوحيث لؽكن إفُ حد كبتَ برديد الدستقبل الرياضي للناشئتُ ، و مدى ما لؽكن أف لػق

يعتٍ  فهلعلى سبيل الدثاؿ إذا كانت حراسة مرمى كرة القدـ تستلزـ بالضرورة انتقاء الناشئتُ طواؿ القامة 

بالنسبة للطوؿ بعد عشر سنوات  نهمبتُ أقرا موقفهمسيظلوف في نفس  انتقائهمطواؿ القامة الذين تم أف 

على أساس  ئهميعتٍ ذلك أف من تم انتقا فهلمثلا ، و إذا كانت لعبة أخرى تستلزـ توفر عنصر السرعة 

التساؤلات على مدى ثبات  ىذهالصفة للمستقبل ، في واقع الأمر تعتمد  ىذهالسرعة سيحتفظوف بنفس 

لظو الصفات البدنية في مراحل النمو الدختلفة ، و متى ما ظلت معطيات النمو ثابتة خلاؿ مراحل لظو 

الفرد منذ الطفولة  الدبكرة و حتى الطفولة الدتأخرة ، فانو لؽكن التنبؤ بالنمو إذا لؽكن القوؿ أنو إذا فَ يكن 

 أسس التنبؤ بالنمو البدفٓ. أىمتنبؤ ، فعامل الثبات يعد من ثبات في النمو فإنو لا لؽكن ال ىناؾ

 *علاقة الانتقاء بالتصنيف :

برامج  لذمبذميع الأفراد أصحاب القدرات الدتقاربة في لرموعات ، تنظم  ألعهاعدة  أىداؼالتصنيف لو 

 : ىيلػقق عدة أغراض  ىذا، و بهمخاصة 
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داخل لرموعة متجانسة يزيد من إقبالو على النشاط ، : فوجود الناشئ زيادة الإقباؿ على الدمارسةػ 

 النشاط . ىذاوبالتافِ يزداد مقدار برصيلو في 

فالدستويات  بينهم: إذا اقتًبت مستويات الأفراد أو الفرؽ، سيزداد تبعا لذلك التنافس زيادة التنافسػ 

 شديدة

 التباين بتُ الفرؽ أو الأفراد قد تولد اليأس و الاستسلاـ .

: كلما قلت الفروؽ الفردية بتُ الأفراد أو الفرؽ كلما كانت النتائج عادلة و الفرص الدمنوحة العدالةػ 

 متساوية.

 : الدستويات الدتقاربة تزيد من دافعية الأفراد لضو التدريب والدمارسة . الدافعية

عما إذا كانت و ألصع  أسهل: إذا كانت المجموعة متجانسة فاف عملية التدريب تكوف التدريب نهج

المجموعة متباينة من حيث القدرات البدنية وقد أثبتت معظم الدراسات أف استخداـ معيار واحد 

للتصنيف لا لؽكنو أف يوجد تصنيف خاليا من النقد ،فالتصنيف على أساس الطوؿ مثلا كمعيار 

فيف و الدتوسط الثقيل و الخ بينهممن لو صفة الطوؿ ولكن  فهناؾللتصنيف يؤدي إفُ مشكلة أخرى ، 

 من حيث الوزف ، و قد ثبت أف الاختلاؼ في الوزف لو تأثتَه على لشارسة الأنشطة الحركية .

كذلك إذا تم التصنيف على أساس العمر الزمتٍ سوؼ يلاحظ أف ىناؾ من ىم في عمر واحد و لكن 

ر الذي يعطيها العمر البيولوجي قدراتهم البدنية لستلفة ، كما أف العمر الزمتٍ قد لا يكوف لذا الدلالة بالقد

، و  من ىذا يتبتُ أف جميع الدعايتَ السابقة ذات ألعية في عملية التصنيف ، و لكن الصعوبة تكمن في 

استخدامها كلها أو معظمها من الناحية العلمية ، لذا ابذهت جهود الخبراء على لزاولة استخداـ معيارين 

للتصنيف تكوف صالحة ، و في ىذا السياؽ قدـ كل من ماتيور و أو ثلاثة من ىذه الدعايتَ لإلغاد طرؽ 
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بورت و ماؾ كلوي "تصنيف الأفراد في النشاط العاـ ، و تصنيف الرياضيتُ على لرموعات متجانسة 

من حيث اللياقة البدنية أو الحالة الصحية العامة أو ألظاط الجسم أو الوزف أو الطوؿ أو السن ، و غالبا ما 

على ثلاث مستويات ) منخفض ، وتوسط ، عافِ ( ، ولشا سبق يذكر الباحث أف يتم التصنيف 

التصنيف ىو أحد الحلوؿ الدستخدمة لدعالجة الفروؽ الفردية لدى الأفراد ، و لكن لغب ملاحظة أف 

الأساليب السابق ذكرىا تعتبر أساليب علمية للتصنيف ، و ىي طرؽ صالحة للاستخداـ إذا كاف الذدؼ 

نيف الأفراد في نشاط عاـ ، حيث يكوف في ىذه الحالة ىناؾ إمكانية الاعتماد على متغتَات منو ىو تص

 السن و الطوؿ و الوزف و الجنس ...افٍ.
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 المحور السادس القياس والتقويم في عملية الإنتقاء الرياضي:

 أولا القياس:

 اس مفهوما أوسع منيأكثر ويتضمن الق:بأنو طريقة مقننة للمقارنة بتُ فردين أو كرونباكويعرفو 

فمثلا استخداـ الدلاحظات ،الاختبار، ولضن نستطيع أف نقيس الخصائص بطرؽ أخرى غتَ الاختبارات

يتيح لنا أف لضصل على معلومات في صورة كمية تعتبر قياسا،   ،وقوائم تقدير السلوؾ أو أي وسيلة أخرى

)مهرنز و ليهماف  لضصل عليها والعملية الدستخدمة  كذلك فإف القياس يقصد بو كلا من الدرجة التي

،(Mehrens & Lehman 1991. 

 ثانيا الاختبار:

عرض  وىو يعبر عن ،يرى مهرنز وليهماف أف ىذا الاصطلاح أضيق الدصطلحات الأربعة استخداما  

لرموعة لظطية من الأسئلة للإجابة عليها ونتيجة لإجابة الشخص الدفحوص لدثل ىذه السلسلة من 

أف  Anastasi 1982) ،انستازي ) وفي رأي ن،الأسئلة فإننا لضصل على قياس لخاصية ما لذذا الشخص

ؿ لمجارات في االاختبار النفسي ىو مقياس موضوعي ومقنن لعينة من السلوؾ كثتَا ما تستخدـ الاختبا

الرياضي، ولاشك أف فوائدىا كثتَة فقد تصمم لقياس العديد من القدرات والاستعدادات العامة والخاصة، 

  .وكذلك النواحي العقلية والنفسية. وغالبا ما تستخدـ الاختبارات للتقوفٔ والتوجيو

بتُ سلوؾ فردين أو الاختبار بأنو أي طريقة نظامية للمقارنة  1966 (Cronbach) فيعرؼ كرونباؾ

وسيلة تستلزـ استخداـ طرؽ البحث، كالقياس والدلاحظة  والاختبار ىبينما يرى بوبي أف  ،أكثر

علي فهمي  وحمد محمد أ. )والتجريب، والاستقصاء، والتحديد، والتفستَ، والاستنتاج والتعميم

 .)11،ص1996،
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بتُ الأفراد أو داخل الفرد الواحد، في ويرى فؤاد أبو حطب أف الاختبار ىو طريقة منظمة للمقارنة  

 .) 36،ص2001) ليلى السيد فرحات: السلوؾ أو في عينة منو، في ضوء معيار أو مستوى أو لزك

القياس يقيس السمات التي ىي  أفسدي و داود عبد السلاـ صبري لأو يشتَ كل من سعيد جاسم ا

  .وث معاعبارة عن لرموعة من السلوكيات الدتًابطة التي تعمل للحد

وىذا بدوره، يتيح الفرصة للمزايا  ،يعتٍ وصف البيانات في صورة رقمية  (والقياس من وجهة نظر)جليفورد

أف القياس ىو: برديد أرقاـ )العديدة التي تنتج من التعامل مع الأرقاـ ومع التفكتَ الحسابي. ويرى )كامبل

فيعرؼ القياس بأنو: قواعد استخداـ الأرقاـ أو ) لدوضوعات أو أحداث طبقا لقواعد معينة أما )ننافِ 

 -. )محمد حسن علاويالأعداد بحيث تدؿ على الأشياء بصورة تشتَ إفُ مقادير كمية من الصفة أو الخاصية

 (.18ص،2008،محمد نصر الدين 

 :العلاقة بين القياس والتقويم*

بيانات موضوعية تبتٍ عليها أحكاـ القياس ىو جزء من التقوفٔ، وىو سابق لو، وىو أداتو، فهو يقدـ 

عن طريق إجراء اختبارات لذم، وتعتبر العلامات التي لػصلوف عليها  ةالطلب لالتقوفٔ، فالدعلم يقيس برصي

وصفا كميا أو تعبتَا رقميا لؽثل مقدار برصيلهم. ولإجراء عملية التقوفٔ نقارف العلامات التي لػصل عليها 

فالدتوسطات مثلا تعتبر من الدعايتَ التي لضكم بناء عليها على مدى قوة أو الطالب بدعايتَ ولزكات معينة 

 (.12ص 2002)زكريا محمد الطاىر و آخروف: ضعف طالب معتُ بالنسبة لزملائو

ىناؾ مصطلحاف في اللغة أحدلعا التقييم والآخر التقوفٔ وبهذا لؽكن أف لضدد معتٌ الكلمة :ثالثا التقويم

أنها برديد القيمة والقدر، أما الكلمة الثانية ففيها ىذا الدعتٌ بالإضافة إفُ معافٓ الأوفُ : التقييم على 

التعديل والتحستُ والتطوير وفى إطار ىذا الدفهوـ تصبح وظيفة الددرسة ليست قاصرة على الحكم على 



53 
 

بو أقرب إفُ الدتعلم بالنجاح أو الفشل من خلاؿ نظاـ الامتحانات التقليدي بل أف مهمة الدعلم ودوره تش

مهمة الطبيب لا تقتصر على لررد قراءة ميزاف الحرارة أو مقياس ضغط الدـ وإلظا يتجاوز ذلك التشخيص 

              .إفُ العلاج

أف اصطلاح التقوفٔ أكثر شمولا واتساعا من اصطلاح القياس. فالتقوفٔ يشتمل على  (جرونلند)يرى 

أما  ،إليو أحكاماً قيميو تتصل بددى ملائمة ىذا السلوؾالنوعية والكمية للسلوؾ مضافاً  الخصائص

لا يشتمل على الخصائص النوعية ولا يتضمن  القياس فإنو لزدود بالخصائص الكمية للسلوؾ. والقياس

 (.8ص،2005الفقي:))إسماعيل محمد أحكاماً تتصل بألعية أو قيمة السلوؾ

التقوفٔ فيتضمن إصدار الأحكاـ مقتًنة بخطط  لذا لؽكن القوؿ بأف التقييم ىو لررد إصدار أحكاـ أما

تعديل الدسار وتصويب الابذاه في ضوء ما تسفر عنو البيانات من معلومات، ولقد عانينا تربويًا من 

والأصح أف نسعى إفُ برويل الوجهة  ،الاقتصار على التقييم كما يتمثل في الامتحانات النهائية التقليدية

)إسماعيل محمد  امل وأف نهتم بالتدخل للعلاج والتطوير والتحستُإفُ تقوفٔ تربوي بدعناه الش

 (.9ص،2005الفقي:

 2-مستويات القياس:

(  stevenفي ضػوء الدفاىيم الدرتبطة بالأعداد أو الأرقاـ النابذة عن القياسات الدػختلفة قػاـ ) ستيفنس 

أنواع من مستويات القياس كل منها قواعده بتقسيم الطرؽ الدختلفة لاستخداـ الأعداد أو الأياـ إفُ أربعة 

 (.24ص،2008،دين   رمحمد نص،: )محمد حسن وحدوده الإحصائية الدناسبة، وىذه الدستويات ىي

قاييس الاسمية ىي أدفْ مستويات القياس، وتستخدـ الأرقاـ الد :الدستوى الأول:الدقاييس الاسمية 2-1

أو الأعداد للتسمية أو التحديد أو التصنيف، أي أف الدقاييس الاسمية عبارة عن أرقاـ مقتًحة تعطي 
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للأفراد أو المجموعات، حيث يدؿ على الرقم أو العدد أو الشخص أو المجموعة ، وحيث لا لػمل ىذا 

والعملية الحسابية  .تٌ أو مدلوؿ أكثر من كونو يشتَ إفُ رقم الفرد أو المجموعة فقطالرقم أو العدد أي مع

الوحيدة التي لؽكن تطبيقها على الدقاييس الاسمية ىي العد، أي لررد عد الأفراد أو المجموعات في كل فئة، 

. مضموف كمي ولا لؽكن جمع أو طرح أو ضرب أو قسمة ىذه الأعداد أو الأرقاـ، لأنها لا تدؿ على أي

 (.25ص،2008،محمد نصر الدين ،)محمد حسن 

 :الدستوى الثاني: الدقاييس الترتيبية-2-2

ونستخدمو حتُ يكوف في مقدورنا ترتيب الأفراد في تسلسل من الأقل إفُ الأعلى طبقا للخاصية التي 

نريد قياسها في الوقت الذي لا نستطيع فيو أف لضدد بالضبط مقدار الاختلاؼ بتُ اثنتُ منهما، فحتُ 

شكل عاـ فإف اللجنة تقوـ لجنة من اللجاف بتًتيب خمسة من الدتفوقتُ لدنحة من الدنح طبقا للجدارة ب

لا لغوز استخداـ العمليات الحسابية الدألوفة كالضرب والقسمة والجمع والطرح في و تستخدـ ميزاف ترتيبي 

 (.210ص، 1984سعد جلاؿ، )الدوازين التًتيبية

 :الدستوى الثالث: مستوى الدسافات الدتساوية-2-3

ننا من معرفة مقدار الدسافة بتُ شخصتُ أو إف ما لؽيز ىذا الدستوى عن الدستوى التًتيبي ىو أنو لؽك

 : شيئتُ في الخاصية الدقاسة، وذلك لكوف ميزاف القياس الدستخدـ في ىذا الدستوى يتمتع بدا يلي

أف الدسافات بتُ وحدات القياس متساوية، بدعتٌ أف الفروؽ الدوجودة بتُ تدرج الأرقاـ متساوية مثلا 

وبالدثل لؽكننا أف نقوؿ بأف الفرؽ بتُ  11و10الفرؽ بتُ الدرجتتُ ىو نفس  6و5الفرؽ بتُ الدرجتتُ 

 35و 30ىو نفس الفرؽ بتُ  25و20
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 .لؽكن إجراء العمليات الحسابية الثلاثة ) الجمع والطرح والضرب( لكننا لا نستطيع القياـ بعملية القسمة

درجة أخرى وذلك بسبب  بدعتٌ أنو من الخطأ أف نقوـ بقسمة درجة من ىذا الدستوى من القياس على

عدـ وجود صفر حقيقي، ولتوضيح ىذا التعذر نقدـ الدثاؿ الدوافِ: لنفرض أف التلميذ عمر حصل على 

 (درجة في اختبار برصػيلي معتُ) مستوى القياس في اختبارات التحصيل ىو مستوى الدسافة (60)

و لآخر أف الأستاذ أعاد درجة في نفس الاختبار، ولنفرض لسبب أ (30)والتلميذ علي حصل على 

  (.72ص، 2007)بوسنة محمد: أسئلة سهلة لؽكن أف(10)صياغة ىذا الاختبار وأضاؼ 

 :الدستوى الرابع:الدستوى النسبي-2-4

يعتبر الدستوى النسبي الأعلى موضوعية ودقة، وحسب ما تدؿ عنو تسميتو أنو لؽكننا أف نقسم عددا على 

نسبة، ويتميز ىذا الدستوى بعدة مواصفات لا تتوافر في الدستويات عدد آخر وأف نعبر عنهما في صيغة 

يوجد بو الصفر الطلق الذي يدؿ على عدـ وجود  :السابقة، حيث أف ميزاف القياس فيو يتمتع بدا يلي

لا نها ثبات النسب بتُ درجاتو ، إذ أ لؽكن استخداـ جميع العمليات الحسابية بدا فيها القسمة ،الصفة

 ). 73،ص2007،)بوسنة محمد ت القياس الدستعملة، مثلا عندما نقيس الوزف بوحدات.تتأثر بوحدا

 :أهمية الاختبارات والدقاييس للمدرب الرياضي-3 

*التعرؼ على الحالة التدريبية العامة باستخداـ الاختبارات الحركية وبدراسة الإمكانيات الوظيفية للأجهزة 

 .الأنثروبومتًية، مع برديد القدرات النفسية والبدنيةالداخلية في الجسم، والقياسات 

*لتعرؼ على الحالة التدريبية الخاصة للرياضي باستخداـ الاختبارات التي تتضمن القياسات الوظيفية 

 .لأجهزة الجسم والنفسية والقدرات البدنية والدهارية والصحية للرياضيتُ
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الناشئتُ عن  انتقاء بعتها للوصوؿ للمستويات العالية*تعرؼ على مدى التقدـ في النتائج الرياضية ومتا

 (.42ص 2001ليلى السيد فرحات:.)طريق الاختبارات في الرياضات الدختلفة

 وظائف الاختبارات والدقاييس-4 

لؽكن أف تساعد نتائج الاختبارات الدرشد في توقع النجاح أو : (Prediction )*التوقع أو التنبؤ

لػصل عليها الدستًشد في لراؿ معتُ مثل دراسة مقرر، أو وظيفة أو عمل أو غتَ الدرجات التي لؽكن أف 

ذلك من المجلات التي يبذؿ فيها جهدا ويدخل في ذلك استخداـ الاختبارات لاختيار الأشخاص 

 .للوظائف

لؽكن للاختبارات أف بزدـ الدرشد في عملية التشخيص أو تصوير الدشكلة، : (Diagnosis )لتشخيصا*

لؽكن مساعدة الدستًشد على فهم أفضل لدهاراتو ومعلوماتو، ومن ثم الاستبصار بالمجالات التي عافٓ لػث 

 فيها من نقص أو يكوف فيها الدستًشد أدفْ من الدستوى الدطلوب

لؽكن للمرشد أف يتابع تقدـ وتطور الدستًشد باستخداـ الاختبارات، ومن  (Monitoring ) * الدراقبة  

ؿ الاختبارات التحصيلية التي لؽكن باستخدامها متبعة التقدـ في لراأمثلة الاختبارات التي بزدـ في ىذا 

 التحصيل في فتًة زمنية معينة

البرامج وتقوفٔ عمل الدرشد،  تعتبر الاختبارات أدوات ىامة في عملية تقوفEvaluationٔ)):  *لتقوفٔ

حمد أبو السعد أ ( وكذلك في جوانب أخرى للتقوفٔ مثل تقوفٔ لظو الدستًشد ومدى برقيق أىداؼ معينة

 (.14ص، 2014،
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 المحور السابع النمو الإنتقاء الرياضي:

النمو ىو سلسلة متتابعة من التغتَات التكوينية و الوظيفية التي تستَ لضو النضج فالنمو  :تعريف النمو-

 و يقوؿ .لػدث عشوائيا بل يتطور مرحلة بدرحلة فالنمو يستَ في مراحل متعددة لااؿ لػدث فجأة و 

 .(29ص،1997،عمر أبو المجد و جماؿ النمكي )

ة واحدة ىي اكتماؿ النضج و مدى استمرار و بدء أف النمو ىو سلسلة من التغتَات تهدؼ إفُ غايو 

و النمو بهذا  .ثر أخرىألػدث عشوائيا بل يتطور خطوة  لالػدث فجأة و  لاالضداره. فالنمو بهذا الدعتٌ 

الدعتٌ يتضمن التغتَ الذي يطرأ مع مرور فتًة زمنية معينة على أي جانب من جوانب الكائن الحي ، سواء  

كاف ذلك متعلقا ببنائو التشرلػي أو تكوينو البيولوجي أو ووظائفو الفيزيولوجية أو نشاطو في البيئة التي 

 . (11،  2003لردي محمد الدسوقي )يعيش فيها. 

 .( 12ص، 2003) لردي الدسوقي  1990ذلك حامد زىراف ويؤكد 

التغتَات الجسمية والفيزيولوجية من حيث الطوؿ و الوزف و الحجم التغتَات  التقييمتُأف النمو بدعناه  

و  الانفعاليةالتي بردث قي أجهزة الجسم الدختلفة ػ والتغتَات العقلية الدعرفية ، و التغتَات السلوكية 

 . التي لؽر بها الفرد في مراحل لظوه الدختلفة الاجتماعية

  :خصائص النمو -2

و نعتٍ بو لظو الفرد في الحجم و الشكل و الوزف و التكوين نتيجة لنمو طولو و عرضو  :النمو التكويني-

 .و ارتفاعو ،فالفرد ينمو ككل في مظهره الخارجي العاـ ،و ينمو داخليا تبعا لنمو أعضاءه
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لتساير تطور حياة الفرد و  الاجتماعيةو نعتٍ بو لظو الوظائف الجسمية و العقلية و  : الوظيفيالنمو  -  

 (. 03 ص،1998محمد حسن عالوي )اتساع نطاقو 

التغتَات الجسمية والفيزيولوجية من حيث الطوؿ و الوزف و الحجم التغتَات التي بردث قي أجهزة الجسم 

التي لؽر بها الفرد في  الاجتماعيةو  الانفعاليةالدختلفة ػ والتغتَات العقلية الدعرفية ، و التغتَات السلوكية 

 . مراحل لظوه الدختلفة

ضمن النمو تغيتَا كميا و كيفيا عندما يكبر الطفل في جانب يت - : للنمو الأساسيةالاتجاىات -3 

الحجم فهذا جانب كمي في النمو و الجانب الكيفي يقصد بو النمو الوظيفي ، لذا فعلى الدؤطرين و 

 الأطفاؿالدستَين ضرورة معرفة ىذه الخاصية للنمو حيث أف القدرة العقلية و سمات الشخصية لدى 

ىم يلحقوف بالطفل ضرار إذا ما توقعوا أف مهاراتهم الحركية أو خصائصهم بزتلف عنها لدى الكبار و 

  .كمهارات الكبار و خصائصهم  الانفعالية

 العضلاتيستَ النمو من العاـ إفُ الخاص: و مثاؿ على ذلك أف النمو للجهاز العضلي يبدأ من  -

فإنها تكوف في أوؿ مراحل النمو تم برل  الإجماليةالدقيقة أي أنو بالنسبة للحركات  العضلاتالكبتَة إفُ 

 (.87، 2002،مصطفى حسن باىي )لزلها حركات أكثر دقة 

:أي أننا لصد أف حركات الرأس و تثبيت العينتُ و التنسيق الأسفلإفُ  الأعلىابذاه النمو يكوف من - 

شيء و أف بتُ اليد و العتُ يظهر مبكرا بصفة نسبية في حتُ أف الدشي و الوقوؼ يتأخر بعض ال

السفلى من  الأطراؼمن الجسم تتمكن من أداء وظائفها قبل أف تتمكن  الأعلىالخاصة بالجزء  الأعضاء

 .(94، 1992وي لامحمد حسن ع ( ذلك
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إذا  إلايكوف على درجة بركم عالية  لاالنمو عملية مستمرة و منتظمة: فالدشي عند الطفل مثاؿ  -

 (33ص، 2003 ،لردي محمد الدسوقي)مابتُ صحيحة و خاطئة.  الانفعالاتسبقتو سلسلة من الحركات و 

. 

متغتَة ترتبط ارتباطا وثيقا بفتًات  لدعدلاتالنمو ليست متساوية: فمراحل النمو تستَ طبقا  معدلات - 

 .(94ص، 1992 ،ويلامحمد حسن ع )حتى الشيخوخة.  الديلادالنمو بداية من 

 تداخلاوثيقا: النمو عملية مركبة حيث تتداخل جميع مظاىر النمو  تداخلاتداخل جميع مظاىر النمو  

 .الأخرنستطيع أف نفصل أي جزء عن  لاوحدة واحدة  فالإنسافوثيقا ،

 الأطفاؿفيما بينهم في لظوىم فبينما لصد أف بعض  الأطفاؿينمو كل طفل بطريقة خاصة بو: لؼتلف 

يتميزوف بقصر القامة في نفس الفتًة كذلك  الأطفاؿيتميزوف بطوؿ القامة في فتًة معينة في حتُ أف بعض 

 .الانفعافِبالنسبة للنمو العقلي و 

قبل التطرؽ لدميزات و خصائص ىذه الدرحلة بصفة  : سنة( 09/12 )خصائص الدرحلة العمرية - 4

زىراف  لاـالس حامد عبد)عن باقي الدراحل فحسب الدكتور مدققة نتطرؽ لدميزات عامة بسيز ىذه الدرحلة 

1995 ،264" ). 

لشؤوف الحياة و تعلم الدعايتَ  اللازمةتعلم الدهارات  ،زيادة التمايز بشكل واضح :تتميز ىذه الدرحلة ب 

اعتبار  الانفعالاتلتحمل الدسؤولية و ضبط  الاستعدادو  والابذاىاتت لاالخلقية و القيم و تكوين الديو 

 61ص، 1970كماؿ الدسوقي(و حسب الدكتور  الاجتماعيىذه الدرحلة أنسب الدراحل لعملية التطبع 

  :(فاف ىذه الدرحلة تتميز ب

 .من نفس الجنس الأطفاؿلذة اصطحاب  *
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 .الدسائل الجنسية الاستطلاعحب  * 

 .ابذاه الديوؿ خارج الدنزؿ *

 .بالجماعة الاندماج  *

أرطاؿ في كل سنة و يزداد  7-5يستمر النمو البدفٓ مع زيادة الوزف بدتوسط  : البدنيمظاىر النمو -5 

-70طوؿ القامة تدرلغيا ولكن قد لػدث لظو بشكل مفاجئ و يتًاوح معدؿ النبض في ىذه الدرحلة من 

 تنخفض درجة الحرارة لتصبح في حدود الددى الطبيعي للبالغتُ  -ف/د  120

 . لاساعة لي 12-8النوـ من  -

تنمو مقدرة الطفل على إتقاف أداء للنشاط الحركي كذلك تزيد القوة و الدقدرة و التوافق في ىذه  - 

 .الدرحلة 

 .للأطفاؿىدؼ برنامج ألعاب القوى  الأىداؼيتعلم الطفل العمل مع الجماعة للوصوؿ إفُ  -

 .سنة في القوة و التحمل و الرشاقة  12في عمر  الإناثيتفوؽ الذكور على  -

 .( 552-551ص، 2003 ،أبو العاؿ عبد الفتاح)بنمو جسمو  بالاىتماـيبدأ الطفل  -

 اللاحقةتتميز ىذه الدرحلة بالبطء في معدؿ النمو عن الدراحل السابقة لذذه الدرحلة و  : وعلى العموـ

بردث زيادة مفاجئة في لظو البنات عن  .بسهولة نلاحظهاتتضح الفروؽ بتُ الجنستُ و نستطيع أف 

تصل البنات إفُ سن البلوغ مع ظهور بعض الخصائص الثانوية للجنس في ىذه الدرحلة عن  .الذكور

في النشاط الحركي حيث  الإناثتتضح في ىذه الدرحلة الفروؽ بتُ الذكور و  .الذكور التي تتأخر نسبيا

ي يتسم بالجرأة و الشجاعة أما البنات فيملن إفُ النشاط الحركي الذادؼ الذي لؽيل البنوف إفُ النشاط الذ

 (.56،صحستُ مصطفى باىي )يتصف بالدقة أكثر من القوة مثل الرقص و التعبتَ. 
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تتميز حركات الطفل في   يستطيع طفل ىذه الدرحلة من توجيو حركاتو؛  :مظاىر النمو الحركي5-2

لؽيل إفُ الحركة   ،لؽيل الطفل في ىذه الدرحلة إفُ الحركة و النشاط؛  ،بالرشاقة،السرعة، القوة؛ىذه الدرحلة 

، 1992وي لامحمد حسن ع( و اللعب الذي يتصف بالدغامرة و إظهار الشجاعة و الدهارة فما يقوـ بو

 (.135ص

الخيافِ إفُ التفكتَ الواقعي و ينتقل الطفل في ىذه الدرحلة من التفكتَ  : مظاىر النمو العقلي -5-3

الرياضي تزداد قدرة الطفل على تركيز انتباىو و  والانتقاءبأسبابها النمو  ،يصبح قادرا على ربط النتائج

على نشاط واحد لددة أطوؿ و كذلك القدرة  الذي لغعلو يركز انتباىو الأمربرويلو من موضوع إفُ آخر 

بدأ الطفل في ىذه الدرحلة في إدراؾ الدعافٓ التجريدية مثل على التعامل مع أكثر من موضوع واحد؛ ي

الحرية والدلؽقراطية؛ يستمر الطفل في ىذه الدرحلة باكتشاؼ  ، الخيانة، العدؿ ،الدساواة،الأمانةالصدؽ،

خبراتو التي يكتسبها من تفاعلو مع  البيئة و التعرؼ عليها و لكنو يعتمد اعتمادا كبتَا على حواسو و

بتكاري و بداية ظهور الديوؿ و يبدو ذلك لإتتميز ىذه الدرحلة بنمو القدرة على التفكتَ ا ،عناصرىا

الرياضية التي بسارس بذكاء و تفكتَ كبتَ مثل كرة القدـ ، السلة ،  بالأنشطة الأطفاؿاىتماـ  واضحا في

أحمد ( أو أكثربتُ موضوعتُ الاختلاؼيستطيع الطفل في ىذه الدرحلة إدراؾ أوجو الشبو و  ،اليد ....

 .(60،ص2003أمتُ فوزي 

 .في ىذه الدرحلة الأطفاؿع لدى لإستطلإزيادة حب ا لظو مهارة القراءة 

  ،طفل ىذه الدرحلة شديد الحساسية لنقد الكبار أو مقارنتو بأقرانو  :الانفعاليمظاىر النمو  -5-4 .

 .ابذاىات الوالدين و ميوؿطفل ىذه الدرحلة معرض للصراع النفسي إذا كاف ىناؾ تعارض بتُ 
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لؽيل الطفل إفُ الفكاىة و الدرح    الأبطاؿ،لؽيل الطفل في ىذه الدرحلة إفُ تقليد الكبار خاصة   ،الطفل 

لردي ( .ما لديو من قدرات بدنية لاستكشاؼ كما لؽيل أيضا إفُ العنف و الخشونة أثناء اللعب كوسيلة

 .(129،130ص،  2003محمد الدسوقي 

أو رفاؽ اللعب  الأصدقاءالشديد لجماعة  بالولاءتتميز ىذه الدرحلة  :الاجتماعيمظاىر النمو  5-5

ىذه الدرحلة يطلق عليها مرحلة :من حيث التأثتَ لذذا الأسرةعلى  الأصدقاءبحيث تتغلب ىنا جماعة 

ينظم الطفل في ىذه الدرحلة بدنتهي السرعة و البساطة إفُ الجماعة التي تتكوف تلقائيا  ،تكوين العصابات

 الرحلاتإفُ جماعات الدنظمة كجماعة الكشافة،  الانضماـىوياتهم في نفس الوقت، يسعى إفُ  لإشباع

ة تعاملهم مع بعضهم أف يكوف لذم رموز خاص خلاؿىذه الدرحلة  الأطفاؿلؽيل   ،،الفرؽ الرياضية

حتى درجة التباىي  زملائويعتًؼ طفل ىذه الدرحلة بقدرات  و حريتهم؛  استقلاليتهمتأكيدا  يتعاملوف بها

لؼضع الطفل بساـ  ،و يظهر التباين بينهما بوضوح الإناثبزتلف ميوؿ الذكور عن  الأولياء،بهم أماـ 

 .وينفذ تعليماتها الالتزاـللقيادة ويسعى إفُ دعمها و 

الدناسبة التي تساعد الطفل  الأجهزةتوفتَ القوانتُ الدعدلة و  : في مرحلة الطفولة الدتأخرةدور البيئة -6

الرياضية الجماعية ككرة القدـ،السلة، الطائرة و اليد و غتَىا،  الأنشطة على تعلم الدهارات الحركية لدختلف

رات الحركية في وقت قصتَ عن نظرا لتميز ىذه الدرحلة من النمو بالقدرة على سرعة اكتساب و تعلم الدها

النمو العقلي في ىذه الدرحلة فَ يصل إفُ  لافنظرا  ؛ اللاحقةأي مرحلة أخرى من مراحل النمو السابقة و 

الجزئيات ، لذا فاف تعلم الدهارات الحركية الرياضية لغب أف يتم  أو التفكتَ في الإدراكيمستوى التحليل 

 الألداء.ريقة العرض أو بالطريقة الكلية دوف أية بذزئة في ط
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نظرا لدا يظهر بينهم من فروؽ في النمو  بالإناثتوفتَ برامج رياضية خاصة بالذكور و أخرى خاصة 

توفتَ   ،بتُ الذدوء و العنف بالاعتداؿالتي تتصف  الألعابالنفسي والحركي و نظرا لديل الذكور إفُ 

وذلك من  ية للطفل في إطار العمل الجماعيالبرامج الرياضية التي تساعد على إظهار القدرات الفرد

الذي يساعد الطفل على  بالأسلوبتنفيذ البرامج الرياضية   ،الدنافسات الذادئة بتُ الجماعات خلاؿ

بعد اللعب و  كالاستحماـبالعادات الصحية السليمة   بالاىتماـ تكوين ابذاه سليم لضو الذات، و ذلك

الحرص على تعليم  التقاليد الرياضية و ارتداء اللباس الرياضي؛ المحافظة على مواقيت اللعب و احتًاـ 

أف تكوف  ،داخل الجماعة بواجباتو لالتزاـالطفل أسلوب التعامل مع أقرانو من جنسو و سنو و ذلك 

 الابذاىاتتكوين  و الاجتماعيةو القيم  الأخلاؽالدمارسة الرياضية وسيلة لتكوين الضمتَ و معايتَ 

 (.62،63ص.2003أحمد أمتُ فوزي،  ) .القائم في بيئتو الاجتماعيالسليمة لضو النظاـ 

تتميز ىذه الدرحلة باعتبارىا فتًة انتقاؿ ما بتُ الطفولة و (   -2-5 -:) الدبكرة الدراىقة مرحلة -0-1

العنوه أو الشباب ، إذا لؽر الفرد بهذه الدرحلة التي يطلق عليها مرحلة  الدراىقة و التي تتميز بعدد من 

 ص،1992وي لامحمد حسن ع)التغتَات الفيزيولوجية و النفسية التي تؤثر بصورة بالغة على حياة الفرد 

139). 

و الثانوية و كذلك  الأوليةتحرير الذرمونات الجنسية الخصوصية لػدث ظهور الخصائص الجنسية ف 

فيما  الإناثبتُ الذكور و  الاختلافاتالتغتَات الفيزيولوجية النوعية ، وبحيث تظهر ىذه الدرحلة 

(1998.324 Jürgen ,Weineck) الذرموفٓ الجانب لؼص: 
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ىناؾ زيادة في لظو الطوؿ و الوزف بحيث يكبر الجذع و يتسع الصدر و الكتفتُ و الرقبة :النمو الجسمي* 

تطوؿ و تنفصل عن الكتفتُ ويكوف متوسط الوزف عند البنات أكبر منو عند الذكور ، كما يزيد متوسط 

لة سنة و من أىم النواحي التغتَات الجسمية في ىذه الدرح 14-12الطوؿ البنات عن الذكور ما بتُ 

التي تعتًض األفراد كخشونة الصوت و السمنة أو  الدشكلاتو الدزيد من  بالأعراضظهور ما يسمى 

 .) Michel Jean, 1985 (paleau )  النحافة ، أو ظهور حب الشباب

بالنسبة للنواحي الحركية أي  الارتباؾيرى الكثتَ من الباحثتُ أف ىذه الدرحلة ، مرحلة  : النمو الحركي *

  : حظ الباحثتُلاو الفوضى الحركية بحيث   الاضطراباتفتًة 

 .الحركي العاـ في طبيعة الدشي و الجري ، فيتغتَ تغيتَا واضحا  الارتباؾ -

  .للرشاقة الافتقار- 

 . الزيادة الدفرطة للحركات -

 .نقص في القدرة على التحكم الحركي- 

 (.   143-142، 1992عالوي محمد حسن )في السلوؾ الحركي العاـ  التعارض التضاد- 

 (.98ص، 2002مصطفى حسن باىي )الديل لضو الخموؿ و الكسل و التًاخي   -

حيث  ": يوجد اتفاؽ عاـ بتُ علماء النفس على أف مرحلة الدراىقة ىي مرحلة "أزمة الانفعاليالنمو *

أف "جورج ستالتُ" ىو أوؿ من أطاؿ ىذا الوصف في الدقولة الشهتَة "مرحلة الضغوط و العواصف " أي 

أنها مرحلة توتر انفعافِ شديد مصدره التغتَات الجسمية و السيكولوجية التي بردث في ىذه الدرحلة 

 .(64ص،2003لردي محمد الدسوقي )
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الدراىق بالحدة والتذبذب و التناقض و القدرة على التحكم في التغيتَ عنها ، وىي النمو  انفعالاتوتتميز 

بالدنظر  الاىتماـالحساسية الشديدة للنقد و  –الطفل  انفعالاتالرياضي تشبو إفُ حد كبيتَ  والانتقاء

 الاتزافذلك يفقد العاـ كما يزداد الصراع في نفسية الدراىق بتُ لرموعة الدوافع التي يتعرض لذا ، وب

 (.99ص،  2002 ،مصطفى حستُ باىي( الانفعافِ

ولغب تشجيع  في ىذه السن دوف استًاحة الإناثبتُ الدراىقتُ و الذكور و  الاختلاطعدـ السماح بحرية 

 –الجماعية و برت إشراؼ الددرسة  الأنشطةالسليمة بتُ الجنستُ في مواقف  الاجتماعيةقات لاتكوف الع

 غاية الاستقلاليةتفهم الحاجات النفسية للمراىق خاصة التحرر من التبعية و الخضوع وبرقيق   . الأسرة

ؿ الذاتي الدتدرج مع برمل كل لاستقلاأف يسمحوا بنوع من ا الآباءمن غايات الدراىق ،لذلك لغب على 

ىق على تنظيم حياتو و مساعدة الدرا  . الانتماءو الطمأنينة و  بالأمنالدسؤولية تدرلغيا لشا يؤدي بشعوره 

تدعيم ثقة الدراىق بنفسو لشا يساعده على   برديد أىدافو الدستقبلية ، في ضوء قدراتو و إمكانياتو

 لآرائو الآخرينالوسائل الناجحة لبناء ثقة الدراىق : احتًاـ  ومن التخلص من الشعور بالعجز أو الضعف

على أنها خطوة  الأخطاءذ قراراتو ، وتهيئتو لتقبل و قدراتو و تدربو على القياـ بتحديد أىدافو و ابزا

لردي محمد الدسوقي (الغابية لتحقيق أىدافو و ليست عائق أو حاجز بروؿ بينو و بتُ برقيق أىدافو 

 . ( 167.162 ص،2003

لؽيزىا عن الدراحل السابقة  أشكاؿ: تكمل ىذه الدراحل الوظائف العقلية العليا و تأخذ  النمو العقلي*

  : مثاؿ

   أو بدرجة صعوبة الدواضيع الدنتبو إليها  الانتباه: يزداد بشكل واضح سواء بفتًة  الانتباه -
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:تزداد قدرة الدراىق على التذكر ، وأىم ما لؽيز التذكر في ىذه الدرحلة أف يعتمد على الفهم  التذكر -

 .عكس الدراحل السابقة 

ذه القدرة بذعل لدرحلة الدراىقة طابع خاص ، لؽيزىا عن يزداد في ىذه الدرحلة و ى الآخر: ىو  التخيل -

غتَىا من الدراحل ، ويظهر ذلك بشكل واضح في أحافَ اليقظة التي لغد فيها الدراىقتُ متنفسا للهروب 

من الواقع ، واللجوء إفُ عافَ من الخياؿ يوصى فيو برعايتو كإشباع الدافع الجنسي أو الوصوؿ إفُ مركز 

 لاو برقيق نوعا من البطولة أو الزعامة التي يتمناىا في الدستقبل أو إشباع رغباتو التي اجتماعي مرموؽ أ

 .(174 ص،2003لردي محمد الدسوقي ) يستطيع برقيقها في عافَ الواقع

للتحرر من سلطاتها و لزاولة  الأسرةعن  الابتعادالديل إفُ  : :أىم ما لؽيز ىذه الدرحلة الاجتماعيالنمو *

 تأكيد ذاتو والتعبتَ عن نفسو بحرية تامة خلالذالجماعة الرفاؽ من نفس العمر حيث يستطيع من  الانتماء

 .(65،2002أحمد أمتُ فوزي(

 بالخالصو لزاولة إخفاءىا و بسيز ىذه الصداقة إذا تكونت  الآخرالديل إفُ تكوين صداقة مع الجنس  

للتحرر من سلطاتها و  الأسرةعن  الابتعادإفُ  الديل : : أىم ما لؽيز ىذه الدرحلة. الشديد و التضحية

تأكيد ذاتو والتعبتَ عن نفسو  خلالذالجماعة الرفاؽ من نفس العمر حيث يستطيع من  الانتماءلزاولة 

 (.65،2002أحمد أمتُ فوزي(بحرية تامة

 بالخالصو لزاولة إخفاءىا و بسيز ىذه الصداقة إذا تكونت  الآخرالديل إفُ تكوين صداقة مع الجنس  

 . الشديد و التضحية
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توفتَ البرامج التي تتصف بالشموؿ و تعدد نواحي  : دور البيئة الرياضية نحو مرحلة الدراىقة الدبكرة-7

قدراتو العقلية في النشاط الدناسب وتكوين  استغلاؿالفرصة للمراىق في ىذه الدرحلة من  لإتاحةالنشاط 

 الديوؿ الرياضية 

بتُ الجماعات الرياضية مع العناية بالتدريب على القيادة و برمل الدسؤولية إتاحة فرصة التنافس - 

 .للجماعة 

 .العمل على تربية التوافق العضلي العصبي -  

لوجود تباين كبتَ في النمو الجسمي و الديوؿ في  بالإناثتوفتَ برامج رياضية خاصة بالذكور و أخرى -  

البدفٓ بينما  الاحتكاؾالتي بسيل إفُ القوة و  الأنشطةىذه الدرحلة بتُ الجنستُ حيث يفضل الذكور 

التي تتطلب الرشاقة والتوازف مثل كرة السلة و اليد والطائرة  الأنشطةالتوقيعية و  الأنشطة الإناثتفضل 

 (. 66-65، 2002أحمد أمتُ فوزي ).
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 المحور الثامن ماىية الدواىب رياضية:

  :ماىية الدوىبة والطفل الدوىوب

الدوىبة ىي استعداد ينعم بها الخالق سبحانو وتعافِ على فئة قليلة من عباده بسكنهم  :تعريف الدوىبة-1

الحياة  لرالاتأكثر من  لرالاتذو التفوؽ بشكل غتَ عادي في  الاعتبارإف وجدوا العناية والرعاية من 

 ويكن تعريفها كما يلي

 .كمرادؼ للذكاء العاـ-

 للابتكاركمرادؼ - 

 .كمرادؼ للقدرات الخاصة-

  .كمرادؼ للتفوؽ- 

 ."الاستعداد لرالاتوعرفها:"بأنها قدرة فوؽ الدتوسط في لراؿ أو أكثر من ((janieولقد فسرىا جانيو

العاديتُ في لراؿ  الإفرادىو الفرد الذي يرتفع أدائو على مستوي  :تعريف ماىية الطفل الدوىوب-1-2

بدستوى مرتفع  الأكادلؽيعقلية لشتازة وتساعده على لتحصيل  ةالدتميز بقدر أو ىو الطفل  المجالاتمن 

حستُ سعيد  .)مثل الدوسيقى والدهارات الحركية،القيادة الجماعية...افٍ  لرالاتمبشرا بدستوى مرتفع في 

 (.35،ص 2002العزة،

 : لؽكن تصنيف الدوىبة إفُ صنفتُ لعاتصنيف الدوىبة--2

الفائق  والأداءوالقدرات العامة على التفكتَ الدتجدد  الاستعدادات: ىي مستوى عافِ من الدوىبة العامة*

  .وىي ذات أصل فطري وترتبط بالذكاء
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الدتميز في لراؿ معتُ  الأداءوالقدرات الخاصة على  الاستعدادات: ىي مستوى عاؿ من الدوىبة الخاصة*

  .وىي ذات أصل تكويتٍ غتَ مرتبط بالذكاء الإنسافٓشاط نال لرالاتأو أكثر من 

الدوىوبتُ أمرا أساسيا في نشأة  للأطفاؿتعد الخصائص السلوكية  :الدوىوبين الأطفالخصائص -3

ومعلمي  والأسر الأمورمعرفتها والوعي بها من قبل الوالدين وأولياء  خلاؿما قبل الددرسة فمن  الأطفاؿ

الدوىوبتُ والتعامل معهم والعمل على تلبية حاجتهم  الأطفاؿمن التعليم لؽكن التعريف إفُ  الأوليةالدراحل 

 :الدوىوبتُ الأطفاؿمن أىم خصائص 

 :خصائص في التطوير اللغوي-3-1

  .طويلة ومعقدة يستخدـ كلمات كثتَة ويركب جماؿ*

  .ومعافٓ الكلمات بالأصواتعبا لايتحدث مع نفسو مت*

 .يتميز بطالقة لغوية وتعبتَات اعلي من مستوي عمره*

 .يعبر عن نفسو بشكل جيد وواضح* 

  .بهذا الجانب الاىتماـ(سنوات إذا ما تم 4-3)يتعلم مبكرا وقد يتقن القراءة في عمر*

  الدوضوعات يفوؽ فيها من ىم في مستوى عمرهلؽتلك لسزوناف كبتَا حوؿ عدد *

 الإبداعيخصائص في التطور -3-2 .

 .خصبا في أفكاره ورسومو وقصصو خيالايظهر * :

  .يبتكر أصدقاء من وحي خياؿ* 

 (.36،ص 2002حستُ سعيد العزة، .) .بطرؽ خيالية ولستلفة والأدوات والألواف الألعابيستخدـ *
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 .التي تتطلب تفكتَا عميقا ويكور قواعد وقوانتُ جديدة في أثناء اللعب الألعابلؽيل إفُ * 

  .التي تتطلب لرهودا ذىنيا الألعابلؽيل إفُ لشارسة * 

  .الدخصصة لدن ىم اكبر منو سنا الألعابلؽيل إفُ لشارسة *

 ردبشكل منف الأشياءغتَ الدرتبطة لتكوين أشكاؿ متكاملة وعمل  الأشياءيستطيع تركيب أجزاء 

 .يستسلم في إثناء أداء الدهمة لايثابر و * .

  .لؽيل إفُ الدغامرة ولديو درجة عالية من حب الفضوؿ* 

 .والأفكارعب بالكلمات لايستمتع ويت *

  :الحركي الأداءخصائص في تطور -3-3 .

 .يتحكم بحركاتو بشكل جيد ومتناسق*

ويتسلق ويركض بصورة متوازنة في سن لؽشي  .بسهولة لاـقالأو الصغتَة كالدقص  بالأدواتيتحكم * 

 .مبكرة

 .يستخدـ حواسو بشكل جيد وأحيانا بشكل الفت* 

 .لؽتاز بنشاط حركي عاؿ ويبتكر حركات غتَ عادية* 

 .التي برتاج إفُ لرهود عضلي الألعابلؽارس  *

 :والقيادي الاجتماعيخصائص في التطور -4-3 

 الخاصة بو بنفسو بشكل مستقل بالإعماؿيرغب في القياـ * 
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 .لؽيل إفُ مصاحبة طفل أو طفلتُ* .

 .يرغب باللعب بشكل منفرد أحيانا* 

  .ينظم نشاطات اللعب يقودىا* 

 .يتعامل مع من ىم اكبر منو سنا بيسر ومودة*

 لضوه الآخرينحساس لدشاعر * 

 خصائص في التطور الدعرفي

 .يبدي سرعة عالية في التفكتَ* :

  .التي تستدعي التفكتَ والتحدي بالألعابلؽيل إفُ اللعب * 

 .الأشياءيرى العالقات بتُ *

 الدتباعدة بطرؽ جديدة الأفكاريربط * 

 ويتساءؿ حولذا الأشياءيرغب في التعرؼ إفُ كيفية عمل * .

 الأعماؿ من العمر نفسو ولؽل سريعا من الآخرين الأطفاؿلفتًة أطوؿ من  الانتباهيتمتع بقدرة على * .

 الروتينية

 .يتعلم مبكرا* .

  .السريع للمعلومات واستًجاعها الإتقافلؽتلك القدرة على * 

 .(2009، وآخروفلروساف،فاروؽ،)الأخرىذات العالقات بالشعوب  الأشياءلػب الدعلومات والتعرؼ إفُ  *

تثبت الدراسات الشخصية حوؿ خصائص الدوىوبتُ الجسمية إف اغلبهم :جسمية بدنيةخصائص -3-6

يتمتعوف بأكثر صحة ووزنا طواؿ ووسامة وحيوية وتفوقا في التآزر البصري والحركي عن أقرانهم العاديتُ 
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تنطبق ىذه الخصائص  لاالذين لؽاثلونهم في العمر الزمتٍ وقد  فرادلأامقارنة مع  للأمراضوىم اقل عرضة 

 ل طفل موىوب إذ البد أف نتوقع فروقا حتى بتُ الدوىوبتُ في خصائصهم الجسميةعلى ك

ىي أكثر الخصائص بسيزا للموىيتُ عن العاديتُ إذا تشتَ الدراسات  :عقلية فكريةخصائص  -3-7 .

التًبوية والنفسية إفُ تفوؽ الدوىوبتُ على العادين الذين يتماثلوف في العمر الزمتٍ في كثتَ من مظاىر النمو 

 التي تفوؽ في الغالب عمرىم للأسئلةما خولذم وأكثر طرحا  علاستطلااالعقلي فهم أكثر انتباىا وحبا 

التعليمية  الدشكلاتوأكثر سرعة في حل  برصيلاالزمتٍ وأكثر قدرة على القراءة في وقت مبكر وأكثر 

الدطروحة عليهم وأكثر تعبتَا عن أنفسهم وأكثر قدرة على النقد وأكثر لصاحا في  للأسئلةوأكثر استجابة 

والتعليمية وتظهر الفروؽ بتُ  والاجتماعية الأسريةعمر مبكر وأكثر مشاركة في النشاطات الدتنوعة 

 الدوىيتُ بحسب درجات الذكاء والدوىبة لدى كل منهم

وضع برنامج وطتٍ بالتعاوف مع  :عوامل الدساهمة في اكتشاف الدواىب الرياضية بالوسط الددرسي -4

 خلاؿك من من ذوي القدرات البدنية والدورفولوجية الدتميزة وذال التلاميذ لاكتشاؼوزارة التًبية والتعليم 

  .تشكيل فريق عمل وطتٍ يعهد لو تنفيذ ىذا البرنامج

الدميزين واحتضانهم صلب النوادي أو صلب مراكز تدرب بردث  الأطفاؿإعداد قاعدة بيانات في -

 .للغرض

الدوىوبتُ  التلاميذوالدؤسسات التعليمية ويتم بدقتضاه اكتشاؼ ابرز  الابراداتوضع برنامج شراكة بتُ - 

  .حصص التًبية الرياضية وتوجيهم إفُ النوادي خلاؿمن 

 الأنديةوالرياضة بإشراؼ مدرسي التًبية الرياضية ومدربي  الألعابلتعاطي  للتلاميذتنظيم أياـ مفتوحة -
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 لاكتشاؼتنظيم ورشات العاب ترفيهية وجماىتَية لؽكن إف بسثل قاعدة  خلالذاوالدنتخبات يتم من 

 .(2001، سمتَ مقلد،) .الدواىب

إف الرياضي الذي لؽتلك موىبة جيدة في الدروس الددرسية ولديو درجات  :صفات اختيار الدوىيين-5 

واف  .ستكوف لديو قابلية كبتَة في أداء التدريب الرياضي بسرعة إفُ برقيق الذدؼ الامتحاناتجيدة في 

 :اختيار الرياضيتُ يتم عن طريق اختبارات كثتَة كما يلي

الجسمية والتقنية والدهارات الحركية و القابليات التي ستكوف أساس لصاح  تدقيق وضبط الصفات- 

 .الرياضيتُ في كل فرع من فروع العاب الساحة والديداف

 .ترتيب وتشجيع الرياضي عن طريق استعماؿ الطرؽ التعليمية والتًبوية- 

 قاسم حستُ قاسم )يالتأكيد على النواحي التنظيمية واستعماؿ طرؽ خاصة للنشاط الرياضي الشخص- 

 (253،250،ص1998،

 :مؤشرات التعرف على الدوىوبين-6
 .الأكادلؽيمستوى مرتفع في التحصيل - 
 .العلمي الاستعدادمستوى مرتفع في - 
 .موىبة لشتازة في الفن أو إحدى الحرؼ- 
 .استعداد مرتفع في القيادة الجامعية- 
 .مستوى مرتفع في الدهارات الديكانيكية- 

 - :أنماط التفوق العقلي -7-

 الاستظهارذوي القدرة على -

 ذوي القدرة على الفهم- .
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 الدشكلاتذوي القدرة على حل - .

 الإبداعذوي القدرة على - .

 .ذوي الدهارات- .

  .ذوي القدرة على القيادة الجماعية- 

 :الدوىوبين الأطفالحاجيات  -8-

ليناسب ما لديهم من قدرة عالية ودافعية لضو ما لديهم من قدرات  الالصازالحاجة إفُ الدزيد من * :

 .وإمكانات

ليناسب ذالك ما يشعر بو الدوىوبوف لضو أنفسهم وما تؤكده  الآخرينالحاجة إفُ مزيد من تقدير * 

 الصازاتهم

والتوجيو ليتناسب مع دقة الدهمات والدنجزات الدنوط الصازىا  والاىتماـالحاجة إفُ مزيد من الرعاية * .

 .في الدنزؿ أو مدرسة أو مكاف العمل بالإلعاؿيشعروا  لالكي 

الدوىوب سيشعر بالدلل والضجر إذا ما الطرط في  لافالحاجة إفُ برنامج دراسي خاص وتفريد التعليم * 

 .برنامج دراسي عادي

الدنهجية و الدنهجية الدتعلقة بديوؿ ورغباتو وقدراتو مثل الزيارات الديدانية  الحاجة إفُ مزيد من النشاطات* 

 الالصازوذاؾ بسبب قدراتو الفائقة على  الإضافيوالعمل الددرسي 

 يشعر لالكي  الآخرينوالعمل الدتعاوف مع  الأصدقاءليوفر  الاجتماعي الاندماجحاجة الدوىوب إفُ * .

  .بالغربة والفردية
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 :الدساهمة في كبت الدواىب الرياضيةالعوامل -

 .ضعف الوضوح وقصور في التحديد عند اختيار الدواد الدراسية والدهنية- 

 .ضعف في ضبط الذات- 

 .الذاتي والانكفاء الانطواءمعاناة من - 

 .استثمار ضعيف للوقت والداؿ- 

 .عصبيةوجود ميوؿ - 

 .أو خضوع ذاتي الأسرةخضوع في - 

 .إلعاؿ شديدسيطرة أبوية أو - 

 .ضعف من حيث النضج وبرمل الدسؤولية- 

 .بالآخرين الاىتماـعدـ - 

 والثقة بالنفس والاقتناعضعف في السيطرة - 

 :رعاية الطالب الدوىوبين على مستوى الددرسة-10 .

الدوىوبتُ الرياضيتُ في بداية كل عاـ دراسي مع تكليف احد الددرسيتُ الدتميزين  التلاميذحصر * :

 على رعايتهم بالإشراؼ

 .الرياضيتُ الدوىوبتُ مع أبراز لظاذج من أعمالذم بالتلاميذعمل لوحة شرؼ خاصة * .

الدناسبات في  واستغلاؿأشراؾ التلميذ الرياضي الدوىوب في جماعة النشاط التي تعزز موىبتو وتصقلها * 

 .أبراز التلميذ الدوىوب
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 فيها والاستمرارالرياضيتُ الدوىوبتُ على تنمية مواىبهم  التلاميذتشجيع * 

 ملاحظةلرياضيتُ الدوىوبتُ وتسجيل ذلك في ملف التلميذ مع ا للتلاميذمتابعة معلم التًبية الرياضية * .

 .إعطاء التلميذ الفرصة للتعبتَ عن موىبة

الددرسة مع تقدفٔ الحوافز الدادية والدعنوية الرياضيتُ الدوىوبتُ في الدناسبات التي تقيمها  بالتلاميذ الإشادة* 

 .لو

 وتهيئتها للممارسة الذوايات وتنمية الدواىب والدلاعبتوفتَ التجهيزات * 

كبر في حصة النشاط للممارسة ىواياتو وتوجيهو من قبل أإعطاء التلميذ الرياضي الدوىوب فرصة * .

 .زملائومن مواىبو في تدريب  والاستفادةمشرؼ النشاط 

 والابتكار للإبداعبها وتوفتَ الظروؼ الدناسبة للتلميذ  الاىتماـبدوىبة ابنو وحثو عل  الأمرإشعار وفِ  * 

 ،الله) فوزية عبد إعطاء التلميذ الرياضي الدوىوب توصية تتضمن ابرز أبدعاتو لعد بزرجو من الدرحلة* .

 .(140ص-91،ص2011،
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 :الرياضي النفسي التوجيو والإرشادالمحور التاسع 

 :النفسي رشادلإوا ومفهوم التوجي  -1

 أيضاختَة التي مضت في شتى العلوـ تطور مفهوـ علم النفس لأبعد التطور الحاصل في السنتُ ا 

 التساؤلاتواكتشاؼ  أسرارهوخاض اغلب العلماء في بحور علم النفس ليكتشفوا  أوسع لرالاتو وأصبحت

،، ولعب ا إليهاالغامضة التي يتعرض  علم النفس لدا لو  لرالاترشاد النفسي دورا ىاما من لإفي اليوـ

رشاد النفسي لو لإعلى المجموعة. وفي الجانب الرياضي على وجو الخصوص ا أوالتأثتَ الدباشر على الفرد 

رشاد النفسي يلعب بشكل لإا أفعلى الفريق وقد لوحظ  أو اللاعببالغو في تأثتَه الدباشر على  ألعية

رشاد النفسي لإوتطبيق ا أكثر الطالع إفُأ الددربوف والدختصوف لجعلى نتائج الدنافسات لذلك  أساس

الدرجوة.. ولذلك وجب التعرؼ  ؼىدالأا إفُوبرقيق مستويات عليا والوصوؿ  أفضلللحصوؿ على نتاج 

رشاد النفسي بدعناه العاـ لإواف ا ...وأىداؼور التي بزصو من مفهوـ لأموكل ا أكثررشاد النفسي لإعلى ا

ىو  والآخرتفاعلية لسططة تنشأ من عالقة بتُ فردين احدلعا متخصص وىو الدرشد  إنسانيةعملية 

الدرشد بحكم مرانو وخبراتو  الالذخرشادية خدمة من نوع معتُ يهدؼ من لإوتتضمن العالقة ا . الدستًشد

ساليب السلوكية لأا وإكسابوتشجيع لظوه  خلاؿمساعدة الدستًشد على أف يصبح أكثر فاعلية من  إفُ

لػسن البدء بتحديد مفهوـ ومعتٌ  .ىذه الفاعلية إفُالتي بسكنو من استخداـ قدراتو وإمكانياتو للوصوؿ 

 .النفسي والإرشادالتوجيو 

، كل من وجهة نظر معينة، وكل يركز على وجهة النظر التي يرتكز والإرشادوىناؾ تعريفات كثتَة للتوجيو  

 الأنشطةيها، ولكنها جميعا تهدؼ إفُ نفس الشيء، وتؤكد نفس الدعتٌ، وىذه التعريفات بردد وتصف عل
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النفسي عملية واعية مستمرة بناءة ولسططة، تهدؼ إفُ  والإرشادالعاـ للتوجيو  الإطارالتي يتضمنها 

ماعيا مساعدة وتشجيع الفرد لكي يعرؼ نفسو ويفهم ذاتو ويدرس شخصيتو جسميا وعقليا واجت

وحاجاتو، ويعرؼ الفرص الدتاحة لو، وأف يستخدـ وينّ مي  مشكلاتووانفعاليا، ويفهم خبراتو، ولػدد 

في ضوء معرفتو  مشكلاتوإمكاناتو بذكاء إفُ أقصى حّد مستطاع، وأف لػدد اختياراتو ويتّخذ قراراتو ولػل 

يو عن طريق الدرشدين والدربتُ إفُ التعليم والتدريب الخاص الذي لػصل عل بالإضافةورغبتو بنفسو، 

، لكي يصل إفُ برديد وبرقيق أىداؼ الأسرةوفي الددارس وفي  والإرشادوالوالدين، في مراكز التوجيو 

في المجتمع والتوفيق  الآخرينواضحة تكفل لو برقيق ذاتو وبرقيق الصحة النفسية والسعادة مع نفسو ومع 

عملية مساعدة الفرد لفهم نفسو ، وفهم ما  :عرفو نعيم ىو شخصيا وتربويا ومهنيا وأسريا فالتوجيو كما

: ىو عملية مساعدة الفرد للتغلب على  الإرشاد أماحولو ، وما يهمو ؛ ليصبح قادرا القرار .ً  على ابزاذ 

ىو عملية تعليمية تساعد الفرد على فهم نفسو وما حولو ، حتى  والإرشادفالتوجيو  .الدشاكل التي تواجهو

بدوضوعية ، لشا يسهم في لظوه الشخصي ، وتطوره  مشكلاتوابزاذ قراراتو بنفسو ، وحل  يتمكن من

عالقة إنسانية بينو وبتُ الدرشد ، الذي يتوفُ دفع العملية  خلاؿويتم ذلك  .والتًبوي والدهتٍ الاجتماعي

 .(10ص،2008، النعيم (لضو برقيق الغاية منها   الإرشادية

عباة ونياز ىو "عملية بناء، تهدؼ إفُ مساعدة الفرد لكي يفهم ذاتو ، ويدرس شخصيتو ،  أبوويعرفة 

، وينمي إمكانياتو ، في ضوء معرفتو ورغبتو وتعليمو وتدريبو لكي  مشكلاتوويعرؼ خبراتو ، ولػدد ولػل 

لتافِ يسهم في يصل إفُ برقيق أىدافو ، وبرقيق التوافق شخصيا وتربويا ومهنيا وأسريا واجتماعيا ، وبا

 (.13ص، 2000عباة، نياز،  أبو ( برقيق األذداؼ العامة للعملية التعليمية
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على  اللاعبالنفسي الرياضي بأنو : لرموع الخدمات التي تهدؼ إفُ مساعدة  والإرشادويعرؼ التوجيو 

وميوؿ ، وأف يستثمر إمكانياتو الذاتية من قدرات ومهارات واستعدادات  ومشكلاتوأف يفهم نفسو 

وإمكانات بيئتو فيحدد أىدافا تتفق وإمكانياتو من ناحية وإمكانيات بيئتو من ناحية أخرى نتيجة لفهمو 

لنفسو ولبيئتو ، ولؼتار الطرؽ المحققة لذا بحكمة وتعقل ، لكي لػقق أقصى ما لؽكن من النمو والتكامل 

 (.25، 2010عبد ىللا، نور الدين،  ( في الشخصية

  :الإرشاديلتخطيط للبرنامج ا-2

وتوظيف  والاستًاتيجيات الأدواتفي شكل اختيار  الإرشادويقصد بو قرار يتخذه الدرشد النفسي أو فريق 

عن  للإجابةالتنسيق يسعى الدرشد  خلاؿوبرديد طرؽ ومعايتَ التقوفٔ والتنسيق بينها، ومن  الإمكانيات

كيف نعمل؟ برديد   -.الدطلوب برقيقها الأىداؼماذا نعمل؟ التًكيز على   : تيةلآا التساؤلات

أين نعمل؟  -.متى نعمل؟ برديد الفتًة الزمنية للبرنامج -.التي يتضمنها البرنامج والإجراءات الأنشطة

من يقوـ بالعمل؟ الدرشد لوحده أـ فريق إرشادي و ىل لؽكن إشراؾ القائمتُ   -.مكاف تطبيق البرنامج

الدتاحة؟ ما الصعوبات أو الظروؼ التي قد تؤثر سلبا  الإمكاناتالبرنامج ، ما  تربية الدستًشد في على

 (.208،ص2006اف،رضو )على تنفيذ البرنامج؟ وكيف لؽكن تفاديها؟ وما البدائل الدتاحة؟ 

 لحاجة إلى التوجيو والإرشاد النفسي في المجال الرياضيا -3 

..  البطولاتمشوار حياتو الرياضية بداية من مستوى الناشئتُ وحتى برقيق  خلاؿ اللاعبلػتاج  :

حيث أف ىذه الفتًات الطويلة وما يعتًضها  والإرشادإفُ التوجيو  والأولدبيةوالوصوؿ إفُ الدنافسات العالدية 
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الدساندة  من مرحلة إفُ أخرى تتطلب الانتقاؿ، ومتابعة البرامج أثناء  ءالأداتطوير مستوى  مشكلاتمن 

 النفسي الرياضي والإرشادالذي يؤكد الحاجة الداسة إفُ التوجيو  الأمروتقدفٔ الخدمات النفسية ..... 

 -1 :ما يلي خلاؿمن 

 .الحرجة الانتقاؿفتًات -

 .الأزماتمواقف -

 مفهوـ التدريب الرياضي- 

 .زيادة إعداد الدمارستُ-

 وتقييم البرامج اللاعبتُانتقاء واختيار - 

 الأداءتطور مستوى -

 .الرياضية الأنشطةالتعديل في قوانتُ -

 .رياضة الدرأة- 

  .الخاصة الاحتياجاتذوي -

 (.25ص، 2010، نور الدين، اللهعبد ( الرياضية الإصاباتالوقاية والتأىيل النفسي بعد -

النفسي  الأخصائيلكي يقوـ  :النفسي الرياضي والإرشادلدعلومات الضرورية لعملية التوجيو ا-4

الرياضي بعملو على أكمل وجو البد من الحصوؿ على معلومات وافية عن الرياضيتُ الذين يقوـ 

 بإرشادىم، ولؽكن تلخيص تلك الدعلومات في النقاط التالية 



81 
 

في الفريق والددرب  وزملائووأقاربو  وأصدقائووأسرتو  اللاعبوىي تشمل بيانات عن  : البيانات العامة - 

 للأخصائيولؽكن  اللاعبالذين يتعاملوف مع  الأفرادالفريق، أي جميع  يار وإدالطبيعي  جالعلا وأخصائي

  .بهم الاستعانةالنفسي 

، اللاعبالنفسي الرياضي على معلومات وافية عن شخصية  الأخصائيلغب أف لػصل  : لشخصيةا-

، وأيضا التعرؼ على والانفعالية والاجتماعيةفيجب أف لغمع معلومات عن النواحي الجسمية والعقلية 

 ومهاراتو الرياضية، وكذلك التعرؼ على اضطرابات الشخصية  للاعبالحالة التدريبية 

، اللاعبالنفسي الرياضي أف يقوـ بتحديد الدشكلة التي يعافٓ منها  الأخصائيلغب على  : الدشكلة-

، اللاعبالتغتَات التي طرأت على السابقة ، و  الإرشاديةودراسة أسبابها وتاريخ حدوثها، والجهود 

 ،الأخرى والدشكلات

 الدشكلاتوطريقة حل 

وحاجاتو وميولو وقيمو وطريقة حياتو، وتوافقو النفسي،  اللاعبوتشتمل دوافع  : معلومات عامة*

 (.69ص، 2002عبد الحفيظ، (افٍ . . .ومفهومو لذاتو، وصحتو النفسية 

 النفسي في المجاؿ الرياضي  خصائيلأالصفات الضرورية لنجاح 

 . الكفاءة في العمل في البيئة الرياضية-

  التمتع بالتفكتَ العملي- 

  القدرة على برمل الدسئولية-

 التمتع بدرجة عالية من الثقة بالنفس -
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 التمتع بالدرونة ويتميز بالود-

 . الدهارة في التخصص-

  . الآخرينمع  الاجتماعي، والقدرة على التفاعل الاجتماعيالتمتع بالذكاء  - 

 . ، وذو فكر متحرر من التعصب أيا كاف نوعوالاجتماعيالتميز بالنضج  -

  . الدعلومات الدتوفرة لديو خلاؿمن  الآخرينالقدرة على فهم وبرليل - 

 . ومساعدتهم الآخرينلديو الرغبة القوية في العمل مع  -

  . السليم الدنطقيالتمتع بسرعة البديهة، والقدرة على التفكتَ - 

 . الابتكارلديو القدرة على -

  علاطلإأف يكوف على درجة عالية من الدعرفة وسعة ا-

  . الآخرينلديو القدرة على التعاوف مع  -

 . التحلي بالصبر والقدرة على ضبط النفس-

 . لديو مفهوـ الغابی لضو ذاتو - 

 . بالتوافق النفسي والصحة النفسية التمتع- 

 (.134ص، 2002عبد الحفيظ، (أف يكوف حسن الدظهر - 

تتنوع وتتباين بحسب طبيعة الدشكلة ومتغتَاتها،  الإرشادأساليب  :الإرشاديأساليب البرنامج  -5

تبعا "لددى شيوع  الإرشادوشيوعها من حيث أنها مشكلة فردية أو عامة وبهذا لؽكن تصنيف أساليب 

 :الدشكلة إفُ ما يأتي
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يقدـ إفُ مستًشد واحد وجها لوجو في مكاف خاص،  الإرشادوىذا النوع من  الفردي الإرشادأسلوب * 

ووضع خطط  الدشكلاتإذ يعمل الدرشد على تبادؿ الدعلومات وإثارة الدافعية لدى الدستًشد وتفستَ 

كما يكوف من حق   والاحتًاـلة الثقة الدتبادلة والتسامح ويشتًط أف يسود جو الدقاب .العمل الدناسبة

الدستًشد الخيار في التعبتَ عن جميع مشاعره من دوف تردد أو خوؼ من النقد، ولغب أف يكوف للمرشد 

 .الخبرة والدهارة في التعامل مع الدستًشد لتوضيح الدشكلة وحلها

 مشكلاتهمعدد من الدستًشدين الذين تتشابو  في إرشاد الأسلوبالجماعي ويتبع ىذا  الإرشادأسلوب . 2

 ) .واضطراباتهم في جماعات صغتَة كما لػدث في جماعة إرشادية، أو في فصل دراسي أو في فريق رياضي

 .(283،ص2004،حستُ

النفسي الرياضي إفُ  والإرشادتنقسم أىداؼ التوجيو  : النفسي الرياضي والإرشادأىداف التوجيو  -6

  :قسمتُ

العامة إذا نظرنا إليها   الأىداؼالنفسي الرياضي لؽكن أف تنحصر أىم  والإرشادىداؼ العامة للتوجيو الأ-

 -1 :نفسها فيما يأتي الإرشادوعملية  واللاعبكوحدة واحدة بردد وجهة كل من الدرشد 

 برقيق الذات -

 برقيق التوافق -

 .الصحة النفسية- 

الخاصة تنبع  الأىداؼىناؾ لرموعة من  النفسي والرياضي والإرشادالخاصة للتوجيو  الأىداف -7 

  :من متطلبات المجاؿ الرياضي لؽكن عرضها كما يلي
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  .ءالأداتطوير مستوى - 

  .والددرب اللاعبتطوير الجوانب الشخصية في - 

  .والددرب اللاعبالعالقة الدتبادلة بتُ 

  .التغلب على الضغوط النفيسة- 

 بساسك الفريق- 

 (.27ص، 2010، نور الدين، اللهعبد ).الرياضية الإصاباتيل النفسي بعد التأى-

ىناؾ  -:النفسي في المجال الرياضي والإرشادالتوجيو  خلالىداف التي يمكن تحقيقها من لأا-8

في المجاؿ الرياضي لؽكن  والإرشادعملية التوجيو  خلاؿالتي لؽكن برقيقها من  الأىداؼالعديد من 

 :تلخيصها فيما يلي 

  . للرياضي لضو ذاتو الإلغابيتنمية الدفهوـ  - 

  . مساعدة الرياضي على توجيو حياتو الرياضية بنفسو بذكاء وبصتَة في حدود قدراتو وإمكاناتو - 

الذي لػقق لو التوافق  رالأمالعمل على إشباع دوافع الرياضي وبرقيق مطالبو وتلبية احتياجاتو الدختلفة  - 

  . الشخصي

 الدناسب للرياضة التي تتناسب وقدراتو وإمكاناتو الدختلفة الاختيارمساعدة الفرد على  

، ومسايرة الدعايتَ الاجتماعيبالخلق الرياضي الحميد، وقواعد الضبط  الالتزاـمساعدة الرياضي على -  

 السليم  الاجتماعي، والتفاعل الاجتماعية

  . وتشجيعهم على لشارسة الرياضة واستخداـ أساليب الثواب والتعزيز الأفرادإثارة دافعية  -

  . التعرؼ على الفروؽ الفردية بتُ الرياضيتُ ومساعدتهم على النمو في ضوء قدراتهم -
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 . النجاحتوجيو الرياضيتُ إفُ أفضل الطرؽ للتدريب لتحقيق أقصى درجات  -

لشا يساىم في زيادة معرفتهم  والاجتماعيةمناسب من الدعلومات التخصصية تزويد الرياضيتُ بقدر -  

  لذاتهم وبرقيق التوافق النفسي والصحة النفسية لديهم

   مساعدة الرياضي على أف تتكامل شخصيتو بدساعدتو على فهم نفسو ومشاكلو- .

 شخصية وإمكانيات بيئتو إفُ قدراتو البدنية والدهارية واستعداداتو ال استغلاؿمساعدة الرياضي على -

  . الذي يؤدي إفُ زيادة توافقو مع نفسو ومع لرتمعو الأمر، الإمكانياتأقصى حد تؤىلو لو ىذه -  

 وأعراضها  الدشكلاتبنفسو عن طريق التعرؼ على أسباب  مشكلاتومساعدة الرياضي في حل -

 . الإصابةالنفسية السلبية النابذة عن  الآثارمساعدة الرياضيتُ الدصابتُ على مواجهة -

للرياضي الدصاب حتى لػدث توازف بينو  الاجتماعيةالعمل على التغيتَ والتعديل في السلوؾ والبيئة -  

 (.21،22،ص2002عبد الحفيظ،) وبتُ بيئتو

وإمكاف التنبؤ بو السلوؾ ىو أي نشاط  نسبيا الإنسافٓثبات السلوؾ  :النفسي والإرشادأسس التوجيو 

حيوي ىادؼ "جسمي أو عقلي أو اجتماعي أو انفعافِ يصدر من الكائن الحي نتيجة لعالقة دينامية 

ولغب  .والسلوؾ عبارة عن استجابة أو استجابات لدثتَات معينة ،وتفاعل بينو وبتُ البيئة المحيطة بو

وبتُ النشاط الفسيولوجي كاستجابات جزئية فالسلوؾ التفريق بتُ السلوؾ على أنو استجابة كلية 

لزصور في الفرد واؿ لػتاج إفُ استخداـ الدراكز العقلية العليا في الجهاز العصبي ، ومعظمو  الانعكاسي

 .وراثي اؿ إرادي وغتَ اجتماعي
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. وىناؾ فرع من فروع فردي جماعي في نفس الوقت الإنسانيفردي جماعي السلوك  الإنسانيالسلوك *

الذي  الاجتماعيعلم النفس ىو علم النفس الفردي ، وفي نفس الوقت ىناؾ فرع آخر ىو علم النفس 

والسلوؾ  .الاجتماعيةكاستجابة للمثتَات   الاجتماعييدرس سيكولوجية الفرد والجماعة والسلوؾ 

ىو وحده يبدو فيو  الإنسافوؾ فردي اجتماعي مهما بدا فرديا بحتا أو اجتماعيا خالصا فسل الإنسافٓ

تأثتَ الجماعة ، وسلوكو وىو مع الجماعة تبدو فيو آثار شخصيتو وفرديتو ، ولضن نعرؼ أف الشخصية ىي 

 الإرشادالتي بسيز الشخص عن غتَه ، وفي  والانفعالية والاجتماعيةجملة السمات الجسمية والعقلية 

بد أف تدخل في الحساب شخصية  لاالنفسي لصد أف أي لزاولة لتعديل أو تغيتَ سلوؾ الفرد  والعلاج

 .السائدة والابذاىات الاجتماعية والأدوارالفرد ومعايتَ الجماعة 

  والإرشاداستعداد الفرد للتوجيو *

، وكل  والإرشادمبتٍ على وجود حاجة أساسية لديو للتوجيو  والإرشادالفرد العادي لديو استعداد للتوجيو 

والفرد  . والإرشادوالتوجيو  للاستشارةطلبا  الآخرينمنا حتُ يلتوي عليو أمر أو تعتًضو مشكلة يلجأ إفُ 

 برضي إقباؿويسعى إليو سعيا ويقبل عليو  الإرشادالعادي يكوف لديو استبصار بحالتو ويدرؾ حاجتو إفُ 

 .والرغبة في التغيتَ والإرادة، وىذا يتضمن وجود الدافعية و اختيار 

. ومن مطالب النمو الإنسافحاجة نفسية ىامة لدى  والإرشادالتوجيو  والإرشادحق الفرد في التوجيو -4

حقا من حقوؽ كل فرد حسب حاجتو في  والإرشادالسوي إشباع ىذه الحاجة. وعلى ىذا يكوف التوجيو 

ومن واجب الدولة توفتَ  .أي أف للفرد حقا على المجتمع في أف يوجو كإنساف،  دلؽقراطيأي لرتمع 
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لكل فرد لػتاج إليها ، فهي حق لدن ينمو في تطوره العادي ولدن لؽر  والإرشادوتيستَ خدمات التوجيو 

  .إفٍ ... شخصية أو تربوية أو مهنية أو أسرية لدشكلاتبدراحل حرجة ولدن يتعرض 

إف الفرد الحر شخص يعرؼ ذاتو ولػققها و ينميها ، ويسعى لحل  :مصیره حق الفرد في تقرير- 

الحلوؿ. وىو يعرؼ أف حريتو برددىا طبيعة شخصيتو  احتمالاتحتُ يقابلها ، لستارا أفضل  مشكلاتو

ومطالب بيتو وىو يسعى لتحقيق مزيد من الحرية في إطار من الدسئولية في ضوء خبرات الداضي وظروؼ 

إرشاد وليس إجبارا ... و ىناؾ قاعدة أساسية وىي أنو  الإرشادالحاضر وتطلعات الدستقبل ، .... إف 

 (.61،ص2002زىراف، ("ليس ىناؾ من ىو أعرؼ بالفرد من نفسو

 رشاد النفسيالإنظريات التوجيو و -9

مفهوـ  تعرؼ نظرية روجرز في الشخصية بنظرية الذات. وعرؼ روجرز الذات أو :نظرية الذات -1

) مع القيم الدتعلقة بهذه الرموز. وينمو مفهوـ  الذات على أنو لظوذج منظم ومنسق من الخصائص الددركة (

، فيجدوف ألنفسهم سمات معينة، ويتطور ىذا الدفهوـ الآخرينسلوؾ  لدلاحظةالذات منذ الطفولة وفقا 

روجرز كذلك أف كل فرد لػتاج أف  وصورة الذات. ويرى الإنسافببطء. ولغاىد الكائنً  البشري لتحقيق 

والدؼء العاطفي والقبوؿ. فالفرد يعمل أي شيء  الإلغابي الاعتبارالدهمتُ على  الآخرينلػصل من 

 .ىذه الحاجات لإشباع

  :نظرية التحليل النفسي-2

ثم  الأعصابمؤسس ىذه النظرية ىو العافَ الكبتَ سيجموند فرويد والذي كاف طبيبا لظساويًا لستصا في 

والتنوفٔ الدغناطيسي على الدرضى وطور نظرياتو إفُ أف أصبحت من النظريات  الاستًخاءاستخداـ عافً 
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 والاناإفُ ثالث مراحل ىي(الذوا  للإنسافالدهمة في علم النفس فقد قسم فرويد الجهاز التكويتٍ النفسي 

ذي شبهو فرويد بأف العقل مثل وال اللاشعور) وكانت ترتكز النظرية على اىتمامات لظو الأعلى والانا

وىو عبارة عن خبرات جنسية  اللاشعورىو  والآخرجبل الجليد العائم ما ظهر منو ىو العقل الظاىري 

نوعتُ لعا غريزة الحياة وغريزة الدوت ويوجد صراع  إفُ الإنسافمكبوتة ،وأيضا قد قسم فرويد الغريزة في 

 الاضطرابتعارض مع الغريزتتُ ويؤدي فساد ىذا الدزيج إفُ دائم بينهما والسلوؾ يكوف مزيج متوافق أو م

 . النفسي

نساف  لإا أفىذه النظرية فيما لؼص الطبيعة البشرية  أصحابويرى  -:الانفعاليالعقلي  العلاجنظرية -3

فراد لأوقدرات قابلة للتطور بتأثتَ البيئة واف معتٌ الحياة لدى ا بالإمكانياتوانو يولد مزودا  عقلافٓكائن 

يتمكن من برقيق رغباتو مع  لاكاف الفرد عاجزا عن استثمار قدراتو فانو   وإذا فضللأاىو البحث عن 

 (مثل الدرشدين لتحيقي ذاتو ومن ثم سعادتو  آخرين أشخاصمساعدة  إفُالقدرة فمن ىنا لػتاج  امتلاكو

 .(07،ص2017الله، عبد

السلوكي في  الإرشاد، وقد أوضح باترسوف  والاستجابةوتسمى أيضا بنظرية الدثتَ  : النظرية السلوكية-4

التغيتَات  . مكتسب عن طريق التعلم فهو قابل للتغيتَ الإنسافٓالسلوؾ  : الآتيأربعة بنود على النحو 

 الاجتماعيأسس التعلم  .مساعدا في تبديل سلوؾ لزدد عاملاالمحددة في البيئة المحيطة بالفرد ، تكوف 

 . الإرشاديةالتغيتَات التي تطرأ على سلوكو خارج نطاؽ الجلسات  خلاؿشد من وتأثتَىا على الدستً 

 (.45ص2001، ملحم)مشكلاتوصياغة أساليب إرشادية عديدة لدساعدة الدستًشد على حل 
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 المحور العاشر أنو ا ع التوجيو الرياضي: 

 مفهوم التوجيو: -  1 .

أو مكاف الدوجو ىو القائم بعملية التوجيو ، أمّا فهو لتوجيو لغة ، يعتٍ وجّو الشيء، أي أداره إفُ جهة 

عبد الحميد . )الشخص الذي تقع عليو عملية التوجيو ،و الدوضوع لضوه ىو الذدؼ الذي يسعى إليو الدوجو

 . (52،ص 1976مرسي  ، 

  .(6،ص2008أحمد لستار ، )لغة: وجو الشيء والشخص، جعلو يأخذ ابذاىا معينا-أ

يعتٍ لرموعة من الخدمات التي تهدؼ إفُ مساعدة الفرد ، على أف يفهم نفسو و فهو اصطلاحا:  -ب

يفهم مشاكلو وأف يستغل بيئتو من قدرات و استعدادات ، فيحدد أىدافو بدا تتفق مع إمكانية بيئتو ، ثم 

لؼتار الطريق المحقق لذذه الأىداؼ بحكمة و تعقل ، فالتوجيو عملية إنسانية ، تتضمن لرموعة من 

  لخدمات التي تقدـ للأفراد لفهم أنفسهم و إدراؾ الدشكلات التي يعانوف منها و الانتفاع بقدراتهم.ا

: بأف التوجيو ىو لرموعة من الخدمات التي تهدؼ إفُ مساعدة الفرد على أف  محمد حسن علاوي"يرى "

يفهم نفسو ويفهم مشاكلو ، واف يستغل إمكاناتو الذاتية من قدرات ، مهارات ، استعدادات وميوؿ ، 

وأف يستغل إمكانات بيئتو من ناحية أخرى ، نتيجة ، لفهمو لنفسو ولبيئتو و لؼتار الطرؽ المحققة لذا 

كمة وتعقل ، فيتمكن من حل مشاكلو حلولا علمية ، تؤدي إفُ تكييفو مع لرتمعو ومع نفسو ، فيبلغ  بح

 أقصى ما لؽكن أف يبلغو من النمو و التكامل في شخصيتو.

": التوجيو بأنو  مساعدة يقدمها أشخاص مؤىلوف ومدربوف إفُ شخص أخر في أي  أحمد عواديعرؼ "

ىذه الدساعدة الفنية بسكنو من تدبتَ أوجو نشاط حياتو وتغتَ أفكاره  مرحلة عمرية من مراحل النمو و
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وابزاذ قراراتو و برمل أعبائو بنفسو ، وىذه الدساعدة تقدـ بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة ، كما أف الفرد  

 (.284ص1982)محمد حسن علاوي،يتلقاىا بدفرده أو جماعة

إفُ مساعدة الفرد ، على أف يفهم نفسو و يفهم مشاكلو  لرموعة من الخدمات التي تهدؼ إيضا ىو يعتٍو 

و أف يستغل بيئتو من قدرات و استعدادات ، فيحدد أىدافاً تتفق مع إمكانية بيئتو ، ثم لؼتار الطريق 

المحقق لذذه الأىداؼ بحكمة و تعقل ، فالتوجيو عملية إنسانية ، تتضمن لرموعة من الخدمات التي تقدـ 

أنفسهم و إدراؾ الدشكلات التي يعانوف منها و الانتفاع بقدراتهم و مواىبهم في التغلب  للأفراد على فهم 

التوجيو ىو لرموعة الخدمات ، التي » يرى ، محمد حسن علاوي بأفّ ،  .على الدشكلات التي تواجههم

قدرات  تهدؼ إفُ مساعدة الفرد على أف يفهم نفسو و يفهم مشاكلو ، و أف يستغل إمكاناتو الذاتية من

، مهارات ، استعدادات و ميوؿ و أف يستغل إمكانات بيئتو من ناحية أخرى ، نتيجة لفهمو لنفسو و 

لبيئتو و لؼتار الطرؽ المحققة لذا بحكمة و تعقل ، فيتمكن من حل مشاكلو حلولًا علمية ، تؤدي إفُ 

)محمد  التكامل في شخصيتوتكيّفو مع نفسو و مع لرتمعو ، فيبلغ أقصى ما لؽكن أف يبلغو من النمو و 

 .(28،ص 1982حسن علاوي ، 

فالتوجيو ، يتضمن لرموعة من الخدمات ، التي يقوـ بها الدختصوف في علم التًبية و علم النفس ، لدساعدة 

 .الفرد على أف ينتفع بدواىبو و قدراتو لتوجيو طاقاتو العقلية و النفسية و البدنية

 أىداف التوجيو:-2 

، البيئة الاجتماعية التعليمية، التي لؽضي فيها التلاميذ جزءا غتَ بسيط من أعمارىم، من تعتبر الددرسة 

أجل التزود بالخبرات الاجتماعية و التدرب على صقل مهاراتهم الدختلفة فالتوجيو، ىو تلك العملية الفنية 
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يعافٓ منها و وضع الخطط الدنتظمة التي تهدؼ إفُ مساعدة الفرد على اختيار الحلّ الدلائم للمشكلة التي 

 .(67، ص 1997)أسامة كامل راتب ، التي تؤدي إفُ برقيق 

انطلاقاً من التعاريف السابقة التي تم استعراضها، فإفّ التوجيو يهدؼ إفُ مساعدة الفرد،  .ىذا الحل

 منها: ليحقق عدة أىداؼ 

  .تبصتَه بحالتو ليكشف قدراتو و مهاراتو و استعداداتو و ميولو -

 إدراؾ الدشكلات التي تعتًضو و فهمها- 

 .استغلاؿ إمكاناتو الذاتية و البيئية ، بتحديد أىدافو في الحياة -

 التوافق مع نفسو ومع لرتمعو.- 

 فهم بيئتو الدادية و الاجتماعية ، بدا فيها من إمكانيات. -

الدرجع السابق ،  ،يد مرسي )عبد الحمالنمو بشخصيتو إفُ أقصى درجة ، تتناسب مع إمكاناتو الذاتية. - 

 (.79ص

 أنواع التوجيو :-3

 من خلاؿ ما سبق ، لؽكن تقسيم التوجيو إفُ ثلاث أنواع ىي

يهدؼ ىذا النوع من التوجيو ، إفُ مساعدة الفرد على أف يفهم مشكلاتو  : التوجيو النفسي -3-1 - 

حدتها ، بوضع أىداؼ واضحة النفسية الداخلية و تفستَىا و العمل على حلّها أو التخفيف من 

يعتبر "جونسن"، بأفّ  .تساعده على التكيّف معها و يفيد التوجيو النفسي في لظو الفرد و نضجو

التًبوية ، أو في لراؿ  المجلاتالتوجيو لؽثل تلك الدساعدة ، التي تقدـ للفرد و بشكل شخصي في أحد »

إفُ دراسة الحقائق و البحث عن حلوؿ لذا ،  الدشاكل الدهنية و تؤدي العلاقة الإرشادية القائمة ،
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بدساعدة الأخصائيتُ و غتَىم من الدصادر الدتوفرة بالددرسة ، أو بالبيئة المحلية المحيطة بها و تتضمن تلك 

 (.07،ص 1984) فيصل ختَ الزاد ، الدقابلة الشخصية ، التي تساعد العميل على ابزاذ قراراتو العملية 

غرضو مساعدة الفرد ، على اختيار مهنتو للمستقبل و الإعداد لذا ، بكل ما  : التوجيو الدهني-0-2

 .لؽلك من مهارات و قدرات و إمكانات مادية و معنوية للدخوؿ في عافَ الشغل و العمل و النجاح فيو

يعتٍ الكشف ، عن قدرات التلميذ و مهارتو و إمكاناتو من أجل الاستفادة  : التوجيو الددرسي-3-3

الدناسبة و الدناىج الدراسية ، يؤدي إفُ لصاح التلميذ في حياتو  .، فاختيار التخصصات  من ذلك

 . الدراسية و كذلك التًبوية

من خلاؿ ما سبق، يرى الباحث بأفّ التوجيو الرياضي يهدؼ إفُ مساعدة التلميذ أو الناشئ، لاختيار 

و لشارسة الرياضة الدناسبة مع مواىبو، اللعبة الدناسبة لو، و التوجيو الرياضي ىو إرشاد الشخص، لض

استعداداتو و إمكاناتو و لقد أصبح التوجيو الرياضي ضرورة من ضرورات التعليم، لؽكن حصر التوجيو 

  : الرياضي في ثلاث نقاط

: الكشف عن الاستعدادات الخاصة ، لكل تلميذ و التعرؼ على ميولو الحقيقية و على نواحي  أولاً  

 .ثانياً : برديد نوع الرياضة ، التي تتناسب مع تلك الاستعدادات و الديوؿ .نشاطو الدختلفة

: إحلاؿ التوجيو ، الدبتٍ على أساس احتًاـ شخصية الفرد و على الرغبة في مساعدتو على برقيق  ثالثاً  

ر ما بصفة عامة ، يقوـ التوجيو على أساس الدبدأ الذي ينادي، بأفّ من حق كل فرد أف لؼتا .إمكانياتو

ينتجو في حياتو، طالدا أفّ ىذا الاختيار لا يتدخل في حقوؽ الآخرين و لا يطغى عليهم ، لذا من 

الضروري تنمية قدرات الفرد و معاونتو على استغلالذا في إدارة شؤوف حياتو و التغلب على مشكلاتو ، 
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على ذلك لؽثل التوجيو جزء من الوظائف الأساسية للتًبية ، إتاحة الفرصة للتلميذ حتى ينمي قدراتو و 

متكامل من التًبية ، يرتكز أساساً على ىذه الوظيفة ، لا يعمل التوجيو على اختيار أيّ طريق يستَ فيو 

الطريقة التي تؤدي إفُ تنمية قدراتو ، بحيث  الفرد ، بل يساعد الفرد على أف يقوـ بالاختيار بنفسو 

 (.08الدرجع السابق ، ص ،)فيصل ختَ الزاد الآخرين يستطيع أف يتخذ القرار الدلائم دوف مساعدة 

 أهمية التوجيو في الدؤسسات التعليمية-4-

إفّ ما تقوـ بو الددرسة ، من دور في عملية التنشئة الاجتماعية للتلاميذ، إف فَ يكن يساوي الدور الذي 

و علماء النفس و الدربيتُ، أفّ  تقوـ بو الأسرة، فهو لا يقل عنها كثتَاً لذلك، يرى الكثتَ من علماء التًبية

مسؤولية التعرؼ على التلاميذ الدوىوبتُ و اكتشافهم، بل و صقل ىذه الدواىب و تنميتها، تقع على 

 .(56،ص 1981) مصطفى غالب ، عاتق الددرسة إفُ حدٍ كبتَ.

العملية التًبوية إفّ الخدمات التي يقدمها الدوجّو في الددارس التعليمية ، تشكل جانب ىاماً ، من جوانب 

و عوامل لصاحها و تعتبر متمّمة مع الخدمات الإدارية و الدناىج الدراسية ، غياب أيّ عنصر من ىذه 

العناصر أو الخدمات يؤدي إفُ إحداث خلل في العملية التًبوية ، إلاّ أفّ تضافر جميع ىذه العناصر يؤدي 

يو تستغل الدنهج و النشاط الدراسي لتحقيق أىدافها إفُ برقيق الذدؼ من العملية التًبوية ، فعملية التوج

في تعديل الدنهج و وضع برامج النشاطات التي تتلاءـ و تنسجم مع برقيق  ، كما أنها تقوـ بدور ملموس،

 (.61أسامة كامػػػل راتػػػػػب ، الدرجػػػػػع السابػػػػػػػػق، صما وضعت لأجلو تلك العملية) 

لدراسي ، مكانة ىامة في العملية التًبوية و كذلك في المجاؿ الرياضي ، من لقد أصبح لبرامج التوجيو ا .

يقوؿ  .أجل تنمية قدرات التلميذ بشكل متكامل من لستلف الجوانب النفسية ، الاجتماعية و الثقافية
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التوجيو عملية تؤدي إفُ استثارة الفرد من أجل برقيق » في ىذا الصدد أفّ، " FROLICHE فروليتش"

  : الأىداؼ ، تتمثل فيما يلي عدد من

  .مساعدة الفرد على تقييم نفسو و تقييم الفرص الدتاحة أمامو -

  .زيادة قدرة الفرد على القياـ بالاختيار ، وفقاً لقدراتو و إمكاناتو الطبيعية -

  .تقبل الفرد نتائج اختباراتو و ما يتًتب عليو من التزامات و مسؤوليات - 

لريد رمضاف القذافي : الدرجػػػػػػع السابػػػػػق ، برقيق الاختبارات و وضعها موضع التنفيذ )التعرؼ على وسائل  - 

 (.29ص

 مجالات التوجيو -5

للتوجيو ألعية كبتَة ، خاصة في مرحلة لظو معتُّ ، فهو يدخل في جميع جوانب حياة الفرد الدختلفة ، 

 لدشروعة و تعود بالنفع العاـ على لرتمعو أخذ الوجهة الصالحة الدفيدة ، التي برقق أىدافو ا بقصد

من خلاؿ ما سبق ، يتبّن لنا أفّ من مهاـ التوجيو ، أنوّ ينتَ الطريق أماـ صاحبو فيجعل منو مواطناً صالحاً 

من شروط التوجيو ،  .، قادراً على دفع عجلة الإنتاج قدماً إفُ الأماـ و على الإسهاـ في ختَ لرتمع كلّو

الذي يقوـ بو ، مؤىلًا تأىيلًا علمياً و مهنياً في علم النفس و علوـ التًبية، يقوؿ أفّ يكوف الشخص 

ىي مسؤولية ملقاة على عاتق كل رجاؿ العلم و الثقافة، حيث يستطيع الأباء و » "حسن علاوي" 

وجيو يقدـ الت 1 .الدعلمتُ و رجاؿ الوعظ ، توجيو الأفراد الذين يسعوف إليهم ، طلباً للنصح و الإرشاد

إفُ لستلف فئات اجملتمع ، فهناؾ توجيو الراشدين و توجيو الأطفاؿ ، التلاميذ ، الدراىقتُ ، الشباب، 

الشيوخ، النساء، الرجاؿ، الجند، الصناع و الدوظفتُ، كما لؼتلف التوجيو باختلاؼ المجاؿ الذي يستخدـ 

 ، الأخلاقي ، الديتٍ ، الأسري ، الصحي ، فيو ، فهناؾ التوجيو الدهتٍ ، التوجيو التًبوي ، التوجيو الثقافي
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إذا أخذنا عيّنة من لرالات التوجيو ، مثلاً  .العلمي ، النفسي ، الاجتماعي ، الفتٍ و التوجيو الرياضي

الطفولة ، لصد في معظم دوؿ العافَ الدتقدـ ، مراكز لتقدفٔ التوجيو للأطفاؿ و قد يتم التوجيو داخل غرفة 

وجو الددرسي أو في الدلعب من طرؼ الدربي أو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية ، الدراسة ، من طرؼ الد

من وجهات النظر الحديثة لعملية التوجيو أف تكوف مستمرة ، متصلة و لا تتوقف عند مرحلة معيّنة من 

موعة من قد يتخذ التوجيو طريقتتُ ، إما بصورة فردية للشخص ، أو أنوّ يتناوؿ لر .مراحل لظو الإنساف

الأفراد مرةّ واحدة في وقت و مكاف واحد ، كما قد يستهدؼ التوجيو ، لا لررد التخلص من مشاكل 

 1979حامد عبد السلاـ زىراف ، لوقاية من التورط فيها مستقبلًا)ا قائمة بالفعل و إلّظا أيضاً، من أجل

 .( 95،ص

 التوجيو الرياضي في الوسط الددرسي:-6-1

الدؤسسة الاجتماعية الثقافية، التي لؽضي فيها التلاميذ فتًة طويلة من حياتهم، فهي  تعتبر الددرسة، تلك

توفر لذم الخبرات العلمية، الاجتماعية، الثقافية و التًولػية، التي تتيح لذم فرصة الكشف عن مواىبهم و 

مواىبو الخاصة في كل فالنشاط الذي لؽارسو التلميذ ، لو دورٌ كبتَ في تنمية قدراتو و  .تنميتها و صقلها

الديادين ، كميداف التًبية البدنية ، الفن ، التمثيل ، التصوير و الدوسيقى و ما إفُ ذلك ، كما يسمح 

سعد جلاؿ و محمد حسن للتلميذ باكتساب الدهارات الاجتماعية اللازمة للتفاعل مع غتَىم من الأفراد)

 ( 346،ص 1984علاوي ، 

 ا في عملية التوجيوالتي يجب مراعاته العوامل-7-

 :الديّل*
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ذىب "فريد" في دراستو، أفّ الديوؿ من الناحية الذاتية، عبارة عن وجدانيات الحب و الكراىية لضو 

الأشياء، و وجدانيات السرور و عدمو لضوىا، أما من الناحية الدوضوعية، فإنّها بسثل ردود الأفعاؿ لضو 

كن أف تكوف الديوؿ ، سواء من الناحية الذاتية أو الدوضوعية ، ذىب أيضاً إفُ، أنوّ من الدم الأشياء، كما 

كما تعتبر الديوؿ ، أسلوب من أساليب العقل ، حيث يبذؿ الفرد كل جهده  .بسثل نشاط تقبل أو نبذ

 .إحساس بالراحة النفسية في نشاط معتُّ ، يصاحبو 

يقوؿ "محمد يوسف"، أفّ الديل ىو استعداد الفرد ، يدعوا لاستمرار الانتباه لضو أشياء معيّنة ، تؤثر على 

وجداف الفرد و نتيجة لوجود الديوؿ، يعطي الأفراد ألعية لبعض النواحي البيئية ، لدن لا يرجع ىذا الاىتماـ 

فاروؽ سيد عبد السلاـ ، ، جميل منصور ) الذاتية من استعداد و ابذاه عقلي لزمود يوسف 4إفُ العوامل 

 (. 217،ص 1980

 الاستعداد: *

قصد بو ، إمكانية الوصوؿ إفُ درجة من الكفاية أو القدرة عن طريق التدريب ، مقصوداً أو غتَ مقصود 

، فهو قدرة على تعلّم عمل ما إذا أعطي التدريب الدناسب ، يعتٍ ذلك قابلية الناشئ ، الفهم و 

من ىنا ، يتضح  .في سرعة و سهولة ، ليصل إفُ مستوى عاؿٍ من الدهارة ، في لراؿ بزصصوالاستيعاب 

مفهوـ الاستعداد، بأنوّ قدرة كاملة في الفرد ، إذا ما دربناه تدريباً يناسب ىذه القدرة ، فإنوّ يستطيع 

 القياـ بالعمل الذي يتوافق مع ىذا التدريب و يصبح مستعداً لإلصاز

 : الرغّبة*

ٌـ لشهية بوعي واضح لدوضوعها و ىدفها ، فالرغبة تنطوي على إدراؾ يعر   2فها "درفر"، بأنها إصلاحٌ عا

  .للغرض الدستهدؼ و اىتماـ بحيازتو و امتلاكو
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تعتبر  ." ىي " القوة الفعلية في الأداء التي يصل إليها الإنساف ، عن طريق التدريب أو بدونو ةالقدر :

النسبية ، التي تعرؼ من أحد جوانبها الأساسية ، استعداداً لكسب الدهارة تشخيص لددى صلاحية الفرد 

القوة الفعلية لدى الناشئ ، على أداء عمل » كذلك تعتٍ،  .في إمكانياتو لتنمية ميل ما في ىذه القدرة

 معتُ و بسثل أيضاً السرعة و الدقة في الأداء 

 *الدافعية:

و تعمل ىذه الحاجة على بسشيط و استثارة السلوؾ ، الدوجو بسثل حالة داخلية ، تػَنّتج عن حاجة ما 

كما لؽكن اعتبارىا كلمة عامة ، بزتص بتنظيم السلوؾ و إشباع  ،لضو برقيق الحاجة الدنشطة عادة 

فالدوافع ، قوة تدفع الإنساف لسلوؾ فعل و تتميز بابذاه معتُّ مرده  .الحاجات و البحث عن الأىداؼ

لّذة أو النفور و الدوافع لا ترغب الفرد ، لكنها ترغّبو و توجّهو ، لضو السلوؾ إفُ ارتباطو بإحساس ال

دوافعو الاجتماعية و يتجو لضو برقيق الفعل  الدوافق عليو من طرؼ المجتمع ، فالإنساف يسلك وفق

ب أو على ضوء ما سبق ، يتبتُّ أفّ ىذه العناصر مهمة جداً في عملية التوجيو و التي على الددر  .الأقوى

مدرس التًبية البدنية و الرياضية مراعاتها ، عند قيامو بعملية التوجيو للتلاميذ الدوىوبتُ للممارسات 

 (.19،ص 1993)برو محمد ،  .الرياضية ، بحيث تتوافق مع قدراتهم و إمكانياتهم

 مستويات التوجيو: -0  

 الددرسة أو النادي ، في نطاؽ الدستويات التاليةيستطيع الدربي الرياضي ، القياـ بعملية توجيو التلاميذ في 

 مستوى الحصول على الدعلومات:*
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كثتَاً ما يصادؼ التلميذ، حاجة للحصوؿ على بعض الدعلومات تتعلق بدشكلة معّينة، في ىذه الحالة لا 

و في معرفة لػتاج من الدربي الرياضي ، إلّا الدعلومات الضرورية التي تساعده في حلّ تلك الدشاكل ، كرغبت

طرؽ التدريب في لعبة من الألعاب أو الحصوؿ على معلومات ، عن بعض الأبطاؿ الرياضيتُ في نشاط 

لزمود يوسف ، جميل منصور ، فاروؽ سيد ما، أو معرفة بعض قوانتُ أوجو النشاط الرياضي و ما إفُ ذلك )

 (. 230الدرجػػػع السابػػػػق ، ص ،عبد السلاـ 

 : حلّ الدشاكل التربوية*مستوى الدساعدة في 

قد يصادؼ التلاميذ ، بعض الدشاكل التًبوية في مادة من الدواد الدراسية ، ليس بالضرورة في الدواد العلمية 

فقط كالحساب و اللّغات و العلوـ الاجتماعية، إلظا قد تصادفو في مادة التًبية البدنية و الرياضية و ىنا، 

اية بأساليب التوجيو التي لؽكن استخدامها لدساعدة التلميذ في ىذا لغب أف يكوف الدربي على خبرة و در 

 المجاؿ.

 *مستوى الدساعدة في الاختيار:

أحيانًا يتطلب الأمر توجيو التلميذ، نظراً لصعوبات يواجهها في الاختيار، بتُ مادتتُ لستلفتتُ و تنشئ 

لتوجيو إفُ الديداف الذي لؽكنو النجاح صعوبتو من أنوّ ، لا يعرؼ إمكانياتو الخاصة التي تساعده على ا

كثتَاً ما يصادؼ أستاذ التًبية الرياضية ىذه الدشكلة ، إذّ أفّ ىناؾ مرحلة من السن تتوفر فيها  2 .فيو

الرغبة لدى التلميذ الإسهاـ في كل أنواع النشاط الرياضي ، دوف معرفة الديداف الذي لؽكنو النجاح فيو و 

ختصاص الدربي الرياضي القادر على معرفة الطرؽ و الأساليب الدناسبة ، تكوف ىذه الدشكلة ، من ا

 .(9، ص 1979أحمد عزت رابح ، ) .لاكتشاؼ ميوؿ التلاميذ الرياضية و استعداداتهم الدختلفة

 مستوى الدساعدة في حلّ الدشاكل الشخصية:*
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مشاكلو النفسية و الشخصية ، يعتبر الدربي الرياضي الناجح ، أوؿ من يلجأ إليو التلميذ للإفصاح عن 

بحكم طبيعة الدادة التي يقوـ بتدريسها و التي تتسم بالتحرّر من قيود الفصل الدراسي و العلاقة التي 

برددىا الدادة الدراسة ، لو خصائصو الوقائية و العلاجية ، قد بتُ الدربي الرياضي و تلاميذه ، فالنشاط 

ف وحدىا كافية ليكتشف التلميذ قدراتو و استعداداتو و ميولو ، الرياضي و بحكم طبيعتو يعتبر لراؿ تكو 

لو لصاح في أي نشاط من الأنشطة الرياضية و اكتسابو  بالإضافة إفُ تزوده بالدعرفة النفسية التي تعطي

 للقواـ الجيّد و اللياقة البدنية و الدهارية

 :العوامل الاجتماعية الدؤثرة في التوجيو الرياضي للتلاميذ-8

 :تأثیر الأسرة*

بسثل الأسرة بالنسبة للطفل ، أوؿ جماعية إنسانية يتفاعل معها ، فهي بدثابة العامل الأساسي في تشكيل 

شخصيتو ، كما يتمكن الطفل في ىذه الدرحلة من التعرؼ على نفسو و تكوين ذاتو ، عن طريق ما 

الأسرة » يرى "رلؽوف توماس"، أفّ  .لػدث من تعامل و تفاعل بينّو و بتُ أعضاء الأسرة التي يعيش فيها

بردد موقف الطفل بذاه الرياضة ، فهي تلعب دوراً حاسماً في الدسار الاجتماعي و الثقافي للطفل و في 

منح الأذواؽ الرياضية من طرؼ أفراد أسرتو ، يضيف الكاتب بأفّ الدمارسة التًبوية و الجو الأسري لػدد 

 نتائجو بتشجيعها لو. موقف الطفل ، كما تؤثر الأسرة على

 تأثیر الددرسة*

أفّ الددرسة ، برتل مكانة كبتَة في حياة التلميذ ، فوظيفتها ىي التًبية التي تتًجم » يؤكد "رلؽوف توماس"، 

لؽكن القوؿ ، أفّ مهمة الددرسة لا تكمن في تلقتُ الدعلومات  .« بتلقتُ و برضتَ الامتحانات 2
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لرموعة من القيّم و الدعايتَ في إطار نظاـ التفاعل التًبوي ، الذي بتُ فحسب ، بلّ تعمل على ترسيخ 

التلاميذ داخل الددرسة ، فيكتسبوف من خلالذا ألظاط جديدةً في التفكتَ و السلوؾ، فالتًبية البدنية و 

 الرياضية التي لؽارسها التلميذ ، قد برفزه على الانتماء لنادي رياضي معتُّ 

 :اء*تأثیر جماعات الأصدق

لجماعات الأصدقاء و الرفاؽ ، تأثتَ كبتَ في رسم الدعافَ الدستقبلية لحياة الطفل ، الذي يعطي لذا الولاء و 

أفّ أثر ىذه الجماعات على الطفل كبتَة » يقوؿ "سعد جلاؿ" في ىذا الصدد،  .يعتبرىا أفضل من أسرتو

فالأصدقاء  يهمو إرضاء رأي الجماعة، حيث تتحدد ابذاىاتو و ميولو و أوجو نشاطو ، في ىذه الحالة 

ينظموف ألعاب مسليّة ، على شكل رياضة ، بحرية تامة ، بدوف تدخل أو تنشيط الكبار ، فالصداقة ىي 

 الدافع الأساسي لعدة رياضيتُ على الدمارسة الرياضية
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  :الرياضي أسس التوجيو والإرشاد النفسي المحور الحادي عشر

بالنسبة للأسس التي يقوـ عليها التوجيو والإرشاد ،فتَى يوسف القاضي وآخروف لقد تعددت الآراء 

أف تلك الأسس تشمل الأسس النفسية والأسس التًبوية ، والأسس العلمية والسلوكية (1981)

(إف أسس التوجيو والإرشاد لؽكن 1992للشخص الذي يقوـ بعملية التوجيو،كما أوضح "سعد جلاؿ )

الاشتًاكية والأسس النفسية ،كما يذكرىا "حامد زىراف" أف أسس التوجيو  تلخيصها في الفلسفة

والإرشاد لؽكن برديدىا في :الأسس العامة  ،الأسس الفلسفية ،الأسس النفسية التًبوية ،الأسس 

  : الاجتماعية ،والأسس العصبية والفسيولوجية ،وفي ما يلي أىم ىذه الأسس

الأسس العامة:-1   

تلك الأسس تتعلق بالسلوؾ الإنسافٓ والدستًشد والعملية الإرشادية ،وىي  (1998 )يرى"حامد زىراف

عدد من الدسلمات والدبادئ التي لؽكن تلخيصها في النقاط التالية تتمثل في   

بو:التنبؤ  يةالثبات النسبي للسلوك الإنساني وإمكان-أ  : 

لو مع البيئة المحيطة ،أي أف السلوؾ ىو وىو أفّ  السلوؾ عبارة عن أي نشاط يقوـ بو الفرد نتيجة تفاع

.استجابة الفرد لدثتَات معينة في البيئة ،وقد يكوف ىذا السلوؾ عقليا أو جسميا أو اجتماعيا أو انفعاليا  

:مرونة السلوك الإنساني-ب  

لؽكن تعديلو وتغيتَه من خلاؿ عمليات التعليم  وإلا أنعلى الرغم من الثبات النسبي للسلوؾ الإنساف 

يقصد بالدرونة التغيتَ في السلوؾ الظاىري فقط بل تشمل الدرونة أيضا كل جوانب  ولا ،والتدريب

الشخصية الإنسانية الأمر الذي يؤثر في السلوؾ،ويرى البعض أف ىناؾ صعوبة كبتَة في تعديل السلوؾ 
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سبيل الدثاؿ الشخص الذي يتميز بالسلوؾ العدوافٓ  ر مردود عليو فعلىولكن ىذا الأم ،نظرا لثباتو النسبي

عندما نقوـ بتدريبو وتهذيب سلوكو من خلاؿ العمليات التًبوية كممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطلب 

و الجيدو والكاراتيو والدلاكمة وغتَىا من أنشطة من ىذه الأنشطة وفقا لقوانينها  ةمثلا الدصارعالتلاحم 

سوؼ يؤدي لاستنفاذ طاقتو العدوانية في نشاط تربوي يقره المجتمع ،وبذلك لصد أف سلوؾ ىذا الشخص 

 . (200ص 2003 ، صافٌ .)نبيلالعدوافٓ بروؿ إفُ سلوؾ سوي تربوي نتيجة لعمليات التدريب والتعليم

(:جماعي–فردي )السلوك الإنساني -ج  

كما أف سلوكو ،فسلوؾ الفرد وىو بدفّرده يتضح فيو تأثتَ الجماعة  (جماعي–فردي )إف السلوؾ الإنسافٓ 

وىو مع الجماعة تتضح فيو آثار شخصيتو وفرديتو والدعايتَ الاجتماعية تعتبر مقياس السلوؾ الاجتماعي 

كذلك ، ىي التي بردد سلوؾ الفرد والجماعة ،وأيضا بردد السلوؾ الدتوقع في الدواقف الاجتماعية الدختلفة

كما ،الفرد يلعب العديد من الأدوار الاجتماعية والتي يتعلم من خلالذا الدعايتَ السلوكية الدختلفة  فإف

يكتسب الفرد الابذاىات الاجتماعية لضو الأشياء والدوضوعات الدختلفة وذلك من خلاؿ عملية التنشئة 

–السلوؾ الإنسافٓ فردي  أفّ  الجماعة ىي منظم السلوؾ الفردي ؛أي أف دفإننا لصالاجتماعية ،وىكذا 

   . p ,2000,Jean. 29)) (جماعي

 :استعداد الفرد للتوجيو-د

لكي تؤتي عملية التوجيو والإرشاد النفسي النتيجة الدرجوة منها فلابد أف يكوف الفرد مستعدا للتوجيو 

والإرشاد ويشعر بالحاجة إليو،ويقبل عليو ويثق في العملية الإرشادية ويتوقع الاستفادة منها ففي الظروؼ 
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فسانيتُ طلبا للمشورة والإرشاد وذلك العادية لصد أف ىناؾ العديد من الأفراد يلجئوف إفُ الأخصائيتُ الن

 .في حالة وجود حاجة أساسية لديهم للتوجيو والإرشاد

الأخصائي النفسي الرياضي العمل على إستثارة دافعية اللاعبتُ لضو  ىلغب علوفي المجاؿ الرياضي 

بعدـ الثقة في  يشعروف الرياضيتُمن الخدمات الإرشادية فعلى سبيل الدثاؿ لصد أف ىناؾ بعض  الاستفادة

قدراتهم الرياضية يواجهوف ضغوطا عديدة ، وأيضا الرياضيتُ الدصابتُ الذين يعتزلوف الرياضة بسبب 

الإصابة فكل ىؤلاء في حاجة إفُ الحصوؿ على الاستشارات النفسية لذلك لغب تشجيعهم على 

ات النتيجة الدرجوة منها بالأخصائيتُ النفسانيتُ والتعاوف معهم ولكي تؤتي ىذه الاستشار  الاستعانة

وبدافع شخصي منو وتتوفر لديو الإرادة  ، فيجب أف يكوف استعانة الرياضي بالأخصائي بدحض إرادتو

 2002)الخالدي، الإرشاد.  والرغبة في التغيتَ حيث أف ىذا يعتبر من أىم الأسس التي تقوـ عليها عملية

 (. 200،ص

حق الفرد في التوجيو والإرشاد:-ه  : 

التوجيو والإرشاد حق لكل فرد وفقا لحاجتو ،لذلك لغب على الدولة أف توفر للأفراد خدمات التوجيو أف 

والإرشاد في جميع مراحل حياتهم ،فهي حق لدن ينمو في تطوره العادي ،ولدن لؽر بدراحل حرجة ،ولدن 

ب أف تتوافر لكل يتعرض لدشكلات شخصية أو تربوية أو مهنية ...إفٍ إف خدمات التوجيو والإرشاد لغ

الأفراد بدا فيهم الأفراد الرياضيتُ، فالرياضيوف بحاجة إفُ ىذه الخدمات حتى تتحقق لذم السعادة في 

 (.                       112ص،2002)علاوي، ميادين حياتهم الشخصية والرياضية

:حق الفرد في تقرير مصیره-و  
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عملية اختيارية يلجأ إليها الفرد عندما لػتاج إليها ،فهي عملية الإرشاد ليست عملية إجبارية ولكنها إف 

منها مساعدة الفرد على برقيق ذاتو وبستعو بالصحة النفسية وبرقيق التوافق لو في جميع  عملية الذدؼ

الفرد أيضا على حل مشكلاتو بالطريقة التي يراىا مناسبة ،ومن أىم  تساعد الرالات الحياة ،كما أنه

لفرصة أمامو لكي ينمو ويستغل إمكانياتو وإمكانيات بيئتو ا ة في الفرد واحتًامو وإتاحةأسس الإرشاد الثق

أف يدرس ما يشاء وأف يعمل في العمل الذي  أف للفرد الحق في،إفُ أقصى حد تؤىلو لو ىذه الإمكانيات 

ولا أو قرارات إف الأخصائي النفسي لا يقدـ للفرد حل، يفضلو أو لؽارس النشاط الرياضي الذي لؽيل إليو

كذلك في المجاؿ و،  يساعده في اقتًاح الحلوؿ ورسم الخطط وابزاذ القرارات بنفس أو خططا جاىزة ،ولكنو

يعافٓ  الرياضي لغب على الددرب إتاحة الفرصة للاعب لاختيار الوسائل الدساعدة على حل الدشكلة التي

مع قيامو ،فيذ الخطط التي يضعها لنفسو منها ومعاونتو في ذلك ،وعليو أف لػتـً إرادة اللاعب في تن

ولكنها ،ليست إجبارية  ةويتًؾ للاعب حرية الاختيار ،فالعملية الإرشادي ،الاحتمالات الدختلفة بتوضيح

نفسو في التوجيو والإرشاد بالإضافة إفُ العلاقة الجيدة مع  تقوـ على رغبة اللاعب

 .( 28ص.2000)إخلاص،الددرب

:التقبل-ز   

لغب أف يتقبل الأخصائي النفسي الفرد كما ىو ،لتحقيق الثقة الدتبادلة بتُ الأخصائي النفسي والفرد 

فعندما يلجأ الفرد إفُ الأخصائي النفسي فأنو يلجأ إليو طلبا للمساعدة ،كاف سلوكو  وبدوف شروط مهما

.          ر والشعور بالأمنولو حق التقبل وسعة الصد ،والراحة بالاطمئناف النفسي يشعر والحماية ولكي

:استمرار عملية الإرشاد-ح                                      
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ا عملية من أف الإرشاد عملية مستمرة ما داـ الفرد ينمو ،فهو عملية مستمرة طواؿ عمر الإنساف ،أي أنه

من حياتو ،وفي الدرحلة الثانية اللحد ،فالوالداف يقوماف بعملية الإرشاد للطفل في الدرحلة الأوفُ  الدهد إفُ

تلك العملية من خلاؿ الددرستُ ،وفي جميع المجالات لصد أف الفرد في حاجة  تشتًؾ الددرسة مع الوالداف

 النجاح. إفُ الخدمات الإرشادية حتى يتمكن من

 الفروق الفردية والتصنيف :-2

ات العقلية وسمات الشخصية لؼتلف الناس فيما بينهم من حيث القدر  :لفروؽ الفردية والتصنيفا

والدقاييس الجسمية والاستعدادات والديوؿ والابذاىات والقدرة على الأداء البدفٓ، وعندما لضاوؿ أف نفسر 

ولقد  ،ىذه الاختلافات ونقيسها ونصنفها فإننا بذلك أخضعنا ظاىرة الفروؽ الفردية للدراسة والبحث

استخداما في الحياة فالتعامل بتُ الناس، والحكم على  أصبحت ظاىرة الفروؽ الفردية من أكثر الظواىر

الأفراد، والتعلم، والتوجيو، والعلاج، والعمل، والتقبل، والتصرؼ..إفٍ،كل ذلك وغتَه لؼضعو الناس 

لدا سبق أصبحت الفروؽ  للفروؽ الفردية، وقد يتم ىذا تلقائيا، كما قد يتم بناءً  على دراسات واعية

 الفردية علما 

) محمد صبحي  و ونظرياتو وأصولو، فاىتمت بو الدعاىد وبزصص فيو العديد من العلماء والخبراءلو أسس

 (. 20،ص1996حسانتُ:)
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