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ع   :  محاطساث                 لِظاوع الثاهُتالمظخىي: الظىت    د/ طلُماوي هىزالدًً                    طسائق الخدزَ

  مقدمة

يجب أف تيتع بالتمسيح مغ جسيع الشػاحي الجدسية  التخبية عسميةيعتبخ السخترػف اف 
التجريذ  و اسمػب والعقمية والشفدية والاجتساعية والعاشفية ، لحا لابج مغ الاىتساـ بصخيقة

وقػاعجىا ، لتدييل ميسة السعمع في تػصيل السعمػمات وتحقيق الأىجاؼ بأقل جيج وبدخعة 
 يع .كسا تحقق أىجاؼ التمسيح في التعمع والشسػ الدم

يشطخ إلى عسمية التجريذ عمى أنيا عسمية تفاعمية مدتسخة بيغ السعمع والستعمع في حيث 
السمعب أو غخفة الرف، يدتخجـ خلبليا السعمع الصخائق والأساليب والػسائل والاستخاتيجيات 
السشاسبة لتحقيق الأىجاؼ والشتاجات التخبػية السخجػة، فالتجريذ الشاجح يتصمب التشػيع في 

تخجاـ الأساليب والصخائق والاستخاتيجيات والػسائل التعميسية، فميذ ىشاؾ شخيقة أو أسمػب اس
 تعمسي واحج مشاسب لجسيع السيارات ولجسيع الستعمسيغ بجسيع الأوقات 

 ياالتجريذ وإعادة الشطخ في بالصخؽ و أساليب  ولكي تديج مغ فاعمية التجريذ يجب الاىتساـ 
مظ الدمصة السدتبجة السصمقة التي عمييا أف تقخر كل شيء ، ولا ، فمع يعج السجرس يسثل ت

السرجر الػحيج للئخصارات بل يكػف مذجعا لمتلبميح للئبجاع والخمق والاستقلبلية ، ولع يعج 
التمسيح يسثل  الجانب الدمبي في عسمية التعميع بحيث يشحرخ دوره في إتباع أوامخ السجرس 

 دوف تفيع.
التمسيح يحتع عيشا أف نذخكو في العسمية التعميسية التي تداعجه في  ف احتخاـ شخريةحيث ا

التعمع والإبجاع ،فالتجريذ الجيج يعسل عمى تػفيخ وتييئة مػاقف تعمع يسكغ خلبليا أف يحقق 
كل تمسيح أىجاؼ التخبية البجنية والخياضية وتتحػؿ العسمية مغ مجخد تكخار لمسادة إلى عسمية 
تخبػية .
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 01السحاضرة 

ع: الخعسٍف، الخطىز -  مدخل مـاهُمي للخدزَ

 
 تسييد:     

ىشاؾ الكثيخ مغ التعاريف لمتجريذ ولا يػجج مفيػـ واحج متفق عميو ، فالتجريذ        
يتصػر مع التصػر العمسي والتخبػؼ والتكشػلػجي ، فبعس التخبػييغ يخونو عسمية تخبػية ومشو 

يخونو نطاما مغ العلبقات والتفاعلبت الاجتساعية والسعخفية  مغ يخاه شخيقة وأسمػب وآخخوف 
 وغيخ ذلظ مغ وجيات الشطخ حػؿ التجريذ .

فيقاؿ درس الكتاب ونحػه أؼ  )دَرَّسَ  (تذتق كمسة التجريذ مغ فعل  :التدريس لغة      
بد ع (قاـ بتجريدو وتجارس الكتاب ونحػه أؼ درسو وتعيجه بالقخاءة والحفع لئلب يشداه . 

 ) 5،ص2010الحسيد حدن شاىين ،
بالانجميدية أف تعصي دروس لصلبب لسداعجتيع عمى تعمع  teachويقرج بالفعل درس    

 شيء ما بإعصائيع معمػمات عشو .
فالتجريذ لػف مغ ألػاف الخبخات الحيػية التي تدتشج في تكػيشيا ونسػىا عمى أصػؿ     

 معيشة ، وأسذ محجدة ، ومقػمات واضحة .
والتجريذ يقرج بو كافة الطخوؼ والإمكانيات التي يػفخىا السعمع في مػقف تجريدي معيغ    

، والإجخاءات التي يتخحىا في سبيل مداعجتو تلبميحه عمى تحقيق الأىجاؼ السحجدة لحلظ 
 السػقف 

ويعتقج كثيخوف أف التجريذ فغ واف ىشاؾ مغ يػلج ولجيو مػلبة فصخية لمتجريذ وانو يكفي     
السعمع أف يمع بسػضػعات مادتو سػاء كانت رياضية أو اجتساعية أو فشػنا ، ليكػف معمسا 

 ناجحا أؼ انو معمع بالفصخة ، وىحا الاعتقاد خاشئ يدتبعج الإعجاد السيشي لمسعمع .
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وعمى الخغع مغ أف ىحا الخأؼ يذػبو كثيخا مغ الخصأ ، إلا أف التجريذ يتصمب تػفخ      
مع ، ولكغ لا يسكغ مسارسة التجريذ قبل الإعجاد السيشي الكافي لمسعمع السػلبة لجػ السع

.فالتجريذ أصبح مغ السيغ التي تتصمب إعجادا جيجا ، وليذ مجخد أداء آلي يسارسو أؼ فخد 
، فيي ميشة ليا أصػليا ،وأخلبقياتيا ، وعمع لو مقػمات ، وفغ لو مػلبة ، ومغ ثع فيػ 

مى أسذ وقػاعج ونطخيات ونساذج ، ولع تعج ميشة السعمع داخل عسمية تعميسية  تخبػية تقػـ ع
الفرل مجخد تمقيغ السعمػمات والحقائق والسفاليع وسخدىا عمى التلبميح بل أصبحت ميستو 

 تػجيو و إرشاد التلبميح ملبحطتيع وتقػيسيع في جسيع الجػانب 
جخاءات والقخارات و ويسكغ القػؿ أف التجريذ عبارة عغ عسمية مخصط ليا تعكذ سمدمة الإ 

التختيبات السشطسة بجءا بالتخصيط فالتشفيح ثع التقػيع لتػفيخ بيئة تعميسية مشاسبة تديل عسمية 
 تحقيق التلبميح للؤىجاؼ السخصط ليا 

 السفاهيم ذات العلاقة بعسمية التدريس
يذ، يختبط التجريذ بعجد مغ السفاليع والسرصمحات التخبػية ذات العلبقة بعسمية التجر 

 ومغ ىحه السفاليع: 

 التخبية  -
 التعميع -
 التعمع -
 التجريذ -
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 التربية :
عسمية مختبصة بثقافة السجتسع ومعتقجاتو وأساليب تفكيخه، تيجؼ إلى تشذئة الفخد مغ 
جسيع جػانب شخريتو مغ خلبؿ ما يحرل عميو مغ العمػـ والسعارؼ والسعمػمات 

وحاجاتو لسػاجية متصمبات العرخ وتحجياتو، فالتخبية السعاصخة التي تتشاسب وثقافة مجتسعو 
 إعجاد الفخد لمحياة السعاصخة.

 التعميم :
عسمية تفاعمية تقػـ عمى وجػد معمع ومتعمع ومادة تعميسية في بيئة محجدة، يؤدؼ السعمع 
دوره في إيراؿ السعمػمة أو الخبخة أو السيارة إلى الستعمع بصخيقة مشطسة مقرػدة لديادة 

 تو وخبخاتو السختمفة.قجرا

ويعخؼ العمساء التعميع بأنو عسمية تغيخ في الدمػؾ ناجع عغ الخبخة وىػ عسمية ذاتية 
 يسكغ أف تدػد الشذاط البذخؼ بأكسمو ، ويعتبخ حالة مغ حالات التجريذ .

 التعمم :
عسمية داخمية لجػ الستعمع، يدعى ويبادر مغ خلبليا لاكتداب السعمػمة أو السيارة أو 

لخبخة بالأسمػب الحؼ يخاه مشاسبا، ويسكغ أف يكػف مشطسا مقرػدا بإشخاؼ السعمع أو ا
السؤسدة، أو يكػف غيخ مشطع ييجؼ إلى تعجيل الدمػؾ، ويحجث داخل السؤسدة التعميسية 

 وخارجيا.

 التدريس :
في ضػء التعاريف الكثيخة الدابقة لمتجريذ يسكغ القػؿ بأنو الإجخاءات التي يقػـ بيا    

السجرس لتحقيق الشسػ الذامل لمستعمع باستخجاـ أساليب وشخائق واستخاتيجيات تجريدية 
  ووسائل تعميسية وأدوات داخل السؤسدة التعميسية وبذكل مقرػد.
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 السعشى الصطلاحي لمتدريس :
ع الباحثيغ في ىحا السجاؿ يفتقجوف وجػد معيار مػحج يسكغ الاعتساد عميو في معط     

تعخيفيع التجريذ . والػاقع أف ىشاؾ أسدا تخكدت حػليا التعخيفات التجريذ كسا أوردىا الكثيخ 
 مغ العمساء لعل أىسيا ػ

 التدريس باعتباره عسمية تدريس :
ص خلبليا السعمع عمى نقل رسالة معيشة إلى وىػ عسمية اتراؿ بيغ السعمع والتلبميح ، يحخ   

 الستعمع في أحدغ صػرة مسكشة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيئة الفصل

 

 

 

 

 

 

 

 معلم

 

 متعلم
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 التدريس باعتباره عسمية تعاون : - أ
قج يجخؼ التفاعل  -فيػ عسمية تعاونية  -فالتجريذ سمػؾ اجتساعي فيػ لا يشذا مغ فخاغ 

 فييا بيغ معمع وتمسيح أو بيغ التلبميح مع بعزيع البعس .

 

 

 

 

 

 

 التدريس باعتباره نظاما :  - ج

 ومخخجات .فيػ نطاـ متكامل لو مجخلبت وعسميات 

 . )السعمع ، التمسيح ، السشاىج ، بيئة العسل ، التقػيع  ( السجخلبت  -1

 . )الأىجاؼ  ، السحتػػ  ، شخؽ التجريذ ، التقػيع  ( العسميات   -2
 . )التغيخات السصمػب أحجائيا في شخرية التلبميح  ( السخخجات  -3

 مكهنات السهقف التدريدي : 

دور السعمع كسجيخ العسمية التعميسية التجريدية ، إذ حجد   Davies " "وضح  السعمم : -
 –التشطيع  –الػضائف التي يسارسيا السعمع أثشاء تشفيح العسمية التجريدية كالتخصيط 

الكيادة ، ومعمع التخبية البجنية والخياضية يدتصيع استثارة جسيع القػػ الكامشة  –الزبط 

  

تلميذ        

 

  

معلم       

 

 تلميذ
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العقمية والانفعالية والأخلبقية واستسالتيا لمعسل في التلبميح مغ  جسيع الشػاحي الجدسية و 
 لرالح الفخد و الجساعة .

يعتبخ التمسيح محػر أساسي في السػقف التجريدي ، لحا يجب عمى معمع التخبية : التمسيذ  -
 البجنية والخياضية استثارة دوافعو مغ خلبؿ السػاقف التجريدية الجيجة .

تي تبشى عميو العسمية التجريذ و التي تدعى تعج الأىجاؼ ىي القاعجة ال: الأىداف  -
جسيع عسميات التجريذ لتحكيقيا ، وتحجيج الأىجاؼ بجقة تؤدؼ إلى تػجيو التفاعل بيغ 

 السعمع والتلبميح ، ومداعجة السعمع عمى التعخؼ عمى ما تع تحكيقو مغ مػاقف تعميسية .

ويجب عميو تحزيخىا  ىي السػضػع الحؼ يقجمو السعمع لمتلبميح: السادة التدريدية  -
 وتشطيسيا وتحجيج خصػات تشفيحىا بأسمػب جيج  حتى تؤدؼ إلى تحقيق الأىجاؼ السحجدة 

البيئة الجيجة تعتبخ عشرخ ضخورؼ وميع لشجاح التجريذ ، : مكان التدريس والتعمم  -
ونجاح وجػدة بخامج التخبية البجنية والخياضية تتحجد بالسداحات والأماكغ الستاحة في 

 . ارسالسج

يعتبخ استخجاميا بسا تسمكو مغ إمكانيات متشػعة مغ الهسائط والتقشيات التدريدية :  -
أسباب فاعمية السػقف التجريدي ، بالإضافة إلى جحب وتذػيق التلبميح ، واستخجاـ 
الػسائط والتقشيات التجريدية في العسمية التعميسية تؤدؼ إلى زيادة الاىتساـ بجور التمسيح 

حيث يكػف لمتمسيح دور ميع في السذاركة في العسمية التجريدية ، ،  تعمعفي عسمية ال
 جؼ قجراتيع عمى الإبجاع والتسيد وليذ مجخد متمق ، وبحلظ تتيح السجاؿ لمجارسيغ في تح

تعتبخ عسميات التقػيع مغ مقػمات العسمية التعميسية ، وىشاؾ : أدوات وأساليب التقهيم  -
علبقة متبادلة بيغ السشيج وشخيقة وأسمػب التجريذ والتقػيع ، الحؼ يسكغ بػاسصتو 

 التحقق مغ مجػ نجاح شخيقة التجريذ في تحقيق الأىجاؼ التخبػية التي ندعى إلييا 
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 مدمسات يقهم عمييا التدريس : -
التجريذ عسمية ذات إبعاد ثلبثية ، تتألف مغ مجرس وتمسيح ومادة تعميسية أو خبخة تخبػية  -

 ، ويحاوؿ السجرس أف يحجث تغيخ حدشا مشذػدا في سمػؾ التمسيح .

التجريذ سمػؾ اجتساعي ، أؼ لابج مغ وجػد تلبميح ومجرس ، ومغ وجػد قجر كبيخ  -
 ندبيا مغ التفاعل بيغ ىؤلاء .

ج أنداني ، أؼ أف السجرس الآدمي لا يسكغ استبجالو بالة أو وسيمة مادية التجريذ لو بع -
 ميسا ارتقت درجة كفايتيا ، والػسائل التعميسية أدوات وليذ بجيمة عغ السجرس .

التجريذ عسمية ديشاميكية ، أؼ فييا حخكة وتفاعل ، وكل مغ السجرس والتمسيح يثق في  -
سجرس يدمع بزخورة مذاركة التمسيح في السػقف قجرة الأخخ عمى التأثيخ والتأثخ ، فال

التعميسي ، والتمسيح يدمع بقجرة معمسو عمى التأثيخ ، ومداعجتو عمى تحقيق الأىجاؼ 
 التخبػية .

التجريذ عسمية اتراؿ ، وسيمتيا المغة ، أؼ أف السجرس يتعيغ عميو إرساؿ رسالة معيشة  -
 . إلى تمسيح معيغ ، تدايخ فمدفة بشاء لسجتسع أفزل

مغ الخصأ الاعتساد برلبحية شخيقة واحجة لمتجريذ في ضل اختلبفات البذخ في الشػاحي  -
العقمية والاجتساعية ولكغ ذلظ لا يعشي بالزخورة عجـ وجػد إستخاتيجية واضحة لمتجريذ 

 ، كسا  لا يعشي عجـ وجػد خصط مذتخكة في شخؽ التجريذ برفة عامة 
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 02السحاضرة 

 طرق وأساليب التدريس: الفرق بين الطريقة والأسمهب
الجيجاكتيظ، مقاربات التجريذ وتصػرىا، الشسط، السقاربة  التخبية الحخكٌة، القجرات البجنية

 بالكفاءات التجريدية
 

 تسييد :
يشطخ إلى عسمية التجريذ عمى أنيا عسمية تفاعمية مدتسخة بيغ السعمع والستعمع في السمعب أو 
غخفة الرف، يدتخجـ خلبليا السعمع الصخائق والأساليب والػسائل والاستخاتيجيات السشاسبة 
لتحقيق الأىجاؼ والشتاجات التخبػية السخجػة، فالتجريذ الشاجح يتصمب التشػيع في استخجاـ 

ساليب والصخائق والاستخاتيجيات والػسائل التعميسية، فميذ ىشاؾ شخيقة أو أسمػب تعمسي الأ
واحج مشاسب لجسيع السيارات ولجسيع الستعمسيغ بجسيع الأوقات ، ولكغ يجب تػضيح الفخؽ 

 بيغ الصخيقة والأسمػب والإستخاتيجية .
 طريقة التدريس :
حىب الحؼ ندمكو لمػصػؿ إلى اليجؼ ، أو تعشي الصخيقة الدمػؾ أو الس :مفيهم الطريقة 

 مجسػعة الػسائل السدتخجمة لتحقيق غايات تخبػية محجدة .
العمسية التي يسكغ بػاسصتيا تشفيح أىجاؼ التعميع  ويسكغ تعخيف الصخيقة بأنيا الػسائل    

  . وغاياتو ، و الأساليب التي يتبعيا السعمع لتػصيل السعمػمات إلى التلبميح
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الحؼ يختاره السجرس ليداعج  الطريقة في السجال التربهي ىي الكيفية أو السمهب    
الصلبب عمى تحقيق الأىجاؼ التعميسية والدمػكية ، وىي مجسػعة مغ الإجخاءات و 
السسارسات و الأنذصة العمسية التي يقػـ بيا السعمع داخل الفرل بتجريذ درس معيغ ييجؼ 

اليع لمصلبب ويحتاج السعمع في ىحا الذأف أف يكػف قادرا إلى تػصيل معمػمات وحقائق ومف
عمى تقجيع السادة و إثارة الاىتسامات والذخح والتسييج والتػضيح و الاستساع ، واختيار 
الاستجابات السشاسبة مغ الصلبب و تمخيريا وىي عسميات أساسية لابج مشيا أف يقػـ بيا 

  .ه و تأىيمو وإبجاعو السعمع ، و تعتسج عمى خبختو وتجاربو وإعجاد
 التدريس : طريقة نجاح عهامل
 فيسا نػجدىا عػامل عجة عمى يتػقف لأىجافيا وتحكيقيا التجريذ في ما شخيقة نجاح إف

 :يمي
 خلبؿ مغ تحكيقيا وإلى إلييا يدعى التي للؤىجاؼ مجركا الأستاذ يكػف  أف .1

 . السدتخجمة الصخيقة

 دوافعيع استثارة عمى تداعج لغ ،فإنيا التلبميح مدتػػ  مغ أعمى الصخيقة تكػف  ألا .2

 . الفخدية الفخوؽ  مخاعاة مع التعمع عسمية في أساسي شيء ،وىػ

 تعسل أف ،فيجب بتجريديا يقػـ التي السادة لصبيعة مجركا الأستاذ يكػف  أف .3

 . الخياضي بالشذاط الخاصة والسعمػمات لمحقائق التلبميح اكتداب عمى الصخيقة

 إلى يجفعيع الحؼ الاىتساـ لجييع ،وتػلج لمعسل التلبميح دوافع الصخيقة تدتثيخ أف .4

 .الجيج بحؿ

 يسكغ ما وبيغ السدتخجمة التجريذ شخيقة بيغ لمعلبقة مجركا الأستاذ يكػف  أف .5

 إمكانيات إلى تحتاج وإنسا بحاتيا تقػـ لا التجريذ ، فصخيقة أنذصة مغ تشفيحه

 .والإمكانيات والأدوات الأجيدة تتػفخ أف ،فيجب ووسائل
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 طرائق التدريس السدتخدمة في تدريس السيارات الحركية في التربية الرياضية
 الصخيقة الكمية )الشسػذج(. .1
 الصخيقة الجدئية )الذخح(. .2
 شخيقة الكمية الجدئية )الذخح مع الشسػذج(. .3

  طرائق أخرى في تدريس الجانب الشظري لمسيارات الحركية في التربية الرياضية 
  شخيقة السحاضخةLecturing 

  شخيقة السشاقذة وشخح الأسئمة 

 Discussion  

 
 القهاعد الأساسية التي تبشى عمييا طرائق التدريس :

التخبية عسمية يجب أف تيتع بالتمسيح مغ جسيع الشػاحي الجدسية والعقمية والشفدية 
لحا لابج مغ الاىتساـ بصخيقة التجريذ وقػاعجىا ، لتدييل ميسة  والاجتساعية والعاشفية ،

السعمع في تػصيل السعمػمات وتحقيق الأىجاؼ بأقل جيج وبدخعة كسا تحقق أىجاؼ التمسيح 
 في التعمع والشسػ الدميع .

 التجرج مغ السعمػـ إلى السجيػؿ . -

 التجرج مغ الديل إلى الرعب . -

 التجرج مغ البديط إلى السخكب . -

 التجرج مغ السحدػس إلى السعقػؿ . -

 الانتقاؿ مغ العمسي إلى الشطخؼ. -
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 طرائق التدريس السدتخدمة في تدريس السيارات الحركية في التربية الرياضية
 : التعمم الحركي

تتصمب عسمية التعمع الحخكي استخجاـ شخؽ مشاسبة تزسغ الػصػؿ إلى اليجؼ مغ 
اتباع أسمػب عمسي سميع لصخيقة عخض وتعميع العسمية التعميسية ، كحلظ تدتجعي 

السيارات الحخكية السختمفة ، ومغ السعخوؼ أف الصخيقة الجدئية والصخيقة الكمية 
والصخيقة الكمية الجدئية مغ الصخؽ الأساسية السدتخجمة في التعمع الحخكي ، فعمى 

  السشفحة الأستاذ اختيار الصخيقة السشاسبة حدب نػع ومػاصفات السادة التعميسية
حيث يرعب تعمع السيارة ككل   ففي السيارة السخكبة والتي تتكػف مغ عجة مخاحل

كتعمع ميارة يفزل استخجاـ الصخيقة الجدئية وخرػصًا في بجاية العسمية التعميسية 
الػثب الثلبثي في ألعاب القػػ أما إذا كانت السيارة بديصة والتي تتكػف مغ مخحمة 

في كخة الدمة. الصخيقة الكمية كتعمع ميارة التسخيخة الرجرية واحجة فيسكغ استخجاـ 
 :وفيسا يمي عخض ليحه الصخؽ 

  : أول: الطريقة الكمية
عشج استخجاـ الصخيقة الكمية يعخض الأستاذ السيارة عمى التمسيح ككل بحيث يتمقى 
السعمػمات اللبزمة عغ السيارة عجة مخات فيدتصيع بحلظ التمسيح تكػيغ الترػر 

لسبجئي عغ السيارة ويكػف فكخة عغ خصػات الأداء ثع يحاوؿ تأدية السيارة كاممة ا
دوف التجدئة فييا والتي تتسيد بعجـ الجقة وكثخة الأخصاء في البجاية ومع استسخار 

  السحاولات والتكخار يشتيي التمسيح بإتقاف السيارة
كل دوف تقديع الحخكة إلى أؼ  خلبؿ ىحه الصخيقة يتع تعميع التلبميح السيارة الحخكية 

 أجداء
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 : مسيزات الطريقة الكمية
  . تعتبخ أكثخ فائجة في السخاحل الأولى لمتعمع

تدتخجـ في تجريذ السيارة الحخكية التي لا يسكغ تجدئتيا والتي تسثل وحجة   -
  متكاممة

  . تعتبخ أفزل في التجريذ كمسا زادت وسغ الستعمع   -
  . تعتبخ شخيقة شيقة بالشدبة لمتلبميح  -
  . تشاسب كثخة عجد التلبميح في ؤالفرل   -
  تشاسب تعميع السيارات الديمة  -

تداعج التمسيح عمى فيع الحخكة ككل، و عمى إدراؾ العلبقات السختمفة بيغ   - 
 .تدمدل أجداء السيارة ومكػناتيا

 : عيهب الطريقة الكمية
   . لا تخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ الصلبب

  . ىشاؾ بعس السيارات الحخكية التي يرعب تعمسيا كل  -
 .يرعب استخجاميا مع السيارات الحخكية السخكبة التي تتسيد بالرعػبة -

 يرعب استخجاميا مع السيارات الحخكية التي يتسيد بعس أجدائيا برعػبة الأداء
 : ثانيا الطريقة الجزئية

ىحه الصخيقة تعتبخ مغ الصخؽ اليامة في تعميع السيارات الحخكية وفييا تقدع الحخكة 
إلى أجداء ويقػـ السجرس يتعميع كل جدء قائع بحاتو وعشجما يتأكج السجرس مغ إتقاف 
ىحا الجدء يشتقل إلى جدء آخخ في الحخكة وىكحا حتى يشتيي مغ كل الأجداء ويقػـ 

 . عزيا البعسبعج ذلظ بجسيع تمظ الأجداء ب
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 : مسيزات الطريقة الجزئية

  . يفزل استخجاميا عشج تعميع السيارات الحخكية السخكبة
  . تداعج عمى إتقاف أجداء الحخكة   -
 . تداعج عمى فيع كل جدء مغ الحخكة   -
  . تدتخجـ إذا كاف عجد التلبميح بالفرل قميلب ً    -
  . تخاعي الفػارؽ الفخدية بيغ التلبميح   -

 .تشاسب السيارات الحخكية التي تتسيد بالرعػبة البالغة -
يتع تثبيت السيارة بذكل صحيح ولحا تشذأ السسخات العربية للؤداء الحخكي بصخيقة   

 .صحيحة
يتصػر لجػ الستعمع عشرخ الخبط بيغ الأجداء السختمفة لتحقيق ىجؼ محجد " السيارة 

  الحخكية
 : عيهب الطريقة الجزئية

إلى وقت شػيل لتعمع كل جدء مغ الأجداء عمى حجة، وكحلظ تحتاج إلى وقت تحتاج 
 .لخبط جسيع الأجداء في أداء حخكي واحج

 .لا تتشاسب مع السيارات الحخكية الديمة أو التي يرعب تجدئيا
 .يراب التمسيح بالإحباط والسمل نتيجة التكخار  

 : ثالثا الطريقة الكمية الجزئية
تعج ىحه الصخيقة مديجًا بيغ الصخيقتيغ وىي تدتيجؼ الاستفادة مغ مدايا الصخيقتيغ 
معًا . بحيث يبجأ الأستاذ بتػصيل السعمػمات إلى التمسيح ثع يحاوؿ الأداء بالصخيقة 
الكمية ويتبع ذلظ تعميع الأجداء التي تحتاج إلى إتقاف أكثخ عمى حجة حتى يتع إتقانيا 

صخيقة الكمية، وقج أثبتت الجراسات العمسية أف أفزل الصخؽ ثع إعادة الأداء بال
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استخجامًا في التعمع الحخكي ىي الصخيقة الكمية الجدئية فعمى الأستاذ أف يخاعي ذلظ 
 . عشج تعميع السيارات الحخكية لمتمسيح

 : مسيزات الطريقة الكمية الجزئية
 .ية كل شخيقةتتيح للؤستاذ خمط بيغ شخؽ التجريذ للبستفادة مغ إيجاب -
 .وضػح اليجؼ الحخكي يداعج عمى سخعة تحكيقو مغ قبل التمسيح   -
 .معالجة الجدء الرعب لػحجة مسا يداعج عمى تقميل الػقت السبحوؿ -

 : عيػب الصخيقة الكمية الجدئية
 .إلغاء مبجأ التجرج في التعميع حيث يشتقل الأستاذ إلى الأجداء الرعبة -

أشػؿ لسعالجة الأجداء الرعبة في السيارة الحخكية بذكل تحتاج إلى وقت   -  
 .مدتقل

 طرائق أخرى في تدريس الجانب الشظري لمسيارات الحركية في التربية الرياضية: 
  شخيقة السحاضخةLecturing 

  شخيقة السشاقذة وشخح الأسئمةDiscussion  

 القهاعد الأساسية التي تبشى عمييا طرائق التدريس :
التخبية عسمية يجب أف تيتع بالتمسيح مغ جسيع الشػاحي الجدسية والعقمية والشفدية 
والاجتساعية والعاشفية ، لحا لابج مغ الاىتساـ بصخيقة التجريذ وقػاعجىا ، لتدييل ميسة 
السعمع في تػصيل السعمػمات وتحقيق الأىجاؼ بأقل جيج وبدخعة كسا تحقق أىجاؼ التمسيح 

 الدميع . في التعمع والشسػ
 التجرج مغ السعمػـ إلى السجيػؿ . -

 التجرج مغ الديل إلى الرعب . -

 التجرج مغ البديط إلى السخكب . -

 التجرج مغ السحدػس إلى السعقػؿ . -

 الانتقاؿ مغ العمسي إلى الشطخؼ. -
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 أساليب التدريس :
نطخا لأنو مغ السعخوؼ أف لكل مجرس  مازالت أساليب التجريذ تتفاوت مغ شخز لأخخ ،

أسمػب يدتخجمو ويشاسبو في السػاقف التعميسية ، غالبا ما يكػف ىػ الدبب في الفخؽ بيغ 
 مجرس وآخخ . 

ولكي تديج مغ فاعمية التجريذ يجب الاىتساـ بأساليب التجريذ وإعادة الشطخ في الأساليب 
جة السصمقة التي عمييا أف تقخر كل شيء ، الستبعة، فمع يعج السجرس يسثل تمظ الدمصة السدتب

ولا السرجر الػحيج للئخصارات بل يكػف مذجعا لمتلبميح للئبجاع والخمق والاستقلبلية ، ولع 
يعج التمسيح يسثل  الجانب الدمبي في عسمية التعميع بحيث يشحرخ دوره في إتباع أوامخ 

 السجرس دوف تفيع.
ف نذخكو في العسمية التعميسية التي تداعجه في التعمع إف احتخاـ شخرية التمسيح يحتع عيشا أ

والإبجاع ،فالتجريذ الجيج يعسل عمى تػفيخ وتييئة مػاقف تعمع يسكغ خلبليا أف يحقق كل 
تمسيح أىجاؼ التخبية البجنية والخياضية وتتحػؿ العسمية مغ مجخد تكخار لمسادة إلى عسمية 

 تخبػية .
خياضية نػع مغ الحخية والانصلبؽ والخبخات والسػاقف التي ونجج في حرة التخبية البجنية وال

تخبي الشرء وتثبت فييع قػة الذخرية وتقجيخ الانفعالات وتػجيييا ولحلظ أصبح نسػذج 
 الأساليب القجيسة غيخ صالح لإجخاء حرة التخبية البجنية والخياضية الحجيثة .

 يػجج أسمػب أفزل مغ الأخخ ولقج تصػرت أساليب التجريذ وتعجدت وعمى رغع تعجدىا فلب
في العسمية التعميسية ، وكحلظ لا يػجج أسمػب واحج صالح لكل السػاقف التعميسية ،ويتػقف 
فاعمية كل مشيا عمى مجػ وعي السعمع بالسػقف التعميسي السلبئع ومجػ ميارتو في 

 ) 122،  121زيشب عمى عسر ، غادة جلال عبد الحكيم ، مرجع سابق ، ص( .استخجاميا 
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 أساليب مهستن واشهرت في تدريس التربية الرياضية :
( مغ أكثخ الأساليب Mossten & Ashworth،2002تعج أساليب مػستغ واشػرت )

( Moska Mosstonانتذارا حػؿ العالع في تجريذ التخبية الخياضية ، يعج مػسكا مػستغ )
شيفا مغ أساليب التجريذ ىػ رائج أساليب التجريذ في التخبية الخياضية، إذ وضع 

(Spectrum Teaching Styles( في التخبية الخياضية عاـ )وقاـ بتصػيخىا 1966 ،)
تباعاً إلى أف أصبحت برػرتيا الحالية، وىحه الأساليب مكػنة مغ عذخة أساليب مختبة 

 كسا يأتي: (Teaching Physical Education)وحجدىا مػستغ في كتابو 
 (The Command Styleالأسمػب الامخؼ ) -

 (The Practice Styleالأسمػب التجريبي ) -

 (The Reciprocal Styleالأسمػب التبادلي ) -

 (The Self – check Styleأسمػب الفحز الحاتي ) -

 ( The Inclusion Styleالتزسيشي ) -أسمػب متعجد السدتػيات  -

 (The Guided Discovery Styleأسمػب الاكتذاؼ السػجة ) -

 ( The Divergent Styleحل السذكلبت ) –التفكيخ الستذعب أسمػب  -

 The Learner-Designed Individualأسمػب ترسيع بخنامج فخدؼ لمتعمع ) -

Program) 

 ( The Learners-Initiative Styleأسمػب السبادأة مغ الستعمع ) -

 Self- Teaching Style)أسمػب التجريذ الحاتي ) -

ػرت عمى تختيب ىحه الأساليب مغ الأسمػب الأوؿ إلى وتقػـ فكخة أساليب مػستغ واش
الأسمػب العاشخ تبعا لمقخارات التي يتخحىا كل مغ السعمع والستعمع في العسمية التعميسية، إذ 
تتزسغ العسمية التعميسية ثلبثة قخارات رئيدة ىي قخارات ما قبل الجرس )التخصيط لمجرس، 
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Pre Impactفيح،(، وقخارات أثشاء الجرس )التشImpact Set وقخارات ما بعج الجرس ،)
 (.Post Impact Set)التقػيع، 

  أولً: قرارات التخطيط
 يتع وضع خصة العسل الخاصة بالجرس لتتزسغ الآتي: 

 تحجيج السػضػع العاـ لمجرس )كخة سمة أو كخة قجـ أو العاب مزخب...الخ( -
 الترػيب...الخ( تحجيج السػضػع الخاص بالجرس )ميارة التسخيخ أو  -

 تحجيج الأىجاؼ أو الشتائج السخاد تحكيقيا . -

 تحجيج الأسمػب أو الأساليب التجريدية التي ستديع في تحقيق الأىجاؼ . -

 تحجيج الدمغ الخاص بكل جدء مغ أجداء الجرس .  -

 تحجيج الأدوات والأجيدة والسلبعب السخاد استخجاميا بالجرس  . -

 التذكيلبت التشطيسية السدتخجمة )الانتذار الحخ، مخبع ناقز ضمع، دائخة...الخ( .  تحجيج -

 وضع ورقة العسل الخاصة بالأسمػب . -

 تحجيج شخيقة التقػيع . -

 ثانياً: قرارات التشفيذ
وىي القخارات التي يتخحىا السعمع أو الستعمع )تبعا لصبيعة الأسمػب السدتخجـ( ويقػـ  

مع بتشفيح تمظ القخارات أثشاء تصبيق الجرس، مثل قخارات البجء والانتياء ومكاف السعمع أو الستع
 العسل والإيقاع الحخكي والخاحة وغيخىا.



 

19 

 

ع   :  محاطساث                 لِظاوع الثاهُتالمظخىي: الظىت    د/ طلُماوي هىزالدًً                    طسائق الخدزَ

 ثالثاً: قرارات التقهيم
وتكػف قخارات التقػيع مغ خلبؿ إعصاء تغحية راجعة مغ السجرس لمستعمع أو مغ الستعمع  

أو بعج الجرس وذلظ تبعا للؤسمػب التجريدي إلى زميمو أو تغحية راجعة ذاتية في أثشاء 
 السدتخجـ .

تبعا لتختيب الأساليب، يقع في بجاية ىحا الصيف الأسمػب الأوؿ السدسى بالأسمػب 
( وفيو يتػلى السعمع الكيادة، ويتخح جسيع القخارات الخاصة Command Stayleالامخؼ )

وأثشاءه وبعجه( دوف وجػد أؼ دور  بالعسمية التعميسية في أجداء الجرس الثلبثة )قبل الجرس
لمستعمع في اتخاذ أؼ مغ ىحه القخارات، فيسا يقع في نياية ىحا الصيف الأسمػب العاشخ 

(، وفيو يتػلى الستعمع الكيادة، ويتخح Self Teachingوالسدسى بأسمػب التجريذ الحاتي )
سمية وأثشاءىا وبعجىا( دوف جسيع القخارات الخاصة بعسمية التعمع وفي أجدائيا الثلبثة )قبل الع

وجػد أؼ دور لمسعمع في اتخاذ أؼ مغ ىحه القخارات، فالستعمع خخج مغ دائخة السعمع وأصبح 
 مدتقلب يتحسل مدؤولية نجاح عسمية التعمع كاممة.

مغ أساليب التعميع السختبصة يبعزيا، إذ تقدع إلى  إف سمدمة أساليب مػستغ واشػرت     
مجسػعتيغ، كل مجسػعة مكػنة مغ خسدة أساليب، وتدسى الأساليب الخسدة الأولى 
الأساليب السباشخة، والأساليب الخسدة الأخخػ الأساليب غيخ السباشخة، يفرل بيشيا ما 

ع محػريا مغ حيث شخحو يدسى بعتبة الاكتذاؼ. ففي الأساليب السباشخة يكػف دور السعم
لمسيارة وأداء الشسػذج، واتخاذ قخارات التخصيط وتحجيج ورقة العسل وورقة السعيار، وتشتقل 
عسمية اتخاذ القخارات الخاصة بالعسمية التعميسية )قبل الجرس وأثشاءه وبعجه( تجريجيا مغ 

يكػف ىػ محػر العسمية السعمع إلى الستعمع. أما بالشدبة للؤساليب غيخ السباشخة فاف الستعمع 
التعميسية، فيتعمع السيارة مغ خلبؿ استخجامو لعسميات فكخية عميا متشػعة كالتحميل والترشيف 
والسقارنة والبحث والاكتذاؼ وحل السذكمة والتجخيب والإبجاع والابتكار وغيخىا مغ العسميات 

 )75 -73الرادق الحايك ، مرجع سابق ، ص ( الفكخية.
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 خلاصة : 

ضػء ما سبق يسكغ القػؿ بأنو لا يػجج أسمػب تجريذ مثالي أو شخيقة مثمى لسختمف في 

السيارات ولجسيع الصلبب والسخاحل ولجسيع الأوقات والإمكانات، وأف شخيقة التجريذ الػاحجة 

يسكغ تشفيحىا بأكثخ مغ أسمػب وذلظ تبعا لخرائز وشخرية السعمع، فتحقيق ىجؼ معيغ 

إستخاتيجية وشخيقة وأسمػب في التجريذ، وفي السقابل، قج لا  مغ  قج يتصمب استخجاـ أكثخ

 . يكػف ىشاؾ سػػ أسمػب واحج أو شخيقة واحجة لتحقيق اليجؼ السشذػد
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 03السحاضرة 

 الديداكتيك ،المقاربات التدريسية

 تسييد :

لكل مجتسع مغ السجتسعات الإندانية القجيسة والسعاصخة نطسو التخبػية والتعميسية     
واىع ما يسيد "السدؤولة عغ إعجاد الفخد ، وفق ما يزسغ بقاء السجتسع واستسخاره وتصػره ، 

عرخنا أخحه بالأسمػب العمسي والتكشػلػجي أسمػبا في الحياة تفكيخا وعسلب ، لحلظ لابج أف 
دائخ السدتقمة بيحا الاسمػب حتى تمحق بخكب الحزارة العالسي وتعير في عرخىا تأخح الج

  )48،ص 1982تخكي رابح ، ( ."وزمانيا وتكفل لسدتقبميا الشسػ والازدىار 
أف عسمية التججيج و التصػيخ في مختمف السياديغ مدألة شبيعية ، بل ضخورية      

ذ ييجؼ كل تصػيخ إلى تحقيق الفعالية و تقتزييا التحػلات و السدتججات في السجتسع إ
الدعي نحػ الأفزل في شتى مجالات الحياة لحا يشبغي إعجاد الستعمع لمتفاعل و التكيف مع 
السجتسع و السداىسة في تصػيخه وىشا يأتي دور السجرسة لتحػيل ىحا السدعى إلى مسارسة 

 .فعمية، ولغ يأتي ذلظ إلا مغ خلبؿ مشياج يتساشى وىحه الخؤيا 
 (ساىست الاتجاىات الحجيثة لتكشػلػجيا التعميع في ضيػر أنطسة ججيجة ألا وىي التعميسية 

و البيجاغػجيا لسرصمحاف أساسياف ليسا الأثخ الأكبخ في إحجاث تغيخات  )الجيجاكتيظ 
وتصػرات عمى مدتػػ أساليب تعميع الصمبة وشخائق تػصيل السعمػمة العمسية إلييع وكحلظ 
عمى محتػػ وشكل السشاىج الجراسية السقخرة بسا يتشاسب مع الاتجاىات ومشة ىشا وجب 

سية و البيجاغػجيا ومجؼ تفاعميسا في عسمية التجريذ معخفة العلبقة السػجػدة بيغ التعمي
 لاعتبارىسا مخكد العسمية التعميسية عمى السدتػػ الشطخؼ وعمى السدتػػ التصبيقي .
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ومغ خلبؿ ىحا سشتصخؽ إلى تصػيخ السشاىج التعميسية )السقاربات( وكيف ضيخت ودواعي    
 اختيارىا كسا سشتصخؽ إلى تحجيج بعس السفاليع.

 البيجاغػجيا :
 :مفيهم البيداغهجيا

غالبا في استعسالاتشا التخمػنػلػجية الستجاولة ، ما يتع الخمط أو عجـ التسييد بيغ مفيػـ    
التخبية ومفيػـ البيجاغػجيا ولسلبمدة الفخؽ بيشيسا نعخج عمى بعس السفاليع لتخبية لإزالة 

 ىحا المبذ أو الخمط .

 :التربية  
تعشي التخبية في دلالتيا المغػية ، الحفع والعشاية والخعاية والتشذئة مفيػـ التخبية :  

 والإصلبح والتشسية وتيحيب الصفل و تأديبو و تأشيخه وتكػيشو وتخبيتو .

عسمية ضخورية لسػاجية الحياة ومتصمباتيا ، وتشطيع الدمػكيات العامة في   ةإذا فالتخبي
السجتسع مغ اجل العير بيغ الجساعة عيذة ملبئسة ، وضخورتيا لكل مغ الفخد والسجتسع 
معا ، فتكػف لمسحافطة عمى جشدو ، وتػجيو غخائده ، وتشطيع عػاشفو ، وتشسية ميػلو ، 

نساط الدمػؾ التي تخضى عمييا الجساعة وكل ذلظ يجب ونقل التخاث الثقافي إليو ، و أ
اكتدابو عمى مخ الأياـ لاف فتخة الصفػلة الإندانية شػيمة بصبيعتيا ، والحياة البذخية معقجة، 
وكثيخة التبجيل والتغييخ ، وبشقل الشسط الدمػكي للئفخاد يحتفع السجتسع بثقافتو مغ الزياع ، 

مو لا يكتفي بالسحافطة عمى التخاث كسا ىػ أو كسا نقل وليذ ىحا فقط ، بل التخاث عشج نق
مغ الأججاد للآباء ، ومغ الآباء إلى الأبشاء ، بل إف دور التخبية ىشا يطيخ بإضافة أو 
ححؼ ما ىػ غيخ مشاسب مغ التخاث ، وليحا نقػؿ : إف ضخورة التخبية لكل مغ السجتسع و 

بو وتشقيتو مغ الذػائب وتعجلو وبالتالي  الإفخاد تطيخ في نقل التخاث الثقافي والاحتفاظ
  )  37-36، ص2011إبخاليع ناصخ ،  (استسخاره وازدىاره وتصػره وبقائو ". 
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 البيداغهجيا : 

تعشي البيجاغػجيا في دلالتيا المغػية ، تيحيب الصفل و تأديبو و تأشيخه وتكػيشو      
وتخبيتو بسعشى التخبية العامة بسفيػميا الذامل الحؼ يتشاوؿ أبعادىا الأخلبقية والعمسية 
وقج عخفيا الباحث احسج اوزؼ " عمى أنيا جسمة الأنذصة التعميسية التي تتع مسارستيا 

سيغ والستعمسيغ " وعخفيا انصػتغ مارونكػ العالع التخبػؼ الدػفياتي" العمع مغ قبل السعم
الأكثخ ججلية يخمي إلى ىجؼ عمسي "وعخفيا الباحث روني اوبييخ " عمى أنيا ليدت 
عمسا ولا تقشية ولا فمدفة ولا فشا ىي ىحا كمو" وتعشي البيجاغػجيا عشج الإغخيق قجيسا العبج 

جرسة لع يكغ البيجاغػجي معمسا بل كاف مخبيا يديخ عمى الحؼ يخافق الصفل إلى الس
 رعاية الصفل ، ولقج تصػر استعساؿ الكمسة وأصبح يجؿ عمى السخبي .

و البيجاغػجيا ىي جسمة الأنذصة التعميسية التعمسية التي تتع مسارستيا مغ قبل   
   ) 150، ص  2006احسج اوزؼ ،  (السعمسيغ والستعمسيغ . 

 
 :) Didactique (الديداكتيك  التعميسية أو 

الجيجاكتيظ ىي شق مغ البيجاغػجيا مػضػعو التجريذ ، حيث إذا كانت البيجاغػجيا       
تخرز نطخيا عاما ، يتحكع في العلبقة بيغ السعمع والستعمع فاف الجيجاكتيظ ىػ تخرز 

ديجاكتيظ الفخندية ، عسمي تصبيقي يتعمق بتجريذ مادة معيشة ، إذ نقػؿ ديجاكتيظ العخبية 
.... ويعشي ىحا إذا كانت البيجاغػجيا مختبصة بالستعمع  ديجاكتيظ الخياضيات ، ديجاكتيظ العمػـ
ونطخيات التعمع ، فاف ديجاكتيظ ليا حيد ضيق ، يتعمق بسجاؿ دراسي معيغ ، أو ما يسكغ 

   )15،ص  2018،  جسيل حسجاوؼ  (تدسيتو كحلظ بالتخبية الخاصة .
تتزسغ تأملب وتفكيخا حػؿ شبيعة  إشكالية إجسالية وديشامكية )الجيجاكتيظ  (يسية والتعم   

السادة الجراسية وأىجاؼ تجريديا وإعجاد فخضيات العسل التصبيقي انصلبقا مغ السعصيات 
الستججدة باستسخار لعمع الشفذ و البيجاغػجيا وعمع الاجتساع وغيخىا مغ العمػـ ذات الرمة 

 ) 50،ص 2011،سعيجة كحيل  ( .فيي بيحا دراسة نطخية وتصبيكية لمفعل البيجاغػجي
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ىي السشيج و الأسمػب السحجد لتحميل الطػاىخ التعميسية ، وىي  ) الجيجاكتيظ(إف التعميسية  
كحلظ الجراسة العمسية التي تيتع بتشطيع وضعيات التعمع التي يسخ بيا الستعمع لبمػغ ىجؼ 
عقمي وججاني حدي حخكي ، ويمعب الستعمع فييا الجور الأساسي بيشسا يقترخ دور السجرس 

السادة حدب الحاجات وتحجيج الصخؽ السشاسبة  عمى ترشيف عسمية تعمع التمسيح وترشيف
 ) 93،ص2006نػرة مدتغفخ ،)  لشجاح فعل التعمع .
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 تحقيق في التعميسية الريخورة في أساسي و ميع دور ليسا والتعميسية ومشو فاف البيجاغػجيا

 يسكغ لا و الانريار و التجانذ و بيشيسا الإيجابي التفاعل مغ خلبؿ الشجاح و الشجاعة

 الستعمع تػجيو في البعس بعزيسا يكسل فكلبىسا العسمية التخبػية في أحجىسا عغ الاستغشاء

 السجتسع في فاعل فخدا ليكػف  تييئتو و مػاجية الرعػبات و اتخاذ القخارات عمى تجريبو و

 فعالية ليسا البيجاغػجيا و التعميسية .التعميسية وأساسيا السشطػمة مخكد يسثل لأنو مدتكبلب

 السعخفة و الستعمع و السعمع التعميسية  بيغ العلبقة أسذ يبشياف التجريذ عسمية في إيجابية

 التمسيح أو الستعمع والعمسية ويػجياف الاجتساعية الشفدية أبعادىا بسختمف و جػانبيا بسختمف

 الحمػؿ دعسو و إيجاد و تقػيسو و مزاميشو و أىجافو بتحقيق الرحيحة الػجية الصالب أو

 تحفيده عمى و السػجػد الجراسي الػاقع مع يتلبئع ما مع تعتخضو التي الرعػبات و لمسذاكل

 و لو السشاسبة القخارات اتخاذ و السبادرة و الاستيعاب و الفيع عمى تجريبو و الجراسة
 إذف .اختاره الحؼ الصخيق في الابتكار و الإبجاع عمى تذجيعو الفخدية و السبادرات

 التعميسية العسمية نجاعة و نجاح لزساف مشيا بج ضخورة لا تفاعميسا التعميسية و البيجاغػجيا

 مزاميشيا. و أىجافيا تحقيق و
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 السقاربات التدريدية  :

لقج سيصخت السشاىج التقميجية عمى قصاع التعميع في الجدائخ لسجة زمشية محجدة ، إذ       
كاف ىسيا الػحيج ىػ تػصيل اكبخ قجر مسكغ مغ السعارؼ والسعمػمات لمستعمع متجاىمة 
اتجاىاتو واىتساماتو وحتى شخيقة تػصيل السعمػمات ، فيي بحلظ مجخد تحريل "إف 

مرصفى  ( .تعميسة تقارب بالكع والخجمات في ضػء مشصق تحريمي"البيجاغػجيا التقميجية 
 ) 1، ص 2004بغ يمذ ، 

وكحلظ  )السحتػيات  (والسقرػد ىشا بالبيجاغػجيا التقميجية ىي السقاربة بالسزاميغ        
السقاربة بالأىجاؼ ولكغ في ضل التصػرات التي يذيجىا العالع في مختمف مجالات الحياة ، 
أصبح لمسجرسة مفيػـ ججيج لا يحرخ وضيفتيا في تحريل الستعمسيغ لمسعارؼ والدمػكيات 
والكيع ، بل تتعجاه إلى ضساف القػاعج الزخورية لإدماج الشرء في الحياة الاجتساعية 

ة ، ليحا كمو لا يسكغ لمتخبية أف تبقى في مشأػ عغ ىحه التغيخات الستدارعة التي والاقترادي
تفخض إعادة الشطخ في الدياسة التخبػية وفي نطختشا لمتخبية وبالتالي اعتساد شخائق ججيجة 
ومشيجيات حجيثة في التدييخ الإدارؼ و البيجاغػجي حتى تػاكب العرخ ، و مغ اجل 

تأخخ السدجل في الػاقع التخبػؼ اعتسجت الجولة عمى عجة القزاء عمى الشقائز وال
إصلبحات و تعجيلبت وتحديشات في البخامج والأنذصة بغخض الحج مغ تجىػر العاـ لمتعميع 

إلى السقاربة  ) 1966-1962 (والسخدود التخبػؼ برفة عامة ، فسغ السقاربة بالسزاميغ 
 .  )إلى يػمشا ىحا  -2002 (إلى السقاربة بالكفاءات  ) 2002-1996(بالأىجاؼ 

ولقج مذ ىحا التصػر حرة الشذاط البجني و الخياضي التخبػؼ حيث أصبحت السشاىج 
وشخؽ التجريذ تخكد عمى العجيج مغ الأسذ و السبادغ التخبػية الحجيثة وذلظ بالاىتساـ 

 الذامل لمذخرية دوف الاقترار عمى الجانب البجني وإىساؿ الجػانب الأخخػ .
بحت تخكد عمى إتاحة الفخص مغ مػاقف المعب بالابتكار و الإبجاع واىتست كحلظ كسا أص

بسخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ إلى مجسػعات متجاندة مغ خلبؿ إتاحة الفخصة ليع 
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بالاشتخاؾ في أوجو الشذاط الحخ وكحلظ ركدت اىتساماتيا عمى سيػؿ وقجرات واستعجاد 
  )200.ص ಊ౜1999 الحباسي ،  (ر أوجو الشذاط .الستعمسيغ وكحلظ عمى اختيا

 بيداغهجيا السقاربة بالسزامين)السحتهيات(: 
 مغ الاتجاىات العجيج تأثيخ بفعل نست رئيدية، أسذ ثلبثة عمى القجيسة التخبية تقػـ   

 التخبػية الإنداف في حياة والفمدفية الشفدية وكحلظ والاجتساعية، والعقمية الجيشية والشطع

 .والتعميسية
، و قزاء مكتػب قجر عامة حياتو في لو يقع وما الإنداف يحجثو ما كل أف   :أوليا  محتػـ

 .القجر لأحكاـ الإذعاف وواجب
 لو الػالجيغ السدتسخة رقبة ا بع إلا الصفل مغ الذخ يدتأصل ولا شخيخ، بصبعو الصفل :ثانييا

 .ومعاقبتو
 حاوؿ والصفل إذا مكانو ، في بالبقاء عميو يتجاوزىا ، لا حجود حياتو في إنداف لكل :ثالثيا

 .والعشف والعقاب بالإرىاب يقابل دائختو مغ الخخوج
 جعمت أساليب وأىجاؼ القجيع في التعميع وتبشاىا التخبية تبش تيا أف الثلبثة الأسذ عغ تختبت

 لو دور أؼ عغ بعيجا شيء يتمقاه، كل   يقبل شيء، كل في الكبار يقمج صغيخا رجلب الصفل

 .مجتسعو تعاشيو مع وفي شخريتو بشاء و في قجراتو تشسية في
إف السشطػر الاستخاتيجي لسقاربة التجريذ بالسزاميغ ، كاف يعتسج عمى مكػنات تختبط       

فيسا بيشيا ضسغ علبقة يشقريا الاندجاـ و التػافق ، حيث كاف الاىتساـ يحكخ عمى مكػف 
مى الشتائج العمسية لحلظ جاء نسػذج التعميع بالأىجاؼ كبجيل دوف الآخخ وىػ ما اثخ سمبا ع

لتحقيق التػازف بيغ السكػنات العمسية التعميسية حيث كاف التػاصل يعتسج عمى السخسل 
الخاجعة في السخصط التقميجؼ إذ انو  التغحية )السجرس( و السدتقبل )التمسيح( ونلبحع انعجاـ

 .الاتجاه الحؼ يتبعو السدار أحادؼ ذىابا بلب رجػع
إف مذاركة التمسيح ضسغ ىحه الخسالة سمبية ومشعجمة أكثخ، ليذ لو دور في إثخاء الخسالة    

 أو تعجيميا ويشتج عشو :

http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
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 وتقػقعو حػؿ ذاتو.انصػاء التمسيح عمى نفدو وتحجخه  -1
، ص 2005خيخ الجيغ ىشي ، (ضعف التفاعلبت ولاسيسا عمى السدتػػ الػججاني . -2

19  (  

وتعتسج بيجاغػجيا السزاميغ عمى الصخيقة الإلقائية كسا تتسيد باحتخاميا لسشصق السادة     
واكتذاؼ السعارؼ الشطخية والتعميع السػسػعي غيخ الستخرز ، مع الاىتساـ بسجالات 

 صبيق السعارؼ ، وكحا باليات تصبيقيا كسا تتسيد برعػبة اختيار وسائل التقػيع .ت
فيحا يعشي أف السقاربة بالسزاميغ تعج تعميع مجسػعة أو قائسة مغ السحتػيات لسػاد      

تعميع لا بج مغ إيراليا وتبميغيا لمستعمع ، الحؼ يكتدب السعخفة بعج قصعو لسدار دراسي 
يتسثل في تمقيت السعارؼ والسيارات التي تعج اليجؼ الأساس في ترػر  معيغ ، دور السعمع

 ىحا الشسػذج .
لقج كانت السشاىج تدمط الزػء عمى احج أقصاب العسمية التعميسية وىػ السعمع الحؼ       

يعتبخ مرجرىا الأساس ،والستعمع ىػ السدتيجؼ ويعتبخ مجخد متمقي لمسعارؼ والسعمػمات 
للبمتحانات ، فيي إذف عسمية نقل السعمػمات التي يحتػييا السشياج إلى  يقػـ بحفطيا تحدبا

 )63،ص 2017راضية بػعقاؿ ،(الصلبب ممخرا بغخض إعجادىع للبمتحانات .

 مسيزات السقاربة بالسحتهيات :

 .لمتمسيح ويقجميا يشطسيا السعخفة، مالظ السعمع -

 .السقخرات ويدتيمظ السعخفة يكتدب التمسيح -

 والسخاجع . الكتب في الستػافخة السعخفة بكشػز السحتػػ  يختبط -

 السعخفة. ىحه بكشػز ممؤه يشبغي فارغ مدتػدع التمسيح عقل -

 :التجريذ شخيقة في -

 .جاىل والتمسيح عارؼ السعمع  -1

 .سامع والتمسيح متكمع السعمع -2

 .مدتيمظ والتمسيح مشتج السعمع -3
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 .السجرسي الكتاب عمى تقترخ تكاد التعميع وسيمة -

 في السعخفي السخدوف  الحجع قياس عمى مبشية امتحانات في يشحرخ يكاد التقييع -

 .الحاكخة

 التعميع . مشصق عمى تختكد -

 .ليا ومخدف  لمسعارؼ مدتقبل التمسيح -

 .السحتػيات أساس عمى مبشي البخنامج -

 بيداغهجيا السقاربة بالأىداف : 
 : مفيهم السقاربة

جاء في لداف العخب لابغ مشطػر السقاربة مغ " جحر قخب القخب نكيس البعج ، قخب لغة :
 الذيء بالزع قخبانا دنا " 

معشاىا الاقتخاب مغ  approcheكمسة مقاربة يقابميا في السرصمح اللبتيشي اصطلاحا : 
كاف الحكيقة السصمقة وليذ الػصػؿ إلييا ، لاف السصمق أو الشيائي يكػف غيخ محجد في الس

والدماف ، وىي مغ جية أخخػ ترػر وبشاء مذخوع عسل قابل للبنجاز في ضػء خصة 
وإستخاتيجية يأخح في الحدباف كل العػامل الستجاخمة في تحقيق الأداء الفعاؿ والسخدود 

عاشػرؼ (السشاسب مغ شخيقة ووسائل ومكاف وزماف ، وخرائز الستعمع والػسط وغيخىا .
 .) 669، ص 2009صػنيا ،

ومغ خلبؿ ىحا التعخيف يتزح لشا أف السقاربة ىي عبارة عغ خصة محكسة يتع فييا   
 استعساؿ جسمة مغ الػسائل لبمػغ ىجؼ معيغ . 
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 اليدف : 
 التحديد المغهي :

 يفيج لفع اليجؼ في السعاجع العخبية ومغ خلبؿ تعجد مذتقاتو ووفختيا مايمي :      
يقاؿ الغخض اليجؼ وىجؼ إلى الذيء أسخع وىجؼ إليو لجأ ، واليجؼ ىجفا إلى ،  -

أؼ قرج وعسل عمى بمػغ غاية ما ، ورمى إلى و ويقاؿ ىادؼ أؼ مغ يجعل لعسمو 
 غخضا محجودا  

 أما بالشدبة لمغات أخخػ فاف لفع اليجؼ لا يخخج عغ معشى الجقة والتحجيج . 

 اليدف اصطلاحا :

 في عمم الشفس : -

 مغ مقرػدا أكاف اليجؼ سػاء الأفعاؿ، مغ أو سمدمة فعل لأؼ الشيائية اليجؼ ىػ الشتيجة

 لا . أـ بالفعل القائع الحي الكائغ
 ويعتبخ ماكجوجل أكثخ عمساء الشفذ تأكيجا عمى الغخض والدمػؾ الإنداني .

 ليا . و مغ وجية نطخ تػلسغ فاف اليجؼ يختبط بالحاجات الفيديػلػجية باعتباره مذبعا
ولقج استعسل مرصمح اليجؼ في عمع الشفذ بذكل واسع حيث استصاع عمساء الشفذ أف 

 يخبصػا بذكل ىاـ ججا بيغ العشاصخ الثلبثة السفدخة لمدمػؾ وىي :
 اليجؼ الشذاط  الحاجة 

في دورة مشتطسة  تقػـ عمى مبجأ التػازف الحيػؼ ، وشبقت بشفذ الأسمػب بالشدبة لمتخبية ، 
 في اليجؼ مغ الاقتخاب أثخ أنو اعتبار عمى عمساء الشفذ أكجوا عمى تجرج اليجؼ،كسا أف 

إلى  ندوعا ويدداد الإيجابية، الأىجاؼ مغ الاقتخاب إلى ندوعا فيدداد الحي، الكائغ سمػؾ
 .الدمبية الأىجاؼ عغ الابتعاد

 والانتخبػلػجيا، كعمع الاجتساع، الأخخػ  الاجتساعية لمعمػـ بالشدبة السفيػـ ىحا يبتعج ولا

 .الخ...الدياسية والعمػـ والاقتراد،
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 في التربية : -

 معشى تحجيج التخبية، وحاولت ميجاف في الأىجاؼ تشاولت التي إف الستتبع لمجراسات   

 العمػـ وفي لغة، لو العاـ السعشى عغ تعخيفيا لميجؼ في كثيخا تختمف لا أنيا يلبحع اليجؼ،

 .الأخخػ 
 :بأنو  قلبدة فؤاد ويعخفو 
 ."التمسيح في إحجاثو يخاد مقتخحا تغييخا ترف عبارة في مرػغ مقرج"

 :ويزيف
 نجاح تساـ بعج سمػؾ التمسيح عميو يكػف  سػؼ ما تػضيح عغ عبارة اليجؼ كاف ثع ومغ" 

 ."بالخبخة مخوره
 :ىي التخبية في الأىجاؼ أف فتخػ  عباس ماججة أما
 الجراسي السقخر أو نياية السشيج، في فيو مخغػب سمػؾ مغ أداءه التمسيح يدتصيع ما وصف"

 ."الجرس أو التجريذ، وحجة أو
 خلبؿ مغ التمسيح لجػ أنساط سمػكية مغ تحكيقو نخيج ما ىػ اليجؼ أف سبق مسا ويتزح

 .مدبقا معيشة مخصصة تعمسية تعميسية بسػاقف مخوره
 التمسيح بعج يحققو أف يسكغ ما بجقة ترف ونخمز إلى أف اليجؼ في التخبية ىػ : عبارة  

 معيشة . تعميسية خبخة مغ أو الحرة، مغ الانتياء
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 أىسية الأىداف في السجال التعميسي :
 :التالية لمفػائج تحكيقيا خلبؿ مغ التعميسية الأىجاؼ أىسية تتزح
 .التجريذ عسمية في لمسعمع كجليل تعتبخ -

  .بو السصمػب بالكياـ ىػ ما بجقة التمسيح يعخؼ حيث التعمع، عسمية تديل -

 سيمة بصخيقة أسئمة التقػيع صياغة وعمى واضحة صياغة الأىجاؼ صياغة تداعج -

 .وبديصة

 واضحة، وىػ ما يجعميا مكػناتيا، أبدط إلى التعمسية التعميسية الأىجاؼ تجدغ  -

 ಊ౜2006 بغ يحي زكخيا ، عباد مدعػد ،  ( .ونذاط بفعالية تقجيسيا مغ ويسكغ
 )22،ص 

 الأىداف :ترشيف 
لقج تع شخح العجيج مغ الترشيفات ذات العلبقة بالأىجاؼ التعميسية في مختمف       

بحيث تخزع ىحه الأىجاؼ إلى مبجأ التصػر والتجرج تبعا لسبجأ التعقيج  مجالاتيا ومدتػياتيا
التراعجؼ أؼ تختيب الأىجاؼ يكػف مغ البديط إلى السعقج ويدسح ىحا الشطاـ بعخض 

بكيفية دقيقة وواضحة تبعا لمسجالات التي يخيج الفعل التعميسي تشسيتيا عشج الستعمع الأىجاؼ 
 ، وىي مجالات ذات علبقة واضحة بجػانب الذخرية .

 ويتألف ىحا التقييع الترشيفي مغ ثلبثة مجالات وىي :  
ويختكد عمى القجرات العقمية الحىشية مغ مثل التحكخ والفيع و  :السجال السعرفي  -

 1956بيق ....وغيخىا وىشا ضيخ ترشيف العالع بمػـ وسسي الترشيف ب.بمػـ التص
 تمظ العقمية أو السعخفية بالأىجاؼ العقمي. ويقرج–وقج اختز بالسجاؿ السعخفي 

 في ومتفاوتة محتػياتيا متبايشة في عسميات مغ العقل بو يقػـ بسا تعشى التي الأىجاؼ

 في العقمية العسميات وتتسثل الإنداف لجػ الفكخؼ  الشذاط أشكاؿ جسيع وتزع مدتػاىا

 :التالية السدتػيات
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  مدتػػ التحكخ السعمػمات والسعارؼ والحقائق التي تعمسيا سابقا حفطيا جيجا
 مغ خلبؿ استخجاـ مجسػعة مغ العسميات العقمية مثل الانتباه والحاكخة  لكي

يكػف التمسيح قادرا عمى استحزارىا عشج الحاجة لمتأكج مغ حرػؿ السعخفة 
 لجػ الستعمع.

  الاستيعاب حيث يعتبخ الفيع أرقى مخحمة مغ التحكخ والحفع  أو الفيع مدتػػ
حيث يدسح لمتمسيح بادراؾ ما يقاؿ لو وتخجستو في صػرة أخخػ مع التشبؤ 

 بالشتائج والآثار.

  التمسيح في استخجاـ ما تعمسو في مػاقف ججيجة التصبيق ويطيخ في قجرة
 واقعية سػاء داخل القدع أو في الحياة اليػمية .

  التحميل وىشا نلبحع قجرة التمسيح عمى تفكيظ السعمػمات أو الطػاىخ  مدتػػ
إلى عشاصخ ثانػية بديصة مغ اجل فيسيا مع إدراؾ العلبقات التي تخبصيا 

ل مشيا لأنيا تتصمب فيسا وإدراكيا وىػ مدتػػ اعمي مغ السدتػيات الأق
 أعسق لمسحتػػ السعخفي والبشائي لمسادة .

  التخكيب وىي القجرة عمى تجسيع أجداء السادة التعميسية لتكػيغ فكخة  مدتػػ
متكاممة مغ بشات فكخه مغ اجل صياغة ججيجة متساسكة أو نسػذجا لع يكغ 

 واضحا مغ قبل .

  التقػيع ويعشي إصجار أحكاـ عمى قيسة السادة أو الصخؽ أو الػسائل  مدتػػ
ىػ عسمية نقجية للؤفكار والػسائل والشطخيات والإعساؿ أؼ كل ما يتعمسو 
التمسيح في القدع وىػ أعمى مختبة في التشطيع الييكمي السعخفي باعتباره 

 خاشئا  يتزسغ كل العسميات الدابقة وأؼ خصا في ىحه الأخيخة يكػف الحكع
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: يتعمق ىحا السجاؿ بالسيارات الحخكية لإشخاؼ الجدع  لسجال السياري الحركيا -
 الذائعة السعصيات مغ تسثل الكثيخ كحخكة اليجيغ والقجميغ أو الجدع ككل وىي

الحخكية...  السيارات التحجث، الكتابة، (بحخكة الجدع.  الستعمقة السػضػعات لغالبية
 التخبية الرشاعية ، التخبية الصبية، العمػـ (مثل  الاختراصاتبعس  تتصمبيا التي )

  ) السػسيقى.. البجنية ، الفشػف،

 ترشيف أف غيخ السيارؼ الحخكي السجاؿ في ضيخت التي التصبيقات تعجد مغ بالخغع

ليحا السجاؿ يبقى الأكثخ شيػعا بيغ السخبييغ أيغ يبجأ  1972سسبدػف  اليدابيت
 السدتػيات الديمة ويتجرج في الرعػبة وتتسثل ىحه السدتػيات في :الترشيف مغ 

الإدراؾ الحدي : تمقائية الانتباه ليحه السثيخات ويتخكد الاىتساـ عمى مدتػػ  -1
استعساؿ العزػ الحدي ف تمييا الػعي بالسثيخ ثع اختيار الأفعاؿ و الدمػكات 

 ذات الرمة .

عقمي والحدي لمكياـ بعسل معيغ ، السيل والاستعجاد : أؼ التييؤ الشفدي وال -2
فإذا كاف ىشاؾ الاستعجاد الشفدي للؤداء معيغ تبعو استعجاد عقمي فيخسل إشارة 

 للؤشخاؼ الجدع لمتييؤ لأداء ميارة معيشة .

الاستجابة السػجية : ويطيخ ىحا في السخاحل الأولى لتعمع السيارات وأنػاع  -3
لسحاولة و الخصأ ويتع الحكع الأداء السعقج والسخكب ، تتزسغ الاستجابة ا

 عمى السيارة بػاسصة معاييخ مشاسبة .

الآلية والتعػيج : تحػؿ العسل مغ السحاولة والخصأ وتقميجا ومحاكاة إلى عادة  -4
 يتع أداء السيارة بجوف ادني مذقة وبذكل آلي.

الاستجابة السعقجة :وىشا الاستجابة والأداء يكػف بجوف شظ أو تخدد ، حيث  -5
ة الثقة لجرجة إتقاف السيارة مغ خلبؿ الديػلة في أداء الحخكات تدداد ندب

الجدسية والتحكع الجيج في العزلبت لمػصػؿ إلى اكبخ تشاسق الحدي 
 الحخكي .
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التكيف :يختبط بتصػيخ السيارات الحخكية والتحكع فييا وتعجيميا حدب كل  -6
 مػقف ويدتصيع إصجار أحكاـ عمى أداء الآخخيغ لشفذ السيارة .

بجاع عغ شخيق الخبط بيغ العشاصخ في الإدراؾ الػاعي ، بحيث يكػـ الإ -7
 مجسػعيا ميارة ججيجة .

إدراكية أو  (: يعشي الجانب الحاتي الذعػرؼ مغ أية خبخة سمػكية  سجال الهجدانيال -
مغ حيث شعػره بالارتياح أو العكذ أؼ يشتج عشو قبػؿ الػ الخفس ويعشي  )حخكية 

 ومذاعخ اتجاىات مغ القمب في ما في السجاؿ التخبػؼ إلى تعامل الصفل مع

 أما .اليػمية الحيػية وأنطستو الستعجدة سمػكو في مطاىخ تبجو والتي وقيع، وأحاسيذ

 والانفعالات بالسذاعخ والأحاسيذ تعشى التي الأىجاؼ تمظ فيي الانفعالية الأىجاؼ

 السعخفي بالجانبيغ أسػة العمساء ترشيفيا حاوؿ وقج والسيػؿ والكيع والاتجاىات

ترشيفا 1964بأصعبيا ، و شخح كخاثػؿ  أسيميا ونياية مغ بجاية الحخكي والشفدي
 شخحو الحؼ نفدو اليخمي التشطيع إلى ولجأ .الػججاني في السجاؿ التعميسية الأىجاؼ

 إلى خسدة الػججاني السجاؿ في الأىجاؼ تقييع عمى وعسل .السعخفي في السجاؿ ػـبم

  :الآتي في السدتػيات ىحه وتتسثل أقداـ

الاستكباؿ : ويطيخ في إثارة  الاىتساـ التلبميح نحػ مػضػع السخاد دراستو  -1
 ويتػقف ىحا عمى قجرة السخبي في إثارة انتباه تلبميحه .

الاىتساـ أو الانتباه لجػ التمسيح مغ نػع الشذاط الاستجابة : بعج مدتػػ  -2
يؤدؼ بالتمسيح لمسذاركة لاف شبيعة الكائغ الحي تشدع إلى السذاركة 

 الفعمية.

التقييع : حيث لا يتػقف التمسيح عشج قبػؿ السػضػع أو الشذاط كالسيل أو  -3
 عمى العسل الجاد تحسل عمى التعيج إلى معيشة ميارة تصػيخ الخغبة في

 الجساعي . العسل مجاؿ في الفعاؿ يغالتسي
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 بعس الكيع وحل مغ عجد تجسيع عمى السدتػػ  ىحا يتخكد التشطيع : -4

 دقيق ثابت نطاـ بشاء في بيشيا،والبجء فيسا تػجج أف يسكغ التي التشاقزات

الكيع  بعلبقة السدتػػ  ىحا معصيات وتترل ليحه الكيع متساسظ داخمي
 .وبتشطيسيا بالسفاليع

 التي والاتجاىات الكيع مغ نطاـ ىحا السدتػػ  في يتذكل : تذكيل الحات -5

 بػاسصتيا يحكع التي السعاييخ مغ مجسػعة وتكػف  .وتػجو سمػكو تحكع

ಊ౜ بغ  ( الحياة. في الشياية فمدفتو في وتسثل ورفزا، قبػلا الأشياء عمى
 ) 34-24،ص 2006يحي زكخيا ، عباد مدعػد ، 

 :تعريف بيداغهجيا السقاربة بالأىداف 

 التجريذ أو الأىجاؼ بػاسصة التجريذ أو الأىجاؼ تكشػلػجية أو الأىجاؼ بيجاغػجيا     

 التعميسية الشساذج مغ بالأىجاؼ التجريذ نسػذج ويعج واحج، أسساء لسدسى كميا اليادؼ،

 ( 53، ص1995،التخبػية .)وزارة التخبية الػششية  الأنطسة في رواجا الأكثخ
 : الأىداف لبيداغهجيا السعرفية الخمفية

معخفيا     تختبط الأىجاؼ بيجاغػجيا أف عمى التعميسية، والمدانيات التخبية عمساء مغ كل أجسع 
 استجابات بسثابة وىي متعمسة الإنداف سمػكيات معطع أف تخػ  التي الدمػكية بالشطخيات

 .السختمفة الاستجابات أنساط يتعمع البيئة علبقتو بيحه خلبؿ ومغ في البيئة، محجدة لسثيخات
 قج البيجاغػجيا ىحه أف في يكسغ الأىجاؼ ، بيجاغػجيا الدمػكية  و  بيغ وثيق ارتباط فيشاؾ

 عمى تأسذ الحؼ خرػصا، و الأمخيكي عسػما الانجمػساكدػني الإشار السعخفي في نذأت

 .البخاغساتي بالأخز والفكخ التجخيبية، الفمدفة
، بشياميغ تايمخ، )رالف أمثاؿ مغ أمخيكا مغ البيجاغػجيا ىحه مؤسدي معطع إف   ازنخ، بمػـ

 للبختبار الخاضع التجخيبي السبجأ عمى اعتسجوا الحيغ (...وغيخىع روبيخ ماجخ، ىاـ، بػب

 أمخيكا إلى مؤسدييا معطع يعػد التي و الدمػكية إشاره الشطخية في نذأت الحؼ الػاضح،

 يخوف  والحيغ ( ... وغيخىع ىل سكيشيخ، كلبرؾ ، ، مػرر كاثخؼ  واتدغ، ثػرنجايظ، ) :مثل
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 وليذ السثيخات والاستجابات، مغ سمدمة نتيجة الستعمع عشج يحجث التعمع أف العسػـ في

 في العسمية لو دور لا العقل أف ليع تبيغ حيث .العقمية العسميات تشطسيا ذىشية سيخورة نتيجة

 الدمػؾ أشكاؿ مغ شكلب مشطػرىع في يعتبخ الحؼ المغػؼ  الاكتداب في وبخاصة التعميسية

 مثيخات تكيفيا الرػتية، العادات مغ مجسػعة إلا تعتبخ المغة لا أف" الإنداني، حيث

  144، ص 1985)ميذاؿ زكخيا ، " التفكيخ أشكاؿ مغ شكلب بالتالي تتعجػ كػنيا  البيئة،فلب
 في والسزاميغ السحتػيات عمى تذتغل تخبػية ىي مقاربة الأىجاؼ ومشو فاف بيجاغػجيا     

 ىحه أكانت الدمػكية، سػاء الصبيعة ذات التعمسية التعميسية الأىجاؼ مغ ضػء مجسػعة

 والسخامي مع الغايات متخابصة علبقة أيزا في التعامل ذلظ ويتع خاصة، أـ عامة الأىجاؼ

 بالجرس اليادؼ الأىجاؼ بيجاغػجيا تيتع آخخ، وبتعبيخ .والتعميع وقصاع التخبية لمجولة البعيجة

 (.316، ص  2018، ، ) جسيل حسجاوؼ .ومعالجة وتقػيسا وتجبيخا تخصيصا
 مسيزات التدريس بالأىداف : 

يدتخجميا السعمع كجليل عمى تخصيصو لمجرس : أؼ أنيا تجدئة لميجؼ الخاص ،  .1
 وتحزيخ لو .

 وتجريديا بفعالية ونذاط .تجدغ السادة الجراسية ، وتسكغ مغ تػضيحيا ،  .2

تدييل عسمية التعمع ، حيث يعخؼ الستعمسيغ ما يصمب مشيع ، أو ما يتػقع مشيع  .3
 الكياـ بو ، و ذلظ لػضػح اليجؼ .

تشقل بجقة نية السجرس إلى التلبميح دوف تأويل ، أو اختلبؼ مدتعسمة أفعالا محجدة  .4
 تتخجع في شكل سمػكات قابمة لمسلبحطة والتقػيع .

 ج عمى تحجيج الػسائل ، الأنذصة ، والصخائق التخبػية السلبئسة لتحقيق اليجؼ .تداع .5

تػضيح نػعية الانجاز ، بتحجيج مػاصفات مسيدة لمشتيجة التي سيتػصل إلييا التمسيح  .6
 لكي يبخىغ عمى التغيخات السقرػدة قج حجثت فعلب لجيو .

تحقق الأىجاؼ في  يديل عسمية التقػيع يجعل الاختبارات مػضػعية ، تحجد مجػ .7
 جسيع مدتػياتيا ، بعيجة عغ الحاتية و الأىػاء ....الخ.



 

38 

 

ع   :  محاطساث                 لِظاوع الثاهُتالمظخىي: الظىت    د/ طلُماوي هىزالدًً                    طسائق الخدزَ

)ىجؼ عاـ ، مخمى مفخد مخامي تداعج عمى تصبيق الأىجاؼ العامة لمسشيج الجراسي  .8
 ( 30- 29، ص 1999لخسيدي ، ) زروؽ  ، غاية (

 بالكفاءات : السقاربة

 :بالكفاءات  السقاربة ماهية

 السقاربة: تعريف

 قخيب فيػ دنا: وقخبانا  قخبا قخب مغ : لغة
 تعشي التعميع وفي  .معيشة غاية بمػغ أو مذكمة حل أو ما، مذخوع في الانصلبؽ :اصطلاحا

 دراسي، بخنامج إعجاد عمييا يقػـ التي السبادغ مغ مجسػعة مغ تتكػف  التي القاعجة الشطخية

 حجيث بسشطػر تخبػية مفاليع الدلبـ، عبج والتقػيع . )عديدؼ  استخاتيجيات التعمع اختيار وكحا

 (147، ص  2003والتػزيع، لمشذخ ريحانة دار ،
 الكفاية : و الكفاءة

 التعريف المغهي :
 و فعػؿ ، فعل عمى و الكفػء، الكفء وكحا الشطيخ الكفئ" العخب لداف في جاء الكفاءة :

و " البلبغة أساس الكفاء وفيو  الكفاءة والاسع وكفاءة، مكافأة وكافأه تساثلب، وتكافأ الذيئاف
 وكفأتو القجر والدغ، في متكافئتاف شاتاف تداووا، :و تكافؤوا ، كفؤا لظ جعمت: لظ أكفأت

 ساويتو
ىحا  وكفاؾ حدبظ، أؼ الأمخ ىحا كفاؾ يقاؿ بالأمخ، قاـ إذا كفاية ، يكفي كفى مغ : الكفاية
 يدج أؼ .كفاية يكفيو .الذيء كفاية عمى تجؿ وكفى .فكفايتو أمخا استكفيتو ويقاؿ .الذيء

 العمع في الكفاية مبمغ بمغ أؼ عالسا، بو كفى أيزا ويقاؿ .غيخه عغ غشى ويجعمو في حاجتو
 .( كفى و كفأ ) الكمسة لاـ في ومختمفتاف الكمسة، وعيغ فاء في متحجتاف الكمستيغ إف     

 أما والسداواة، والسشاضخة السكافأة الأولى فجلالة .الجلالة في اختلبؼ ىحا الاختلبؼ ويتبع

 .عميو بالأمخ والقجرة الكياـ فتعشي الثانية
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 التعريف الصطلاحي :

 قجرات إلى استشادا بفاعمية، مذكمة وضعية إزاء الترخؼ" تعشي الاصصلبح في الكفاءة:

 ىي ليدت ذا، الكفاءة فإف عسػما .تخاكسية وخبخات وميارات تقاشع معارؼ مغ استسجت

 الإنجاز مع ذلظ جساع ولكشيا فحدب؛ السعخفة ولا السيارة فحدب، ولا فحدب، القجرة

 الكبة، الخمجونية، دار بالكفاءات، التجريذ بيجاغػجيا ، فخيج والفاعمية . )حاجي

 (16،ص2005الجدائخ،
 تعبئة( ) تجشيج عمى قجرتو" بكفاءتو فشقرج الستعمع أما .حيث السفيػـ مغ بالكفاءة يتعمق وىحا

 تشطيع غخار عمى ما، وضعية مػاجية وتػضيفيا في وإدماجيا والقجرات السعارؼ مختمف

  عشجئح. كفاءتو ونلبحع لمسجرس بالشدبة التعمع عسمية
 الكفاية :

 بعس لانجاز السكتدبة السيشية أو القانػنية سػاء القجرة حدب سميساني العخبي فيي    

 الإعساؿ .  ببعس والكياـ والػضائف السياـ
 مغ كل ذىغ في قائسة ىي التي المغة، بقػاعج الزسشية السعخفة بأنيا" فعخفيا تذػمدكي أما

 "يتكمع المغة
 إعادة أجل مغ لمكفاية، المداني السفيػـ دلالة مغ التخمز فيقتخح f. perrenoud وأما 

 مغ معيغ نسط في بفاعمية الترخؼ عمى القجرة ىي الكفاية" :فيقػؿ في التخبية، بشائو

 وضعية لسػاجية أؼ فييا، تختدؿ لا لكشيا السعارؼ، إلى قجرة تدتشج عشجه فيي الػضعيات،

 التكاليف بأقل فييا، السخغػب السعارؼ مغ متكاممة ومتعجدة معخفية مػارد استخجاـ يجب ما،

 بحلظ فيي التعمع ، ومخخجات بيغ مجخلبت الشدبة الػقت نفذ في تعشي وىي جيج، وبأقل

 .الػقت نفذ وفي معا، الكيفي والجانب الكسي الجانب تعشي
 
 



 

40 

 

ع   :  محاطساث                 لِظاوع الثاهُتالمظخىي: الظىت    د/ طلُماوي هىزالدًً                    طسائق الخدزَ

 السرطمحين :  بين الفرق 

 تعشي حيغ ففي المغة، حيث مغ والكفاية الكفاءة لسفيػمي الدابقة التعخيفات ضػء في     

 العائج مغ مسكغ قجر أكبخ عمي الحرػؿ باعتبارىا )التكػيغ(، فقط الجانب الكسي الكفاءة

 نػعية عغ الشطخ بغس السعخفي، الكسي الجانب تعشي الكفاية فإف مسكشيغ، وجيج تكمفة بأقل

 كانت وإنسا ما، لعسل الرحيح الأداء القجرة عمى تعشي السشصمق في الكفاءة تكغ ولع الأداء،

 بحيث معيشا عسلب لكي يؤدؼ يكتدبيا، أف الفخد في يذتخط التي السؤىلبت أو الرفات تعشي

 .العسل بيحاالكياـ  كاف، شخز أؼ مقجور في يكػف 
ومغ خلبؿ ما سبق نخػ أف الكفاءة اقخب إلى السعشى التخبػؼ الحؼ تقرجه ىاتو السقاربة ،  

 ومشو بدخد مجسػعة مغ التعخيفات لتػضيح مفيػـ الكفاءة . 
 فخدا تسكغ التي الإمكانات جسمة ىي الكفاءة ":نرو ما "التخبية عمػـ معجع" في جاء فقج   

 مختمفة مياـ أداء في أو التعمع، في الشجاح مغ بمػغ درجة مغ
 عمى الفخد قجرة ىي الكفاءة،": الجدائخية التخبية لػزارة "التخبػؼ  لمتقػيع السشيجي الجليل" وفي

 معقجة مذكمة لحل مشيا، وضخورؼ  وجيو ىػ ما ومياراتو معارفو سجل مغ بشفدو أف يشتقي

 مغ السذكلبت . فئة أو
 :بالكفاءات السقاربة معشى

 إلى والتمقيغ التعميع مشصق مغ الانتقالية بالكفاءات السجخل أو بالكفاءات السقاربة تعشي     

 ولدوميتيا أىسيتيا و ومجػ السعارؼ مجلػؿ عمى والػقػؼ السسارسة، شخيق التعمع عغ مشصق

 في إشخاكو عمى وتعسل ايل أساسيا ار محػ  الستعمع مغ فيي تجعل وبحلظ اليػمية، الحياة في

 تعميسية وضعيات اختيار عمى وتقػـ أىجافيا .التعميع عسميات وتشفيح الكيادة مدؤوليات

 السعارؼ حميا .باستعساؿ إلى التعمع عسمية تخمي مذكلبت صيغة في الحياة مغ مذتقات

حل  يربح وبحلظ الزخورية، الحخكية السيارات وبتدخيخ الفكخية والأدوات
  68، ص 2005زروؽ ، (الفعاؿ .  لستعمع السعتسج الأسمػب )السذكمة/الػضعيات(السذكلبت
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وندتصيع القػؿ أف السقاربة بالكفاءات تعتسج عمى الستعمع بشدبة اكبخ وتجفعو لمتعمع مغ   

اجل حل السذاكل التي تػاجيو في السجرسة وكحا في السحيط الخارجي ، فالػضعيات في 
يح عمى معارؼ فقط بل تيجؼ إلى استعساؿ السقاربة بالكفاءات  لا تيجؼ عمى حرػؿ التمس

 ىحه السعارؼ في حل السذكلبت التي تػاجيو.
 :بالكفاءات السقاربة نذأة

البشائية  نطخيتيغ بيغ الرخاع نتيجة نذأت بالكفاءات السقاربة أف الباحثيغ أغمب يتفق    
الخوسي  والعالع واشدػف  الأمخيكي يتدعسيا التي الدمػكية والشطخية بياجيو يتدعسيا التي

 بيغ التفاعل أساس عمى يحجث التعمع أف مغ يشصمقػف  البشائية الشطخية فأنرار بافمػؼ ،

 وتشصمق ىحه السعخفة، ومػضػع الحات بيغ التبادلية العلبقات ومغ خلبؿ السحيط الحات

 في سمبية ليدت الحات أف نجج أىسيا مغ السدمسات والفخضيات مغ مجسػعة مغ الشطخيات

 لتعمع بشيتيا وتعجؿ و إدراؾ ، فيع وتأويل لعسميات تتمقاه لسا تخزع فيي السحيط مع التفاعل

 عمى يعتسج تعمع ججيج كل أف عمى الباحثيغ يؤكج ىؤلاء كسا بياجيو حدب بيا يحيط ما مع

 )37، ص 1980الجػزؼ ،  ( سابقا . مكتدبة ومحتػيات بشيات معخفية متذكمة مغ بشيات
 عجة الجدائخية التخبػية السؤسدة في الإصلبحات ىحه إلى المجػء ومغ أىع أسباب     

 : مشيا نحكخ عػامل
 محتػياتيا وتحجيج أىجافيا ترسيع يعػد مؤسداتشا، في تصبق كانت التي البخامج أف 

 الحجيثة التقشيات أحجثتو الحؼ والسعخفي العمسي التقجـ تػاكب تعج خمت، فمع عقػد إلى

 والاتراؿ. الإعلبـ في

 فمدفتو غيخت عسيقة، وثقافية واجتساعية سياسية تغيخات عخؼ الجدائخؼ  السجتسع 

 العجالة ضل في والخقي، لمتقجـ مذخوعة شسػحات أمامو الاجتساعية وفتحت

 الشجاعة، عغ الجائع والبحث السبادرة فييا روح تكػف  السدؤولة، والسػاششة الاجتساعية

 وتحجيث محتػياتيا، التعميسية البخامج فتغييخ .الاجتساعي خلمتغي الأساسي السحخؾ
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 تحجيات السجتسعات عمى تسمي السبادلات عػلسة وأف خاصة نفديا، تفخض أضحت

 للؤجياؿ . الشاجعة والتخبية الجيج بالإعجاد تخفع إلا لغ ججيجة،

 بجأت بالكفاءات السقاربة أف يشكخ أحج فلب العاـ، التعميع عمى السيشي التكػيغ تأثيخ 

 جانبيا مغ السعخفة إلى يشطخ التكػيغ لأف السيشي، في التكػيغ الأولى تصبيقاتيا

 والتحػيل لمتػضيف قابلب أف يكػف  يشبغي السجرسة في مشيا يكتدب ما أف أؼ .الشفعي

 ومداعجتو عمى اليػمية، حياتو في تعتخضو التي السذكلبت لحل الستعمع شخؼ مغ

 مغ الفائجة وضع يعشي لا بالكفاءات السقاربة تبشي إف .وميشيا اجتساعيا الانجماج

 مع التلبميح بيا، أذىاف حذػ تجشب إلى التشبيو الأوؿ، وإنسا السقاـ في السعارؼ

 غيخ السعخفة الابتعاد عغ أخخػ، وبعبارة .ما يػـ في ستفيجىع بأنيا الاعتقاد

وضعيات )  لحل مجج بذكل واستثسارىا تدخيخىا يسكغ لا التي تمظ أؼ الػضيفية،
 ( 07ص ، 2006الصاىخ ،  ಊ౜ مذكلبت (. )واعمي

 :بالكفاءات السقاربة أىداف

 .السشتجة السؤسدات مدتػػ  عمى البذخية لسػارد بالشدبة الاجتياح مػاكبة إلدامية -

 مرادرىا السختمفة . تشػع السعارؼ عمى الكع مغ ومدايخة مػاكبة -

 والتكيف الذامل الشسػ لتحقيق مداعيو وتدتيجؼ الستعمع تعج خبخات عغ البحث -

 الأخخػ . الفئات مع الستكامل

 خلبؿ مغ فاعل مػاشغ خمق إلى تخمي السعارؼ عمى تذسل مشاىج عغ البحث -

 ومدايخة التصػر الاجتساعي . وتججيج البحث

 (جػانبيا  جسيع في الستعمع شخرية لتشسية حكيكيا إشعاعا التخبػية السؤسدة جعل -
 )، الػججانية  الإدراكية العسيقة الحدية،

 .التخبػية العسمية عميو  تقػـ محػر أنو أساس عمى التمسيح مشاىج تدتيجؼ أف -

 .السدتقبمية و الحاضخة الحياة في وضيفة السيارات تكػف  أف -
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 لتمسيح مداعجا الستشػعة، الصخائق لاستخجاـ مجركا مػجيا، مخشجا، :الأستاذ يكػف  أف -

 .الخبخات  السيارات و تػضيفوكدب  الاكتذاؼ عمى

 
 :بالأىداف والتدريس بالكفاءات السقاربة بين السقارنة
 ، 2002 بػليفة، (بالأىجاؼ والتجريذ بالكفاءات السقاربة بيغ السقارنة يػضح التالي الججوؿ

  39 )ص
 

 التجريذ بالأىجاؼ السقاربة بالكفاءات
 .جاءت لحل مذكلبت حياتية 

 دلالة. الاعتساد عمى وضعيات ذات 

 .أىسية السدار تدبق أىسية الشتيجة 

  الاىتساـ بالعسل الفخجي والجساعي
 معا.

  الإدماج الفعمي الأفقي والعسػدؼ
 الستػاصل.

 .الاىتساـ بالسعخفة الػضيفية والفعمية 

 .التعمع يكػف مغ اجل الترخؼ 

  تعتسج عمى مبجأ الاكتداب والأداء
 البديط.

 . الاعتساد عمى كل الػضعيات 

 اد عمى الشتيجة الغيخ مزسػنة.الاعتس 

  الاىتساـ بالعسل الفخدؼ أولا ثع
 الجساعي ثانيا.

 .الاىتساـ بالسعخفة 

 . الاعتساد عمى السعيار والسخجع 

 .التعمع يكػف لمسعخفة 
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 من بيداغهجيا التدريس بالسحتهيات )السزامين ( إلى بيداغهجيا الكفاءات :

كانت بيجاغػجيا التجريذ بالسحتػيات )السزاميغ ( تعتبخ عقل التمسيح مدتػدعا فارغا     
يجب أف يسلؤ بالسعخفة ، ويعتبخ السعمع السالظ الػحيج ليحه السعخفة ، يقجميا لمتمسيح الحؼ 
يتمقاىا ثع يخدنيا في ذاكختو إلى وقت تكيسيا عغ شخيق امتحانات مبشية عمى قياس الحجع 

 السخدوف . السعخفي
أما بيجاغػجيا الأىجاؼ التي اعتسجت بعجىا فكانت تصسح إلى تشطيع العسمية التخبػية     

التعميسية قرج الخفع مغ فعميتيا وذلظ في وضع إستخاتيجية تتزسغ تعييغ الأىجاؼ الستػخاة 
مغ الفعل التخبػؼ بكل دقة وباعتساد صيغ الإجخاء أؼ باستعساؿ عبارات سمػكية قابمة 

 سلبحطة والكياس ومفخوقة بذخط الانجاز ومعاييخه .لم
وأما بيجاغػجيا الكفاءات فيي بيجاغػجيا التي تجعل السعمع مشذصا ومػجيا والستعمع       

باحثا مدتكذفا ومداىسا بفعالية في بشاء معارفو ، إف الفعل التخبػؼ في ىحه البيجاغػجيا 
لتعمسية مع العمع الكفاءات السدتيجفة ىي يختكد عمى مشصق التعمع معتبخا محػر العسمية ا

 ( 66)راضية بػعقاؿ ، مخجع سابق ، ص  التي تحجد السحتػيات .
 

 ومشو يسكن ان ندتخمص مسا سبق

ع التي مس بها الخعلُم الجصائسي م  قازباث الخدزَ
 

ت مً خلاى مخخلف مساحل جطىزها إعخماد  عسؿذ المىظىمت التربىٍت الجصائسٍ

ع  مقازبخين ع بمقازبت النـاءاثللخدزَ  هما: قبل الخدزَ

 ( المقازبت بالمظامين:1

 مً أحل الىصىى إلى جىمُت القدزاث المحخىٍاث المعسؿُتحعخمد هره المقازبت على 

اقف لدي المخعلمين.  والمهازاث والمى

اقف عىدما  ًقطع مظازا إن المخعلم في هظس هره المقازبت ٌظخطُع أن ًندظب قدزاث ومهازاث ومى

حظب هره  تؿالمعسؿًخعامل ؿُه مع أوشطت دزاطُت مخخلـت ذاث محخىٍاث معسؿُت.  ،معُىا دزاطُا
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الري جخىخاه، مً أحل ذلو ماهذ المىاهج جحدد أهداؿها وػاًاتها  المقازبت جصبح هي الهدؾ لاطاس ي

في مل  ػاًاث ًيبغي جحقُقها باعخبازهاًسجنص لثيرا على المعازؾ إهطلاقا مً هرا الخصىز الىظسي الري 

اقف الخعلُمُت بدىظُم تهخم على طسائق جسبىٍت وأطالُب حعلُمُت  إعخمدث هره المقازبت، لما المى

اقـهمألثر مً إهخمامها  المادة الدزاطُت )جىظُم المعسؿت(  .بدىمُت قدزاث الخلامُر ومهازاتهم ومى

 بيشاط الخعلُمأظهس هقصا واضحا لأنها تهخم ؿقط أن هرا الىىع مً المقازباث جألد  حُث 

 وخصائص حعلمهم ، ولا لأهداؾ عملُت الخعلم. أهمُت لقدزة الخلامُردون وشاط الخعلم حُث لاحعطي 

 ( المقازبت بالأهداؾ:2

 ، ىاططتالمظامينلبيرا عً الخعلُم ب اخخلاؿاإن الخعلُم بىاططت لاهداؾ همىذج آخس ًخخلف 

قت لخىظُم الخعلُم وجخطُطه وإهجاشه وجقُُمؿهى  ، ولخحقُق ذلو مان لابد مً إجباع خطت عمل هطسٍ

اقف مىظمت لإحدار جـاعلاث بين عىاصس العملُت التربىٍت هي وجلو  ،جخنىن مً عملُاث ومى

بمعُت لاطتراجُجُت التي حعني جىظُم الخعلُم بنُـُت جؤدي إلى بلىغ لاهداؾ عبر مظاز ًقطعه المدزض 

هخائج مسحىة وعلُه ؿالـعل و  مً أهداؾ محددة إججاه إهطلاقاالخلامُر مً أحل جحقُق حعلُم ما 

 التربىي في هرا الىمىذج خاطع للمـاهُم الخالُت:

 ،ُاػت واضحت للأهداؾ: جخطُط هره العملُت إعخمادا على صقبل العملُت الخعلُمُت -

 مً حهت أخسي. ًخطلبه الىطط التربىي مً حهت، ولما حخاحه المخعلم بحُث حظخجُب لما ً

ووطائلها إطاؿت إلى : جىظُم طيروزة الـعل الخعلُمي في مظامُنها وطسائقها لعملُت الخعلُمُتخلاى ا -

 .الخـاعل بين المعلم والمخعلم

 : الخحقق مً هخائج الـعل التربىي التي جحددها أطالُبعىد نهاًت العملُت الخعلُمُت -

 الخقىٍم، وإخخباز مجهىد الخلامُر.

والمعلىماث إلى  هقل المعازؾوتهدؾ أطاطا إلى مىطق الخعلُم حعخمد على  لمقازبت بالمظاميناوإذا ماهذ 

بىاططت طلىماث قابلت مىطق الخعلم ؿئن المقازبت بالأهداؾ جقىم على  المعلم بىاططتالمخعلمين 

 .الظمىُت المخدخلت في جحقُق الظلىك المظتهدؾالرهىُت بالعملُاث  ولا تهخم ،للملاحظت

 الهامت التي أطدتها هره المقازبت في المحُط التربىي، ؿئنهاوعلى السػم مً الخدماث 

 :إلى إهخقاداث لثيرة ومخخلـت منهاحعسطذ 

 طلظلت مً لاهداؾالخعلماث )مندظباث الخلامُر( في العمل على جحقُق  جختزى  -

بل إلى جـخِذ اليشاط إلى الحد الري ًصبح الخلمُر معه عاحصا عً  ججصئخه، التي جقىد إلى الظلىلُت

 .ومً الصعب علُه معسؿت مؼصي وشاطههى بصدده ،  جبُان ما

 على السػم مً عملُت بطُئت ومجهدة ومعقدةإن صُاػت لاهداؾ الظلىلُت لاحسائُت  -
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 ظهىزها بمظهس الظهىلت والبظاطت..

 التراحع عً هره المقازبت في لثير مً لاهظمتوهظسا لهره لاهخقاداث وػيرها مان 

جقىم على التربىٍت وأًظا في الىظام التربىي الجصائسي، حُث جم إعخماد مقازبت بُداػىحُت حدًدة 

 .النـاءاثأطاض 

ف المقازبت بالنـاءاث: 3-  حعسٍ

ع بالنـاءاث هي جصىز بُداػىجي ًدبنى إطتراجُجُت في الخعلم والخعلُمان  ، مسجنصة  مقازبت الخدزَ

و بل مىه المخعلم حاعلتحىى  وحظعى إلى جىمُت قدزاجه وإلظابه   ومحىزها هدؾ العملُت التربىٍت  شسٍ

 المجخمع مً حهت أخسي.مهازاث ولـاءاث بما ًدىاطب وهره القدزاث مً حهت وبما ًدىاطب ومخطلباث 

 عىد مىاحهتؿالمقازبت بالنـاءاث حظعى إلى جطىٍس لـاءاث المخعلمين والخحنم ؿيها 

لخؤلد الخحدًاث في وطعُاث مخخلـت وهي لاجخعازض مع البُداػىحُت النلاطُنُت ولننها حاءث 

  التي جأخر بعين  لاعخباز  جطىز المدزطت في المجخمع  لاهداؾ

ع بالمحخىٍاث )المظامين ( إلى  الهداؾ   .مً بُداػىحُا الخدزَ

 بُداػىحُا النـاءاث : الى 
اث )المظامين (      ع بالمحخىٍ ر عقل الخلمُر مظخىدعا ؿازػا حعخبماهذ بُداػىحُا الخدزَ

عخبر  ًملأ بالمعسؿتًجب أن  ، ًقدمها للخلمُر  المالو الىحُد لهره المعسؿت الىاقل و  المعلم، وَ

ق  ًخصنها في ذالسجهالري ًخلقاها زم  امخحاهاث مبيُت على قُاض إلى وقذ جقُمها عً طسٍ

 . الحجم المعسفي المخصون

جىظُم العملُت التربىٍت إلى التي اعخمدث بعدها ؿهاهذ جطمح بُداػىحُا لاهداؾ أما     

وذلو في وطع إطتراجُجُت جخظمً حعُين لاهداؾ  الخعلُمُت قصد السؿع مً ؿعلُتها

قابلت  اثهل دقت وباعخماد صُؽ لاحساء أي باطخعماى طلىلُب المخىخاة مً الـعل التربىي 

 للملاحظت والقُاض.

والمخعلم  المعلم ميشطا ومىحهاؿهي بُداػىحُا التي ججعل بُداػىحُا النـاءاث وأما       

ها( ،  باحثا مظخنشـا ومظاهما بـعالُت في بىاء معازؿه الـعل  حُث ان ) ؿاعلا و شسٍ

العملُت محىز المخعلم ًسجنص على مىطق الخعلم معخبرا التربىي في هره البُداػىحُا 

  .الخعلمُت
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 04السحاضرة 

 س الستسحهرة حهل السعمميطرائق التدر 
 لقاء، الذرح، الهصفالسحاضرة، ال 

 

 تسييد:
عمى الجيج الحؼ يقػـ بيي كلب مغ السعمع  نجج اختلبؼ شخؽ التجريذ وترشيفيا بشاءا      

والستعمع خلبؿ العسمية التعميسية ،فشج فييا ما ىػ مبشي عمى السعمع وفييا ما ىػ مبشي عمى 
التمسيح وفييا ما ىػ مبشي عمى كمييسا ، ونحغ الآف برجد الصخؽ التي تبشى أساسا عمى  

يبحؿ مجيػدا كبيخا بيشسا دور التمسيح السعمع الحؼ يكػف لو الجور الخئيدي في عسمية التعميع و 
 سمبيا يقترخ دوره في استكباؿ السعمػمات .

والسجرس ىشا احج السرادر الأساسية لتشطيع السعخفة ونقميا إلى التمسيح ويقػـ السجرس    
بجور السمقغ لمسعمػمات بيشسا يكػف التمسيح مدتكبلب ليحه السعمػمات دوف مشاقذتيا أو إبجاء 

جرس ىشا ىػ صاحب أو صانع القخار ويتخح قخاراتو بشفدو في كل جػانب العسمية رأيو . والس
التعميسية مغ تخصيط وتشفيح وتقػيع ، وىحا الشػع مغ الأسمػب لا يخاعي الخرائز الفخدية 
للئفخاد ، لاف السجرس ىػ الحؼ يقخر مدتػػ العسل الحؼ سيقػـ  جسيع التلبميح بأدائو .) 

 (75،ص 2004،  محسػد سعج و رمدؼ فييع
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وتدتخجـ ىحه الصخؽ عسػما في تجريذ الجانب الشطخؼ لمسيػارات الحخكيػة فػي التخبيػة البجنيػة 
والخياضػػػية  ، وتشتسػػػي ىػػػحه الصػػػخؽ وىػػػحا الأسػػػمػب فػػػي التػػػجريذ إلػػػى مجسػعػػػة تصمػػػق عمييػػػا 

 مجسػعة العخض وتذسل مجسػعة مغ الصخؽ وىي :
 
 
   طريقة السحاضرة )الإلقاء(: 

تعج ىحه الصخيقة مغ أقجـ الصخائق التجريدية، وأكثخىا شيػعا في دوؿ العالع الثالث، إذ       
تختبط بجرجة كبيخة بالتجريذ الجامعي، وتعتسج كميا عمى السجرس في عخضو لمسػضػع 
الجراسي وبذكل متػاصل وغيخ متقصع، وقج يدتخجـ السجرس في تجريدو معدزات مثل 

دبػرة والرػر والخسػمات وغيخىا.وتتصمب ىحه الصخيقة مغ السجرس الػسائل التعميسية كال
الإعجاد والإلساـ الجيج بالسادة التعميسية ، وتشطيع السادة تشطيسا مشصكيا مغ حيث التجرج مغ 
الديل إلى الرعب ومغ البديط إلى السخكب، ومخاعاة تدمدل السعمػمات مغ الأقجـ إلى 

ويتع تختيبيا في أبػاب أو فرػؿ أو وحجات متدمدمة الأحجث أو مغ الأحجث إلى الأقجـ، 
ومتجرجة. والسجرس الجيج يقػـ بخبط السحاضخة الحالية بالدابقة مع الإعجاد لمسحاضخة 
القادمة، والسجرس يعتسج بذكل كبيخ عمى السادة الجراسية أو الكتاب السقخر في الذخح، وعادة 

لسػضػع، ثع يخبط أجداء السادة حتى ما يبجأ محاضختو بسقجمة عغ السػضػع، ثع يعخض ا
يرل إلى الاستشتاجات والتقييع. وفي ىحه الصخيقة يستمظ السجرس شخرية قػية لزبط 

 (117،ص  2017)الرادق خالد الحايك ،الرف والديصخة عمية. 
الغخض الأساسي ليصو الصخيقة ىػ تجفق مجسػعة كبيخة مغ السعمػمات والحقائق والشطخيات 

التمسيح وتجعل التلبميح في وضع السدتقبل الدمبي لمسعمػمات. ) محسػد مغ السجرس إلى 
 ( .76سعج و رمدؼ فييع ، مخجع سابق ،ص

 

 



 

49 

 

ع   :  محاطساث                 لِظاوع الثاهُتالمظخىي: الظىت    د/ طلُماوي هىزالدًً                    طسائق الخدزَ

 مزايا وايجابيات طريقة السحاضرة :
 .سيػلة الإعجاد والتحزيخ 
 .سيػلة التحكع بالػقت وتػفيخه 
 .سيػلة الديصخة عمى ما يخاد انجازه مغ السادة 
 .شخح السرصمحات والسفاليع الرعبة برػرة مبدصة وبذئ مغ التفريل 
 .تسكغ الستعمع مغ فيع محتػيات السادة السقخرة وفيع الرعب مشيا 
 .تخكد عمى حاسة الدسع بالجرجة الأولى واستغلبليا لفيع السػضػع 
 .تعميع عجد كبيخ مغ الصلبب بشفذ الػقت 
 أف تتع داخل الرف. الاقتراد في التجييدات والأدوات حيث يسكغ 

 .تغصية حجع كبيخ مغ السادة التعميسية السقخرة  
 عيهب وسمبيات طريقة السحاضرة :

 .عجـ مخاعاتيا لمفخوؽ الفخدية بيغ الصمبة 
  لا تخاعي ميػؿ وحاجات الستعمسيغ، وبالتالي فيي مسمة وغيخ مذػقة في غالب

 الأحياف.
 تفكيخ السختمفة.لا تصػر قجرات الستعمسيغ في استخجاـ ميارات ال 
 .لا تػفخ جانبا تصبيكيا وعسميا لسػضػع السحاضخة 
 .تخكد عمى السجاؿ السعخفي أكثخ مغ السجاليغ الػججاني والشفذ حخكي 
 .تيسل التفاعل الرفي، وتجعل مغ الستعمع سمبيا شارد الحىغ 
 .تعتسج عمى الحفع والاستطيار يػـ الامتحاف 
 ع وبعج فتخة وجيدة.سيػلة ندياف السعمػمات مغ قبل الستعم 
  لا ترمح في السخحمة الأساسية لمتعميع لاف الأشفاؿ لا يػجج لجييع القجرة عمى

 الستابعة والتخكيد لفتخات شػيمة.
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  لا تصػر ميارات البحث عغ السعمػمة مغ السرادر السختمفة لاف الكتاب ىػ
 السرجر الأساسي.

 .تحتاج إلى جيج أكبخ مغ السجرس 
وبالخغع مغ وجػد مثل ىحه الدمبيات لاستخجاـ ىحه الصخيقة، إلا انو لا والحكيقة انو 

يسكغ الاستغشاء عشيا في عسمية التجريذ، فالسجرس الشاجح ىػ الحؼ يدتخجميا بالػقت 
الحايك  السشاسب وبشفذ الػقت يدتصيع أف يجحب انتباه الستعمسيغ لو خلبؿ عسمية الإلقاء.

 118،مرجع سابق ،ص 

 طريقة الذرح :
وىي شخيقة يتشاوؿ فييا السعمع السادة التجريدية بالتفديخ والتػضيح ويذخح كل جدء مغ 
أجدائيا بذكل تجريجي ، وذلظ بيجؼ جعل السادة الجراسية واضحة ومفيػمة مع استخجاـ 

 (1، ص 2000دروزة ، الأسئمة التعميسية لمتأكج مغ فيع الصلبب لمذخح .) 

ية لمسػضػع والانتقاؿ التجريجي مغ معمػمة إلى وميسة الذخح إضيار الشقاط الأساس
 أخخػ مع مخاعاة مدتػػ نزج التلبميح والفخوؽ الفخدية فيسا بيشيع .

ويسكغ تعخيفيا بأنيا تػضيح ما غسس عمى الستعمسيغ بيجؼ تيديخ فيسيع واستيعابيع  
لمجرس عغ شخيق إيزاح السحتػػ الغامس كسرصمحات أو جسل أو أفكار أو مقاؿ 

 ات بديصة وقخيبة مغ مدتػػ الستعمسيغ والبعج بالذخح بسفاليع صعبة .  بعبار 

 مزايا طريقة الذرح :
 ترمح لتعميع السادة الجراسية التي تتدمدل فييا السعمػمات مغ الجدء إلى الكل . .1

 فعالة مع الستعمسيغ ذوؼ القجرات الستػسصة والزعيفة بذكل خاص . .2

 جع ندبيا .فعالة مع السادة التعميسية صغيخة الح .3

 تتيح فخصة السسارسة والتجريب والتغحية الخاجعة . .4

 فعالة مع محتػػ السبادغ والإجخاءات أكثخ مغ السفاليع والحقائق . .5
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 عيهب طريقة الذرح :
 قج تحتاج إلى وقت شػيل لتحقيق أىجاؼ تعميسية محجودة. .1

 تحتاج إلى لغة جيجة وألفاظ واضحة وتعابيخ سيمة مغ السعمع. .2

تعتسج عمى السعمع بالجرجة الأولى واف كانت تدسح لمستعمع بفخص تتيح لو فييا إبجاء  .3
 رأيو 

تشسي التحكخ ، الفيع ، الاستيعاب ، التصبيق ، التحميل ، التخكيب ، وغيخىا مغ  .4
 العسميات العميا .

تحتاج إلى مقجرة السعمع عمى تػضيح الفكخة بمغة مفيػمة ولا تتػفخ مثل ىحه السقجرة  .5
 ج بعس السعمسيغ.عش

 طريقة الهصف :
 الػسائل يتعح ر وجػد حيغ تدتعسل ال تي المفطي الإيزاح وسائل مغ ىػ وسيمة الػصف

وىػ ذكخ صفات السػصػؼ بأساليب جحابة مختبة  الأخخػ مثل وسائل الاتراؿ التخبػؼ ،
ومختبصة ببعزيا البعس في تدمدل محبب لمشفػس وتختيب مشصقي لا يجعػ إلى الشدياف .) 

 (  44، ص 2000جان ، 

وىػ وسيمة مغ وسائل الإيزاح المفطي في حالة عجـ تػفخ الػسائل الحدية ، ومجرس 
الصخيقة في الجروس التي سيتشاوؿ فييا قانػف الألعاب التخبية البجنية يسكشو استعساؿ مثل ىحه 

أو شخؽ تشطيع كل السباريات الجاخمية أو في فقخات الجرس التي تحتاج إلى شخح السيارات 
 الججيجة والسبتكخة .

 ومغ أىع مسيداتيا 

 السداعجة في تػضيح الشقاط الغامزة وثبػت الأفكار في الحىغ. -

 يغ السعخفة .مشاسبتيا لمتصبيق في مختمف مياد -
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 05السحاضرة 

 ن السعمم والستعمميس القائسة بيقة التدر يطر 
 ..ة، الحهار، السذروعية، السشاقذة الجساعيالسشاقذة الرف

 

 : تسييد 
لقج صشفت شخائق التجريذ عمى أساس الجور الحؼ يقػـ بو كل مغ السعمع والستعمع  وفي    

ىحه السحاضخة نحاوؿ تدميط الزػء عمى الصخؽ القائسة عمى جيج السعمع والستعمع بسعشى أف 
يذتخؾ كلبىسا في العسمية التعميسية كسا في شخيقة الحػار والسشاقذة وحل السذكلبت  

 والسذخوع ...الخ
وتدسى  ىحه السجسػعة بسجسػعة الاكتذاؼ والتي تشتسي إلى  اتجاه يصمق عميو الاتجاه   

الكذفي الحؼ يشبع مغ الفمدفة الحجيثة التي تخػ ضخورة أف يكػف الستعمع ايجابيا أثشاء عسمية 
التعمع والتعميع ، وانو يجب أف يبحث عغ السعخفة بشفديا ويكتذفيا واف السعمع ىشا يشحرخ 

إيسان ಊ౜ عامر ، مرجع سابق ، في الإرشاد والتػجيو ، وترسيع السػاقف السشاسبة . )دوره 
 (. 293ص
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 طريقة السشاقذة وطرح الأسئمة :

في ىحه الصخيقة المفطية يقػـ السعمع بإدارة حػار ونقاش خلبؿ عسمية التجريذ مع الصمبة 
وتكػف السشاقذة معتسجة عمى السعمع  لإيجاد حمػؿ وإجابات لمسذكمة أو لمقزية السصخوحة ،

والستعمع ومجػ التفاعل بيشيسا في تحقيق اليجؼ السشذػد.وغالبا ما تكػف السشاقذة جساعية 
في الرف، ويكػف السػضػع السصخوح لمحػار والسشاقذة مشاسبا لحاجات وخبخات وقجرات 

لستعمع محػر العسمية الستعمسيغ، ليتسكشػا مغ إبجاء الخأؼ حػلو. وفي ىحه الصخيقة يكػف ا
 التعميسية التعمسية، والسعمع قادر عمى إدارة العسمية الشقاشية بفاعمية وكفاءة.

والتي يسكغ أف تكػف أساسا لسعطع شخؽ التجريذ الحجيثة  –وتخاعي ىحه الصخيقة 
الاىتساـ بالتفاعل والاتراؿ المغػؼ الحؼ يتع في غخفة الرف ، عغ شخيق الحجيث السػجو 

وعغ شخيق الإجابات التي يؤدييا الصمبة في الرف ، لػ عغ شخيق  –مع لمتلبميح بيغ السع
الأسئمة والاستفدارات التي يػجييا الصمبة لدملبئيع ا والى معمسيع . مغ ىشا نلبحع إف 

عسمية التفاعل المفطي وتبادؿ السػاقف بيغ التلبميح ومعمسيع ، تدسح بإشاعة جػ مغ الحخية 
الحػار الجائع ، واحتخاـ الخأؼ والخأؼ الآخخ .مسا يجعل عسمية التعميع والسذاركة الفاعمة و 

وليد احسد جابر والتعمع أكثخ متعة وابعج أثخا في تحقيق الأىجاؼ التخبػية السشذػدة مشيا.) 
 ( 168، ص  2005وآخرون ، 

 أنهاع السشاقذة :
 : تختمف السشاقذة تبعا لاختلبؼ أىجافيا و مشو فانو تػجج نػعاف وىسا

التي تأتي  وتيجؼ لمحرػؿ عمى الأفكار الججيجة والسبتكخة والسفاجئةالسشاقذة الحرة : 
نتيجة العرف الحىشي في قزية ما ، وتدتخجـ شخيقة السشاقذة داخل حجخات الجراسة مع 

الرغار و الكبار عمى الدػاء ، وفي ىحا الشػع مغ السشاقذة فعاؿ في الػصػؿ إلى 
 بتكخة لحل السذكلبت .التعسيسات ، والصخؽ الس
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التي يكػف مشيا العسمي ججا وقج  -فاليجؼ ىشا ىػ الحرػؿ عمى الكثيخ مغ الأفكار 
دوف التجخل مغ احج لمديصخة عمى السشاقذة  –يكػف مشيا الخيالي بعيج الاحتساؿ والحجوث 

 وتػجيييا . 
 مزايا وايجابيات طريقة السشاقذة/ الحهار :

 الجور الايجابي لمستعمع كػنو شخيكا في العسمية  تداىع ىحه الصخيقة في إضيار
 التعميسية .

  تعػد كلب مغ الستعمع عمى احتخاـ احجىسا الأخخ ، مسا يقػد إلى تعديد ثقة الستعمع
 بشفدو .

  تتشاوؿ ىحه الصخيقة مػضػعا يتساشى مع حاجات الستعمسيغ وحياتيع اليػمية خارج
 الرف.

 أف تدتخجـ ىحه الصخيقة مع مختمف السخاحل الجراسية. يسكغ 
  يدتصيع السعمع اختيار مػضػع الحػار بسا يتشاسب وقجرات وميػؿ الستعمسيغ وتجعمو

 أكثخ إدراكا لسجػ انتباه الجارسيغ لتقبميع أو عجـ تقبميع لسػضػع السشاقذة .
  لمستعمع الفخصة لمتحجث تداعج الستعمع عمى تصػيخ ميارات الحػار والشقاش لأنيا تتيح

 في مػضػعات تيسو ومذاكل تذغمو  .
  تصػر ىحه الصخيقة ميارات التفكيخ )التحميمي، الشاقج، الإبجاعي، وغيخه( لجػ الستعمسيغ 
 .تدسح لجسيع الستعمسيغ بالسذاركة وإبجاء الخأؼ والسقتخحات 
 .تذجع عمى العسل الجساعي والتعاوف بيغ الستعمسيغ 
 ر والسشاقذة الستعمسيغ ميارات الاتراؿ والتػاصل )كاحتخاـ الآراء تكدب شخيقة الحػا

 وحخية التعبيخ وحدغ الإصغاء(.
 .تذجع الستعمسيغ عمى شخح الأفكار الججيجة باستقلبلية 
 .تشسي الرفات الكيادية وتحسل السدؤولية عشج الستعمسيغ 
 .تصػر صفات الثقة بالشفذ وتقجيخ واحتخاـ الحات لجػ الستعمع 
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  حاجد الخجل، وتصػر الرفات الشفدية الخاصة بالذجاعة والسبادرة والجخأة.تكدخ 

 : عيهب وسمبيات طريقة السشاقذة
 .تحتاج إلى ميارة مغ السعمع لإدارة الشقاش والحػار 
 .قج تخخج عغ السػضػع قيج الشقاش 
 .تحتاج إلى وقت شػيل لدساع الستعمسيغ 
 ىجاؼ السخاد تحكيقيا باستخجاـ شخيقة يتع التخكيد عمى السشاقذة ذاتيا أكثخ مغ الأ

 السشاقذة.
  تتصمب معمسيغ ذوؼ ميارات عالية مغ ضبط الرف وادييع القجرة عمى صياغة

الأسئمة الرفية بسا يتساشى مع الفخوؽ الفخدية لمتلبميح كالخجػليغ وضعيفي السدتػػ 
 ،مسا  يؤدؼ إلى ردود فعل عكدية تجاه نفدو وقجراتو.

 قذة عجد محجود مغ الستعمسيغ، بحيث لا يدسح للآخخيغ قج يديصخ عمى السشا
 بالسذاركة.

 .تحتاج إلى ميارة عالية مغ السجرس لزبط وإدارة الرف أثشاء السشاقذة 
  قج لا يخكد بعس الصمبة عمى ما يقجمو زملبؤىع مغ آراء وإجابات، وذلظ لانذغاليع

 في تحزيخ إجابات خاصة بيع.

 اقذة :أمهر تراعى في تطبيق طريقة السش
 عشج استعساؿ ىحه الصخيقة لا بج أف يشتبو السعمع إلى ما يمي :

ضخورة التخصيط السدبق لإعجاد الجرس بيحه الصخيقة ، حيث تحجد بجقة الأىجاؼ  .1
التعميسية والسحتػؼ ألتعمسي ، والإجخاءات التي تتزسغ الػسائل والعسميات التي يقػـ 

تقػيع الأىجاؼ ، لاف أؼ نقاش يخسع خارج ىحه بيا السعمع والتلبميح ، وكحلظ أساليب 
الحجود ، لغ يقػد إلى تحقيق أىجاؼ بعيشيا ، ويكػف اقخب إلى  العبث مشو إلى الجج 

. 
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تحجيج الأدوار : الجور الحؼ سيقػـ بو الصالب أو مجسػعة مغ الصمبة السذاركة ،  .2
الػسائل والإجخاءات والجور أو الأدوار التي سيقػـ بيا السعمع إضافة إلى تحجيج 

 السلبئسة لتشفيح الشقاش .

مخاعاة أثشاء تشفيح الشذاط السخصط مدبقا ، بحيث يطل الصمبة مشذغميغ بسا ىػ ىادؼ  .3
مغ عسل أو مسارسة ، و أحخارا في شخح تداؤلاتيع وملبحطاتيع ، دوف أف يتدسخوا 

يسكغ دوف حخاؾ في الرف ، حفاضا عمى ما يدسى بالشطاـ الرارـ ، وىحا لا 
تدسيتو بالفػضى أو اختخاؽ الشطاـ شالسا أف مخدوده التخبػؼ يشعكذ مذاركة وتشفيحا 

 ( 171وليد احسد جابر وآخرون ، مرجع سبق ذكره ، ص ) لأىجاؼ تخبػية مخصصة . 

 طريقة السذروعات :
 تعريف السذروع : 

 إشخاؼ السعمع، وتحت العسمية، بالشاحية ويتدع الفخد بو يقػـ ميجاني عسل أؼ ىػ السذخوع   

تدسية  بأف القػؿ ويسكغ . الاجتساعية البيئة في ويتع العمسية، السادة ويخجـ اً، ىادؼ ويكػف 
 يختارونيا التي السذخوعات بعس بتشفيح يقػمػف  التلبميح لأف بالسذخوعات الصخيقة ىحه

 والتشفيح التجريذ، شخائق مغ شخيقة فيي لحلظ تشفيحىا في صادقة بخغبة بأنفديع، ويذعخوف 

 ( 112، ص  2018بدير ، ) .لمسشياج

 خرائص طريقة السذروع :
مغ السيع أف يكػف السذخوع ممبيا لحاجيات  يمبي حاجيات وميػؿ ورغبات الصلبب : .1

وميػؿ الصلبب لاف ميػؿ وحاجيات الصلبب غيخ ثابتة وتتغيخ بتغيخ السعخفة 
التخاكسية وبتغيخ البيئة الاجتساعية ، فالسشيج يجب أف يشبع مغ رغبات واقتخاحات 

 ومذاركات الصلبب في بشائو .

لب في ىحه السذاريع يتعمع مغ تجعع خاصية التكامل بيغ السػاد : بسعشى أف الصا .2
مختمف السػاد الجراسية بجوف التقيج بالحػاجد الفاصمة بيغ ىحه السػاد ، فالسذخوع قج 

تغمب عميو الرفة العمسية أو الجيشية أو الجغخافية  ولكغ ليذ بسعدؿ عغ بكية السػاد 
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ق ، حيث يكتدب الصالب السعخفة مغ خلبؿ مخوره بالخبخات العمسية وليذ عغ شخي
 تمقيشيا مغ قبل السعمع .

يدسح بتكػيغ علبقات اجتساعية بيغ الصلبب : أثشاء عسل الصلبب في السذخوع عمى  .3
شكل مجسػعات يتصمب مشيع التعاوف والسداعجة وتقجيخ كل جيج مبحوؿ مسا يبعث 

الألفة والسحبة وتكػيغ العلبقات الإندانية بيغ الصمبة ، إذا ما امتج العسل في السذخوع 
خارج البيئة السجرسية ىحا يؤدؼ إلى إنذاء علبقات اجتساعية مع البيئة السحمية إلى 

 ومع أفخاد السجتسع لانجاز السذخوع .

يحقق الشسػ العقمي والسيارات عشج الصلبب : تتصمب السذاريع مغ الصالب الكياـ  .4
ذاريع ببعس الإعساؿ اليجوية بإتقاف تصبيقا لسا تعمسو في السشياج ، وبالتالي فاف الس
يسكشيا أف تشسي الشاحية العقمية و العسمية عشج الصلبب بالإضافة إلى الشاحية 

 ( 18، ص  2016الاجتساعية والانفعالية. ) زيػد ، 
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 06السحاضرة 
 س الستسحهرة حهل الستعمميقة التدر يطر 

 يسيالتعمٌ  الكسبيهتر ة، ايالبرمجة، الحقائب التعمٌس

 
 
 :  تسييد
فسشيا ما ىػ قائع عمى جيج السعمع ومشيا ما ىػ مختكد عمى جيج  اختمفت شخؽ التجريذ      

السعمع والستعمع معا حيث يعتبخ الستعمع شخيكا في العسمية التعميسية مغ خلبؿ مذاركتو الفعالة 
خلبؿ الحرة وكلب الشػعيغ يعتبخ فيو دور السعمع واضح وجمي وميع مغ خلبؿ تػجيياتو 

يعو لكغ تػجج شخؽ أخخػ لا تقل أىسية عغ ىحه الصخؽ والتي تعتسج أساسا ومداىستو وتذج
عمى جيج الستعمع و متسحػرة حػلو خاصة ونحغ نعير الكع السعمػماتي اليائل الحؼ أدػ إلى 

إذ أف ضيػر شخؽ ججيجة لمتعميع الغيخ مباشخ مغ خلبؿ تػضيف الػسائل التكشػلػجيا السدتحجثة 
ذ جسع السعمػمات والسعارؼ وحذػىا في أذىاف الستعمسيغ، بل تشسية أداء غاية التعمع والتعميع لي

ة في تػفيخ يتدايج الاىتساـ مغ قبل السؤسدات التعميسي. لحلظ الستعمع وتعميسو كيف يتعمع بشفدو
السبخمج و  شخيقة التعميع الستعمع جيج عمى تقػـ التي الصخؽ  أمثمة سبل التعميع الحاتي ، ومغ

الحقائب أو الخزـ التعميسية و شخيقة التعمع بػاسصة الحاسب الآلي ) الكػمبيػتخ شخيقة التعمع ب
 التعميسي ( ......الخ

 
 



 

59 

 

ع   :  محاطساث                 لِظاوع الثاهُتالمظخىي: الظىت    د/ طلُماوي هىزالدًً                    طسائق الخدزَ

 

 طريقة التعميم السبرمج :
 مغ الشػع لكغ ىحا التقميجية، بالصخؽ  السعمػمات تمقيغ عمى يخكد قجيسا التعميع كاف لقج    

 الثاني الشرف عخفيا التي والثػرة السعمػماتية السدتججات ضل في بالحاجة يفي يعج لع التعميع

 " :يعشي فأصبح التعميع ملبمح غيخ بالغا ، تأثيخا في التعميع أثخت والتي العذخيغ القخف  مغ

 وضيفيا استخجاما واستخجاميا السعمػمات عمى الحرػؿ مغ تسكشو السيارات التي الستعمع إكداب

 الستعمع كيف تعميع ىػ الحاضخ العرخ في السجرسة ىجؼ فإف ذلظ وعمى لسختمف الأغخاض

 ( 20، ص 1988) عبج الذافي ، ."بشفدو نفدو يعمع
 التعميع السبخمج : 

 تجخيبية، أسذ قامت عمى التي السشيجية التخبػية يعتبخ التعميع السبخمج مغ  الصخؽ        

 عغ استيعابو وضساف لمستعمع، السعمػمات، السفاليع تقجيع في فعاؿ نطاـ إلى الػصػؿ تدتيجؼ

 ( 253ص  2002 مخعي ،)  .الشذاشات الإيجابية مغ بو يقػـ ما شخيق
 مغ مجسػعة في السادة العمسية محتػػ  شخح بتقجيع يدسح تجريذ أسمػب بأنو أيزا عخؼ كسا  

 تجريجيا بالصالب تشتقل والتي " بخنامج " لفع عمييا يصمق مشصكيا والستتابعة الستكاممة الخصػات

 الصالب يذعخ لا الصخيقة ليحه ووفقا السألػؼ، غيخ السألػؼ إلى مغ أؼ الرعب إلى الديل مغ

 ىحه بسػجب أنو أؼ ليا، الدابقة الخصػة شخح استيعاب قبل تالية إلى خصػة السفاجئ بالانتقاؿ

 مغ لكثيخ العسمية التعميسية استسخارية عمى الديئ الػقع ذات الفعل ردود مغ الحج الصخيقة يسكغ

 وتػجييو التمسيح قيادة في يعسل الحؼ التعميع الحاتي مغ نػع " بأنو أيزا يعخؼ الجارسيغ . كسا

 صػرة في وعخضت خاصا إعجاد التعميسية السادة فيو تعميسي أعجت بخنامج السشذػد الدمػؾ نحػ

 ( 38، ص  2006آلة تعميسية . ) بػعشاقة  ،  أو كتاب
وندتخمز مغ ىحه التعاريف أف التعميع السبخمج ىػ نػع مغ أنػاع التعمع الحاتي التي يقػـ فييا   

بعس الخبخاء بجسع السادة العمسية في شكل فرػؿ متجرجة مغ الأسيل إلى الأصعب ومغ 
البديط إلى السعقج قرج تقجيسيا لمصلبب وتكػف في الغالب عمى شكل كتاب أو بخنامج الكتخوني 
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الصالب مغ مخحمة إلى مخحمة بعج إتقانو واستيعابو لمسخحمة الأولى لاكتداب السادة ويشتقل 
العمسية بذكل فخدؼ مسا يحفد الصالب عمى اخح ادوار ايجابية وزيادة الثقة بشفدو في العسمية 

 التعميسية بعكذ التعميع التقميجؼ .

 مسيزات التعميم السبرمج :
 . والستعمع السعمع بيغ التفاعل عمى يعتسج فخدؼ تعمع تعتبخ -1

 الشفذ. عمع في التعمع لشطخيات العسمي التصبيق فكخة عمى أساسا تبشى شخيقة أوؿ تعتبخ -2

 مدانجة لمسعمع . شخيقة تعتبخ وىي التجريذ شخؽ  مغ متكاممة شخيقة تعتبخ -3

 . التخبػية الأعساؿ لبعس ويفخغيع الخوتيشية السيسات مغ السعمسيغ السبخمج التعميع يحخر -4

 الشجاح . فخص زيادة إلى القريخة الخصػات تؤدؼ -5

 السبرمج : عمييا التعميم يبشى التي الأسس

 التي مغ الأسذ مجسػعة مشيع الأمخيكاف وخاصة الشفذ عمساء تجارب محصة كانت -6

 )60، ص  1988أماؿ ،  (وىي :  السبخمج التعميع إلييا يدتشج ركائد أصبحت
 شكل محجدة عمى أىجاؼ ووضع فيو، السخغػب الشيائي الدمػؾ لشػع الجقيق التحجيج -7

 .الستعمع وأداء الدمػؾ أنساط وقياس ملبحطة مغ تسكششا عبارات

 مغ نػعا إجابتو يعتبخ صحة عمى الصالب فإشلبع الفػرؼ، التعديد أو الاستجابة تثبيت -8

 .التعديد

 .والتججيج الخاجعة التغحية خلبؿ مغ التعمع، نحػ الستعمع دافعية زيادة -9

 التعميع السبخمج يدسح إذا الفخدية ، الفخوؽ  ومخاعاة الحاتية الستعمع لقجرات وفقا الديخ -10

 بخنامجا، تزع آلة تعميسية شكل عمى أو مصبػعة كانت سػاء البخنامج مغ ندخة بػضع

 لسغ مجاراة  أو مشو أبصا ىػ انتطار لسغ دوف  سخعتو وفق يديخ بأف لمصالب يدسح مسا

 .مشو أسخع ىع
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 السبرمج : التعميم مزايا
 التعميع مغ ىحا الشػع يسشحيا التي الحخية في تتسثل السبخمج، لمتعميع الأساسية السيدة إف

 و الستعمع قبل مغ الشجاحات السحققة مصابقة عغ فزلب قجراتو، وفق يديخ حيث لمستعمع،
 .البخنامج قبل مغ مدبقا السخسػمة الأىجاؼ

 ) 60السخجع الدابق ، ص (يمي : ما مشيا، نحكخ متعجدة مدايا إلى بالإضافة

 الػقت السبخمج التعميع يػفخ. 

 الحاتي التعمع عمى السبخمج التعميع يداعج. 

 لمصمبة الستدايجة الأعجاد مػاجية في السبخمج التعميع يديع. 

 لمتعمع والتلبميح الصمبة السبخمج التعميع يحفد. 

 الستعمسيغ بيغ الفخدية الفخوؽ  يخاعي. 

 بالفعل السبخمج التعميع يعمع. 

 الجراسة أوقات خارج التعمع استسخار عمى السبخمج التعميع يداعج. 

 الستصػرة الحجيثة بالعمػـ الستعمسيغ تدويج في السبخمج التعميع يديع. 

 الأستاذ غياب أثشاء مجرسا التعميسي البخنامج يعج. 

 بعج عغ التعميع في السبخمج التعميع يداعج. 

 وتخبػيا ميشيا وتأىيميع السجرسيغ، تجريب في السبخمج التعميع يدتخجـ. 

 لمتجريذ معيشة كػسيمة السبخمج التعميع يدتخجـ. 

 مغ تقجيع السعمػمات في فاعمية أكثخ السبخمج التعميع شخؽ  استخجاـ " فإف العسػـ وعمى

، 1996 زاىخ ، ( "بدمػؾ الستعمع أكثخ تختبط السبخمجة الصخؽ  أف حيث التقميجية، الصخؽ 
 ) 30ص
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 السبرمج : التعميم سمبيات

 بعس مغ لع يخمػ أنو إلا السبخمج، التعميع بيا تسيد التي العجيجة السدايا مغ الخغع عمى

 الجػانب، مغ كامل شيء فلب يػجج الحياة، ىحه في الأشياء كل شأف ذلظ في شأنو الدمبيات،

 عبج كساؿ : ( يمي ما نحكخ التعميع، مغ ىحا الشػع عمى سجمت التي الشػاقز أىع بيغ ومغ

 ) 94، ص  2002الحسيج ، 
 عالية وتكاليف وجيجا وقتا البخنامج إعجاد يتصمب. 

 بعزيع مع الستعمسيغ تفاعل قمة. 

 عمى حل والقجرة الابتكارؼ، والتفكيخ العمسي، البحث ميارات لتجريذ يرمح لا 

 .السذكلبت

  أحيانا مسمة تكػف  والتي الأشخ، مغ العجيج مغ الخصية البخمجة تتكػف. 

 الأخخػ  الجػانب و تيسل السعمػمات عمى البخنامج أسئمة تخكد.                                                    
 

 الآلي : الحاسب باستخدام التعمم

 الأمخيكية الستحجة الػلايات في التعميع في الآلي الحاسب استخجاـ مفيػـ بجأ لقج نذأتو :  

أتكشدػف و  مغ كل يج ضيخ عمى الآلي الحاسب بسداعجة التعمع أف ،وذكخ الدتيشياتفي 
 تقجيع مغ خلبليا يسكغ ، كافة التعميع مجالات في بخامج عغ عبارة ويمدػف  وسػبذ وىػ

 مغ حمػؿ مدألة لشفدو يكتذف لأف الستعمع أماـ الفخصة يتيح مسا ، وتخديشيا السعمػمات

 بذكل انتذار الحاسب أف إلى الجراسات وتذيخ ، الشتائج مغ نتيجة إلى التػصل أو السدائل

 الحاسبات نتيجة لتصػر وذلظ 1977عاـ  بجاية في كاف السجرسي التعميع في فاعل

 في السجارس في معطع دخػليا إلى أدػ مسا ، تكمفتيا مدتػػ  وتجني السرغخة الإلكتخونية

  )440،  439، ص  1998مخعي ، الحيمة ،  (والستقجمة .  الشامية الجوؿ
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 التعميم :  في الآلي الحاسب استخدام مزايا
سلبمة ،  (:  يمي ما السدايا ىحه أىع ومغ ، ميسة بسدايا بالحاسب التعمع أنطسة تتدع  

 )10، ص 1991
 مفيػـ تفخيج مغ يقخب مسا الخاصة بدخعتو لمعسل لمستعمع فخصًا الآلي الحاسب يػفخ 

 . التعميع

 فػرية راجعة بتغحية الستعمع الآلي الحاسب يدود . 

 الحاتي التقػيع مغ الآلي الحاسب يسكغ . 

 والصالب . السعمع وجيج وقت في اقترادا الآلي الحاسب يػفخ 
 لو أف إلا التعميع في الحاسب مدايا مغ التعميع : بالخغع في الآلي الحاسب استخجاـ عيػب

  ) 447ص  1998مخجع سابق ،  ( عيػبًا :
 مكمفة عسمية يداؿ لا بالحاسب التعمع أف . 

 الخفيع السدتػػ  ذات التعميسية البخامج لتػافخ بالشدبة كبيخ نقز يػجج . 

 مع أجيدة استعساليا يسكغ لا الحاسػبية الأجيدة مغ لشػع السرسسة التعميسية البخامج أف 

 أخخػ . أنػاع مغ حاسػبية
 الآلي :  الحاسب باستخدام التعمم أثشاء السعمم دور

 . لمبخنامج التعميسية الأىجاؼ تػضيح -

 . بالحاسب لمتعمع الستاحة الدمشية السجة عغ الصلبب إخبار -

 . عمييا التخكيد يمدـ التي والخبخات السفاليع بأىع الصلبب تدويج -

 . البخنامج خصػات شخح -

 . البخنامج مغ الانتياء بعج سيقػـ الصالب التي الأنذصة تحجيج -

 سيدتخجمو . الحؼ الجياز عغ وإخباره البخنامج مغ ندختو شالب كل تدميع -
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 07السحاضرة 

 س: يب التدر يأسال
 الأمري  الأسمهب

 وآثاره بيقاتوات، وتطيوالسحته  والأىدافل يالتحم

 
 

 تسييد
تذيخ العسمية التجريدية إلى تشطيع وقيادة الخبخات التعميسية، تحكيقاً لمغاية مشيا، وىي 

لجػ التمسيح. وىي مجسػعة علبقات مدتسخة تشذأ بيغ الأستاذ والتمسيح، وىحه إحجاث تغييخ ونسػ 
العلبقات تداعج التمسيح عمى الشسػ واكتداب السيارات التي يخاد أف تتحقق لجيو. ولكي يتسكغ 

ىحه العلبقات يشبغي عميو التعخؼ عمى العػامل التي تديع في  أستاذ التخبية البجنية مغ تحقيق
أبخزىا التعخؼ عمى أساليب التجريذ، وكيفية استخجاميا برػرة ناجحة أثشاء تحكيقيا؛ ومغ 

 عسمية التجريذ.

:حيث يعخؼ التخبػيػف ولبد لشا أن نفرق بين أساليب التدريس وطرقو  

الكيفية التي تشطع بيا السعمػمات والسػاقف والخبخات التخبػية  بأنيا: أساليب التدريس 
ويعيذيا لتتحقق لجيو أىجاؼ الجرس التي تقجـ لمتمسيح وتعخض عميو  

الكيفية التي يتع مغ خلبليا تجريذ السيارات  بأنيا: أما طرق التدريس فتعرف. 
 الحخكية أثشاء تصبيق أسمػب تجريدي معيغ..

ولا يػجج أسمػب تجريدي مثالي، حيث يسكغ تحقيق أىجاؼ الجرس بأكثخ مغ أسمػب، 
سمػب السشاسب أثشاء التجريذ، وأؼ الأساليب يحقق وأستاذ التخبية البجنية ىػ الحؼ يحجد الأ

 نتائج أفزل مغ غيخه.
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ويعتسد اختيار ىذه الأساليب عمى مجسهعة عهامل أىسيا ما يمي:   

شبيعة أىجاؼ الجرس.  -   1  

شبيعة محتػػ الجرس.  -   2  

عسخ التمسيح وخبخاتو الدابقة، ومدتػاه العقمي والبجني.  -   3  

الأستاذ واستعجاداتو في تشفيح الجروس.قجرات   -   4  

 الدمغ الستاح والإمكانات الستػافخة  -   5
 

 مفيهم أساليب التدريس
الحريمة الشاتجة مغ  إف مفيػـ أسمػب التجريذ مختبط بسفيػـ التجريذ أصلًب والحؼ ىػ

معيغ لابج لو مغ أسمػب  تفاعل السجرس والصالب والسشيج ، فالحريمة ىحه أو الشاتج ىحا
 يصبق ويشفح لأحجاث التفاعل يصمق عميو )أسمػب التجريذ

في  وقج عخؼ الكثيخ مغ الباحثيغ أساليب التجريذ وحدب وجية نطخىع لكشيا تشرب جسيعيا
 كيفية اختيار الصخيق الرحيح لتػصيل السادة الجراسية إلى الصالب ومغ خلبلو تتحقق

 السشياج الجراسي .الأىجاؼ التعميسية والتخبػية

عغ نطخية في العلبقات بيغ السجرس والتمسيح والسشيج عبارة  فعخفت "مجسػعة الأساليب بأنيا
أو تأثيخىا عمى تصػر الصالب وأنيا تخكد عمى ما يحجث  والػاجبات التي يقػمػف بيا

 والتعمع ،  للؤشخاص مغ خلبؿ عسمية التجريذ
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 أساليب مهستن واشهرت في تدريس التربية الرياضية :

( مغ أكثخ الأساليب Mossten & Ashworth،2002تعج أساليب مػستغ واشػرت )
( Moska Mosstonانتذارا حػؿ العالع في تجريذ التخبية الخياضية ، يعج مػسكا مػستغ )

ىػ رائج أساليب التجريذ في التخبية الخياضية، إذ وضع شيفا مغ أساليب التجريذ 
(Spectrum Teaching Stylesفي التخبي )( وقاـ بتصػيخىا 1966ة الخياضية عاـ ،)

تباعاً إلى أف أصبحت برػرتيا الحالية، وىحه الأساليب مكػنة مغ عذخة أساليب مختبة 
 كسا يأتي: (Teaching Physical Education)وحجدىا مػستغ في كتابو 

 (The Command Styleالأسمػب الامخؼ ) -

 (The Practice Styleالأسمػب التجريبي ) -

 (The Reciprocal Styleالأسمػب التبادلي ) -

 (The Self – check Styleأسمػب الفحز الحاتي ) -

 ( The Inclusion Styleالتزسيشي ) -أسمػب متعجد السدتػيات  -

 (The Guided Discovery Styleأسمػب الاكتذاؼ السػجة ) -

 ( The Divergent Styleحل السذكلبت ) –أسمػب التفكيخ الستذعب  -

 The Learner-Designed Individualترسيع بخنامج فخدؼ لمتعمع )أسمػب  -

Program) 

 ( The Learners-Initiative Styleأسمػب السبادأة مغ الستعمع ) -

 Self- Teaching Style)أسمػب التجريذ الحاتي ) -

وتقػـ فكخة أساليب مػستغ واشػرت عمى تختيب ىحه الأساليب مغ الأسمػب الأوؿ إلى 
اشخ تبعا لمقخارات التي يتخحىا كل مغ السعمع والستعمع في العسمية التعميسية، إذ الأسمػب الع

تتزسغ العسمية التعميسية ثلبثة قخارات رئيدة ىي قخارات ما قبل الجرس )التخصيط لمجرس، 
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Pre Impact،(، وقخارات أثشاء الجرس )التشفيحImpact Set وقخارات ما بعج الجرس ،)
 (.Post Impact Set)التقػيع، 

  أولً: قرارات التخطيط
 يتع وضع خصة العسل الخاصة بالجرس لتتزسغ الآتي: 

 تحجيج السػضػع العاـ لمجرس )كخة سمة أو كخة قجـ أو العاب مزخب...الخ( -
 تحجيج السػضػع الخاص بالجرس )ميارة التسخيخ أو الترػيب...الخ(  -
 تحجيج الأىجاؼ أو الشتائج السخاد تحكيقيا . -
 تحجيج الأسمػب أو الأساليب التجريدية التي ستديع في تحقيق الأىجاؼ . -
 تحجيج الدمغ الخاص بكل جدء مغ أجداء الجرس .  -
 تحجيج الأدوات والأجيدة والسلبعب السخاد استخجاميا بالجرس  . -
  تحجيج التذكيلبت التشطيسية السدتخجمة )الانتذار الحخ، مخبع ناقز ضمع، دائخة...الخ( . -
 وضع ورقة العسل الخاصة بالأسمػب . -
 تحجيج شخيقة التقػيع . -

 ثانياً: قرارات التشفيذ
وىي القخارات التي يتخحىا السعمع أو الستعمع )تبعا لصبيعة الأسمػب السدتخجـ( ويقػـ  

السعمع أو الستعمع بتشفيح تمظ القخارات أثشاء تصبيق الجرس، مثل قخارات البجء والانتياء ومكاف 
 لعسل والإيقاع الحخكي والخاحة وغيخىا.ا

 ثالثاً: قرارات التقهيم
وتكػف قخارات التقػيع مغ خلبؿ إعصاء تغحية راجعة مغ السجرس لمستعمع أو مغ الستعمع  

إلى زميمو أو تغحية راجعة ذاتية في أثشاء أو بعج الجرس وذلظ تبعا للؤسمػب التجريدي 
 السدتخجـ .

بأنو لا يػجج أسمػب تجريذ مثالي أو شخيقة مثمى لسختمف يسكغ القػؿ  في ضهء ما سبق
السيارات ولجسيع الصلبب والسخاحل ولجسيع الأوقات والإمكانات، وأف شخيقة التجريذ الػاحجة 
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يسكغ تشفيحىا بأكثخ مغ أسمػب وذلظ تبعا لخرائز وشخرية السعمع، فتحقيق ىجؼ معيغ 
 وأسمػب في التجريذ،  إستخاتيجية وشخيقة قج يتصمب استخجاـ أكثخ مغ 

 

 مهستن واشهرت(اساليب التدريس ) حدب 
 تشقدم سمدمة الأساليب إلى مجسهعتين ىي  :

 الأساليب السباشرة :

تعتبخ ىحه الأساليب أقخب إلى التصبيق و الأستاذ يدتخجـ أكثخ مغ أسمػب في الجرس الػاحج 
التعمع ) السعخفي ، الػججاني و ، و ىحه الأساليب تتفاوت في ندب تشسية كل أو احج جػانب 

الشفذ الحخكي ( ليحا تكسل بعزيا في ضػء متصمبات التشسية الذاممة و الستػازية لمفخد و 
 ىي قادرة عمى تحقيق الأىجاؼ و الكفاءات السدتيجفة السصمػبة
بتحميل كل أسمػب عمى حجة و لأجل التػصل إلى فيع جيج لسجسػع الأساليب يجب الكياـ 

 :كسا يمي 
 

 

  :السمهب المري 
الأسمػب الامخؼ ىػ الأسمػب الأوؿ في سمدمة شيف أساليب التجريذ التي وضعيا 

ـ، ويعتسج ىحا الأسمػب عمى السعمع في اتخاذ جسيع قخارات  1966عاـ  مػسكا مػستغ
الجرس الثلبثة الستسثمة في: قخارات التخصيط  وقخارات التشفيح  وقخارات التقػيع. والسعمع ىػ 
مغ يرجر الأوامخ والتعميسات لمستعمع الحؼ يدتجيب ليحه الأوامخ والتعميسات دوف سؤاؿ، 

ػذج السيارة السصمػبة للؤداء كسا ىػ وبجقو، والستعمع يمتدـ أيزا بػقت كسا انو يتقيج بتشفيح نس
بجء العسل ونيايتو، ووقت الخاحة وتػقيتيا، والإيقاع الحخكي، ومكاف العسل، والتػقيت والػزف 

 الحخكي، ووضع البجء أو الػقفة الحؼ يفخضو السعمع. 
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سكغ لأؼ مجرس الاستغشاء ويعج الأسمػب الامخؼ مغ الأساليب السيسة ججا، التي لا ي
عشو في عسمية التعميع، إذ أف استخجامو يداعج السجرس في الحفاظ عمى امغ الستعمسيغ 

 وسلبمتيع، والسحافطة عمى الشطاـ والانتطاـ أثشاء الجرس، 

إف استخجاـ ىحا الأسمػب يتصمب مغ السعمع أف يكػف مخاعيا ومتفيسا لصبيعة الستعمع 
الجرس وشبيعة الأسمػب، ومغ الأمػر الػاجب عمى السعمع مخاعاتيا  واليجؼ السخاد تحكيقو في

عشج اختيار ىحا الأسمػب أف يخصط لمجرس بصخيقة سميسة تزسغ التفاعل والإيجابية بيغ 
السعمع والستعمع، ففي مخحمة ما قبل الجرس يقػـ السعمع بتحجيج الشتاجات )الأىجاؼ( التي يخيج 

عخفية أـ انفعالية أـ نفذ حخكية. ثع يقػـ بتحجيج مػضػع تحكيقيا في الجرس سػاء أكانت م
الجرس العاـ )لعبة كخة القجـ، كخة الدمة، كخة الصائخة، جسباز، سباحة، العاب قػػ وغيخىا(، 
كسا يحجد مػضػع الجرس الخاص الستعمق بالسيارة التي سيقػـ الستعمسػف بأدائيا وتعمسيا 

و القفد بالدانة في العاب القػػ وغيخىا(، وفي مخحمة مثل )التسخيخة الرجرية في كخة الدمة أ
ما قبل الجرس، يحجد السجرس الإجخاءات التشطيسية والإدارية التي تحقق الشتاجات)الأىجاؼ( 
التعميسية بديػلو ويدخ، وعسمية تشطيع دخػؿ الصمبة وخخوجيع والتذكيلبت التي سيقػمػف 

، مخبع ناقز ضمع، انتذار حخ وغيخىا(، باتخاذىا في أثشاء الجرس )قاشخات، نرف دائخة
وتشطيع الأدوات والأجيدة )الكخات ، الأدوات، السلبعب وغيخىا.( ووضعيا في مكانيا 
السشاسب، قبل بجء الجرس، إف مثل ىحه الإجخاءات تسكغ الستعمسيغ مغ التفاعل والسذاركة 

مػب )الامخؼ( الحؼ الفاعمة بالجرس بأقرى درجاتيا. ومغ الأمثمة عمى استخجاـ ىحا الأس
يخكد عمى إصجار الأوامخ والتعميسات مغ قبل السعمع، والاستجابة وتشفيح الأوامخ دوف تخدد 
أو مشاقذة مغ قبل الستعمع، السيارات التي تحتاج إلى دقة في الأداء مثل حخكات الايخوبظ 

ثل تقميج والجسباز والخقز التخاثي والبالية وبعس الألعاب التي يدتستع بيا الأشفاؿ م
الأشخاص والحيػانات وغيخىا، وفي حالة تعميع ميارات تحتاج إلى التداـ بعػامل الأمغ 
والدلبمة مثل ميارات الدباحة وبعس ميارات الجسباز وما إلى ذلظ، كسا يدتخجـ ىحا 
الأسمػب في ضبط الرف والالتداـ بالجور والشطاـ والتذكيلبت السصمػبة. ومغ الإجخاءات 
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ػ الػاجب عمى السعمع الكياـ بيا في مخحمة ما قبل الجرس )التخصيط(، تحزيخ السيسة الأخخ 
ما يدسى بػرقة العسل ، والتي ليا دور ميع في العسمية التعميسية في أساليب التجريذ، 
وتتزسغ ىحه الػرقة التي تدتخجـ في أساليب مػستغ السباشخة، وصفا دقيقا لمشػاحي الفشية 

، وعجد مخات الأداء أو الدمغ أو السدافة، كسا تتزسغ الػقت للؤداء السصمػب )السيارة(
السخرز لكل تسخيغ، ووصف العسل وشخيقة الأداء الرحيحة )مغ السسكغ أف تتزسغ 

 الػرقة صػرا وأشكالا تػضيحية(، 

 قشهات الشسه التطهرية للأسمهب المري :
مة، وفي ىحا لفيع السقرػد بقشػات الشسػ التصػرية في أساليب مػستغ واشػرت عا

الأسمػب خاصة، عميشا أف نجيب عغ الدؤاؿ الحؼ يصخح نفدو ىشا وىػ ما الحؼ يحجث مغ 
تصػر)نسػ( لجػ الستعمسيغ عشج مذاركتيع في نذاط معيغ باستخجاـ أسمػب تجريذ معيغ؟ 
وللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ يجب أولًا تحجيج ما ىي قشػات التصػر أو الشسػ السخاد فحريا عشج 

سيغ كسا حجدىا مػستغ. لقج حجد مػستغ أربع قشػات تصػريو نحتاج إلى فحريا في الستعم
كل أسمػب مغ أساليبو؛ وىي قشاة الشسػ البجني )السيارؼ(، وقشاة الشسػ الاجتساعي، وقشاة 
الشسػ الانفعالي )العاشفي(، وقشاة الشسػ السعخفي )الحىشي(. فكل فخد يسكغ أف يتحخؾ تصػره 

غ السدتػػ أو الحج الأدنى إلى السدتػػ الأقرى في كل أسمػب. وما في ىحه القشػات م
يجب الإشارة إليو ىشا ىػ أف السحظ أو السحكات التي يتع الحكع مغ خلبليا عمى مجػ 
التصػر في قشػات الشسػ متعجدة مشيا؛ درجة الاستقلبلية، أو الإبجاع، أو الشذاط الجساعي، أو 

)السعيار( الخاص بجرجة استقلبلية الستعمع في  أؼ محكات أخخػ. وعشجما فحز السحظ
اتخاذ القخارات، نصخح الدؤاؿ الآتي: ىل ىشاؾ استقلبلية لمستعمع ليغيخ في شكل الحخكة أو 
تكخارىا أو ما شابو ذلظ في ىحا الأسمػب؟ الحكيقة أف دور الستعمع في الأسمػب الامخؼ 

لستعمع لا يتخح أؼ قخار لو علبقة بالتصػر يتحجد بالالتداـ بالأوامخ والتعميسات والشسػذج، فا
البجني، لاف السعمع ىػ الحؼ يتخح جسيع القخارات الخاصة بالسكاف، و الخاحة، ومجة العسل، و 
الإيقاع الحخكي، والتكخار، وشبيعة العسل وغيخىا، وعميو فاف قشاة الشسػ البجني تكػف باتجاه 



 

71 

 

ع   :  محاطساث                 لِظاوع الثاهُتالمظخىي: الظىت    د/ طلُماوي هىزالدًً                    طسائق الخدزَ

يقػـ بأؼ تغييخ أو تعجيل عمى الأداء السصمػب، الحج الأدنى مغ الاستقلبلية، كػف الستعمع لا 
)أؼ أنو لا يػجج أؼ استقلبلية لمستعمع( الجسمة مكخرة كثيخا اقتخح ححفيا. وتججر الإشارة ىشا 
إلى أف مفيػـ الشسػ )التصػر( البجني يختمف عغ مفيػـ الشسػ في قشاة الشسػ التي تعكذ 

ػر البجني )مدتػػ المياقة أو السيارة( في مجػ الاستقلبلية )الاستقلبلية(، عمسا باف التص
(، أما قشاة الشسػ البجني القائسة  الأسمػب الامخؼ في أحدغ حالاتو )معشى الجسمة غيخ مفيػـ
عمى درجة الاستقلبلية فإنشا نتحجث عغ درجة متجنية مغ الاستقلبلية لجػ الستعمع في التصػر 

 البجني.

حػارا وتبادلا اجتساعيا، لحا نجج أف الأسمػب إف قشاة الشسػ الاجتساعي تتصمب تفاعلب و 
الامخؼ لا يػفخ لمستعمع فخصا لمتفاعل الاجتساعي، أو الحػار، أو تبادؿ الآراء إلا في 
حجودىا الجنيا، فالستعمع في الغالب يقػـ بأداء أوامخ السعمع بحخفيتيا، والعسل في ىحا 

ت الإيقاع والجسباز لا تتصمب أؼ الأسمػب غالبا ما يكػف فخديا. فعمى سبيل السثاؿ حخكا
تفاعل أو تبادؿ اجتساعي وعميو تكػف قشاة الشسػ الاجتساعي تتجو نحػ الأدنى. أما قشاة الشسػ 

( self-confortالانفعالي )العاشفي( فاف السحكات التي تبشى عمييا ىحه القشاة ىي الخاحة )
ة الاداءات البجنية والدعي ( في متابعself-acceptanceأو القجرة عمى القبػؿ الحاتي )

لمتعمع، ويقدع الستعمسػف في ىحه القشاة إلى قدسيغ: الأوؿ: ويتزسغ الستعمسيغ الحيغ 
يفزمػف تمقي الأوامخ مغ الآخخيغ، مسا يذعخىع بجرجة كبيخة مغ الخاحة الشفدية، فيكػف 

ي: ويتزسغ مػقعيع عمى ىحه القشاة متجيا )للؤعمى( نحػ الأقرى لذعػرىع بالخاحة، والثان
الستعمسيغ الحيغ لا يفزمػف ولا يتقبمػف التمقيغ و الأوامخ مغ الآخخيغ فيكػف مكانيع ومػقعيع 

 عمى ىحه القشاة متجيا نحػ الأدنى )الأسفل( لاف ذلظ لا يذعخىع بالخاحة الشفدية.

وعشج الحجيث عغ القشاة الخابعة والسدسى بقشاة الشسػ السعخفي فإنشا نتحجث عغ محكات 
مق بعسميات عقمية )ذىشية( مثل حل السذكلبت، التسايد، السزاىاة، السقارنة، الابتكار، تتع

الترشيف، وضع الفخوض، وىحه السحكات تفحز مغ خلبليا تقجـ الستعمع عمى ىحه القشاة. 
وعميو بسا أف الستعمع في ىحا الأسمػب لا يذغل كثيخا في العسميات الحىشية )باستثشاء عسميتي 
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حكخ(، فاف مػقعو عمى ىحه القشاة يكػف باتجاه الحج الأدنى، فيػ لا يذتخؾ بشذاط الحفع والت
 بجني أو ميارؼ يدتخجـ خلبلو معارفو وخبخاتو أو عسميات عقمية ذىشية.

 

 قشاة الشسه
 درجة الستقلالية

 الحد الأقرى                                                                                                                              الأدنى       الحد

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          X البدني

          X الجتساعي

     X      النفعالي

          X السعرفي

 

  
 

  

  

  

  

 

 
  ــــــ مسيزات الأسمهب الأمري:  

 ىحا الأسمػب لو مجسػعة ـ الخرائز الإيجابية مشيا : 
 مشاسب لمتلبميح الرغار الدغ و كحا السبتجئيغ لسسارسة السيارة . -

 مشاسب لاستخجامو في السيارات الرعبة و السعقجة لأجل الديصخة عمى مدار العسل  -

 زرع الشطاـ و الانزباط داخل الرف . -

 سخعة إيراؿ السعمػمة لمتلبميح عشجما يكػف ىشاؾ أعجاد كبيخة مغ التلبميح . -
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 كسا أف استخجامو ضخورؼ في بعس الأنذصة الخصيخة كخمي الخمح و الجمة . -

يداعج عمى تحديغ الأداء بدبب التكخار ، وىحا ما يفدخ ميل الأساتحة نحػ تصبيق  -
كألعاب القػػ مثلب ) ىحا أسمػب و برفة خاصة في بعس الأنذصة الخياضي 

 السجاومة ( .

  ــــــ عيهب ىذا الأسمهب :   
 مغ أىع عيػب ىحا الأسمػب ما يمي :

 اقترار دور التمسيح عمى استكباؿ الأوامخ مغ السعمع و تحكخه لأدائو السيارؼ . -

 تحجيج و تزييق العلبقات الاجتساعية بيت التلبميح . -

 لا يأخح بعيغ الاعتبار الفخوؽ الفخدية في القبميات بيغ التلبميح . -

 لا يعسل عمى تشسية و تصػيخ الجشب الشفدي ة الانفعالي في شخري كل تمسيح  -
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 08السحاضرة 

 التدريس أساليب
 التدريبي الأسمهب

 وآثاره وتطبيقاتو والسحتهيات، والأىداف التحميل

 

 الأسمهب التدريبي:

يدسى ىحا الأسمػب في سمدمة أساليب مػستغ وأشػرت بأسمػب السسارسة أو التجريب أو 
التصبيق أو الأسمػب الثاني، وفي ىحا الأسمػب يشتقل عجد مغ القخارات التجريدية السيسة مغ 
السعمع إلى الستعمع، مسا يػلج علبقات ججيجة بيغ السعمع والستعمع، وبيغ الستعمع والػاجبات 

)السيارات(، وبيغ الستعمسيغ أنفديع. وجػىخ ىحا الأسمػب يتسحػر حػؿ قياـ السعمع الحخكية 
بذخح السيارة، وعخض نسػذج لأداء السيارة، ثع يصمب مغ الستعمسيغ التصبيق، وبعج فتخة مغ 

 ذلظ يقػـ السعمع بسخاقبة الأداء وإعصاء التغحية الخاجعة.

القخارات الستعمقة بسخحمة التخصيط )ما قبل ويتفق ىحا الأسمػب مع الأسمػب الامخؼ في 
الجرس( والقخارات الستعمقة بسخحمة التقػيع )ما بعج الجرس(، لكشو يختمف عغ الأسمػب الامخؼ 
في القخارات الستعمقة بسخحمة التشفيح  حيث تشتقل مجسػعة مغ صلبحيات السعمع الستعمقة 

 باتخاذ قخارات التشفيح إلى الستعمع.
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 ىحه القخارات تشتقل ضسغ الفقخات التدع الآتية: 

 الػقفة )الأوضاع(: الػضع الابتجائي الحؼ يبجأ فيو الستعمع التسخيغ والحؼ يذعخه بالخاحة. -1
 السكاف: يختار الستعمع السكاف الحؼ يشاسبو بالسمعب. -2

 نطاـ العسل: يسكغ لكل متعمع أف يسارس العسل بسفخده أو مع الدميل... الخ. -3

 لبجاية لكل واجب حخكي: يختار الستعمع بجاية العسل لمشذاط السصمػب.وقت ا -4

الإيقاع الحخكي: يختار الستعمع سخعة وانديابية التسخيغ بسػا يتشاسػب وقجراتػو التػي تختمػف  -5
 عغ الآخخيغ.

وقػػت الانتيػػاء مػػغ الػاجػػب الحخكػػي )الشذػػاط(: يحػػجد السػػتعمع وقػػت التػقػػف والانتيػػاء مػػغ  -6
 الأداء وحدب قجراتو.

 الخاحة: يسكغ لمستعمع أف يحجد تػقيت الخاحة ومجتيا. -7

 الدؼ والسطيخ: يختار الستعمع الدؼ السشاسب السختمف عغ زملبئو. -8

 إلقاء الأسئمة لمتػضيح: يدتصيع الستعمع أف يدتػضح مغ السعمع في أؼ وقت. -9
خاذه إف عسمية انتقاؿ القخارات التدع مغ السعمع إلى الستعمع تجعمو مدئػلا عغ نتائج ات

ليحه القخارات، وىي بجاية العسل الحؼ يتسيد بالفخدية  في أساليب مػستغ وأشػرت، فكياـ 
الستعمع باتخاذ القخارات بشفدو يحسمو مدؤوليتيا ويتعخؼ بالخبخة بأف اتخاذ أؼ قخار يجب أف 
يلبئع شبيعة الشذاط والعسل، كسا أنو يتعخؼ عمى مجػ اقتخابو مغ الأداء الرحيح السصمػب 

ذلظ مغ خلبؿ ارتباشو بالتكخار والسعمػمات الستػفخة عغ الأداء في ورقة العسل التي تػزع و 
عمى الستعمسيغ)سشتحجث عشيا لاحقا( أو مغ خلبؿ شخح السعمع، والتغحية الخاجعة مغ السعمع 

 بأشكاليا الفخدية والجساعية.

الكافي لمتصبيق، يتسيد ىحا الأسمػب عغ باقي أساليب مػستغ وأشػرت بأنو يػفخ الػقت 
ويحدغ الستعمع مدتػػ الأداء والإتقاف. مع حخية أكثخ لمستعمع في الأداء مغ خلبؿ القخارات 
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التدع التي انتقمت إليو مغ السعمع. وعميو فاف الستعمع يسارس الاستقلبلية في اتخاذ القخارات 
ي وبذكل يشدجع مع الستعمقة بتػقيت البجء والانتياء ومجة الأداء والتصبيق والإيقاع الحخك

 شبيعة الأداء.

تختمف أساليب مػستغ وأشػرت فيسا بيشيا تبعا لصبيعة الستعمع والسيارة ومجة الأداء 
والإمكانات الستػفخة وما إلى ذلظ. ويعج الأسمػب الامخؼ )أ( مغ أكثخ الأساليب شبيا وقخبا 

 مغ الأسمػب التجريبي )ب(، إلا أف أىع فخؽ بيشيسا ىػ

الػقت، ففي الأسمػب )أ( تختبط استجابة الستعمع مع إشارة الأمخ التي  استخجاـ عامل
ترجر عغ السعمع، بيشسا في الأسمػب )ب( يتػفخ الػقت لمستعمع لمتجرب عمى السيارة، 
وحدب ما يخاه مشاسبا مغ حيث تػزيع لمػقت، فالستعمع يتخح القخارات التدعة الستعمقة بػقت 

ة، والسكاف، والإيقاع الحخكي، وغيخىا. وفي أثشاء أداء الستعمع، البجاية، والشياية، ووقت الخاح
يقػـ السعمع بالتجػؿ بيغ الستعمسيغ ليلبحع الأداء، ويخاقب السحاولات الفخدية لكل تمسيح، ثع 

 يعصي التغحية الخاجعة ليع بذكل فخدؼ.

نفذ  يتخح السعمع في ىحا الأسمػب قخارات ما قبل الجرس)التخصيط: كسا في أسمػب أ،
القخارات(، أما قخارات التشفيح )أثشاء الجرس( فالسعمع يذخح السيارة، ويػضح مدؤوليات الستعمع 
في اتخاذ القخارات التدعة سابقة الحكخ، ويجيب عغ تداؤلات الستعمع قبل البجء بالتصبيق ) 

ة لو، وأثشاء التصبيق(، ثع يدمع الستعمع ورقة العسل، التي تعتبخ مغ أىع الػسائل السداعج
 ويعصى وقتاً كافيا لكل متعمع ليعسل بسفخده.

أما مخحمة التقػيع )ما بعج الجرس( فالسعمع يتجػؿ بيغ الستعمسيغ يخاقب أداءىع وقجراتيع 
عمى اتخاذ القخارات التدع، ويعصي التغحية الخاجعة بالانتقاؿ مغ متعمع لآخخ، ومخاقبة الستعمع 
لمتأكج مغ صحة أدائو ويعصييع بعس الػقت، وعشج ملبحطة أف عجدا مغ الستعمسيغ يختكبػف 

أ نفدو فاف السعمع يػقف الرف كاملب أو جدء مشيع ثع يعخض السيارة ويذخحيا مخة الخص
أخخػ ويرحح الأخصاء، وفي نياية الػقت السخرز لمجدء التصبيقي يقػـ السعمع بجسع 
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الستعمسيغ لأداء الجدء الختامي، وفيو يتع إعصاء التغحية الخاجعة، أو مخاجعة لبعس الحخكات 
 عمع بالتأكيج عمييا.الخفيفة التي يخغب الس

 قشهات الشسه التطهرية للأسمهب التدريبي:
التي يسكغ مغ خلبليا الحكع عمى مجػ التصػر الحاصل في  إف السحظ أو السحكات

وضع الستعمع عمى قشػات الشسػ ىػ درجة الاستقلبلية أو الإبجاع، ففي ىحا الأسمػب يستمظ 
الستعمع استقلبلية أكثخ ندبيا في عسمية اتخاذ القخارات الستعمقة بالأداء مقارنة بالأسمػب 

شػات الشسػ التصػرية ليبتعج قميلًب عغ الحج الأدنى، الامخؼ )أ(، فػضع الستعمع يتحخؾ عمى ق
لأف الستعمع يسارس الشذاط بجوف أوامخ لحلظ يحجث تصػر قميل في الشسػ البجني ليختفع قميلب 
عغ الحج الأدنى، مسا يعشي أف ىشاؾ شيئا مغ الاستقلبلية يكتدبيا الستعمع مغ خلبؿ القخارات 

ي ىحا الأسمػب. كسا يحجث تغييخ قميل عمى قشاة الشسػ التدعة التي انتقمت إليو مغ السعمع ف
الاجتساعي فيي أيزا تختفع قميلًب عغ الحج الأدنى لاف الستعمع يسكشو أف يختار الأماكغ 
القخيبة مغ الدملبء، وبالتالي يسكغ أف يحجث نػع مغ التػاصل الاجتساعي. في ضػء حجوث 

لظ يخمق عشج الستعمع نػعا مغ السذاعخ تصػر في قشاتي الشسػ البجني والاجتساعي، فاف ذ
الإيجابية حػؿ نفدو، مسا يشعكذ إيجابا عمى قشاة الشسػ الانفعالي، إذ أف وضع الستعمع عمى 
ىحه القشاة الانفعالية يختفع قميلًب عغ الحج الأدنى مقارنة بػضعو في الأسمػب الامخؼ )أ(، أما 

شفيف ججاً مقارنة بالقشػات الدابقة في ىحا  قشاة الشسػ السعخفية )الحىشية( فاف التغيخ فييا
الأسمػب، فالستعمع يشذغل في التحكخ  فقط ويتقيج بالالتداـ بالػاجب الحخكي كسا وضعو 

 السعمع. وبالتالي فإف التصػر والشسػ في ىحه القشاة وإف ارتفع إلا أنو مازاؿ يخاوح حجوده الجنيا.
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 قشاة الشسػ

 درجة الاستقلبلية
دنى                                                       الحج الأ

 الحج الأقرى                                                                                
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

         X  البجني

         X  الاجتساعي

         X  الانفعالي

          X السعخفي
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 ىحا الأسمػب لو مجسػعة مغ الخرائز الايجابية مشيا :  :مسبزات الأسمهب التدريبي ـــــ 

 يسكغ استخجامو مع مجسػعة كبيخة مغ التلبميح . -

 يداعج عمى إضيار السيارات الفخدية و الإبجاع . -

 يعصي الػقت الكافي لمتكخار و السسارسة . -

 العشاية بالفخوؽ الفخدية في الأداء أثشاء الحرة  -

 تػفيخ تغحية الخاجعة لترحيح الأداء . -

 مغ أىع عيػب ىحا الأسمػب ما يمي : عيهب ىذا الأسمهب : ـــــ   

 يحتاج إلى أجيدة و وسائل كثيخة . -

 لا يسكغ مغ الديصخة عمى الحخكات الجقيقة لمتلبميح 
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 09السحاضرة 

 التدريس أساليب
 التبادلي الأسمهب

 وآثاره وتطبيقاتو والسحتهيات، والأىداف التحميل
 

 
 

 الأسمهب التبادلي )بتهجيو القتران( :
فكخة الأسمػب التبادلي عمى تػزيع الستعمسيغ إلى مجسػعات صغيخة مكػنة مغ  تقػـ

اثشيغ أو أكثخ مغ زملبئو، ويعج التػزيع الثشائي )الدوجي( ىػ الأكثخ استخجاما في ىحا 
الأسمػب. ففي ىحا الأسمػب تشتقل قخارات ججيجة مغ السعمع إلى الستعمع )بالإضافة إلى 

ت لمستعمع في الأسمػب الدابق(، وخاصة فيسا يتعمق بقخارات التقػيع، القخارات التدع التي انتقم
ويمعب الستعمع دور السعمع وذلظ بتدويج زميمو بالتغحية الخاجعة الستعمقة بالأداء بجلًا مغ 
السعمع، إذ يدسح ىحا الأسمػب لكل متعمع أف يمعب دورا خاصا بو، أو يمعب دور السلبحع 

السؤدؼ )دور الصالب( ، ويكػف دور السؤدؼ كسا  -ور الستعمع )دور السعمع( والأخخ يمعب د
ىػ مقخر لو في الأسمػب التجريبي )ب( حيث يتخح القخارات التدعة، أما دور السلبحع 
فيكػف بسلبحطة الدميل السؤدؼ وإعصائو التغحية الخاجعة عغ أدائو، أما السعمع فيقترخ دوره 

السؤدؼ، ويكػف اتراؿ السعمع مع الصالب عمى التخكيد عمى مخاقبة كل مغ السلبحع و 
 السلبحع فقط.

في ىحا الأسمػب تتػزع الأدوار بيغ السعمع والستعمع عمى مخاحل الجرس الثلبث، وذلظ 
عمى الذكل الآتي: في مخحمة التخصيط )ما قبل الجرس( يقػـ السعمع بشفذ إجخاءات 

وترسيع ورقة الػاجب، كسا  التحزيخ التي يتخحىا في الأسمػب )ب(، بالإضافة إلى إعجاد
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يقػـ السعمع بترسيع ورقة ججيجة تدسى ورقة السعيار ، متزسشة في ورقة العسل أو مشفرمة، 
 ويقػـ باستخجاميا السلبحع فقط.

أما مخحمة التشفيح )أثشاء الجرس( فيكػف الجور الأساسي لمسعمع ىػ إخبار الستعمسيغ 
جاـ ورقة الػاجب، وشبيعة العلبقة بيغ الستعمسيغ بأدوارىع الججيجة سابقة الحكخ، وكيفية استخ
 مغ جية، والسلبحع والسعمع مغ جية أخخػ.

وفي مخحمة التقػيع يترل السؤدؼ بالسلبحع لتمقي التغحية الخاجعة في ضػء السقارنة 
والتسييد بيغ أداء الصالب السؤدؼ وما ىػ مصمػب في ورقة الػاجب، واستشتاج ما إذا كاف 

سؤدؼ صحيحا أـ لا. ويقػـ السلبحع بالاتراؿ بالسعمع عشج الزخورة، وبعج أف أداء الدميل ال
يتع السؤدؼ الأداء يتبادؿ الأدوار مع زميمو السلبحع، ليربح الصالب السلبحع مؤدياً، 
والصالب السؤدؼ ملبحطاً، ويكػف دور السعمع الإجابة عغ أسئمة الصالب السلبحع فقط )لأنو 

مع السعمع(، كسا يتقبل السعمع التػاصل الاجتساعي الحؼ يتع بيغ لا يدسح لمسؤدؼ الاتراؿ 
 السلبحع والسؤدؼ.

وتججر الإشارة ىشا إلى أف ىحا الأسمػب )كغيخه مغ أساليب مػستغ وأشػرت الأخخػ(  
قج لا يشاسب السيارات جسيعيا أو الستعمسيغ جسيعيع، ففي ىحا الأسمػب يجب أف يكػف لجػ 

ة في تأدية العسل، وقجرة عمى تقػيع العسل مغ خلبؿ مذاىجة الدميل، الستعمع درجة مغ الكفاء
 لحلظ عمى السعمع أف يختار السيارة السشاسبة لقجرات الستعمسيغ عشج استخجاـ ىحا الأسمػب.

بعج أف يذخح السعمع السيارة ويؤدؼ دور الشسػذج، ويجيب عغ استفدارات الصمبة، يقػـ 
مجسػعات صغيخة(، ثع يػزع عمييع أوراؽ العسل بتػزيع شمبة الرف إلى أزواج )أو 

والسعيار، ليشتذخ الستعمسػف ويبجؤوف بالتصبيق. والججيخ بالحكخ أف ورقة السعيار )السحظ( 
تتكػف مغ أجداء رئيدة أىسيا وصف العسل السصمػب، ورسػمات وصػر تػضيحية للؤداء، 

لسلبحع والشقاط التي يخكد عمييا ومعاييخ تقييع الأداء. كسا تذتسل الػرقة عمى تحكيخ بجور ا
 في التقييع )نقاط تعميسية أو نػاحي فشية للؤداء الػاجب تعمسو(.
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وحتى يتحقق اليجؼ بذكل أفزل ويدتستع الستعمع بالعسل فاف أفزل شخيقة ىي 
الاختيار الحاتي ففي ذلظ سخعة في بجء العسل )دوف إضاعة وقت في التػزيع( كسا تػفخ ىحه 

فدية وتقبل السلبحطات والتغحية الخاجعة مغ الدميل، وبالتالي تحقيق اليجؼ الصخيقة راحة ن
برػرة أسخع وأكثخ أمشا، بعيجا عغ التعارض الشفدي والاجتساعي بيغ الدملبء، ىحا التعارض 
الحؼ غالبا ما يؤخخ نجاح العسمية التعميسية، وقج يؤدؼ إلى تجخبة سمبية عشج الستعمسيغ وخبخة 

 في تكخارىا. لا يخغب الستعمع

ليحا الأسمػب نتائج رائعة في زيادة التفاعل الاجتساعي بيغ الستعمسيغ، مسا يشعكذ عمى 
سمػكيع خارج الجرس، ويقػد إلى التدامح فيسا بيشيع، والربخ، والاحتخاـ الستبادؿ، وعمى 

يج السعمع أف يتجشب تػزيع الستعمسيغ بذكل يثيخ الحداسية والعجاوة مثل أف يكػف الصالب ج
السدتػػ مع الصالب الزعيف، أو الحكي مع الأقل ذكاءً، أو الصالب السحتخؼ مياريا مع 
الأقل ميارة أو أؼ شكل آخخ، لا بج عمى السعمع أيزا خمق جػ مغ الألفة بيغ الستعمسيغ، 

 وتجريبيع عمى احتخاـ الخأؼ الأخخ، وحدغ الإصغاء، وتبادؿ وجيات الشطخ وما إلى ذلظ.

 تطهرية في الأسمهب التبادلي :قشهات الشسه ال
 إذا أخحنا مبجأ الاستقلبلية معيارا لعلبقة الأسمػب بتصػر قشػات الشسػ فإنشا نجج ما يأتي:

لا تختمف كثيخاً عغ الأسمػب التجريبي ، ففي الأسمػب يتجرب الستعمع  قشاة الشسه البدني:
في ضػء القخارات التدعة التي انتقمت لو مغ السعمع، ويتذابو ىحا الػضع مع الػضع في 
الأسمػب ، إلا أف التغحية الخاجعة تأتي مغ الدميل في ىحا الأسمػب بجلا مغ السعمع في 

 الستعمع عمى قشػات الشسػ كسا يمي: الأسمػب التجريبي وعميو يكػف وضع

 قشاة الشسػ البجني مبتعجا عغ الحج الأدنى، كسا في الأسمػب الدابق تقخيبا. 

تعج ىحه القشاة في ىحا الأسمػب ىي الأكثخ تأثخا، فالاتراؿ مع  قشاة الشسه الجتساعي:
الدميل في مخحمة التشفيح يؤدؼ إلى علبقات اجتساعية جيجة، ىحه العلبقات تأتي مغ 
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استقلبلية الستعمع في عسمية التفاعل الاجتساعي مع زميمو الأخخ استقلبلا مشاسبا، وفي 
 ة التصػرية باتجاه الحج الأقرى.ضػء ذلظ يتحخؾ وضع الستعمع عمى ىحه القشا

يقػـ الستعمع في ىحا الأسمػب بعجد مغ الدمػكات الإيجابية كالربخ  قشاة الشسه النفعالي:
والتعاشف مع الدميل، والتقسز والذعػر بالخغبة في التعاوف، كل ىحه الدمػكات عبارة 

في، لحلظ فاف ىحه عغ خيارات يقػـ بيا الستعمع في السيجاف الانفعالي أو الشفدي العاش
 الاستقلبلية تزع الستعمع في مػقع متقجـ باتجاه الأقرى.

يتحخؾ الستعمع بعيجا قميلب عغ الحج الأدنى لأنو بجأ يشذغل  قشاة الشسه السعرفي )النفعالي(:
 في بعس العسميات العقمية مثل السقارنة والتسيد الاستشتاج والسزاىاة.

 

 قشاة الشسػ

 درجة الاستقلبلية
حج الأدنى                                                      ال

 الحج الأقرى                                                                                     
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

         X  البجني

   X        الاجتساعي

     X      الانفعالي

        X   السعخفي
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 مسيزات الأسمهب التبادلي : ـــــ 
إعصاء التغحية الخاجعة في  --يفدح السجاؿ أماـ كل التمسيح لتػلي مياـ تصبيق .   -

 الػقت السشاسب .

مسارسة الكيادة لكل تمسيح و زيادة السيارات   --لا تحتاج إلى وقت كبيخ لمتعمع   . -
 التلبميح .الاترالية بيغ 

 ـــــ عيهب ىذا الأسمهب :     
 صعػبة الديصخة عمى ورقة الػاجب الحخكي . -

 الحاجة إلى أجيدة كثيخة . -
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 10السحاضرة 

 التدريس أساليب-
 السراجعة الذاتية الأسمهب

 وآثاره وتطبيقاتو والسحتهيات، والأىداف التحميل

 

 أسمهب التحقق الذاتي:
مػستغ واشػرت فاف تغييخ ججيج وعلبقة ججيجة تشذأ بيغ الستعمع كسا ىػ حاؿ أساليب 

والسعمع في ىحا الأسمػب، حيث تشتقل قخارات ججيجة مغ السعمع إلى الستعمع، تزاؼ ىحه 
القخارات إلى القخارات الدابقة التي انتقمت لمستعمع في الأسمػبيغ الثاني والثالث الدابقيغ 

غ حجع السدؤوليات التي تقع عمى عاتق الستعمع، وىحا يسكشو )التجريبي والتبادلي(، مسا يديج م
 مغ تحقيق أىجاؼ ججيجة.

أسمػب التحقق الحاتي يشسي قجرة الفخد عمى معخفة مدتػػ أدائو، وذلظ مغ خلبؿ  إف
زيادة الػعي الحذ الحخكي، فالستعمع يتعمع ملبحطة أدائو ثع يكيسيا اعتسادا عمى السعيار أو 
السكياس السحجد والسػضػع مدبقا مغ قبل السعمع. كسا انو يداعج الستعمع عمى أف يعتسج عمى 

ية الخاجعة استشادا إلى السعيار، واف يحافع عمى الرجؽ والسػضػعية في نفدو في التغح
 تقييع نفدو بشفدو، واف يتقبل مدتػاه وقجراتو.

وىكحا فإف ىحا الأسمػب يديج مغ الفخدية في التعمع )حدب سمدمة أساليب مػستغ 
تشفيح الجرس واشػرت( مغ خلبؿ انتقاؿ مجسػعة ججيجة مغ القخارات إلى الستعمع في مخحمتي 

 والتقػيع.
بعج أف تجرب الستعمع في الأسمػب الدابق )التبادلي، ج( عمى استخجاـ السحظ في تقييع 
زميمو، فاف الخصػة التالية )في ىحا الأسمػب(ىي استخجاـ الستعمع السحظ في تقييع نفدو، 

لتسايد وباستخجاـ نفذ العسميات العقمية التي استخجمت في الأسمػب مغ حيث السزاىاة وا
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والسقارنة والاستشتاج. كسا أف الستعمع استفاد مغ الأسمػبيغ الدابقيغ باتخاذ القخارات التدع 
والقخارات الخاصة بتقػيع الدميل ليشتقل اثخ ىحا التعمع إلى ىحا الأسمػب في اتخاذ القخارات 

مع الخاصة بتقييع الحات، ومغ الججيخ بالحكخ ىشا انو ليذ مغ الزخورة أف يسخ الستع
بالتجخيب للبنتقاؿ مغ الأسمػب التجريبي إلى الأسمػب التبادلي، ثع إلى أسمػب التحقق 
الحاتي، حيث يسكغ أف يدتخجـ ىحا الأسمػب دوف السخور أولًا بالأساليب الدابقة، لكغ ذلظ 

 يداعج عمى حدغ وسخعة التعمع مغ خلبؿ تخاكع الخبخات والسيارات.
يط، في ىحا الأسمػب، كسا ىػ الحاؿ في الأساليب يكػف دور السجرس في مخحمة التخص

الثلبثة الدابقة )أ + ب + ج(، حيث انو يتخح جسيع القخارات ما قبل الجرس والستعمقة 
باختيار السيارات والػاجبات وورقة العسل والسحظ. أما دوره في مخحمة التشفيح )أثشاء الجرس( 

ب، وشبيعة أدوارىع، والجور الحؼ يقػـ فإنو يجسع الستعمسيغ ويػضح ليع الغخض مغ الأسمػ 
بو السعمع نفدو. يعخض السعمع الػاجبات والسيارات )العسل السصمػب( ويذخح السيارة، ويؤدؼ 
نسػذج لمسيارة، ثع يػضح الإجخاءات التشطيسية والإدارية لمجرس، ثع الصمب مغ الستعمسيغ 

الأداء، ثع يقػـ باستخجاـ ورقة العسل البجء بأداء الػاجبات. في مخحمة التقػيع، يقػـ الستعمع ب
والسحظ، حيث يؤدؼ عسمو بالإيقاع والدخعة السشاسبيغ لو، وىػ يقخر الػقت السشاسب 
لاستخجاـ ورقة الحل، وفي ىحه الأثشاء )مخحمة التقػيع( يقػـ السعمع بسخاقبة أداء الستعمسيغ 

ترل مع الستعمع بذكل فخدؼ وملبحطة مجػ استخجاـ الستعمع لػرقة الحل لتػجيو نفدو، كسا ي
ومعخفة مقجار نجاح الستعمع ودقتو في مصابقة الأداء مع ما ىػ في ورقة السحظ، وفي نياية 

 الجرس يقػـ بإعصاء التغحية الخاجعة إلى جسيع الستعمسيغ عشج أدائيع الجور الحؼ قامػا بو.
دو في عسمية التقييع يقػـ السعمع بتقجيخ)تقػيع( مجػ استقلبلية الستعمع واعتساده عمى نف

الحاتي في الأداء، وىػ يثق في صجؽ الستعمع في تقييسو لحاتو مغ خلبؿ استخجاـ السحظ 
 لمتقييع الحاتي ويعسل فخدؼ ضسغ قجراتو وذلظ لتحديغ أدائو.

حتى يتسكغ الستعمع مغ الكياـ بعسمية التقييع الحاتي يجب امتلبؾ مدتػػ معيغ مغ 
اء، فالستعمع في بعس مخاحل التعمع الأولى قج لا يكػف لجيو وعي الكفاءة أو القجرة عمى الأد
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كافي بتفاصيل السيارة الججيجة ووضعية الجدع السشاسبة )مثاؿ ذلظ في ميارة الغصذ 
والجوراف في الجسباز( مسا يرعب عميو ملبحطة )إحداس( الأخصاء أثشاء الأداء، كسا أف 

جسيع الأجداء الخاصة بتمظ السيارة والعلبقة  تعمع ميارة ججيجة لمسبتجغ لا تسكشو مغ تحكخ
بيغ وضعية الجدع وبيغ أجداءه، وبالتالي فاف استخجاـ ىحا الأسمػب يتصمب قجر مشاسب مغ 
الكفاءة في أداء العسل، وبالتالي فاف اختيار السيارة السشاسبة، وقجرة الستعمع وخبخاتو أمخ ميع 

تشاسب ىحا الأسمػب وخاصة الأعساؿ التي يتع  ججا وىشا كالكثيخ مغ السيارات البجنية التي
تحجيج مدتػػ الأداء عمى أساس نتيجة الحخكة وليذ الحخكة نفديا، فسثلب تقييع دقة 
الترػيب في كخة الدمة أو سخعة التسخيخ أو الترػيب، كحلظ الحاؿ في مدافات الخمي في 

ي تغحية راجعة فػرية، رمي الخمح ودفع الكخة الحجيجة وما إلى ذلظ، فيحه السيارات تعص
وبالتالي تدسح لمستعمع بسعخفة مدتػػ الأداء، وعميو فاف ىحا الشػع مغ السيارات يديل إجخاء 

 عسمية التقييع الحاتي، وبالتالي نحكع عمى الأداء مغ خلبؿ الشتائج التي نحرل عمييا.
خجمة في وكثيخ مغ الأحياف يكػف السرجر الخئيدي لمتغحية الخاجعة ىػ الأدوات السدت

الأداء نفدو، فسثلب في ضخب كخة القجـ لسدافة قريخة بذكل قػسي وعاؿ، إذا لع يكغ شيخاف 
 الكخة كسا يجب فإف ىشاؾ شيء ما خاشئ عشج ضخب الكخه.

كحلظ الحاؿ في رمي الخمح فاف خخوجو مغ يج الخامي وشيخانو بذكل متحبحب ومتأرجح 
سميسة، ويخجع الستعمع إلى ورقة السعيار التي في اليػاء يذيخ إلى أف عسمية الخمي لع تكغ 

تخشجه إلى الصخيقة الرحيحة للؤداء. وفي ىحا الأسمػب يسكغ استخجاـ ورقة السعيار التي 
صسست في أسمػب )ج( لتدتخجـ أيزا في ىحا الأسمػب حيث أف السعيار ثابت والأسمػب 

 ىػ الستغيخ.
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 اتي:قشهات الشسه التطهرية في أسمهب التحقق الذ

 يكػف الػضع مذابو لمحؼ في أسمػب الدابق . قشاة الشسه البدني:
يتحخؾ الستعمع باتجاه الحج الأدنى، فالستعمع يقػـ بالعسل بسفخده  قشاة الشسه الجتساعي:

 )خرػصية الأسمػب(.
تتفاوت حالة الارتياح مع ىحا الأسمػب بالشدبة لمستعمسيغ فسشيع مغ  قشاة الشسه النفعالي:

يجج متعة آف ييب الاستقلبلية التي مشحيا ليع الأسمػب في عسمية التقييع الحاتي، ومشيع 
مغ يحتاج إلى وقت أكثخ لمتكييف والػصػؿ إلى ىحا السدتػػ مغ الستعة، فالستعمسيغ 

يكػنػا أكثخ استقلبلية خلبؿ الأداء فاف وضعيع الحيغ يذعخوف بالخاحة التامة عشجما 
 عمى القشاة يتجو نحػ الأقرى.

يشذغل الستعمع في نفذ العسمية العقمية التي تحجث في الأسمػب )ج(  قشاة الشسه السعرفي:
وخاصة ما يتعمق بالسقارنة مع ما ىػ مصمػب في ورقة السعيار، ولكغ يقػـ الستعمع 

 الستعمع بالشدبة ليحه القشاة يتحخؾ بعيجا عغ الحج الأدنى. بالتقييع بشفدو مسا يجعل وضع

 

 القشاة

 درجة الاستقلبلية
الحج الأدنى                                                             

 الحج الأقرى                                                                                  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

         X  البجني

          X الاجتساعي

   X        الانفعالي

       X    السعخفي
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 بيُت  اطلىب الخطبُق الراحي

 قسازاث الخخطُط                              ل౎طخاذ 

 قسازاث الخىـُر                                  الخلمُر 

 لخلمُر                               قسازاث الخقىٍم   

ــــ مميزاث لاطلىب الخطبُق الراحي :      ــ

ًكون لاداء حسب إمكاهيت كل جلميذ و بالخالي ًأخذ فهو ًزاعي الفزوق الفزدًت بين  -
 الخلاميذ.

 حشجيع الخلاميذ على جقوٍم أدائهم بأهفسهم . -

 الخنافس مع الزميل و الدشجيع للعمل أكثر و بذل الجهد لاضافي خلق روح

ـــ عُىب هرا لاطلىب : ــ   ـ

 لا ٌسمح للمعلم بمزاقبت جميع  الخلاميذ  عند أدائهم . -

ًحخاج إلى أجهزة كثيرة و مساحاث واسعت ، بالإضافت إلى أن لاسلوب ًمكن أن جكون غير  -
ت في جحسين أدائهم ، بالنظز إلى العمل ل౎خخياري مناسب للخلاميذ الذًن ليسذ لديهم الزغب

 لكل جلميذ .
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 11السحاضرة 

 التدريس أساليب
 الحتهاء الأسمهب 

 وآثاره وتطبيقاتو والسحتهيات، والأىداف التحميل 
 
 

 أسمهب متعدد السدتهيات )التزسيشي( :
ىحا الأسمػب شيء ججيج عغ الأساليب الأربعة الأولى التي تذتخؾ في ما بيشيا  يصخح

أف السعمع يرسع الػاجبات أو السيارات، ويحجد لكل مشيا مكياس أو مدتػػ واحج عمى 
الستعمع أداء ىحا السدتػػ مغ الػاجب أو السيارة. يصخح ىحا الأسمػب قخار ججيج وىػ أف 

يبجأ مشو الأداء، ويدتخجـ ىحا الأسمػب عشجما يكػف اليجؼ يختار الستعمع السدتػػ الحؼ 
السخاد تحكيقو ىػ تزسيغ أو إشخاؾ جسيع الستعمسيغ في الشذاط بسا يتشاسب وقجرة كل متعمع، 
وأفزل مثاؿ عمى استخجاـ ىحا الأسمػب ىػ تعمع ميارة الػثب العالي باستخجاـ الحبل السائل 

اروف السدتػػ الحؼ يخغبػف البجء مشو بسا يتشاسب حيث أف جسيعا لستعمسيغ يذاركػف ويخت
قجرتيع وقابميتيع، كسا أنيع يتعمسػف انفعاؿ العلبقة بيغ شسػحيع وواقع مدتػاىع، فالستعمع 
يشتقل مغ ارتفاع إلى أخخ فػؽ الحبل مغ اجل تحقيق الشجاح. وعميو فإف ىحا الأسمػب يتيح 

دابقة، وذلظ بتػفخ الخيارات البجيمة بيغ ىحه فخصة العسل الفخدؼ بجرجة أكبخ مغ الأساليب ال
 السدتػيات )عمى الحبل السائل( في حالتي الشجاح والفذل في نفذ العسل.

يتخح السعمع قخارات تخصيط )ما قبل الجرس( بيشسا يقػـ الستعمع باتخاذ قخارات مخحمة 
الحؼ يخغب في البجء التشفيح )أثشاء الجرس( ويتزسغ ذلظ القخارات الستعمقة باختيار السدتػػ 

 مشو في أداء الػاجب أو الشذاط "السيارة".
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أما قخار التقػيع )ما بعج الجرس(، فيقػـ الستعمع باتخاذ قخاراتو الخاصة بتقييع أدائو وفي 
أؼ مدتػػ يبجأ العسل ويدتسخ. القخارات التي يػاجييا الستعمع في ميارة الػثب مغ فػؽ 

لسدتػػ الحؼ يبجأ مشو وذلظ في ضػء قجراتو، ثع يتقجـ لمػثب الحبل السائل ىي أف يقخر أولًا ا
مغ الارتفاع الحؼ حجده، فإذا نجح في السحاولة فإف الستعمع أمامو ثلبثة قخارات ىي: أف يعيج 
تكخار الػثب مغ نفذ الارتفاع، أو أف يختار مدتػػ أعمى أو يختار مدتػػ اقل، أما إذا 

قخارات الثلبثة الدابقة )وفي الغالب لا يشتقل الستعمع إلى فذل الستعمع في السحاولة فأمامو ال
مدتػػ ارتفاع أعمى مغ السدتػػ الحؼ فذل فيو(، كسا انو لا يشدؿ في الغالب إلى مدتػػ 

 اقل مغ السدتػػ الحؼ نجح فيو، إلا في حالات قميمة وخاصة.
، وىػ كيف عمى السعمع أف يزع أمامو سؤالا ميسا قبل البجء باستخجاـ ىحا الأسمػب

يسكغ إشخاؾ )تزسيغ( جسيع الستعمسيغ كل حدب قجرتو في الجرس وبشفذ الػقت؟ لحلظ فإف 
لمسعمع دورا ميسا في اختيار السيارات ودرجات الرعػبة السشاسبة وبسا يتشاسب مع اليجؼ 

 السخاد تحكيقو. 
دوف أف إف ىحا الأسمػب يفتح السجاؿ لمستعمع لاختيار السدتػػ السشاسب الحؼ يلبئسو 

يكػف لمسعمع أؼ تأثيخ في اختياره السدتػػ لإرضاء السعمع، وإنسا ىجؼ الأسمػب ىػ تعميع 
الستعمع كيفية اتخاذ القخارات السشاسبة ولقجراتو، وفي حاؿ وجػد خصأ في أداء الػاجب يصمب 
السعمع مغ الستعمع الخجػع إلى شخح الػاجب )ورقة السعيار( لمتأكج مغ الأداء الرحيح، 

 خاقب ذلظ الستعمع، ثع يشتقل للؤخخييغ.وي
عشجما لا يكػف اليجؼ تعميع الشػاحي الفشية لأداء السيارة، مثل ميارة الترػيب في كخة 
الدمة، بالذكل الرحيح فإنشا ندتصيع أف نحمل )نكيع( أمػرا أخخػ كالعػامل السؤثخة في درجة 

مقة، حجع الكخة، وزف الكخة، دقة الترػيب مثل: مدافة الترػيب، ارتفاع الدمة، قصخ الح
 زاوية الخمي، وجػد خرع سمبي، إيجابي......الخ.
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 قشهات الشسه التطهرية في الأسمهب التزسيشي:

في ىحا الأسمػب يربح الستعمع مدتقلب إلى حج كبيػخ فػي اتخػاذ القػخارات قشاة الشسه البدني:  
في ىحه القشاة باتجاه الحج الأقرى، الستعمقة بالتصػر البجني )السيارؼ(، ويشتقل وضع الستعمع 

 حيث يتخحوف قخارات معيشة حػؿ الخيارات أو السدتػيات الستػفخة.
ىحا الأسمػب صػسع لديػادة الدػسة الفخديػة فػي الأداء عشػج السػتعمع فيػػ قشاة الشسه الجتساعي: 

 يختػػار السدػػتػػ الػػحؼ يشاسػػبو مػػغ مجسػعػػة خيػػارات فػػي البخنػػامج أو الشذػػاط الفػػخدؼ، وعمػػى
السػتعمع عػجـ اتخػػاذ القػخارات التػي تػػؤدؼ إلػى أف يكػػػف اجتساعيػا ومذػاركا فػػي نذػاط الجساعػػة 
لاف ذلػػػظ سػػػيؤثخ عمػػػى قػػػخارات الآخػػػخيغ، وبالتػػػػالي فػػػإف وضػػػع السػػػتعمع بالشدػػػبة لقشػػػاة الشسػػػػػ 

 الاجتساعي يكػف باتجاه الحج الأدنى.
اء الػاجػب "السدػتػيات" يجمػب اتخاذ القخارات حػؿ نجاح السػتعمع فػي أد: قشاة الشسه النفعالي

معػػو الإحدػػاس بالثقػػة بػػالشفذ وتقميػػل الزػػغط الشفدػػي والقمػػق، كسػػا أف تكػػخار محػػاولات الأداء 
الشاجحة يجعمو يذعخ برػرة أكثخ إيجابيػة وعميػو يكػػف مػقػع السػتعمع ليػحه القشػاة باتجػاه الحػج 

 الأقرى.
داخميػػػا أو مكياسػػا ذاتيػػػا " القابميػػػة  يدػػتخجـ السػػػتعمع معيػػاراي: قشــاة الشســـه السعرفـــي يالنفعـــالي

والصسػح " بجلا مغ السعيار الخػارجي "ورقػة السعيػار ومػا تحتػيػو"، وبالتػالي فػإف عسميػة اتخػاذ 
القخار تتصمب قجرا أكبخ مغ الانذغاؿ الحىشي مسا يجعل الستعمع أكثخ اسػتقلبلية فػي السذػاركة 

بالشدػػػبة ليػػػحه القشػػػاة يكػػػػف بالاتجػػػاه والانذػػػغاؿ فػػػي ىػػػحه العسميػػػة، وعميػػػو فػػػإف مػقػػػع السػػػتعمع 
 الأقرى قميلب "في الػسط تقخيبا".
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 قشاة الشسػ

 درجة الاستقلبلية
الحج الأدنى                                                    

 الحج الأقرى
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

     X      البجني

         X  الاجتساعي

      X     الانفعالي

        X   السعخفي

 

 بشية  اسمهب التطبيق متعدد السدتهيات 

 قرارات التخطيط                              الستاذ 

 قرارات التشفيذ                                  التمسيذ 

 قرارات التقهيم                                  لتمسيذ

 وىي كسا يمي: مسيزات أسمهب التطبيق الذاتي متعدد السدتهيات :
 /. يػفخ الفخص لجسيع التلبميح لمكياـ بأداء الػاجب السكمفيغ بو .    
 /. يكػف الأداء حدب إمكانية كل تمسيح.    
 /. يذجع التلبميح عمى تقػيع أنفديع أثشاء العسل .    
 /. يذجع التلبميح عمى الاعتساد عمى الشفذ .    
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 /. يفدح السجاؿ أماـ الصلبب لمكياـ بسحاولات أكثخ لأداء الػاجب .    
 عيهب ىذا الأسمهب :ـــــ 

 لا يفدح السجاؿ لمسعمع بسخاقبة جسيع التلبميح عشج أداء الػاجب .

 يحتاج إلى أجيدة و أدوات كثيخة و كحلظ إلى مداحات واسعة .

 يقمل روح السشافدة بيغ التلبميح . -

 يذجع روح التباشؤ في العسل . -

 الحاجة إلى أجيدة كثيخة .
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 12السحاضرة 

 التدريس أساليب
 الكتذاف السهجو الأسمهب

 وآثاره وتطبيقاتو والسحتهيات، والأىداف التحميل

 

 الساليب الغير السباشرة :
 

يسثل الاكتذاؼ بأنػاعو السدتػيات القاعجية في اليخـ التعميسي ، وىحا يعشي أف السعمع يدتفيج 
مغ أساليب التجريذ غيخ السباشخة و التي تذجع عمى الكذف و حل السذكلبت ، حيث أنيا 
تػسع مجارؾ التلبميح و تعخفيع بأجداميع و قجراتيع عمى التحخؾ في الفخاغ ، و الاستستاع 

لحخكة ، و يتع ذلظ عغ شخيق السعمع الحؼ لا يعصي الشسػذج للؤداء الحخكة ، بل يتع بتعمع ا
تعخيس لتلبميح لدمدمة مغ الأسئمة و السذكلبت الحخكية ، أو مجالات تفخض مغ السعمع و 
يتع إعصائيع الفخصة لحل ىحه السذكلبت كيفسا يخونيا مشاسبة ، و أؼ حل عقلبني لمسذكمة 

 يعتبخ صحيح  
 ب الكتذاف السهجو:أسمه  

في الأساليب الخسدة الأولى، تصػر أداء الستعمع تجريجياً مغ خلبؿ قشػات الشسػ الثلبثة 
القابمة لمتصػر في ىحه الأساليب وىي قشاة الشسػ البجني وقشاة الشسػ الاجتساعي وقشاة الشسػ 

لسعخفية( بقيت في الانفعالي، في حيغ أف حخكة الانتقاؿ أو التصػر في قشاة الشسػ الحىشي )ا
حجودىا الجنيا، لاف الستعمع يعتسج في عسمو عمى استخجاـ الحاكخة والتحكخ، ولا يدتخجـ 
عسميات ذىشية متقجمة مثل )السقارنة، التسايد، الافتخاض، التخكيب، التأليف، حل مذكمة، 
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إلى  الاستشتاج، الابتكار... وغيخىا( لمػصػؿ إلى الحل الأندب. فيحه الأساليب لا تؤدؼ
عسميات الاكتذاؼ التي يحىب الستعمع خلبليا إلى ما ىػ ابعج مغ السعمػمات السعصاة 

 والسيارة السصمػبة لاكتذاؼ الحمػؿ السشاسبة ليا.
يعتبخ أسمػب الاكتذاؼ السػجو بسثابة الأسمػب الأوؿ التي يشذغل فييا الستعمع في 

يزعيا السعمع، ويػجييا لمستعمع  عسميات الاكتذاؼ وذلظ مغ خلبؿ الأسئمة الستتالية التي
لمتػصل إلى الاستجابات الرحيحة ليا، فكل سؤاؿ لو استجابة واحجة صحيحة يكتذفيا 

 الستعمع مغ خلبؿ التجريب والسسارسة.
تقػـ فكخة ىحا الأسمػب عمى إشغاؿ الستعمع في عسميات ذىشية تؤدؼ إلى الاكتذاؼ مغ 

قة صحيحة ودقيقة بيغ الاستجابة التي اكتذفيا خلبؿ السسارسة العسمية، وذلظ بإيجاد علب
استجابة(، أؼ أف  -عسميات ذىشية  -الستعمع والدؤاؿ )السثيخ( الحؼ يعصيو السعمع )مثيخ 

ىحا الأسمػب يعسل عمى تصػيخ قابمية الستعمع عمى ميارات الاكتذاؼ الستعاقبة مغ خلبؿ 
لى اكتذاؼ السيارة ككل أو السفيػـ إجاباتو عغ الأسئمة الستتالية التي تؤدؼ في الشياية إ

 ككل )مع نياية الأسئمة(. 
 مرحمة ما قبل الدرس )التخطيط( :

لا زاؿ السعمع ىػ الحؼ يتخح جسيع القخارات الخاصة بعسمية التحزيخ والإعجاد لمجرس 
)كسا في الأساليب الدابقة(، فالسعمع يحجد السػضػع العاـ والخاص لمجرس ثع يزع سمدمة 
مغ الخصػات أو الأسئمة الستعاقبة التي تقػد الستعمع بذكل تجريجي ومزسػف إلى اكتذاؼ 

و الجػاب السصمػب أو السيارة، ولكل سؤاؿ إجابة واحجة فقط، وفي حالة أف الشتيجة الشيائية أ
ىشاؾ إمكانية لحجوث أكثخ مغ إجابة واحجة، فعمى السجرس أف يكػف مدتعجاً لإعصاء سؤالًا 
أو دلالة معيشة تداعج الستعمع عمى اختيار إجابة واحجة فقط. إف إجابة كل سؤاؿ مغ مجسػع 

جابة )الإجابة( التي سبقتيا، بسعشى أف الصالب الحؼ يتسكغ مغ الأسئمة تعتسج عمى الاست
الإجابة عغ الدؤاؿ الثالث يجب أف يكػف قج استجاب بذكل صحيح للؤسئمة التي سبقت ىحا 

 الدؤاؿ.
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 مرحمة تشفيذ الدرس :
تقجـ سمدمة الأسئمة الستتالية التي صسسيا السعمع في مخحمة التشفيح إلى الستعمع بذكل 

يشتقل السعمع مغ الدؤاؿ إلى الحؼ يميو إلا بعج أف يتأكج أف الستعمسيغ قج اكتذفػا  متتاؿ، ولا
الإجابة الرحيحة لمدؤاؿ. وفي حاؿ فذل الستعمع في التػصل إلى الاستجابة فاف ذلظ يذيخ 
إلى عجـ كفاءة السعمع في ترسيع سمدمة الأسئمة. لزساف نجاح العسمية التجريدية في ىحا 

مى السعمع أف يتبع عجدا مغ القػاعج في تشفيح ىحا الأسمػب، وىي ألا يقػـ الأسمػب، ويجب ع
بإعصاء الجػاب لمستعمع أبجا، واف يشتطخ إجابة الستعمع بخوح مغ الربخ والتقبل، واف يعصي 
دائساً تغحية راجعة لمستعمع، فإعصاء السعمع الإجابة الرحيحة لمستعمع يجيس عسمية 

في عسمية الاكتذاؼ، يشتطخ الإجابة بربخ ويتقبل أؼ إجابة،  الاكتذاؼ، فالسعمع لا يتجخل
في ضػء إجابة الستعمع يعجؿ لو الدؤاؿ أو يػجيو ثع يعصيو التغحية الخاجعة لاستجابة الستعمع 
السكتذفة وذلظ بكمسة نعع أو إيساء بالخأس أو كمسة صح. ومسا سبق فاف مخحمة التشفيح 

 شفدية والحىشية بيغ السعمع والستعمع.)الأداء( عبارة عغ تفاعل الأبعاد ال
 مرحمة ما بعد الدرس )التقهيم( :

تعتبخ عسمية إعصاء التغحية الخاجعة في ىحا الأسمػب متسيدة عغ غيخىا مغ الأساليب، 
فالدمػؾ الحؼ يتع تعديده بكمسة صح أو إيساء بالخأس والحؼ يجؿ عمى أف الستعمع قج تػصل 

غحية راجعة. ومغ ثع يتع التقػيع الكامل بعج أف يكسل للئجابة الرحيحة ىػ عبارة عغ ت
الستعمع إجاباتو عغ جسيع الأسئمة الستعاقبة، فالاستجابة الرحيحة لكل سؤاؿ عبارة عغ 
تقػيع شخري نتيجة قبػؿ السجرس لتمظ الاستجابة، وىحا لو تأثيخ اجتساعي قػؼ عمى الفخد 

 جاباتو ويذعخ بالأماف.في الجساعة، مسا يجعل الستعمع أقل خػفاً في است
وعمى السعمع في الأوقات التي يطيخ الستعمسيغ استجابات غيخ صحيحة أو مشحخفة أف 
يقػـ بالخصػات الآتية: تكخار الدؤاؿ الحؼ سبق الاستجابة الخاشئة، فإذا كانت الاستجابة 

سعمع صحيحة يقجـ السجرس الدؤاؿ التالي مخة أخخػ، إذا استسخت الإجابة الخاشئة يقجـ ال
سؤالًا يسثل خصػة أسيل بالشدبة لمستعمع تداعجه عمى أداء الاستجابة السصمػبة، استخجاـ 
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السعمع سمػكا لفطيا مثل "ىل تسعشت في الإجابة؟" أو"ىل تػد التفكيخ أكثخ؟"، فيحا الدمػؾ 
 يثبت لمتمسيح صبخ السعمع وتفيسو لو، وىحا محػر العلبقة بيشيسا.

و يكػف السعمع راغباً ومتكبلًب لعبػر عتبة الاكتذاؼ، وىػ وفي أسمػب الاكتذاؼ السػج
يدتثسخ الػقت في الترسيع السلبئع مغ الأسئمة والبجائل ليا، فالسعمع تقع عمى عاتقو مدؤولية 
الأداء التي يقػـ بيا الستعمع لأنو يرسع الأسئمة ويتػقع الاستجابة، فالسعمع يثق بقجرة الستعمع 

 ة الرحيحة، ويشتطخ الإجابة مشو بربخ.الفكخية لمتػصل للبستجاب
 قشهات الشسه التطهرية في أسمهب الكتذاف السهجو :

 الاستقلبلية ىشا بسثابة السحظ أو الأساس في تحجيج وضع الستعمع في تصػر القشػات:
تذػػيخ الاسػػتقلبلية فػػي ىػػحه القشػػاة إلػػى أف مػقػػع السػػتعمع يكػػػف باتجػػاه  قشــاة الشســه البــدني: -

 فالستعمع يعسل في ضػء الدؤاؿ السحجد مغ قبل السعمع دوف زيادة.الحج الأدنى، 
نطػػخاً لاف السػػتعمع يعسػػل لػحػػجه فػػاف درجػػة اترػػالو أو تفاعمػػو مػػع  قشــاة الشســه الجتســاعي: -

الآخػػخيغ تكػػػف ضػػػعيفة حيػػث تكػػػػف علبقتػػو مػػػع السػػجرس أكثػػػخ مػػغ الآخػػػخيغ فػػاف مػقػػػع 
 الستعمع يكػف كسا في قشاة الشسػ البجني باتجاه الحج الأدنى.

الحػج الأقرػى، يكػف مػقع الستعمع عمى ىحه القشػاة نحػػ  قشاة الشسه النفعالي )العاطفي(: -
وذلػظ لاف نجػاح السػتعمع فػي الاسػتجابة عمػى كػل سػؤاؿ أو خصػػة مػغ خصػػات الاكتذػػاؼ 

 يخمق جػاً ايجابياً بسا يشجده أو يتػصل إليو.

ــاة الشســه السعرفــي )النفعــالي(: نتيجػػة لانذػػغاؿ السػػتعمع بعسميػػات عقميػػة انفعاليػػة )ذىشيػػة(  قش
كتذػاؼ مسػا يزػع السػتعمع باتجػاه الحػج الأقرػى معيشة، يقػده ذلظ إلى اجتياز حجود عتبػة الا

 في ىحه القشاة.
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 قشاة الشسػ

 درجة الاستقلبلية
الحج الأدنى                                                  

 الحج الأقرى
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

         X  البجني

         X  الاجتساعي

    X       الانفعالي

  X         السعخفي

 

وفيسا يمي مثاؿ يسكغ أف يداعج فػي تػضػيح شخيقػة ىػحا الأسػمػب ويبػجأ ىػحا الأسػمػب بحكيقػة 
 أو بسفيػـ معخوؼ ومقبػؿ مغ قبل وعمى التلبميح اكتذافو .

:  السفيػـ
في وضع القجميغ لخمي كخة )باليج اليسشى( ، السػضع الأمامي الخمفػي لمقػجيغ مػع وضػع القػجـ 

 أماما ىػ الأكثخ فعالية.اليدار 
 والسعمع يسكغ أف يعج الاختيارات التالية لػضع القجـ لمتجخيب في الخمي أو الجحخجة.

 الخجلبف متقاشعاف. -
 القجماف والخجلبف معا. -
 القجماف مفتػحتاف لسدافة قريخة. -
 القجماف مفتػحتاف لسدافة كبيخة. -
 غ أماما.الخمفي ، والقجـ اليسي –وضع القجـ الأمامي  -
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 الخمفي ، والقجـ اليدار أماما. –وضع القجـ الأمامي  -
فعسمية التعمع متػقفة عمى حرػؿ التغحية الخاجعة مغ كل مػغ ىػحه الاختيػارات ، والتػي تجػخب 

 بصخيقة تسكغ مغ الاختيار السشصقي.
 ويقػـ السعمع بعج ذلظ بتػضيح وتفديخ اختيار الأشفاؿ الحؼ اكتذف.

 

 

 
 

 ــــــ مسيزات أسمهب الكتذاف السهجو :   
 زيادة الكفاءة الحىشية لمتمسيح . -

 يداعج ىحا الأسمػب عمى تخديغ السعمػمات بصخيق يديل استخجاعيا مغ الحاكخة . -

 يداعج عمى التذػؽ و زيادة الانتباه . -

 ــــــ عيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهب ىذا الأسمهب :    
 بصيء و يدتغخؽ وقتا شػيلب في التعمع  -

 يرعب أحيانا جعل التلبميح يكتذفػف بعس الحقائق و السعمػمات . -

 يحتاج إلى مجرس ذو كفاءة عالية . -

 لا يلبئع جسيع التلبميح
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 13السحاضرة 

 التدريس أساليب
 الستذعب الكتذاف الأسمهب

 وآثاره وتطبيقاتو والسحتهيات، والأىداف التحميل

 

 :  )حل السذكلات (الأسمهب الستذعب 
يحتل ىحا الأسمػب مكانة متسيدة بيغ باقي الأساليب، وفيو يشتقل الستعمع لأوؿ مخة 
باكتذاؼ وأداء عجد مغ الخيارات ضسغ السػضػع السقخر، أؼ التذعب والبحث عسا ىػ أبعج 

إجابة واحجة )تذعب مغ الأشياء السعخوفة لجػ الستعمع، فكل سؤاؿ أو مذكمة ليا أكثخ مغ 
 بالإجابات/خيارات(.

إف بشاء ىحا الأسمػب يتخكب مغ خصػات مذابية لتمظ الستبعة في الأسمػب الدابق 
)الاكتذاؼ السػجو(، لكغ الاختلبؼ بيغ ىحيغ الأسمػبيغ ىػ خرػصية ىحه الخصػات بيحا 

 الأسمػب إذ أنيا تقػد إلى اكتذاؼ وإيجاد الحمػؿ البجيمة )أكثخ مغ حل(.
ويقػـ أسمػب التفكيخ الستذعب عمى ثلبثة مخاحل، الأولى مخحمة السثيخ )الحافد( الحؼ 
يكػف عمى شكل سؤاؿ أو مذكمة أو حالة أو مػقف، تزع الستعمع في حالة مغ اللبندجاـ 
الفكخؼ، أو التذتت الانفعالي تخمق حاجة إلى حل السذكمة وإيجاد الحمػؿ السشاسبة ليحه 

الفكخؼ. ثع بعج مخحمة السثيخ )الحافد( تأتي السخحمة الثانية، وىي  الحالة مغ اللبندجاـ
مخحمة ما بيغ الحافد والاستجابة وتدسى بسخحمة الػسيط، وفي ىحه السخحمة يبحث الستعمع 
عغ حمػؿ لمسذكمة أو الدؤاؿ مغ خلبؿ عسمية انفعالية فكخية واحجة )مػقف محجد/ السثيخ( 

حمػؿ(. فسا يشتج عغ تمظ العسمية الفكخية مغ حمػؿ وأفكار يشتج عشيا الأفكار الستذعبة )ال
 استجابة(.  –وسيط  –متعجدة تدسى مخحمة الاستجابة وىي السخحمة الثالثة )مثيخ 

 ييجؼ ىحا الأسمػب إلى:
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  تشذيط قابمية السعمع الانفعالية لػضع أو ترسيع الأسئمة أو السذكمة في مجاؿ مػضػع
 الجرس.

  الانفعالية لاكتذاؼ حمػؿ متعجد )أكثخ مغ حل واحج( لأؼ سؤاؿ.تشذيط قابمية الستعمع 

 .تصػيخ الانفعاؿ والاستبرار في ىحا الشذاط )الدؤاؿ( وإيجاد الستغيخات السسكشة 

  الػصػؿ إلى مدتػػ جيج مغ الاشسئشاف والقشاعة بذكل يدسح لمسعمع والستعمع بالعبػر
 أو الاعتيادية. إلى ما ىػ ابعج مغ الاستجابات الستػقعة السألػفة

 .تصػيخ القابمية عشج الستعمع لمتأكج مغ الحمػؿ وتشطيسيا للؤغخاض الخاصة بالسػضػع 

 مرحمة ما قبل الدرس )التخطيط(:
يتخح السعمع القخارات الستعمقة بالسػضػع العاـ لمجرس )سمة، شائخة، جسباز(، والسػضػع 

، وقػؼ عمى اليجيغ(، كسا يتخح الخاص بفعالية الجرس )دفع جمو، تسخيخه صجرية، الإرساؿ
القخار الستعمق بترسيع السذكمة أو الأسئمة الخاصة بالجرس والتي تؤدؼ إلى إيجاد الحمػؿ 

 ليا.
 مرحمة الدرس )التشفيذ(:

في ىحه السخحمة يكتذف الستعمع ما ىي الحمػؿ )البجائل( الستذعبة لكل مذكمة، 
 مغ حل أو بجيل واحج لمسذكمة الػاحجة(. ويكتذف البجائل مغ الإجابات لحل السذكمة )أكثخ

 مرحمو ما بعد الدرس )التقهيم(:
يقجـ الستعمع الحمػؿ التي اكتذفيا، ويتخح القخار السشاسب بذأنيا، إذ يدأؿ نفدو )ىل 
الحل الحؼ اكتذفتو صحيحا؟( إذا كاف الجػاب نعع، عشجئح يعمع الستعمع أف إجابتو قج ساعجت 

سمػب كمسا زاد انذغاؿ الستعمع في عسميو التقػيع، زادت في حل الدؤاؿ، وفي ىحا الأ
 الإمكانية لتحقيق أىجاؼ ىحا الأسمػب.

وفي ىحا الأسمػب يبجأ السعمع بتييئة الستعمسيغ فيسا يتعمق بيحا الأسمػب وشبيعتو، إذ 
يقػـ الستعمسػف بالبحث عغ الحمػؿ والبجائل التي تتشاسب وشبيعة السذكمة أو الدؤاؿ، مسا 

ق جػا مغ الخاحة الشفدية لجػ الستعمسيغ. فعشجما يقجـ السعمع سؤالا )مذكمو(، يشتذخ يخم
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الستعمسػف في السمعب )وغالبا ما يكػنػا مشفخديغ(، ويبجؤوف بإيجاد أو اختيار الحمػؿ 
الرحيحة لمدؤاؿ أو السذكمة التي عخضيا السعمع. وعشجما يشتذخ الستعمسػف يكػف لجػ 

لمبحث والاستفياـ واكتذاؼ وترسيع وتصػيخ وتقػيع الحمػؿ أو البجائل  الستعمع الػقت الكافي
التي أنتجيا أو قاـ بيا، فالسعمع يشتطخ ويخاقب ويشتقل بيغ الستعمسيغ، ويعصي التغحية الخاجعة 
الجساعية أحيانا والفخدية أحيانا أخخػ وذلظ حدب السػقف، ويجب أف تكػف التغحية الخاجعة 

حل مغ الحمػؿ حتى يصػر عشج الستعمع القجرة عمى اكتذاؼ وإنتاج  محايجة دوف إعصاء أؼ
الحمػؿ لمحخكة بذكل مدتقل، وفي الحالات التي يتػقف فييا الستعمع عغ إنتاج الحمػؿ كػنو 
لا يدتصيع، أو كاف الدؤاؿ أعمى مغ مدتػاه عمى السعمع أف يعيج شخح الدؤاؿ بصخيقة 

مغ ىحه العسمية ىػ تصسيغ الستعمع باف ما يدعى  تتشاسب وقجرة الستعمع لاف الغخض أساسا
إليو السعمع ىػ عسميو البحث وإنتاج الأفكار، وعميو يجب عمى السعمع مخاعاة ترسيع الأسئمة 
)السذكمة( بسا يتشاسب وقجرات الستعمسيغ، كسا يسشحيع الػقت الكافي الحؼ يحتاجػنو في 

السثاؿ، عشجما يكػف الدؤاؿ السصخوح عسميو الاكتذاؼ وبالتالي يربخ عمييع. فعمى سبيل 
عغ مفيػـ الجحخجة في الجسباز، يبجأ الستعمع بالبحث عغ الحمػؿ أو الخيارات لتحجيج مفيػـ 
الجحخجة عسميا واكتذافيا: مثل الجحخجة باتجاىات مختمفة، وبأوضاع مختمفة، وبإيقاعات 

ؿ السعمع عغ كيفيو مختمفة، وبسجسػعات أو تخكيبات أو جسل مختمفة. كحلظ عشجما يدأ
انتقاؿ الستعمع مغ الشقصة )أ( إلى الشقصة )ب( دوف استخجاـ أدوات أو وسائل مداعجه. يدعى 
الستعمع لاكتذاؼ الحمػؿ والخيارات، وىي كثيخة ججا مشيا السذي بأنػاعو واتجاىاتو السختمفة، 

ة وغيخ ذلظ. ومسا والجحخجة بأنػاعيا وأشكاليا السختمفة، والحجل بأنػاعو وأشكالو السختمف
سبق، نجج أف الستعمع يكتدب مغ ىحا الأسمػب الخبخة في حل الدؤاؿ )السذكمة(، وتعمع 
القجرة عمى إنتاج الأفكار ومعخفو العلبقة والتخابط بيغ الإنتاج الحىشي )الفكخؼ( والأداء 

 البجني.
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أمػػػا الذػػػكل أو الجانػػػب الثػػػاني الػػػحؼ يسكػػػغ أف يخكػػػد عميػػػو السعمػػػع فإنػػػو يرػػػسع الأسػػػئمة أو 
السذػػكلبت الستتاليػػة فيػػحا الذػػكل يدػػتخجـ للئجابػػة عػػغ سػػؤاؿ مػػاذا بعػػج ذلػػظ؟ أؼ بعػػج تسخيػػخ 

 الكخة لمجشاح الأيسغ، ما تعسل؟ وىكحا.
لبت الستتالية وىػ وىشاؾ نػع ثاف مغ أنػاع الترسيع الحؼ يخكد عمى الأسئمة أو السذك

ما يدسى بالأسمػب الستفخع، فعشجما يكتذف الستعمع أشكاؿ دحخجو الجدع يقػـ السعمع 
باختيار نػع واحج مغ الحمػؿ )الجحخجات( ويقػـ السعمع بػضع سؤاؿ يخكد عمى اتجاه 
الجحخجة مثلب )للؤماـ أو لمخمف(، ثع يصخح السعمع سؤالا يخكد فيو انتباه الستعمع إلى وضع 
الجدع أو الداؽ أو اليجيغ وىكحا، إلى أف يرل الستعمع إلى اليجؼ السصمػب. مثاؿ أخخ في 
خصط المعب أماـ اللبعب عجد مغ الخيارات وىػ في حالو ىجػـ ومعو الكخه، مثل أف يسخر 
الكخه للبعب الأيسغ أو اللبعب الأيدخ أو لمخمف أو يرػبيا باتجاه اليجؼ، وبعج أف يتخح 

 لدؤاؿ الآتي: ما الحؼ ستقػـ بو بعج التسخيخ مثلب؟ ثع يصخح سؤالا ججيجا وىكحا.القخار يأتي ا
 قشهات الشسه التطهرية في السمهب الستذعب :

تكػف نحػ الأقرى، حيث أف الستعمع مدؤوؿ عغ اتخاذ القخارات التي  قشاة الشسه البدني: -
تشتقل بالاستجابات البجنية، فيػ يتستع بالحخية والاستقلبلية بجرجو عاليو )السعيار ىشا 

 درجو الاستقلبلية(.
وىي جػىخ ىحا الأسمػب وأساسو ويكػف وضع الستعمع  قشاة الشسه النفعالي )السعرفي(: -

باتجاه الحج الأقرى، فالستعمع مدتقل في إنتاج الأفكار والحمػؿ ولا يػجج  عمى ىحه القشاة
أفكاره الستذعبة )البجائل( أكثخ مغ ىحا   أسمػب يعصي الستعمع فخصو أفزل لاختبار

 الأسمػب
: في ىحه القشاة يكػف وضع الستعمع باتجاه الأقرى،  (قشاة الشسه النفعالي )العاطفي -

را عمى التقميل مغ التأثيخات التي تعسل عمى إعاقة عسمية حيث أف الستعمع يكػف قاد
 الإنتاج والاكتذاؼ، وعشج ذلظ يكػف أكثخ استقلبليو في إنتاج الحمػؿ.

 



 

105 

 

ع   :  محاطساث                 لِظاوع الثاهُتالمظخىي: الظىت    د/ طلُماوي هىزالدًً                    طسائق الخدزَ

 
 تأخح ىحه القشاة احتساليغ:قشاة الشسه الجتساعي: -

 يكػف وضع الستعمع باتجاه الأقرى إذا تست عسمية الاكتذاؼ مع الدميل أو الدملبء  الأول:
 يكػف وضع الستعمع باتجاه الأدنى إذا تست عسمية الاكتذاؼ بذكل فخدؼ. ي:الثان

 
 قشاة الشسػ

 درجة الاستقلبلية
الحج الأدنى                                            الحج 

 الأقرى
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   X        البجني
   X      X  الاجتساعي

   X        الانفعالي
  X         السعخفي

 
 

   

 

 ــــــ مسيزات أسمهب حل السذكلات :    
يداعج التمسيح عمى تشذيط القجرات الفصخية ، و البحث عمى أنػاع الحمػؿ التي تداعج  -

 عمى حل السذكمة 

 يعخؼ التمسيح العلبقة بيغ الإنتاج الفكخؼ و الأداء البجني . -
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 ججيجة .إتاحة الفخصة لمتمسيح عمى إنتاج أفكار  -

 ــــــ عيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهب ىذا الأسمهب :    
 عجـ قجرة التلبميح عمى تقبل استجابات الآخخيغ الستذعبة . -

 عجـ قجرة التلبميح عمى إنتاج استجابات متذعبة لدؤاؿ واحج . -

 يحتاج إلى وقت كبيخ و كافي لعسمية اكتذاؼ الحل . -

يجرؾ خرائز التلبميح و مدتػػ تفكيخىع مغ اجل وضع يحتاج إلى مجرس جيج  -
 مذكلبت .

 قابمة لمحل في حجود القجرات الفخدية لمتلبميح . -
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 14السحاضرة 

 التدريس أساليب
 السبادرة الذاتية الأسمهب

 وآثاره وتطبيقاتو والسحتهيات، والأىداف التحميل
 

 :أسمهب السبادرة 

في ىحا الأسمػب، يكػف الستعمع قج وصل إلى نقصو يكػف فييا عمى استعجاد لاتخاذ 
جسيع القخارات التخصيط والتشفيح والتقػيع، فالستعمع يختار السػضػع العاـ والخاص لمجرس 
)الشذاط، السيارات(، ثع يرسع الأسئمة ويبحث عغ الحمػؿ ليا، ثع يقػـ الستعمع باتخاذ قخارات 

بعج الجرس(، بالتجقيق مغ صحة الحمػؿ، وتقػيع الفعاليات، ثع يدجل الحمػؿ التقػيع )ما 
بصخيقو مشطسو كعسمية تقػيع . وعمى الخغع مغ تذابو ىحا الأسمػب مع الأسمػب الدابق 
)ترسيع البخنامج الفخدؼ( مغ ناحيتي البشية والتخصيط، إلا انو يسثل تغيخا جحريا في دور 

وبذكل فخدؼ يتحسل مدؤولية البجء، حيث يبادر الستعمع بالتقجـ  الستعمع. فالستعمع لأوؿ مخه
نحػ السعمع ليطيخ لو استعجاده ورغبتو وقجرتو عمى السبادرة وتحسل السدؤولية لمبجء 
بالفعاليات )اختيار السػضػع(، والتعمع والتعميع، وعميو فاف ىحا الأسمػب يعتبخ أسمػبا فخديا، 

يو قخارات ما قبل الجرس )التخصيط( مغ السعمع إلى الستعمع، وىػ الأسمػب الأوؿ الحؼ تشتقل ف
حيث يكػف الستعمع قادر عمى ترسيع الأسئمة الخاصة بالسػضػع وإيجاد الحمػؿ السشاسبة 

 ليا. 

ومغ الججيخ بالحكخ، إف ىحا الأسمػب الفخدؼ، لا يكػف جسيع أفخاد الرف مدتعجيغ 
لسدتعج ليحا الأسمػب يبادر بالاشتخاؾ بقػؿ )أنا للؤداء أو استخجاـ ىحا الأسمػب، فالستعمع ا

أريج أف أمارس ىحا الأسمػب وأنا مدتعج لترسيع مذاكمي وأسئمتي بشفدي وإيجاد الحمػؿ 
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ليا(، وبشاء عميو يتخح الستعمع قخارات التخصيط، وقخارات التشفيح الخاصة بعسمية اكتذاؼ 
ويقػـ الستعمع بسخاجعة السعمع بيغ الحخكات )الحمػؿ( حدب الأسئمة التي قاـ بترسيسيا. 

 الفتخة والأخخػ لمتأكج مغ قخاراتو التي اتخحىا في مخحمتي التخصيط والتشفيح.

يتخكد دور السعمع في ىحا الأسمػب عمى الإصغاء، ومخاقبة الحمػؿ، وتػجيو الأسئمة، 
أؼ معػقات أو وتشبيو الستعمع، أؼ أف دوره يتخكد عمى السداعجة والإسشاد، وإذا لاحع السعمع 

خمل في الأداء، يقػـ بتػجيو أسئمة تؤدؼ إلى تػجييو إلى الصخيق الرحيح، لكشو لا يتجخل 
 في عسمية التقػيع والحكع عمى ذلظ.

وفي نياية ىحه العسمية يسكغ لمستعمع أف يؤدؼ البخنامج أو أجداء مشو أماـ السعمع وأحيانا 
 أماـ السذاىجيغ أو الدملبء.

 هرية في أسمهب السبادرة :قشهات الشسه التط
يكػف وضع الستعمع في قشػات الشسػ البجنية والانفعالية والسعخفية باتجاه الحج الأقرى، 
في حالة أف السحظ ىػ درجة الاستقلبلية، ومغ جية أخخػ بسا أف الأسمػب فيو ترسيع 

عمى  بخنامج فخدؼ، فأنو لا يسشح فخصو لمتصػر الاجتساعي وعميو أف يكػف وضع الستعمع
 ىحه القشاة نحػ الحج الأدنى.

 

 

 القشاة
 درجة الاستقلبلية

 الحج الأقرى                                   الحج الأدنى     

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   X        البجني

          X الاجتساعي
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   X        الانفعالي

  X         السعخفي

  
 الستعممأسمهب السبادرة من بشية 

 قرارات التخطيط                             التمسيذ
 قرارات التشفيذ                                  التمسيذ 
 قرارات التقهيم                                   التمسيذ

 ــــــ مسيزات أسمهب السبادرة من الستعمم :   
الأسمػب ، و استعجاده لترسيع مذكمتو الخاصة و يبادر الستعمع بالسذاركة بيحا  -

 البحث عغ حمػؿ ليا .

 الستعمع يتخح القخارات قبل التجريذ . -

في مخحمة التجريذ يقػـ الستعمع باتخاذ جسيع القخارات الخاصة بالاكتذاؼ و أداء  -
 الحخكات وفقا لمسذكلبت التي صسست في مخحمة ما قبل التجريذ .

 ؿ و دراستيا .يعصي فخصة لاكتذاؼ الحمػ  -

 عيــــهب ىذا الأسمهب :
 لا يسكغ إف يكػف جسيع التلبميح مدتعجيغ ليحا الأسمػب في وقت واحج . -

 يدتيمظ وقتا شػيلب . -

لا يسكغ تجديج الأفكار في الػاقع خاصة أنيا تابعة لمطخوؼ السؤسدة و عامل و  -
 الػقت و الجيج .

يعتبخ ىحا الأسمػب خصػة أخخػ تتجاوز عتبة  :أسمهب البرنامج الفردي ) ترسيم الستعمم ( 
الاكتذاؼ في ىحا الأسمػب يكتذف الستعمع ترسع الدؤاؿ أو السذكمة كسا يقخر السعمع السادة 
الجراسية العامة و السػضػع العاـ الحؼ يتشاولو في إشار السادة الجراسية ، و يتخح الستعمع 

ي إشار السػضػع ، كحلظ الستعمع ىػ الحؼ القخارات الخاصة بالسذكلبت و الحمػؿ الستعجدة ف
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يشطع الحمػؿ في فئات و أفكار رئيدة و أىجاؼ ، و يذكل كل ذلظ معا بخنامجا فخديا اكتذفو 
 الستعمع و صسسو ، ىحا البخنامج يخشج الستعمع في أداءه و تصػره لمسػضػع السحجد.

 بشية  أسمهب البرنامج الفردي ) ترسيم الستعمم (  

 قرارات التخطيط                              الستاذ 

 قرارات التشفيذ                                  التمسيذ و الأستاذ

 قرارات التقهيم                                  التمسيذ و الأستاذ

 ــــــ مسيزات أسمهب البرنامج الفردي :    
حدي السدتسر الستسثل في تطهير و إدماج الأفكار أسمهب مثير لمسذاركين ، فالت -

 تسثل دافعا ليم .

 يتيح فخصة كبيخة لمتجخيب السدتسخ و الاكتذاؼ . -

 يسكغ استعساؿ فيو جسيع الأساليب الدابقة و دمجيا . -

 يتسيد بجرجة عالية مغ الفخدية ، و يعكذ قجرا مغ الاستقلبؿ ) الاعتساد عمى الشفذ  -

 يتدع بقجر كبيخ مغ الانزباط لتصػيخ القجرات الفخدية لمستعمع . -

 كسا أنو نسػذج مشطع لاستكذاؼ فكخة ما و دراستيا -

 عيــهب ىذا الأسمهب :
 ) فتخة زمشية كبيخة ( يشفح سمدمة مغ الحرز الجراسية .وقتا كثيخا يدتيمظ  -

 لا يسكغ استعسالو مع السبتجئيغ لأنو مقعج لجرجة كبيخة . -

 لو شجة تجخيب مدتسخة و كبيخة تتصمب صبخا و برػرة متجرجة . -

مغ السدتحيل عمسيا أف نػرد أمثمة عغ الحقائق أو الحرز الجراسي السشفحة في ىحا  -
الأسمػب ، حيث أف ىحه الحرز تتبع مغ اختيارات الستعمع الفخد و خيالو و قخاراتو 

 ـــ أسمهب التدريس الذاتي 
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ذا الأسمػب خاص بتشفيح كل القخارات في جسيع السخاحل مغ جانب الستعمع ، لا يػجج في 
حجخة الجراسة و لا يسكشو يػجج في الحالات التي يقػـ فييا الفخد بتعميع نفدو ، في مثل ىحه 
الحالات يقػـ نفذ الستعمع باتخاذ جسيع القخارات التي كانت تتخح مغ قبل السعمع و الستعمع 

أف ىحا التجاخل في الأدوار يحجث في داخل عقل السخء و تجاربو و ىػ لا يحتاج معا ، 
 بالزخورة إلى جسيػر أو مدتقبل خارجي ، و عشج الحاجة يسكغ إف يدتخجـ في 

أؼ وقت و في أؼ مكاف و في أؼ إشار اجتساعي أو بيئتو أو نطاـ سياسي و ىػ الجليل 
 تعميع و التعمع و الشحػ .عمى قجرة الإنداف التي يرعب فيسيا عمى ال

 أسمهب التدريس الذاتيبشية 

 قرارات التخطيط                             التمسيذ

 قرارات التشفيذ                                  التمسيذ 

 قرارات التقهيم                                   التمسيذ

 : ــــــ مسيزات أسمهب التدريس الذاتي   
 ىػ نتاج تػافق عغ جسيع الأساليب الدابقة . -

 نسػذج للببتكار و التصػر لفكخؼ الفخدؼ . -

 يسكغ استخجامو في جسيع الحالات خارج إشار الجراسة . -

 ــــــ عيـــــــــــــــــهب ىذا الأسمهب :    
 يدتيمظ وقتا و جيجا كبيخيغ . -

 لا يسكغ استخجامو في الحرز التعميسية داخل السؤسدات التعميسية . -

 يعتسج برػرة كبيخة ججا عمى اجتياد الفخدؼ لمتلبميح . -
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 قائسة السراجع
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،مكتبة 1،ط1إبخاليع كامل وآخخوف ، شخؽ التجريذ في التخبية الخياضية ،ج  -2
 . 2002ومصبعة الإشعاع الفشية ،  

الرادؽ خالج الحايظ ، مشاىج وإستخاتيجيات معاصخة في تجريذ التخبية الخياضية  -3
 . 2017، عساف ، 

خبية الخياضية زيشب عمى عسخ ، غادة جلبؿ عبج الحكيع ، شخؽ تجريذ الت -4
 .2008، 1الأسذ الشطخية والتصبيقات العسمية ،دار الفكخ العخبي ، ط، القاىخة 

عبج الحسيج حدغ، استخاتيجيات التجريذ الستقجمة واستخاتيجيات التعمع و أنساط  -5
 . 2010التعمع ، الإسكشجرية  ، 

 . 2010، عساف ، 1إيساف ಊ౜ عامخ ، شخؽ التجريذ ، ط -6

مسشاىج ، مشياج التخبية البجنية والخياضية ، الدشة الثالثة ثانػؼ ، المجشة الػششية ل -7
 الجدائخ .

 .  2005لخزخ زروؽ ، شخائق التجريذ الحية والسقاربة بالكفاءات ، دار ىػمة ، -8
أنصػاف الجػزؼ ، شالب الكفاءة التخبػية ، السؤسدة الكبخػ لمصباعة ، بيخوت  -9

 . 1980سػريا ، 
 . 2002، دار اليسغ ، الجدائخ ، السخشج العمسي لمستعمسيغ كساؿ بػليفة، -10
، عالع الكتب -دراسة تحميمية تصبيكية –يشطخ سعيجة كحيل ، تعميسية التخجسة  -11

 .2009الحجيث ،اربج ، الأردف، 

تخكي رابح ، أصػؿ التخبية والتعميع ، ديػاف السصبػعات الجامعية ، الصبعة   -12
 .  1982الأولى ،الجدائخ ،

ع ناصخ ، عمع الاجتساع التخبػؼ ، دار الجيل ، بيخوت لبشاف مكتبة الخائج إبخالي -13
 . 2011العمسية ، عساف الاردف ، 

احسج اوزؼ ، السعجع السػسػعي لعمػـ التخبية ، دار الشجاح الججيجة ، الجار  -14
 . 2006البيزاء ، السغخب ،الصبعة الأولى ،
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قتيا بخخوج الصفل لمعسل في عاشػرؼ صػنيا ، متصمبات السجرسة الجدائخية وعلب -15
ضل السقاربة بالكفاءات  ، مجمة العمػـ الاندانية  والاجتساعية ، عجد خاص  ، 

 ) 669، ص 2009جامعة قاصجؼ مخباح ، ورقمة ،

، ، محاضخات في الجيجاكتيظ العامة ، الصبعة الأولى ،تصػاف جسيل حسجاوؼ  -16
2018  . 

العلبقة بالسعخفة ، سمدمة في  مرصفى بغ يمذ ، السقاربة بالسذكلبت في ضػء -17
 . 2004،  38قزايا التخبية ، ـ ولمقزايا التخبػية ، عجد 

ಊ౜ الحباسي ، تصػيخ الفكخ التخبػؼ في مجاؿ التخبية ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  -18
1999. 

 . 2005خيخ الجيغ ىشي ، مقاربة التجريذ بالكفاءات، مصبعة ع/بغ الجدائخ، -19

، مغ بيجاغػجيا السقاربة بالسزاميغ إلى بيجاغػجيا السقاربة  راضية بػعقاؿ -20
بالكفاءات ، مقاؿ مشذػر بسجمة تشػيخ ، العجد الثالث ، جامعة أـ البػاقي ، 

 . 2017الجدائخ ، 

السقاربة بالأىجاؼ –ಊ౜ بغ يحي زكخيا ، عباد مدعػد ، التجريذ عغ شخيق  -21
، وزارة التخبية الػششية ، الجدائخ  والسقاربة بالكفاءات والسذاريع وحل السذكلبت

،2006. 

، الجدائخ  5وزارة التخبية الػششية ، بيجاغػجيا الأىجاؼ ، مجمة ىسدة الػصل ، ع  -22
،1995 . 

  1985، بيخوت ،  2ميذاؿ زكخيا ،مباحث في الشطخية الألدشية وتعميع المغة ، ط -23

والتػزيع،  لمشذخ ريحانة دار ، حجيث بسشطػر تخبػية مفاليع الدلبـ، عبج عديدؼ  -24
2003 . 

 .2005الجدائخ، الكبة، الخمجونية، دار بالكفاءات، التجريذ ،بيجاغػجيا فخيج حاجي -25

 07ص ، 2006الكفاءات،دار الدعادة ،الجدائخ ،  بيجاغػجيا الصاىخ، ಊ౜ واعمي -26

 إنجازات ، بالأىجاؼ ، التقػيع ، التعميع (التجريذ فغ في الأنيذ لخسيدي، زروؽ  -27

 .1999،  2و الشذخ، ط لصباعة الفشػف  ،دار)مرصمحات

ناىج محسػد سعج ، نيممي رمدؼ فييع ، شخؽ التجريذ في التخبية الخياضية ،  -28
 . 2004، مرخ ،  2مخكد الكتاب لمشذخ ، ط
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، دار  ಊ౜1 صالح بغ عمي جاف ، السخشج الشفيذ إلى اسمسة شخؽ التجريذ ، ط -29
 . 2000الصخفيغ لمشذخ والتػزيع ، الصائف ، 

، دار الذخوؽ ،  1دروزة أفشاف نطيخ ، الشطخية في التجريذ وتخجستيا عمسيا ، ط -30
 . 2000عساف ، الأردف ، 

،دار الفكخ ، عساف،  2وليج احسج جابخ وآخخوف ، شخؽ التجريذ العامة ، ط  -31
2005 . 

، عساف ،  3دار السديخة لمصباعة والشذخ ، ط  ، التعمع الشذط ، بجيخ ಊ౜ كخيساف -32
 . 2018الأردف ، 

أسامة ಊ౜ أنيذ زيػد ،واقع استخجاـ التعمع القائع عمى السذاريع في السجارس  -33
 .2016الحكػمية ،أشخوحة ماجدتيخ ، جامعة الشجاح الػششية ، فمدصيغ ، 

 الذاممة ، السجرسية السكتبة التعمع ، مرادر مخكد ಊ౜ ، حدغ الذافي عبج -34

 .1988العخبي ، القاىخة ، الخميج مؤسدة

 الفكخ ، دار 2، ط  التعميع تفخيج . .الحيمة محسػد ಊ౜ ، أحسج تػفيق مخعي -35

 . 2002عساف ،  والتػزيع ، العخبي والشذخ

، فعالية التعميع السبخمج باستخجاـ الحاسػب في تخرز عمع  سعاد بػعشاقة -36
  2006السكتبات ، أشخوحة دكتػراه العمػـ ، جامعة مشتػرؼ قدشصيشة ، الجدائخ ، 

 السبخمج والتعميع بالسػديلبت الكيسياء تجريذ فعالية مجػ .أماؿ ಊ౜، كساؿ ربيع -37

 الجراسات معيج :يخماجدت رسالة .الأساسي التعميع مغ الدابع لتلبميح الرف

 .60 ص . 1988 القاىخة، جامعة .التخبػية والبحػث

الجدء   الأكاديسية، ، السكتبة القاىخة .ونطاـ كفمدفة التعميع تكشػلػجيا زاىخ، أحسج، -38
 . 30، ص  1996الأوؿ ، 

 عالع :القاىخة  .السعمػمات عرخ في التعميع تكشػلػجيا .الحسيج عبج كساؿ زيتػف، -39

 .2002 الكتب،

 الفكخ ، دار عساف ، التعميع تفخيج ، محسػد ಊ౜ ، والحيمة أحسج تػفيق ، مخعي -40

 .  1998والتػزيع ،  والشذخ لمصباعة
 

 


