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د/ سليماني نوزالدًن       التربوي نشاط البدني السياض ي لل مدخل محاضسات مقياس               اولى جرع مشترك المستوى: السنة    

 مقدمة 

الشذاط البجني الخياضي التخبػي ىػ جدء متكامل مغ التخبية العامة، كميجاف تجخيبي ىجفو 

تكػيغ السػاشغ اللائق مغ الشاحية البجنية كالعقمية كالانفعالية الاجتساعية، كذلظ عغ شخيق 

ألػاف مغ الشذاط البجني اختبخت بغخض تحقيق السياـ "شارلد بيػتذخ" مغ خلاؿ التعخيف 

ػارد يتجمى لشا أف الشذاط البجني الخياضي بسرصمحو التخبػي يكتدي شابعا خاصا كىاما ال

في بشاء السجتسعات لسا ليا مغ الأىسية في إعجاد الأفخاد صحيا، كاجتساعيا كبجنيا، كعقميا 

كنفديا ، كأضحت اليػـ تكتدي مغ الأىسية ما يجعمو عشرخ فعاؿ في بشاء السجتسعات ، 

ئسا بحاتو لو فمدفتو الخاصة كنطسو كقػانيشو كأسذ كقػاعج يديخ عمييا.حتى صار عمسا قا
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 

 10المحاضرة 

 مفيهم النذاط البدني الرياضي التربهي 

 
قبل تشاكؿ مفيػـ الشذاط البجني الخياضي التخبػي كجب عميشا تشاكؿ  بعس السفاـيع السيسة 

 التي مغ خلاليا يتدشى لمصالب فيع محتػى السؿياس 
 مفيهم نظام ل م د

ىػ عبارة عغ ـيكمة ججيجة لشطاـ التعميع العالي بالجدائخ يتسحػر حػؿ ثلاث   نظام ل م د:
، بجأ العسل بو بالجدائخ مشح سبتسبخ LMDشيادات ىي: ؿ: ليدانذ، ـ: ماستخ،  د: دكتػراه 

2004 . 
عمى ثلاث مخاحل تكػيشية  -ليدانذ، ماستخ، دكتػراه  -يعتسج نطاـ ؿ ـ د: مدار التكهين

 مشيا بذيادة جامعيةتتػج كل مخحمة 
الميدانذ ك تخرراتو ، يتكػف ـ  كحجات تعميسية  مػزعة   :التكهين في شيادة الليدانس

سجاسيات حيث  يتزسغ مخحمتيغ تتسثل اكاىسا  6عمى سجاسيات ك  يذسل ىحا الصػر عمى 
 ك تتسثل الثانية  في تكػيغ متخرز  في تكػيغ قاعجي  متعجد التخررات

سجاسيات (كيدسح لكل حاصل عمى شيادة  4يجكـ ىحا التكػيغ سشتاف  ) : شيادة الماستر 
 كالحي تتػفخ ؼيو شخكط الالتحاؽ، ” أكاديسية“ليدانذ 

سجاسيات، كيتزسغ تعسيق السعارؼ في  6تبمغ مجة التكػيغ الجنيا  :شيادة الدكتهراه
العسل الاختراص. كتكػيغ  مغ أجل البحث) تشسية الاستعجاد لسسارسة البحث كمعشى 

 ......(الاجتساعي
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

السيجاف ىػ تجسيع عجد مغ الذعب كالتخررات في مجسػعة مشدجسة،  :ميدان التكهين
سػاء مغ حيث كحجتيا الأكاديسية كالسعخؼية أك مغ حيث فخص التذغيل التي تتيحيا تتخجع 

 مجاؿ كفاءات مؤسدة
التعميع داخل السيجاف يسكغ تعتبخ الذعبة تفخعا لسيجاف تكػيغ كتحجد خرػصية :الذعبة 

 لمذعبة أف تكػف أحادية التخرز أك متعجدة التخررات
التخرز تذعبا لمفخع، يحجد مدمظ التكػيغ كالكفاءات الػاجب تحريميا مغ قبل :التخرص
(الصالب

 

 :علهم وتقنيات النذاطات البدنية و الرياضية ميدان التكهين
البجنية ك الخياضية خسذ  فخكع ىييذسل ميجاف التكػيغ عمػـ كتقشيات الشذاشات   

 التكػيغ القاعجي ) الججع السذتخؾ(
      **قدع التجريب الخياضي        قدع الشذاط الخياضي السكيف  **قدع التخيية البجنية **
 قدع الإعلاـ الخياضي                        **قدع الإدارة ك التدييخ الخياضي **

 الدنة الثانيةمعايير تهجيو الطلبة إلى 
 بعج ممئ الصمبة لاستسارات الخغبات تع تختيبيع حدب السعجؿ العاـ الدشػي  -

عجد السقاعج البيجاغػجية التي -الخغبة  -التختيب )السعجؿ العاـ الدشػي  يتع التػجيو حدب
 يتػفخ عمييا كل 

 شعبة النذاط البدني الرياضي التربهي 
 ىي فخع مغ فخكع ميجاف عمػـ ك تقشيات الشذاشات البجنية ك الخياضية  
 ك يدسى قدع التخبية البجنية  

 أىداف التكهين

إف التكػيغ في عمػـ الشذاشات البجنية كالخياضية نخمي مغ كرائو إلى تكػيغ كفاءات 
البجنية  تكػيغ إشارات ككفاءات في تجريذ التخبية -كإشارات في التخررات التالية :    

 كالخياضية
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

كبرفة عامة تكػيغ إشارات لمعسل في مختمف القصاعات السيشية كالقصاعات التخبػية 
كالتكػيغ العالي كالتكػيغ الستػاصل كالتكػيغ السيشي مغ خلاؿ اكتداب معارؼ كمعمػمات 

( العمػـ البيػلػجية ، العمػـ الاجتساعية كالإندانية ، عمػـ نطخية كتصبيؿية في مختمف العمػـ
 الحخكة ، العمػـ الصبية عمػـ الاتراؿ ،الخياضات الفخدية ، الخياضات الجساعية

 المؤىلات والكفاءات المدتيدفة

التعميع  الابتجائي  -إف ىحا الاختراص يدسح بتكػيغ إشارات لمتجريذ في مختمف الأشػار
 شيةالتعميع الثانػي كفي مختمف السؤسدات التخبػية كالسي -التعميع الستػسط -

كسا يدسح كحلظ لمصالب بسػاصمة الجراسات في الساستخ كحتى الجكتػراه كبالتالي  تكػيغ 
إشارات لمتجريذ في التكػيغ العالي كالتكػيغ الستػاصل  بػزارة التعميع العالي كالبحث العمسي 

 كتقسز مختمف السشاصب الإدارية  
 الرياضي التربهي محتهى  التدريس في الدنة الثانية شعبة النذاط البدني 

 تخرز التخبية كعمع الحخكة
 الدجاسي الثالث *الدشة الثانية ليدانذ

 بيجاغػجيا تصبيؿية -الشطخيات التخبػية - -شخؽ التجريذ -كخة اليج -الجيجك -الثقافة البجنية
 الشذاط البجني الخياضي كالعػلسة -الإحراء الػصفي -البيػميكانيظ

 نفذ الشسػ عمع-عمع الاجتساع الخياضي 

 شعبة النذاط البدني الرياضي التربهي  
 تخرص التربية وعلم الحركة الدنة الثانية ليدانس الدداسي الرابع

 الؿياس كالتقػيع الخياضي--الكخة الصائخة  -الكخاتي    -تعميسية الألعاب    
 بيجاغػجيا تصبيؿية-نطخية كمشيجية الشذاط البجني الخياضي-
 الإحراء الاستجلالي-   عمع الشفذ الخياضي  -
 الصب الخياضي كالاسعافات-فيديػلػجيا الجيج البجني       -
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 
 لرياضي التربهي مفيهم النذاط البدني ا

 النذاط البدني الرياضي التربهي 
لقج ارتقت مختمف العمػـ نتيجة لجيػد الباحثيغ كالعمساء كنذأت العمػـ الحجيثة لمتخبية، حيث 

عغ مجى أىسية كثيخ مغ العمػـ كالسعارؼ في ميجاف التخبية كمغ أف تصػر ىحه العمػـ كذف 
ىحه العمػـ الشذاط البجني الخياضي، الحي أصبح في صػرتو التخبػية الججيجة كنطسو كقػاعجه 
الدػميسة كبألػانػو الستعػجدة، ميػجانا ىامػا مػغ ميػػاديغ التخبيػة، كعشرػخا قػيػا فػي إعػجاد السػػػاشغ 

رات كاسعة، تسكشػو مػغ أف يتكيػف مػع مجتسعػو، كتجعمػو قػادرا الرالح، كتدكيجه بخبخات كميا
 عمى أف يذكل حياتو كتعيشو عمى مدايخة العرخ في تصػره كنسػه.

إف الإنداف يتخبى كيشسػ مغ خلاؿ الشذاط البجني الخياضػي باعتبػاره أحػج الحاجػات الأساسػية 
الحالػػػػة الشفدػػػػية كالزػػػػخكرية لنندػػػػاف. فحػػػػب البقػػػػاء مػػػػع الاحتفػػػػا  برػػػػحة جيػػػػجة تتزػػػػسغ 

كالفدػػيػلػجية كالاجتساعيػػة ك العقميػػة  التػػي يشسييػػا الشذػػاط البػػجني الخياضػػي لسػػا لػػو مػػغ أكجػػو 
نذاط متعجدة ك مػاقف نفدػ ػ حخكية تدػتصيع تشسيػة الدػسات الاجتساعيػة كالخمؿيػة كالرػحية 

 لمفخد كفي نفذ الػقت تؤكج الخرائز الزخكرية لحياة الجساعة.
اط البجني الخياضي لع يكغ كليج الرجفة إنسػا لعبػت التخبيػة الحجيثػة مػغ كإف تصػر كنسػ الشذ

خػػػػلاؿ العمػػػػػـ التخبػيػػػػة كالسفػػػػاـيع الحجيثػػػػة لمتخبيػػػػة كالتػػػػي غػػػػحتيا مختمػػػػف العمػػػػػـ الإندػػػػانية  
 كالاجتساعية 

 ماهية النذاط البدني الرياضي التربهي :
 تعريف النذاط: -

مغ خلاليا إشباع حاجات الفخد كدكافعو ىػ كسيمة تخبػية تتزسغ مسارسات مػجية يتع 
 كذلظ مغ خلاؿ تييئة السػاقف التي يقابميا الفخد في حياتو اليػمية
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 تعريف النذاط البدني: -
يقرج بو السجاؿ الكمي لحخكة الإنداف ككحلظ عسمية التجريب كالتشذيط كالتخبز في مقابل 
الكدل كالػىغ كالخسػؿ، في الػاقع فإف الشذاط البجني في مفيػمو العخيس ىػ تعبيخ شامل 

لكل الشذاشات البجنية التي يقػـ بيا الإنداف، كالتي يدتخجـ فييا بجنو بذكل عاـ كلقج 
عمساء تعبيخ الشذاط البجني عمى اعتبار أنو السجاؿ الخئيدي السذتسل عمى أستخجـ بعس ال

الحي اعتبخ الشذاط  larsenألػاف كأشكاؿ كأشػار الثقافة البجنية لننداف كمغ ىؤلاء يبخز 
 البجني بسشدلة نطاـ رئيدي تتجرج ضسشو كل الأنطسة الفخعية الأخخى 

 تعريف النذاط البدني والرياضي: -
اط البجني كالخياضي أحج الأشكاؿ الخاؾية لمطاىخة الحخكية لجى الإنداف كىػ يعتبخ الشذ

الأكثخ تشطيسا كالأرفع مغ الأشكاؿ الأخخى لمشذاط البجني كيعخؼ "مات ؼيف" بأنو نذاط ذك 
شكل خاص كىػ السشافدة السشطسة مغ أجل ؾياس القجرات ك ضساف أقرى تحجيج ليا، ك 

ياضي بأنو التجريب البجني بيجؼ تحقيق أفزل نتيجة مسكشة بحلظ فعمی ما يسيد الشذاط الخ 
في السشافدة لا مغ أجل الفخد الخياضي فقط كإنسا مغ أجل الشذاط في حج ذاتو كتزيف 
"كػسػلا" أف التشافذ سسة أساسية تزفي عمى الشذاط الخياضي شبعا اجتساعيا ضخكريا 

دية لننداف مغ حيث أنو كائغ كذلظ لاف الشذاط الخياضي إنتاج ثقافي لمصبيعة التشاف
اجتساعي ثقافي. أك ندبة إليو، كسا أنو مؤسذ أيزا عمى كيتسيد الشذاط الخياضي عغ بؿية 
ألػاف الشذاط البجني بالانجماج البجني الخالز ، كمغ دكنو لا يسكغ أف نعتبخ أي نذاط عمى 

القػاعج تكػنت عمى مجى أنو نذاط رياضي قػاعج دؾيقة لتشطيع السشافدة بعجالة كنداىة. كىحه 
التاريخ سػاء قجيسا أك حجيثا كالشذاط الخياضي يعتسج أساسا عمى الصاقة البجنية لمسسارس 

 كفي شكمو الثانػي عمى عشاصخ أخخى مثل الخصط ك شخؽ المعب .
إف الشذاط البجني الخياضي عبارة عغ مجسػعة مغ السيارات، متعمسة مغ اتجاىات يسكغ أف 

يكتدبيا الفخد دكف سغ معيغ يػضف ما تعمسو في تحديغ نػعية الحيات نحػ السديج مغ 
تكيف الفخد مع بيئتو كمجتسعو، حيث أف مسارسة الشذاط البجني كالخياضي لا تقترخ السشافع 
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

إلا أنو يتع التأثيخ الايجابي عمى جػانب أخخى إلا كىي  كالبجني فقطعمى الجانب الرحي 
نفدية كاجتساعية، العقمية كالسعخؼية، الحخكية كالسيارية، جسالي ك فشي ككل ىحه الجػانب 

 تذكل شخرية الفخد شاملا مشدقا متكاملا
 أنهاع النذاط البدني الرياضي التربهي: -

الشذاط كالتخبية الخياضية، كاف مغ الػاجب معخفة أف ىشاؾ إذا أردنا أف نتكمع عغ نػاحي 
نذاط مسارسة الفخد كحجه كىػ ذلظ الشذاط الحي يسارسو دكف الاستعانة بالآخخيغ، في تأديتو 
كمغ بيغ أنػاع ىحا الشذاط : السلاكسة، ركػب الخيل، السرارعة، السبارزة ، الدباحة، ألعاب 

شات الجسباز. كأما الشذاط الآخخ ؼيسارسو الفخد داخل القػى، رمي الخمح ،رمي القخص، تسخي
الجساعة كىػ ما يدسى بشذاط الفخؽ كمغ أمثمتو كخة الدمة كخة اليج ، كخة الصائخة ، فخؽ 

 التتابع في الدباحة كالجخي ، كرياضة اليػكي.

التي  ىحا التقييع مغ الشاحية الاجتساعية لكغ يسكششا تقديسو حدب أكجو الشذاط كتبعا لمصخيقة
يؤدي بيا ىحا الشذاط فسغ الشذاط ما يحتاج إلى كخات أكأدكات خاصة كبعزيا لا يحتاج 

 إلى ذلظ كمشيا:
 ألعاب ىادئة: -

لا تحتاج إلى مجيػد جدساني يقػـ بو الفخد كحجه أك مع اقخانو في جػ ىادئ كمكاف محجكد 
الألعاب لمخاحة بعج الجيج كقاعة الألعاب الجاخمية، أك إحجى الغخؼ كأغمب ما تكػف ىحه 

.  السبحكؿ شػاؿ اليػـ
 ألعاب بديصة: -

تخجع بداشتيا إلى خمػىا مغ التفاصيل ككثخة القػاعج كتتسثل في شكل أناشيج كقرز 
 مقخكنة ببعس الحخكات البديصة التي تشاسب الأشفاؿ.

ألعاب السشافدة: تحتاج إلى ميارة كتػافق عزمي عربي، كمجيػد جدساني  - 2 - 3
تشاسب كنػع ىحه الألعاب، يتشافذ فييا الأفخاد فخديا كجساعيا. إذف بسا أف السشافدة يذتخط ي

تػفخ خرسيغ أك متشافديغ فلا بج مغ تػفيخ جسيع الذخكط مغ قبل أحج الستشافديغ مغ أجل 
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

تحقيق الفػز. كؼيسا يخز الشذاط الخياضي السختبط بالسجرسة كالحي يجعى بالشذاط 
لبجنية، فإنو يعتبخ أحج الأجداء السكسمة لبخنامج التخبية البجنية كمحقق نفذ اللاصفي لمتخبية ا

،  1971عمى يحي السشرػر ،  أصجائيا، كيشقدع بجكره إلى نذاط داخمي كنذاط خارجي .)
 (20ص
 التربية البدنية و الرياضية :-

يعتبخ الشذاط البجني الخياضي مغ أىع كسائل التعبيخ عغ الحات بالشدبة لمتلاميح داخل 
السجرسة فبػاسصتو يعبخ التلاميح عغ رغباتيع كميػليع ككحلظ مػاىبيع عغ شخيق المعب كسا 
يعسل عمى تشذيصيع مغ الشاحية الفيديػلػجية كالشفدية فيخفع مغ مخدكدىع البجني كالحىشي مسا 

 إخخاجيع مغ ركتيغ الحرز الشطخية الأخخى.  يؤدي إلى
إف الشذاط خارج الفرل ليذ بأقل أىسية مسا يحجث في الفرل إذ أنو مجاؿ تخبػي تتحقق  

 ؼيو
 أغراض ىامة من بينيا:  
الشذاط مجاؿ لتعبيخ التلاميح عغ ميػليع كإشباع حاجاتيع التي إذ لع تذبع كاف ذلظ مغ  -

 لمتسخد عغ كضيفتيع عغ السجرسة.  عػامل جشػح التلاميح كميػليع
الشذاط كسيمة لتشسية ميػؿ التلاميح كمػاىبيع كفخصة لمكذف عغ السػاىب مسا يداعج  -

 عمى تػجيييع التػجيو التعميسي السيشي ك الرحيح. 
كالشذاط الخياضي يعتبخ أحج فخكع ىحا الشذاط حيث يدعى السخبي الخياضي مغ خلالو إلى 

 تحقيق 
 البدنية والرياضية: مفيهم التربية

 فإف مزسػنيا شكميا في تختمف نججىا إف ك العمساء عشج البجنية التخبية مفاـيع تعجدت لقج

يتغيخ، فالتخبية البجنية جدء متكامل مغ التخبية العامة، كميجاف تجخيبي ىجفو تكػيغ  لع
كالاجتساعية، كذلظ عغ السػاشغ الرالح أك اللائق مغ الشاحية البجنية كالعقمية كالانفعالية 

 عسمية بأنيا البجنية التخبية j.c le beuf " بػؼ  لػ " شخيق ألػاف مغ الشذاط البجني كيعخؼ
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تخبػية كتصػيخية لػضائف الجدع، مغ أجل كضع الفخد في حالة تكيف حدشة لمحالات 
 السسارسة.

بجنية  أنذصة نياأ عمى البجنية التخبية عخؼ"   Robert robin ركبيغ بخت رك " كمغ فخندا
 مختارة لتحقيق حاجات الفخد مغ الجػانب البجنية كالعقمية، كالشفدية كالحخكية بيجؼ تحقيق

 ( 57، ص1968العديد،  عبج لمفخد. ) صالح الستكامل الشسػ

التخبية البجنية: ىي العسمية التخبػية التي  west bucher  "  1990بػتذخ  كيدت " كيخى 
الإنداني مغ خلاؿ كسيط ىػ الأنذصة البجنية السختارة لتحقيق تيجؼ إلى تحديغ الأداء 

 ذلظ.

إف التخبية البجنية ىي العسمية التي يكتدب الفخد مغ  "  Lumpikinكيغ يكذكخ كحلظ " لػم
 خلاليا أفزل السيارات البجنية كالعقمية الاجتساعية كالمياقة مغ خلاؿ الشذاط البجني.

الحي يعخؼ التخبية  kopeky kozlik "كػزليظ    كػبدكي "كلحا نحغ نتفق مع تعخيف 
البجنية عمى أنيا جدء مغ التخبية العامة، ىجفيا تكػيغ السػاشغ بجنيا كعقميا كانفعاليا 

كاجتساعيا بػاسصة عجة ألػاف مغ الشذاط البجني السختار لتحقيق ىحا اليجفجيل فالمعب جدء 
 لا يتجدأ مغ ميخاث كل فخد. 

 ية والرياضية بالتربية العامة:علاقة التربية البدن
إف التخبية البجنية ىي أحج مقاصج التخبية لأنيا تعتسج عمى أسذ تخبػية بالغة الأىسية 

بالشدبة لمفخد كليحا نجج أنيا أصبحت تخررا لسسارسة أنذصة رياضية داخل السؤسدات 
لثقافة التخبػية )جامعات، مجارس، رياض الأشفاؿ...( كذلظ لمسداىسة في الخفع مغ ا

 كالتصبيع الاجتساعي كغيخىا مغ السقاصج التخبػية.

حيث تػصف ىحه العلاقة بأنيا تمظ العسمية التخبػية التي تتع عشج مسارسة أكجو الشذاط 
البجني كالتي تشسي كترػف جدع الإنداف فحيشسا يمعب الإنداف أك يدبح أك يسذي أك يتجرب 

يباشخ أي لػف مغ ألػاف الشذاط البجني التي  عمى السػازي أك يسارس التدحمق عمى الثمج أك
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تداعجه عمى تقػية جدسو كسلامتو فإف عسمية التخبية تتع في نفذ الػقت كىحه التخبية قج 
تجعل حياة الإنداف أكثخ رغجا أك بالعكذ قج تكػف مغ الشػع اليجاـ.)محسػد عػضي 

 (11، ص1992بديػني ك  ؼيرل ياسيغ الذاشي، 
ء بالغ الأىسية مغ عسمية التخبية العامة، كىي ليدت )حاشية أك زيشة( كالتخبية البجنية جد 

تزاؼ لمبخنامج السجرسي كػسيمة لذغل الأشفاؿ لكشيا عمى العكذ مغ ذلظ جدء حيػي مغ 
التخبية كجاء في السيثاؽ الجكلي لمتخبية البجنية كالخياضية الرادر عغ اليػندكػ في الفرل 

ة كالخياضية تسثلاف الخكغ الأساسي الحي تقػـ عميو التخبية الثاني بعشػاف )التخبية البجني
السدتسخة في نطاـ التخبية العامة(، لحا يشبغي أف نشسي التخبية البجنية كالخياضية باعتبارىسا 
بعجيغ أساسيغ لمتخبية كالثقافة حدب قجرات كل إنداف كأف نشسي كحلظ إرادتو كالتحكع في 

في مجتسعو كيشبغي أف تزسغ استسخارية الشذاط كمسارسة أىػائو كأف نشسي انجماجو التاـ 
الخياضة شػاؿ حياة الإنداف كذلظ بػاسصة تخبية شاممة كدائسة ك معسسة. ) أميغ أنػر 

 (151، ص1996الخػلي، 
كمغ ىحا الأخيخ نجج أف العلاقة بيغ التخبية البجنية كالخياضية كالتخبية العامة تعتبخ قػية 

 الكثيخ مغ الباحثيغ يعخفػنيا بأنيا جدء لا يتجدأ مغ التخبية العامة.ججا، الذيء الحي جعل 
 أغراض النذاط البدني الرياضي:. 
مجػػػػخد حخكػػػة أك نذػػػػاط تػػػػؤدى دكف ىػػػجؼ محػػػػجد بػػػػل الشذػػػػاط البػػػجني الخياضػػػػي لػػػع يكػػػػغ    

خررػػػت ليػػػا أىػػػجاؼ بغػػػخض الػصػػػػؿ لتشسيػػػة مػػػجارؾ الفػػػخد مػػػغ الشاحيػػػة البجنيػػػة كالحخكيػػػة 
كالعقميػػػة كالعلاقػػػات الإندػػػانية كرأت فػػػي ذالػػػظ أف الإندػػػاف عبػػػارة عػػػغ كحػػػجة متكاممػػػة عقػػػلا 

عسميػػة التفكيػػخ فػػي كجدػػسا ككجػػجانا لا يدػػتصيع أف يقػػػـ بتجخبػػة حخكيػػة لػحػػجىا بػػل لابػػج مػػغ 
الأداء الحخكي مع الانفعاؿ كالترخؼ إزاء ىػحا السػقػف الػحي قػج يتكػخر باسػتسخار فػي مداكلػة 
الألعػػاب كالأنذػػصة الخياضػػية كمػػغ ىشػػا أصػػبح غخضػػيا تخبػيػػا ييػػجؼ إلػػى تشسيػػة الشذػػا تشسيػػة 

تػى متكاممػػة مػػغ الشاحيػػة الرػػحية كالجدػػسانية كالعقميػػة كالاجتساعيػػة كالشيػػػض بػػو إلػػى السدػػ
 الحي يربح بو عزػا فعالا في مجتسعو
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 ومن الأغراض العامة ما يلي :
 تنمية الكفاية البدنية :  -

كالسقرػػػد بالكفايػػة البجنيػػة أف الجدػػع يكػػػف سػػميسا مػػغ الشاحيػػة الفدػػيػلػجية  أي سػػلامة     
الأجيدة الػضيؽيػة لمجدػع كاف يكػػف البػجف خاليػا مػغ أي تذػػه جدػساني كاف يػتع إعػجاد الجدػع 

 بسا يشاسبو مغ تسخيشات رياضية تتشاسب كالسخحمة العسخية لمفخد.
 تشسية السقجرة الحخكية : -

يخجػػع تشسيػػة ىػػحه السقػػجرة إلػػى مػػا أعػػجدناه مػػغ الشاحيػػة البجنيػػة التػػي تؤىػػل الجدػػع لمؿيػػاـ ك     
بحخكاتو في كفاءة كما اكتدبو الجدػع مػغ قػجرات بجنيػة كالخفػة كالخشػاقة كالدػخعة كغيخىػا مػغ 
عشاصخ المياقة البجنية التي خررت إلى إعجاد الجدع إعجادا عمسيا مغ الشاحية البجنية حتى 

 يشذط في الأداء الحخكي ليتسكغ مغ مسارسة مختمف الأنذصة الخياضية يدتصيع أف
 تشسية الكفاءة العقمية: -

إف سػػػلامة البػػػجف لػػػو  تػػػأثيخه عمػػػى الخلايػػػا العقميػػػة مػػػغ حيػػػث تججيػػػجىا الستػاصػػػل  مػػػغ      
الشاحيػػة الفدػػيػلػجية مسػػا يسكشػػو مػػغ تأديػػة كضيفتػػو عمػػى الػجػػو الأكسػػل فالقػػجرة عمػػة اسػػتيعاب 

مات كنسػ القػى العقمية كالتفكيخ العسيق اليادؼ لا  يتأتى برػرة مخضػية إلا إذا كػاف السعمػ 
الجدػػع سػػميسا تسامػػا حيػػػث" أف الجدػػع ىػػػ الػسػػيط لمتعبيػػػخ عػػغ العقػػل كالإرادة كاف مجػػػالات 
الألعاب السختمفة كاكتداب السيارات الخياضية تراحبيا عسميات مغ التفكيخ كاكتداب الكثيخ 

لسعمػمات التي تتعمق بصخيقة المعب كقػانيغ الألعاب كتػاريخيا كمخاكغة كرسع مغ السعارؼ كا
 الخصط كترػيب الكخة بصخيقة محكسة كل  ىحه الأمػر تتصمب تفكيخا عسيقا كتذػيلا لمعقل

 تنمية القدرات المعرفية : -   
مسػػػا لاشػػػظ ؼيػػػو أف الشذػػػاط البػػػجني الخياضػػػي يعػػػدز نسػػػػ الجانػػػب السعخفػػػي ، فالأنذػػػصة     

البجنية كالخياضية تداعج التمسيح عمى تحديغ قجراتو الإدراكية كالتفكيخ التكتيكػي خاصػة أثشػاء 
الألعاب الجساعية ،فالألعاب الجساعية بتشػيع خصصيا التكتيكية تحفد العسميػات الحىشيػة عشػج 

ح مػػغ أجػػل إدراؾ مكانػػو فػػي المعػػب كمكػػاف زملائػػو، مػػا يحػػتع عميػػو كػػحلظ كجػػػب معخفػػة التمسيػ
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القػػػانيغ كالخصػػط كشػػخؽ المعػػب كتػػاريخ المعبػػة كالأرقػػاـ السدػػجمة ، فيػػحه الجػانػػب ليػػا شبيعػػة 
معخؼيػػػة لا تقػػػل اىسيػػػة عػػػغ الجػانػػػب الحخكيػػػة كالبجنيػػػة فػػػي الشذػػػاط ، فيػػػحه الأبعػػػاد السعخؼيػػػة 

السعخفة كالفيع كالتخيل كالتخكيػد كالقػجرات كالسيػارات الحىشيػة التػي تدػاعجه لمشذاط تشسي الفخد 
 عمى الترػر كالإبجاع

 تنمية العقلية :لا

يذيخ غخض التشسية العقمية إلى تجسيع السعارؼ أك العشاية عمى التفكيػخ كتفدػيخ ىػحه 
السعػػارؼ كأكجػػو الشذػػاط البػػجني ، يجػػب أف تعمػػع كعمػػى ذلػػظ فيشػػاؾ حاجػػة إلػػى التفكيػػخ مػػغ 
جانب الجياز الحىشي كيشتج عػغ ذلػظ اكتدػاب السعخفػة ، فػيمع الذػخز بسدػائل مثػل فػػانييغ 

كيسكػغ أف نتخػح كػخة الدػمة ىشػا  الخياضػيجية في أكجو الشذاط البػجني كفشػف الأداء كالإستخاتي
كشسػػػػػذج ففػػػػي ىػػػػحه الخياضػػػػة يجػػػػب عمػػػػى السسػػػػارس أف يمػػػػع بجػانػػػػب عجيػػػػجة كقػػػػانػف المعبػػػػة 
كإسػػتخاتيجية الػػجفاع كاليجػػػـ كأنػػػاع التسخيػػخات السختمفػػة ، كأخيػػخا لابػػج أف يعػػخؼ الفػائػػج كالؿػػيع 

 السدتسجة مغ مسارسة ىحه الخياضة 

كالخبػػخات الفشيػػة التػػي يتعمسيػػا الذػػخز بػػالخبخة يشػػتج عشيػػا معػػارؼ عمػػى الفػػخد أف يكتدػػبيا ، 
فسػػثلا يعػػخؼ الذػػخز أف الكػػخة تدػػيخ أسػػخع كبجقػػة أكبػػخ ر إذا قػػاـ بخصػػػة عشػػج تسخيخىػػا كسػػا 
يسكػػػغ لمسػػػخء اكتدػػػاب بعػػػس السعػػػارؼ التػػػي تعتبػػػخ غايػػػة فػػػي الأىسيػػػة مثػػػل التبعيػػػة كالؿيػػػادة 

اد عمػػى الػػشفذ كيجػػب أف نؤخػػح السعخفػػة الخاصػػة بالرػػحة مكانػػا ىامػػا فػػي كالذػػجاعة كالاعتسػػ
البخنػػامج كحرػػيمة السعمػمػػات تسػػج الذػػخز بخيػػخات كتدػػاعج عمػػى    تفيػػع كتفدػػيخ السػاقػػف 
الججيػػجة التػػي تقابميػػا مػػغ يػػػـ إلػػى نخػػخ، كىػػحا يعشػػي أنػػو يسمػػظ قػػجرة أكبػػخ عمػػى الػصػػػؿ إلػػى 

غ الخصػأ كالرػػاب فعػغ شخيػق خبخاتػو فػي الألعػاب قخارات حكيسػة، كأنػو يدػتصيع أف يفػخؽ بػي
كالخياضيات السختمفة يدتصيع الذخز أف يشسي إحداسو بالؿيع كتشسيػة اليقطػة كالسقػجرة عمػى 
شخرية السػقف السذػحػف بالانفعػاؿ حيػث أف اف الشذػاط لبػجني الخياضػي ييػجؼ إلػى تشسيػة 

أداء الحخكػػػات  كيؽيػػػةت عػػػغ الحػػػػاس كالسقػػػجرة عمػػػى التفكيػػػخ، كاكتدػػػاب السعػػػارؼ كالسعمػمػػػا
الخياضػػية كالسسارسػػة السشطسػػة ليػػا ،كتشسيػػة قابميػػة الؿيػػادة الخشػػيجة كتػػجعيع الرػػفات السعشػيػػة 
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 كالدسات الإرادية كالدمػؾ اللائق لجييع .

 :العلاقات الإندانية  -
العلاقات الإندانية كالسقرػد بيا الأغخاض التخبػية التػي تترػف بالأىػجاؼ كالتػي يسكػغ     

لمفػػخد أف يكتدػػبيا عػػغ شخيػػق الألعػػاب السختمفػػة حيػػث يكتدػػب مشيػػا عػػادات كصػػفات خمؿيػػة 
التحسل  كالاعتساد عمى الشفذ كالصاعػة كالشطػاـ كاحتػخاـ الآخػخيغ   حسيجة كالربخ كالجمج كقػة

 لذجاعة كتحسل السدؤكلية كغيخىا مغ الرفات الإندانية الحسيجة . كالسثابخة كا
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 10المحاضرة 

 اىداف النذاط البدني الرياضي التربهي 
 

 أىداف النذاط الرياضي

  اتجاىات ك مفاـيع عغ التعبيخ إلى تدعى التخبػي  الخياضي البجني الشذاط أىجاؼ إف
 ك اىتساميا مجالات ك كضائفيا ك تػضيح ك إنجازىا تحقيق سبيل في كالعسل التخبػي  الشطاـ
 متكاممة ، متػازنة بصخيقة الرالح الفخد إعجاد ك تشذئة ك تخبية معأىجاؼ ببجاىة تتفق ىي

 كشاممة

  من بين أىداف النذاط الرياضي:
 زيادة قجرة الفخد عمى تخكيد الانتباه كالإدراؾ كالسلاحطة كالترػر كالتخيل كالابتكار.  -
رفع كفاءة الأجيدة الحيػية لمفخد كالجياز الجكري التشفدي، ذلظ لأف الشذاط الخياضي  -

 يقػي عزلات القمب كالخئتيغ كيديج مغ كفاءتيا الػضيؽية. 
بيا فقج يتستع البعس برحة شبية دكف مسارسة اكتداب الرحة العامة لمجدع كالتستع  -

لػف مغ ألػاف الشذاط الخياضي، إلا أف الأفخاد الحيغ يسارسػف ىحا الشذاط يذعخكف ببيجة 
 الحياة. 

اكتداب المياقة البجنية كالقػاـ السعتجؿ، كيعخؼ البعس المياقة البجنية عمى أنيا القجرة عمى -
اءة دكف سخعة الذعػر بالإرىاؽ أك التعب مع بقاء أداء عسل الفخد في حياتو اليػمية بكف

 البعس مغ الصاقة التي تمدمو لمتستع بػقت الفخاغ. 
 تحقيق التكيف الاجتساعي كالشفدي لمفخد داخل أسختو كمجتسعو ككششو.  -
 اكتداب الؿيع الاجتساعية كالاتجاىات السخغػب فييا. -
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 ربهي الت الرياضي و البدني للنذاط العامة الأىداف

 . الخياضية ك البجنية التخبية أىجاؼ بعس
 : البدنية الناحية من التربهي  الرياضي البدني النذاط أىداف

 تراالقج ك البجنية المياقة إكدابو خلاؿ مغ لننداف الحيػية الػضائف تشذيط في تتسثل ك
 مثل الإرىاؽ أك بالتعب الذعػر سخعة دكف  اليػمية بػاجباتو الؿياـ عمى تداعجه التي الحخكية

 إلى تيجؼ الخياضية ك البجنية فالتخبية . العزمية القجرة ك السخكنة ، الدخعة القػة إكدابو

 تكيفو ك الجدع في أكثخ التحكع ك الشفدية ك الفيديػلػجية الشاحية مغ الفخد راتقج تصػيخ

 .الصبيعة مع السدتسخ

 الاجتماعية النفدية الناحية من التربهي  الرياضي البدني النذاط أىداف

 إنسا ك البجني الإعجاد ك الشسػ عمى مفعػليا يقترخ لا التخبػي  الخياضي البجني الشذاط إف

 )التخبية التخبػي  الخياضي البجني يداىع الشذاط كسا الخمؿية البجنيةك الرفات ليذسل يستج

 ك بالجساعات د ا الأفخ علاقات ك الحياة أسمػب تحديغ في بسعشاىا الخياضية( ك البجنية
 . الجساعة مع التكيف عمى د ا الأفخ بسداعجة ك ، قػية ك صحيحة الإنداف حياة تجعل

 الأفخ بيغ الؿيادة شاقات تشسية عمى تعسل البجنية( التخبية التخبػي) الخياضي البجني فالشذاط

 عػنا ك أخا الفخد مغ تجعل التي الؿيادة تمظ ، اد

 مشصقة جساعة في عزػا الصفل فييا يربح التي ك الرالحة الكخيسة صفاتو تشسي ك مػجيا

 فيي ، السجني لمػئاـ خرب مجاؿ تعتبخ البجنية( )التخبية التخبػي  الخياضي البجني فالشذاط

 ك السدؤكلية ك التعاكف  ك الانزباط ركح تشسي
 خلاؼ مرجر تذكل التي ت ا التػتخ مغ التخؽيف عمى تعسل ك السجنية بالػاجبات الذعػر

 كاحجة اجتساعية ىيئة إلى تشتسي السجسػعات بيغ أك مجسػعة كاحجة ك د ا أفخ بيغ
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 
 الخلقية الناحية من الرياضية( و البدنية )التربية التربهي  الرياضي البدني النذاط أىداف

 الشسػ رعاية عمى تعسل الخياضية( ك البجنية )التخبية التخبػي  الخياضي البجني الشذاط إف

 الإبجاعية الصاقات از لإبخ الدمسي بالتػجيو لكل مخاحل التعميسية  التلاميح لجى التشافدي

 كسا لمسخحمة الشفدية الدسات ضػء في ذلظ ك الخلاقة

 عمى التلاميح تجريب ك الدميع الخياضي الدمػؾ ك الخياضية الخكح تشسية عمى تعسل أنيا

راـ  الاحت ك التعاكف  صفات تشسية ك الػاجبات ك الحقػؽ  عمى التعخؼ التعبئةك ك الؿيادة
 مغ كجدء التلاميح لجى الخياضية الثقافة نذخ ضل في السحيصة البيئة خجمة ك الستبادؿ

 العامة الرفة ك الخياضية ك البجنية بالتخبية الستعمقة الخبخات كتقجيع ف العامة الثقافة

 . الأساسية السػاد امج كبخ العقمية ات القجر مع الستشاسبة

 ك الخمقي التيحيب تذسل الخياضية الخكح نذخ إلى بالإضافة الخياضية ك البجنية فالتخبية
 حب ، الصاعة ، التعاكف  ، امة الرخ ك كالذجاعة صفات إضيار ك الذخرية تكػيغ

 الشطاـ
 أىداف التربية البدنية و الرياضية:

 أىجاؼ عامة لمتخبية البجنية ك الخياضية 

 البخنامج الجيج يجب أف يذتسل عمى مداعجة التلاميح في تحقيق الأىجاؼ التالية: إف 

 .إمجادىع بالسيارات الجدسانية السفيجة 
 .تحديغ الشسػ الجدساني ك تشسية الشسػ بذكل سميع 
 .السحافطة عمى المياقة البجنية ك تشسيتيا 
 .تعميسيع السعخفة ك تفيع أساسيات الحخكة 
  عخفة الحخكات في مختمف السػاقف.يع عمى متتشسية  قجر 
  تشسية القجرة عمى استسخار مسارسة التسخيشات الخياضية لمحفا  عمى المياقة البجنية

 العاـ.
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 .تعميسيع معخفة السيارات الاجتساعية 
 .تحديغ قجرتيع الابتكارية 
 .تحديغ القجرة عمى أداء الأشكاؿ السختمفة لمحخكة 
 الخغبة الذخرية في التقجـ. تشسية القجرة عمى التقييع الذخري ك 
   .كسا تداىع بذكل كبيخ في تشسية قجرات التمسيح السعخؼية ك تصػيخ السياراتو الحخكية

 )بخباش، 

 أىجاؼ التخبية البجنية ك الخياضية في مخحمة الستػسط:   
  :يسكغ أف نمخز أىجاؼ التخبية البجنية ك الخياضية في ىحه السخحمة في الشقاط التالية 

  الكفاية البجنية ك صيانتيا.تشسية 
 .تشسية السيارات البجنية الشافعة في الحياة 
 .مسارسة الحياة الرحية الدميسة 
 .إتاحة الفخصة لمشابغيغ رياضيا مغ الصلاب لمػصػؿ إلى مخاتب البصػلة 
 .تشسية الحػاس ك القجرة عمى التفكيخ 
  .تشسية الثقافة الخياضية 
 الرفات الخمؿية ك الاجتساعية السشذػدة. تشسية 
 .تشسية صفات الؿيادة الخشيجة ك التبعية الرالحة 
  .حدغ قزاء كقت الفخاغ 

 علاقة النذاط البدني الرياضي بحرة التربية البدنية والرياضية :
يقػؿ الجكتػر رسسي عمي عابج في ىحا الرجد "يعتبخ الشذاط البجني جدءا ميسا كمكسلا    

لحرة التخبية الخياضية ،بذكل خاص، كلمتخبية العامة بذكل عاـ، كىػ جانب ميع في بشاء 
الذخرية لمصالب، كتغصي الجانب الجدجي، كيجب أف تكػف الشذاشات الخياضية مجركسة 

مغ الصمبة، تػافق قجراتيع الجدجية، كتػافق اليجؼ الاجتساعي التخبػي  دراسة كاقعية لكل فئة
  ،الستػخى مشيا"
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 

 أىداف التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانهي 
 الشاحية البجنية : 

 . ) تصػيخ كتحدغ الرفات البجنية ) عػامل التشفيح 
 . تحديغ السخدكد الفديػلػجي 
 . التحكع في نطاـ كتدييخ السجيػد كتػزيعو 
 .تقجيخ كضبط جيج لحقل الخؤية 
 . التحكع في تججيج مشابع الصاقة 
 . قجرة التكيف مع الحالات كالػضعيات 
 . تشديق جيج لمحخكات كالعسميات 
 . السحافطة عمى التػازف خلاؿ التشفيح 
 . الخفع مغ السخدكد البجني كتحديغ الشتائج الخياضية 

 الشاحية السعخؼية : 
 . معخفة تخكيبة جدع الإنداف كمجى تأثيخ السجيػد عميو 
 . معخفة بعس القػانيغ السؤثخ عمى جدع الإنداف 
 . معخفة قػاعج الإسعافات الأكلية أثشاء الحػادث السيجانية 
 .معخفة قػاعج الػقاية الرحية 
 .قجرة الاتراؿ كالتػاصل الذفػي كالحخكي 
 قػانيغ كتاريخ الألعاب الخياضية كششيا ك دكليا. معخفة 
 . تجشيج قجراتو لإعجاد مذخكع رياضي كدكليا 
 .معخفة حجكد مقجرتو كمقجرة الغيخ 

 الشاحية الاجتساعية : 
 . التحكع في ندكاتو كالديصخة عمييا 
 . تقبل الآخخ كالتعامل معو في حجكد قانػف السسارسة 
 يديسة كالفػز .التستع بالخكح الخياضية كتقبل ال 
 . ركح السدؤكلية كالسبادرة البشاءة 
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 أىداف حرة التربية البدنية والرياضية:
تدعى حرة التخبية البجنية كالخياضية إلى تحقيق كلػ جدء مغ الأىجاؼ التعميسية    

كالتخبػية مثل الارتقاء عمى الكفاءة الػضيؽية للأجيدة الجاخمية لمستعمع ككحا إكدابو السيارات 
 الحخكية كأساليب الدمػكية الدػية، كتتسثل أىجاؼ الحرة ؼيسا يمي:

 أىجاؼ تعميسية:
تعميسي العاـ لحرة التخبية البجنية كالخياضية ىػ رفع القجرة الجدسانية لمتلاميح إف اليجؼ ال 

 بػجو عاـ كذلظ بتحقيق مجسػعة الأىجاؼ الجدئية الآتية:
 تشسية الرفات البجيشة مثل: القػة، التحسل، الدخعة، الخشاقة كالسخكنة. -
 ، السذي.تشسية السيارات الأساسية مثل: الجخي، الػثب، الخمي، التدمق -
 تجريذ كإكداب التلاميح معارؼ نطخية رياضية، صحية كجسالية. -
كالتي يتصمب انجازىا سمػكا معيشا كأداء خاصا، كبحلظ تطيخ القجرات العقمية لمتفكيخ  

كالتعخؼ، فعشج تصبيق خصة في اليجػـ أك الجفاع في لعبة مغ الألعاب تعتبخ مػقفا يحتاج 
 نذاط عقمي إزاء السػقف. إلى تعخؼ سميع كالحي يعبخ عغ 

 أىجاؼ تخبػية:
إف حرة التخبية البجنية كالخياضية لا تغصي مداحة زمشية فقط، كلكشيا تحقق الأىجاؼ 

التخبػية التي رسستيا الدياسات التعميسية في مجاؿ الشسػ البجني كالرحي لمتلاميح عمى كل 
 السدتػيات كىي كالآتي: 

 التخبية الاجتساعية كالأخلاؾية:
إف اليجؼ الحي تكتدبو التخبية البجنية في صقل الرفات الخمؿية، كالتكيف الاجتساعي     

يقتخف مباشخة مسا سبقو مغ أىجاؼ في العسمية التخبػية، كبسا أف حرة التخبية البجنية حافمة 
بالسػاقف التي تتجسج فييا الرفات الخمؿية ككاف مغ اللازـ أف تعصي كلاىسا صيغة أكثخ 

في الألعاب الجساعية يطيخ التعاكف، التزحية، إنكار الحات، الذجاعة كالخغبة في دلالة، ف



                                                                                        

22 

 

مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

تحقيق إنجازات عالية، حيث يدعى كل عشرخ في الفخيق أف يكسل عسل صجيقو كىحا قرج 
 تحقيق الفػز، كبالتالي يسكغ لأستاذ التخبية البجنية أف يحقق أىجاؼ الحرة. 

 التخبية لحب العسل: 
ة البجنية كالخياضية تعػد التمسيح عمى الكفاح في سبيل تخصي السراعب حرة التخبي    

كتحسل السذاؽ، كخيخ دليل عمى ذلظ ىػ تحصيع الخقع الؿياسي، الحي يسثل تغمبا عمى 
الحات، كعمى السعػقات كالعخاقيل، كىحه الرفات كميا تييئ التمسيح لتحسل مراعب العسل 

التي يقػـ بيا التمسيح في حرة التخبية البجنية في حياتو السدتقبمية كتسثل السداعجة 
كالخياضية كإعجاد السمعب كحسل الأدكات كتختيبيا عسلا جدسانيا يخبي عشجه احتخاـ العسل 

 اليجكي كتقجيخ ؾيستو.
 التخبية الجسالية:

إف حرة التخبية البجنية كالخياضية تداىع في تصػيخ الإحداس بالجساؿ، فالحخكة      
ل عمى العشاصخ الجسالية برػرة كاضحة، مغ اندياب كرشاقة كقػة كتػافق الخياضية تذس

كتتع ىحه التخبية الجسالية عغ تعميقات الأستاذ القريخة، كاف يقػؿ ىحه الحخكة جسيمة. 
كتذسل التخبية الجسالية أيزا عمى تحقيق نطافة السكاف كالأدكات كالسلابذ في حرة التخبية 

 الجساؿ الحخكي.  البجنية حتى يشسػ الإحداس ب
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 10المحاضرة 

 ترنيفات النذاط البدني الرياضي التربهي ) انهاع (
 

 التخبػي  الخياضي ك البجني الشذاط أنػاع
 الخياضية برفةعامة  الأنذصة أنػاع-اكلا 

 اليادفة؛ البجنية التخكيحية الػسائل أبخز الخياضية السسارسة تعج  :التخكيحي الخياضي لشذاطا

 كالخياضية الحخكية تراالسيا اكتداب مغ اليجؼ كىػ متػازنة، حياة تحقيق في السداىسة

 .بيا السترمة كالسعمػمات

 عميو يعػد ما فخاغو، كقت في الفخد يدتثسخه نذاط  تخكيحي  الخياضي الشذاط يربح كعميو

 ليحا الإيجابية ت ا التأثيخ كتتسثل الاجتساعي، كالاندجاـ الشفدي الارتياح ك الجيجة (بالرحة

 في الخياضي لشذاط
  الانفعالي ر ا كالاستقخ كالدعادة البيجة 1 (
  .أفزل بذكل كاجباتيا كأداء لمحياة التػجو  2

 البجنية كالمياقة الرحة 3
  الذخرية كنسػ الحات تحقيق 4 .

 .كالرجاقات العلاقات كتػشيج الدميسة، الاجتساعية العلاقات نسػ 5-

 بالاستثارة عادة يتدع ،التشافدي  الخياضي الشذاط

 الخياضية ذاتو البجنية،لتحقيق شاقاتو كتػضيف تعبئة إلى الخياضي تجفع التي الانفعالية

 كتسييدىا كتأكيجىا

 ضخكرة عمى السؤكجة التخبػية الأسذ إشار في الخياضي التشافذ تع كاذا .يشافدو مغ عمى

 عشج التػاضع الشطيف، المعب الحكاـ، رات قخا قبػؿ الخياضي، الذخؼ بقػاعج ـ ا الالتد

كالسحفدة  الخياضي، الشذاط لسسارسة د ا الأفخ تجفع التي القػى  أىع مغ ،يربح...الفػز
 .الخياضية السدتػيات لأعمى لمػصػؿ لمخياضي
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 كالبجنية، العقمية كعسمياتو تو را قج لأقرى الخياضي استخجاـ الخياضية السشافدة تتصمب

 تدجيل لسحاكلة

 كالتخيل الترػر التحكخ، ؾ، ا الإدر بالانتباه، الارتقاء في يديع مسكغ،مسا مدتػى  أفزل (

 الخياضي لجى
 تخبية الشرء تخبية عمى يعسل تخبػي  نذاط ىػ الخياضي الشذاط :التخبػي  الخياضي الشذاط

 متدنة

 رمج ا ب شخيق عغ كالعقمية، كالبجنية كالاجتساعية الػججانية :الشػاحي مغ كمتكاممة

 الشذاط أىجاؼ تحقيق عمى تعسل متخررة ؾيادة إشخاؼ متعجدة،تحت رياضية كمجالات

 .العاـ التعميع مخاحل في البجنية لمتخبية العامة الأىجاؼ تحقيق في يديع بسا الخياضي

 تحديغ إلى تيجؼ التي التخبػية العسمية " بأنو التخبػي  البجني الشذاط "بػشتخ كست " يعخؼ

 ."السختارة البجنية الأنذصة ىػ كسيط خلاؿ مغ الإنداني الأداء

  ىق ا لمسخ الاجتساعي الشفدي التػافق تحقيق في الخياضي البجني الشذاط ت تأثيخ

 الفخد تكػيغ ىجفيا العامة، التخبية مغ جدء البجنية التخبية أف "كػزليظ ك كػبدكي"كيخى  (

 ذلظ لتحقيق رة السختا البجني لمشذاط ألػاف عجة بػاسصة كاجتساعيا، انفعاليا عقميا بجنيا،

 كتػافق تثخي  التي التخبػية العسمية مغ الستكامل الجدء ذلظ(أنيا فيخى  "أرتمػد بيتخ" أما

 الشذاط عبخ رئيدي بذكل الفخد لذخرية كالػججانية كالاجتساعية كالعقمية البجنية الجػانب

 ييجؼ لا كشامل متكامل نطاـ عغ عبارة التخبػي  البجني فالشذاط ىحا كعمى السباشخ البجني

 بل فحدب، لمتخكيح فخص كايجاد الحخكية، رت ا السيا بعس كتمقيشو ابجني الصفل إعجاد إلى

 بحلظ لإعجاده نطيف اجتساعي إشار السثمى،في كالتخبية الحدغ الخمق الفخد تعميع ىػ

 فعاؿ ك ناجح ك زىخ، ا لسدتقبل
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 

 التخبػي  الخياضي ك البجني الشذاط ثانيا أنػاع
 مغ الشاحية الاجتساعية : ك يقدع الى:  -

* الفخدي : ىػ ذلظ الشذاط الحي يسارسو دكف الاستعانة بالاخخيغ في تاديتو ك مغ بيغ 
انػاع ىحا الشذاط السلاكسة ، زكػب الخيل، السرارعة ، السبارزة ، العب القػى ، الدباحة 

 ......الخ .
ك ىػ الشذاط الحي يسارسو الفخد داخل الجساعة ك ىػ ما يدسى بشذاط الفخؽ  * الجساعي :

 مثل كخة القجـ ، كخة الدمة ، كخة اليج .......الخ.
 حدب شخيقة الاداء: -

العاب ىادئة : لا تحتاج الى السجيػد جدساني يقػـ بو الفخد كحجه اك مع اقخانو في جػ 
مية اك احجى الفخؽ ك اغمب ما تكػف ىحه ىادئ ك مكانو محجكد كقاعة الالعاب الجاخ

 الالعاب لمخاحة بعج الجيج السحكؿ شػاؿ اليػـ مثل تشذ الصاكلة.
الالعب البديصة : تخجع بداشتيا الى خمػىا مغ التفاصيل ك كثخة القػاعج ك ثثسثل في شكل 

 اناشيج ك قرز مقخكنة ببعس الحخكات البديصة التي تتشاسب مع الاشفاؿ.
دة: تحتاج الى ميارة ك تػافق عزمي عربي ك مجيػد جدساني يتشاسب ك العاب السشاف

 نػع ىحه الالعاب يتشافذ فييا الافخاد 
 التخبػي  الخياضي البجني الشذاط أىسية
 ثقافتو عبخ تعخؼ كسا ، شكمو ك لياقتو ك صحتو ك بجدسو الأزؿ قجيع مشح الإنداف اىتع

 اتخحت التي ك البجنية للأنذصة مسارستو رء ا ج مغ عميو تعػد التي السشافع عمى السختمفة

 كالخياضة ، الخياضي التجريب ك البجنية التسخيشات ك الألعاب ك ، كالمعب   اجتساعية أشكاؿ

 عمى تتػقف لع الأنذصة مغ الأشكاؿ ىحه مسارسة عغ الشاتجة    السشافع أف أدرؾ كسا ،

 ، حدب ك الرحي البجني الجانب
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 الجػانب ك الاجتساعية ك الشفدية الجػانب ليا الشافعة الإيجابية الآثار عمى تعخؼ إنسا ك 

 في جػانب ىي ك الفشية الجسالية الجػانب ك ، السيارية الحخكية الجػانب ك السعخؼية العقمية

 ىحه بأىسية الػعي تسثل ك ، متكاملا مشدقا شاملا تذكيلا الفخد شخرية تذكل مجسميا

 في تشطيسيا في الأنذصة

 ك البجنية التخبية ككانت ، تقجيخه ك الإنداف اىتساـ عغ عبخت ، تخبػية ك ثقاؼية تراإشا
 ك أشكاؿ اتخحت التي ك الأنذصة ىحه تشطيع لجيػد السعاصخ التتػيج ىي الخياضية
 مغ تجعل أف عمى اتفقت لكشيا ، مقاصجىا ك أشخىا في مختمفة ثقاؼية ك تاريخية اتجاىات

  .كتاريخيا غالبا ىجفا الإنداف سعادة

  ، القػمي السدتػى  عمى البجني الشذاط أىسية إلى تأشار  التي الشرػص اف أقجـ
 يسارس أف السػاشغ عمى ": كتب عشجما الإغخيق مفكخة Socrate ط ا سقخ ذكخه ما

 الجاعي دعي إذا الػشغ لشجاء شعبو يدتجيب يخجـ صالح كسػاشغ البجنية التسخيشات

Schiller فقط إندانا يكػف  الإنداف إف "التخبية جساليات " رسالتو شيمخ في السؤلف ذكخ ك 

 يمعب عشجما

 لا إنو " يقػؿ ك دة ا الإر بتيحيب تسجنا البجنية التخبية أف Read ريج السفكخ يعتقج ك "
 الػحيج الػقت فيػ الشؿيس عمى ،بل مجارسشا في للألعاب يخرز الحي الػقت عمى يأسف

 " كجو خيخ عمى يسزي الحي

 ك يتعارفػا أف أجل مغ تمعب الشاس أف Jhon moten مػتغ جػف  الألساني السخبي ،كيحكخ
 أنفديع يشذصػا

 التخبػي  الخياضي ك البجني الشذاط خرائز

 : مشيا متشػعة خرائز بعجة الخياضي البجني الشذاط يتسيد

 مع الفخد متصمبات كل تلاقي عغ يعبخ ىػ ك اجتساعي نذاط عغ عبارة البجني الشذاط -

 . السجتسع متصمبات
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 . الأساسي الجكر حخكاتو ك البجف يمعب الخياضي ك البجني الشذاط خلاؿ -

 . تشافذ ثع تجريب ىػ الشذاط بيا يتدع التي الرػرة أصبحت -

 مغ كبيخة درجة إلى الخياضي الشذاط أركاف ك الخياضية السشافدة ك التجريب يحتاج -

 لأنيا لمفخد الشفدية العسميات يدخ عمى الكبيخ السجيػد ،يؤثخ البجنية الأعباء ك الستصمبات

 .التخكيد ك مشالانتباه عالية درجة تتصمب

 أك الشجاح أك اليديسة أك لمفػز كاضح أثخ الإنداني الشذاط يػجج لأي نػع مغ أنػاع لا -

 برػرة الفذل

 السذاىجيغ مغ غفيخ جسيػر باستقصاب الخياضي الشذاط يطيخه مثمسا مباشخة ك كاضحة

 مفيجة ك عمى مدايا عجيجة يحتػي  أنو كسا ، الحيات فخكع كل في يحجث لا الحي الأمخ

 الاستخا ك الجاخمي اخخاج العبق يدتصيع حتى ، مجتسع ك محيصو التكيفسع عمى الفخد تداعج

 شوذى في عالقة حالات عجة مغ حة

  التخبػي  الخياضي البجني بالشذاط السختبصة الجكافع

 التي الأىجاؼ لتعجد  ا نطخ بتعجدىا الخياضي ك البجني بالشذاط السختبصة الجكافع تتسيد

 كتتسثل مباشخة غيخ ك مباشخة برػرة الخياضي لمشذاط السسارسة شخيق عغ تحؿيقيا يسكغ

 : يمي ؼيسا الجكافع ىحه

 الخياضي البجني لمشذاط السباشخة الجكافع

 : يمي ؼيسا تتمخز

 . الخياضي ك البجني لمشذاط كشتيجة الإشباع ،ك بالخضا الإحداس -

 . الحاتية الحخكات كميارة جساؿ ك رشاقة بدبب الجسالية الستعة -

 التي ك برعػبتيا تتسيد التي البجنية التجريبات عمى لمتغمب كشتيجة بالارتياح الذعػر -

 السديج تصمب
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 أف سبق مسا ندتخمز . الستعجدة الفعالية ت ا بخبخ يختبط ما ك الخياضية الذجاعة مغ

 الجكافع

  ما رياضي بشذاط ؾيامو عشج لمفخد الشفدية حة ا الخ تػفخ السباشخة
 : الخياضي البجني لمشذاط مباشخة الغيخ الجكافع

 : يمي ما الخياضي البجني لمشذاط السباشخة الغيخ الجكافع أىع كمغ

 . الخياضي الشذاط مسارسة شخيق عغ الرحة ك البجنية المياقة اكتداب محاكلة -

 إنتاجو مدتػى  مغ كيخفع عسمو في تو ا قجر مدتػى  رفع في يداىع البجني الشذاط مسارسة -

 ك العسل في
 . الخياضي ك البجني الشذاط بزخكرة الإحداس

 : الخياضي ك البجني لمشذاط العمسية الأسذ

 تعتبخ بحيث ، عمييا يختكد أسذ نذاط لأي أف الخياضي السيجاف في السختريغ اعتبخ

 كسقػمات

 ما ىػ ك مشيا العمسية الخاصة السياديغ مختمف في بالإنداف يحيط ما عغ تخخج لا لمشذاط
 يجعميع

 . البجني لمشذاط كقاعجة التالية الأسذ يفرمػف  لا

 : البيػلػجية الأسذ- -

 مختمف إلى إضافة الخياضي البجني الشذاط أثشاء العزلات عسل شبيعة بيا السقرػد

 الأجيدة

 . 1 العطسي التشفدي الجكري  كالجياز بالصاقة تدكده التي الأخخى 

 : الشفدية الأسذ -

 ، انفعالاتو ك دكافعو ك الفخد شخرية في الخمؿية الرفات كل ىي
 في تداىع كسا . الدمػؾ خلاؿ مغ الخياضي الشذاط نػاحي أىع تحميل عمى تداعج كىي

 التحميل
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 ك الجيج الإعجاد في مداعجة إلى إضافة ، الخياضي بالشذاط السختبصة لمعسميات الجقيق
 السشاسب

 . السشاسب الحخكي التجريب ك

 : الاجتساعية الأسذ -

 ليحه يسكغ ك الآخخيغ بأداء ،الاىتساـ ،الألفة التعاكف  ، الجساعي العسل بيا يقرج ك

 الرفات

 السختمفة الخياضية الشذاشات أكجو خلاؿ مغ تشسيتيا

 التخبػي  الخياضي البجني الشذاط كضائف

 اغ الفخ أكقات لذغل الخياضي البجني الشذاط

 نعسل أف بج فلا أفزل لغج متصمعا لمخيخ عاملا ، بشيتو في سميسا ك قػيا يكػف  أف أردنا إذا

 عمى

 كل عمى فػائجه تشعكذ كمفيج نافع كقت إلى ضائع كقت مغ تحػيمو ك الفخاغ أكقات استغلاؿ

 السجتسع اد أفخ
 الأقل عمى الاستفادة يػدكف  الحيغ الشاس لكل مرجر أحدغ الخياضي البجني الشذاط بكػف  قج

 بالرحة عمييع يعػد بشاء نذاط مغ غيع ا فخ كقت مغ

 إحجى حل ك اغ الفخ كقت استغلاؿ حدغ في الخياضي البجني الشذاط يداىع ىكحا ك

 العرخ مذكلات

 استغلاؿ عجـ إدمانيع سبب ،كاف رت ا السخج ك الكحػؿ عمى السجمشيغ مغ الكثيخة الخصيخة

 .غ ا الفخ لػقت مفيج

 الحىغ لتشذيط الخياضي البجني الشذاط

 أفزل عقمي تييأ حالة في كيكػف  ، صجؽ ك بحيػية البجني الشذاط عمى يقبل الحي الفخد إف

 عمى السؤثخة الأخخى  العػامل تكافؤ حيث مغ الخسػؿ ك الكدل إلى يخكغ الحي الإنداف مغ
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 للأنذصة السسارسيغ أف مشصؿيا يبجك ،كسا ،الجشذ الدغ ، الثقافة : مثل الحىشي الشذاط

 فإف الخياضية

 ، لمحخكة برخيا كا ا إدر تتصمب التي بالسػاقف زاخخة  الخياضية السجالات في العقمية القجرة
 الأمخ

 يعشي ىحا ك العاـ الحكاء ك التفكيخ تصػيخ ،كبالتالي القجرة تصػيخ ك تشسية إلى يؤدي الحي

 فائجة أكثخ استخجاما استخجامو ك الحىغ إنعاش في يداىع الخياضي الشذاط اف عاـ بػضػح

 ، فقط البجنية الشاحية عمى مقترخة ليدت الخياضي الشذاط ألػاف أف إلى بالإضافة ، تأثيخ ك
 الثقافة تشسية في البالغة الأىسية ذات السعارؼ ك السعمػمات مغ الكثيخ اكتداب يراحبيا بل

 العامة

 التفكخ لتشسية الخياضي البجني الشذاط-

 تحجيج ك أدائيا قبل الحخكة في التفكيخ في يتسثل فكخي  جانب ، جانبيغ الخياضي للأداء إف

 بالتػؾيع يدسى ما ىػ العقمي التحجيج ىحا ك " ،الاتجاه الدخعة ، القػة " مدارىا ك غخضيا

 فعميا الحخكة بتصبيق يتعمق ىػ ك عسمي نخخ كجانب الخياضية الفكخية السجاكمة إلى الحخكي

 كسا

 ك الػسيمة بيغ الكائشات لمعلاقات السدبق اقتراره ضػء عمى عقميا ،كصاغيا الفخد فكخ
  .الحخكي بالإيقاع يدسى ما ىػ ك اليجؼ،

 عمييا يتػقف الحي ىػ أبعادىا ك العقل صياغة مجى ك لمحخكة السدبق التفكيخ أف السؤكج ك

 العكذ ك أىجافو ك رضو ا لأغ ناجح محقق الأداء كاف سميع التفكيخ كاف فكمسا ، نجاحو

 ، صحيح
 الأثخ يتبيغ ك ؼيو يؤثخ الحي التفكيخ عمى يتأسذ كلكشو نلية برػرة يتع لا الخياضي لأداءفا

 التفكيخ تشسية في الخياضية الأنذصة أىسية تكسغ كىشاؾ ، بو
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مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 الحجيثة الحياة لستابعة الإنداف مقػمات لجعع البجني الشذاط

 تداىع التي اليادفة البخيئة ك التخكيحية الػسائل بيغ بارزة مكانة الخياضي الشذاط يحتل

 الفخد أف ذلظ ، العربي التػتخ حجة مغ كالتخمز ، الستػازنة الحياة تحقيق في كبيخة بجرجة

 التػتخ مشؿبزة تبعا رخى ا يت أك يسارسو يكػف  الحي الخياضي الأداء في يدتغخؽ  حيشسا

 اف يسكغ الحجيثة لمحيات يجة ا الستد الدخعة أف " RYDON " يخى  ك ، أعرابو يذج الحي

 بسثابة الذػاشئ ك الداحات ك السلاعب أف ك البجني الشذاط شخيق عغ شأتيا ك تخفف

 يذعخ ك جانبا القمق يصخح ك عػاشفو في التحكع فييا يسارس أف يدتصيع مستازة معامل

 قمبو مغ الشابعة بالثقة
 الاجتساعية العلاقات ء ا لإثخ الخياضي البجني الشذاط

 العزلات نصاؽ لمفخد مجاليا في العشاية مخكبة يتخح الحي ىػ الخياضي البجني الشذاط

 ك البارزة
 يتغمب ك فييا يتحكع ك ذاتيا الخياضة خلاؿ مغ يعخؼ الحي الفخد ك ، السدتعرية السشافدة

 تتيح كسائل تقجيع عمى يقترخ لا الخياضي الشذاط ك الآخخيغ خجمة في يصػعيا ك فييا

 التكيف عمى الذباب ىؤلاء يداعج كلكشو فقط بعزيع مغ رب ا الاقت فخص لمذباب

 الخياضي السجاؿ في ليدت الخياضية الخكح ك الاجتساعية العلاقات خاءإث ك الاجتساعي

 السجتسع داخل الحياة مجاؿ في بل ، فحدب

 تحديشيا ك الرحة لريانة الخياضي البجني الشذاط

 فيي الاعتيادية البجنية كدات السجو حتى ك الإنداف بو يقػـ كاف الحي البجني السجيػد إف

 للأـ مقاكمتو عمى قجرتو ك حداسيتو ك مخكنتو الإنداف تفقج جعميا ىحا ك متكخرة ك محجكدة

 الجكرة رض ا أـ مثل قبل مغ مشيا يذتكي يكغ لع رض ا أـ مغ كيذتكي الدسشة مثل رض ا

 الجياز ، الجمػية
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 كلكشو ، العزاؿ معطع عمى يديصخ أف الصب استصاع لقج ، الشفدية رض ا الأـ ، العربي

 إلى الحخكة ك الشذاط حياة مغ الإنداف انتقاؿ مغ رجعة ا اؿ ك مشيا الكثيخ أماـ خئحا كقف

 القجرة عجـ بالتالي ك البجني التحميل مغ السديج إلى يتجو جعمو ،مسا الخسػؿ ك الكدل حياة

 الشيػض عمى

 مغ تسكشو التي البجنية المياقة مغ ر ا كبي ر ا قج مشو يتصمب ذلظ لأف الأساسية بػاجباتو

 الػاجبات بيحه الؿياـ
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 10المحاضرة 

 التربهي  الرياضي و البدني النذاط
 في المؤسدات التربهية  

 

 البدني الرياضي التربهي  في المؤسدات التربهيةالنذاط 
 )التخبية البجنية(الشذاط البجني الخياضي في السجرسة 

يعتبخ الشذاط البجني الخياضي مغ أىع كسائل التعبيخ عغ الحات بالشدبة لمتلاميح داخل 
ا السجرسة فبػاسصتو يعبخ التلاميح عغ رغباتيع كميػليع ككحلظ مػاىبيع عغ شخيق المعب كس

يعسل عمى تشذيصيع مغ الشاحية الفيديػلػجية كالشفدية فيخفع مغ مخدكدىع البجني كالحىشي مسا 
 يؤدي إلى إخخاجيع مغ ركتيغ الحرز الشطخية الأخخى. 

إف الشذاط خارج الفرل ليذ بأقل أىسية مسا يحجث في الفرل إذ أنو مجاؿ تخبػي  -
 تتحقق ؼيو أغخاض ىامة مغ بيشيا: 

لتعبيخ التلاميح عغ ميػليع كإشباع حاجاتيع التي إذ لع تذبع كاف ذلظ مغ  الشذاط مجاؿ -
 عػامل جشػح التلاميح كميػليع لمتسخد عغ كضيفتيع عغ السجرسة. 

الشذاط كسيمة لتشسية ميػؿ التلاميح كمػاىبيع كفخصة لمكذف عغ السػاىب مسا يداعج  -
 عمى تػجيييع التػجيو التعميسي السيشي ك الرحيح. 

شذاط الخياضي يعتبخ أحج فخكع ىحا الشذاط حيث يدعى السخبي الخياضي مغ خلالو إلى كال
 تحقيق أىجاؼ التخبية البجنية كالخياضية.
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 مفيػـ التخبية البجنية :
لقج تعجدت مفاـيع التخبية البجنية عشج العمساء كإف نججىا تختمف في شكميا فإف مزسػنيا لع 

متكامل مغ التخبية العامة ، كميجاف تجخيبي ىجفو تكػيغ  يتغيخ ، فالتخبية البجنية جدء
السػاشغ الرالح  أك اللائق مغ الشاحية البجنية كالعقمية كالانفعالية  كالاجتساعية ، كذلظ عغ 

 شخيق ألػاف مغ الشذاط البجني.
") التخبية البجنية بأنيا عسمية تخبػية كتصػيخية   - J.C Le Beufكيعخؼ " لػ بػؼ 

 لجدع  مغ أجل كضع الفخد في حالة تكيف حدشة لمحالات السسارسة ( .لػضائف ا
" عخؼ التخبية البجنية  )عمى أنيا أنذصة  - Robert robinكمغ فخندا " ركبخت ركبيغ 

بجنية مختارة لتحقيق حاجات الفخد مغ الجػانب البجنية كالعقمية ، كالشفذ حخكية بيجؼ 
 تحقيق الشسػ الستكامل  لمفخد (.

" تعخيف التخبية البجنية )تمظ الجدء  -Peter  Arnoldخيصانيا ذكخ " بيتخ أرنػلج كمغ ب
الستكامل مغ العسمية  التخبػية التي تػافق الجػانب البجنية كالعقمية ، الاجتساعية كالػججانية 

 لذخرية الفخد بذكل رئيدي عبخ الشذاط البجني (.
 جنية :" التخبية الب -West Bucherكيخى " كيدت بػتذخ  

ىي العسمية التخبػية التي تيجؼ إلى تحديغ الأداء الإنداني مغ خلاؿ كسيط ىػ الأنذصة 
 البجنية السختارة لتحقيق ذلظ .

" أف التخبية ىي العسمية التي يكتدب الفخد مغ خلاليا  - Lumpikinكذكخ كحلظ " لػميكيغ 
 ؿ الشذاط البجني .أفزل السيارات البجنية كالعقمية الاجتساعية كالمياقة مغ خلا

" الحي يعخؼ التخبية  Kopeky Kozlikكلحا نحغ نتفق مع تعخيف " كػبدكي كػزليظ  
البجنية عمى أنيا جدء مغ التخبية العامة،ىجفيا تكػيغ لسػاشغ بجنيا كعقميا كانفعاليا كاجتساعيا 

 بػاسصة عجة ألػاف مغ الشذاط البجف السختار لتحقيق اليجؼ.  
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 التخبية البجنية :. أىجاؼ 
لقج عخفت مشح عرػر قجيسة أشكاؿ متعجدة لمخياضة أستعسميا الإنداف كتقػية لعزلاتو 
كحفاضا عمى صحتو كبشيتو ، أخحىا بعجة أشكاؿ كالمعب كالسبارزة  كالفخكسية كالدباقات 

ة كغيخىا  لأنو أدرؾ أف ثسة مشفعة كبيخة تعجت حجكد المياقة كالرحة إلى جػانب أخخي نفدي
 لتخقيتو اجتساعيا كزيادة التػاصل بعلاقاتو الاجتساعية .

كسا تعج الخياضة السجرسية الشػاة الأساسية لبعث الحخكة الخياضية ، لحا يجب الاىتساـ أكثخ 
 بالتخبية البجنية كالخياضية في السؤسدات التخبػية .

 .لسجالات الآتيةكيسكغ تػضيح الأىجاؼ العامة لتجريذ التخبية البجنية كالخياضية في ا
 تشسية القجرات كالسيارات الحخكية : 

يعتبخ الاعتشاء بالسيارات الحخكية كتصػيخىا كتحديغ الأداء الحخكي مغ خلاؿ التساريغ 
الخياضية السختمفة ، أحج أىع الجػانب التي يػلييا مجرس التخبية البجنية كالخياضية اىتساما 

ة كالحخكية ، كالقػة كالدخعة الخشاقة كالتحسل كالسخكنة ، بالغا  فالتشسية الذاممة لمقجرات البجني
ككحلظ تحديغ السيارات الأساسية كما يتختب عمييا مغ تشسية السيارات كالقجرات الخياضية ، 

 يعتبخ السصمب الحي يجب تحؿيقو في تجريذ التخبية البجنية كالخياضية.
يط الػضائف الحيػية لننداف مغ خلاؿ فالتخبية البجنية كالخياضية تيتع في السقاـ الأكؿ بتشذ

اكتدابو لمياقة البجنية كالقجرات الحخكية التي تعسل عمى تكييف الأجيدة البيػلػجية لننداف 
 عمى الؿياـ بػاجباتو الحياتية .

كمغ خلاؿ الأنذصة الخياضية يكتدب الفخد عشاصخ المياقة البجنية بالإضافة إلى تحديغ 
دي كالدعة الحيػية كجسيع الأجيدة الػضيؽية الأخخى ، كبيحا عسل الجياز العقمي كالتشف

 يدتصيع الإنداف الؿياـ بأعسالو دكف مذاكل صحية .
فأستاذ التخبية البجنية كالخياضية يقتخح التسخيغ كالشذاشات التي تتلاءـ كالقتخة الشدبية أك 

السخحمة العسمية التي ىػ برجد التعامل معيا حتى لا يكػف ليحه التساريغ الأثخ العكدي ، 
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فيجفو الأكؿ ىػ تصػيخ إمكانات الأجيدة الػضيؽية كالقمب كالخئتاف كالعزلات كي يكػف  
 لتمسيح سميسا بذكل ممسػس ، كيؤكج حجكث تقجـ في القجرات البجنية كالحخكية .جدع ا

فأستاذ التخبية البجنية كالخياضية يحاكؿ أف يكدب التمسيح سمػكات حخكية مشدقة ، كملائسة 
مع السحيط في كل الػضعيات الصبيعية أك في الػضعيات الأكثخ تعقيجات ذات صبغة 

 مفيجة كمدمية  
 جتساعية :التشسية الا  

تعتبخ التخبية البجنية أسيل كسيط لمجعػة إلى الإخاء كأقػى كسيمة ليتعارؼ الشاس عمى 
بعزيع ، فسغ خلاؿ أكجو نذاشاتيا العجيجة تداعج عمى فيع العلاقات الاجتساعية كالتكيف 
معيا  فسعطع ىحه الأنذصة التي تشجد بذكل جساعي تجعميا التخبية البجنية أحج أىع السػاد 

لتخبػية التي يسكغ أف تحقق تشذئة سػية لمتمسيح ،"فيي تتدع بثخاء السشاخ الاجتساعي ككفخة ا
العسميات كالتفاعلات الاجتساعية  التي مغ شأنيا إكداب السسارس لمخياضة عجدا كبيخا مغ 

 الؿيع كالخبخات كالخراؿ الاجتساعية السخغػبة
يجب الاعتشاء بيا كتشسيتيا ىي التعاكف  كلعل أىع مطاىخ التفاعل الاجتساعي إيجابية كالتي

كالسشافدة حيث يعتبخاف صفات الذخرية الجيجة كالستدنة ، فالخياضة تديع بذكل كاقعي في 
 خمق الذعػر بالػحجة الجساعية كالذعػر بالانتساء.

كسا تمعب التخبية البجنية دكرا فعالا في تدييل انجماج الفخد بالتالي سخعة تكيفو مع متصمباتو 
ؾيسيا ، كلعل الػسط الأمثل الحي تتسكغ التخبية البجنية مغ خلالو تحقيق ما ذكخ سابقا ىػ ك 

الػسط التخبػي ، حيث يعتبخ أكبخ تجسع يمتقي ؼيو جسيع أبشاء السجتسع ليكػنػا تلاميح اليػـ 
 كشمبة الغج ، كمػاششػا السدتقبل . 

بتصػيخ سمػكات التمسيح في كىي كسيمة تخبػية كليدت غاية في حج ذاتيا ، حيث تدسح  
مطاىخه السعخؼية ، الحخكية كالاجتساعية ، كتعتبخ الفزاء السبجل لمحفا  عمى الرحة  
كالػقاية مغ الأخصار الشاجسة مغ الآفات الاجتساعية ، كسا أف ىحه الشذاشات تسارس 
تخاعي بالصخؽ الشذيصة ، فتدسح بالانجماج الاجتساعي كتصػيخ شاقات التمسيح السخدنة ، ك 
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التخبية البجنية  -رغباتو الستدايجة ، عسلا بسبجأ التعاكف كالتزامغ بيغ التلاميح ، كبحلظ فيي 
تحفد  التمسيح عمى الذعػر بالسدؤكلية  كالترخفات التي تخجـ الرالح العاـ ،  -كالخياضية 

كانفعالاتو عسلا  بتصػيخ الدلامة الحخكية ، تشسية الحكاء ،كقجرات الإدراؾ ، كمخاؾبة ندكتو 
 كتحجي السػاجية بجكف تخدد كل ىحا يؤىمو لبشاء شخريتو السدتقبمية 

فكاف مغ الزخكرة بسا كاف إدماج التخبية البجنية كالخياضية كسادة تخبػية ليا أىجفيا كأسديا 
كخرائريا باعتبارىا مجسػعة مغ التعميسات البجاغػجية ليا أبعاد تخبػية ، بحيث تؤثخ في 

غ جػانبو الشفدية ك الحخكية ، الػججانية كالسعخؼية كتتحقق عغ شخيق نسػ التمسيح م
الشذاشات البجنية كالخياضية ككحا الألعاب اليادفة ك الستقشة ، كبحلظ يكػف ليا دكر تداىسي 
مثل بؿية السػاد التعميسية ، حيث تسكغ مغ التعاكف في القجرات  البجنية كالسعخؼية  كالتأكج 

 كػيغ مشدجع كتػازف بيغ السجالات الحيػية  السقتخحة .عمى الحات في إشار ت
 تشسية القجرات السعخؼية :

مسا لاشظ ؼيو أف الشذاط البجني كالخياضي يعدز نسػ الجانب السعخفي ، فالأنذصة البجنية 
كالخياضية تداعج التمسيح عمى تحديغ قجراتو الإدراكية كالتفكيخ التكتيكي خاصة أثشاء 

فالألعاب الجساعية بتشػيع خصصيا التكتيكية تحفد العسميات الحىشية عشج الألعاب الجساعية، 
التمسيح مغ أجل إدراؾ مكانو في المعب كمكاف زملائو، ما يحتع عميو كحلظ كجػب معخفة 
القػانيغ كالخصط كشخؽ المعب كتاريخ المعبة كالأرقاـ السدجمة ، فيحه الجػانب ليا شبيعة 

انب الحخكية كالبجنية في الشذاط ، فيحه الأبعاد السعخؼية معخؼية لا تقل اىسية عغ الجػ 
لمشذاط تشسي الفخد السعخفة كالفيع كالتخيل كالتخكيد كالقجرات كالسيارات الحىشية التي تداعجه 

  .عمى الترػر كالإبجاع
 مغ الشاحية الشفدية :

اسات الديكػلػجية أنيا أما أىسية التخبية البجنية كالخياضية مغ الشاحية الشفدية فمقج بيشت الجر 
تمعب دكرا بارزا في الرحة الشفدية ، كعشرخا ىاما بتكػيغ الذخرية الشاضجة الدػية كسا 
أنيا تعالج كثيخا مغ الانحخفات الشفدية بغخض تحقيق التػازف الشفدي ، كسا أنيا تخبي الصفل 
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فخيق رياضي  عمى الجخأة كالذجاعة كالثقة بالشفذ كالربخ كالتحسل ، كعشج الانخخاط في
تشسػ عشجه ركح  الصاعة كالإخلاص لمجساعة كالعسل داخل الفػج ، كتحارب ؼيو الأنانية ، 

 كبحلظ تكػف التسخيشات البجنية عاملا فعالا في تخبية الذعػر الاجتساعي
أما الجكتػر أميغ أنػر الخػلي ، بيغ أف المعب يشسي عشج الصفل قابميتو بالتجريج نحػ التجرج 

عمى البيئة السحيصية ، إف اكتداب الإحداس بالديادة في المعب مغ خلاؿ التعمع كالديصخة 
يشتج لو أف يتػقع نتائج معيشة سببيا سمػكو في المعب حيث يتجخد بحاتو ك يتشسى بدمػكو 
الحدي الأساسي  كيتجخد مغ القيػد السفخكضة عميو حيث أنو إذا انخخط في مدتػى أرفع 

مغ خلاؿ الألعاب ، كىكحا تتع نفذ الآليات عشجما يخقى لعبة  مغ المعب يحقق ذاتو بحاتو
إلى مدتػى السشافدة الخياضية كأيزا عشجما يتخخج مغ عالسو الرغيخ ) السمعب (إلى عالسو 

 الكبيخ كىػ حياتو الاجتساعية. 
 الأنذصة السجرسية  
 الأنذصة الرؽية:  

كالخياضية لتحقيق الأىجاؼ  ىي تمظ الشذاشات التي تجرج داخل حرة التخبية البجنية
 السخجػة مشيا.

 علاقة الشذاط البجني الخياضي بحرة التخبية البجنية كالخياضية
يقػؿ الجكتػر رسسي عمي عابج في ىحا الرجد "يعتبخ الشذاط البجني جدءا ميسا كمكسلا 

 لحرة التخبية الخياضية ،بذكل خاص، كلمتخبية العامة بذكل عاـ، كىػ جانب ميع في بشاء
الذخرية لمصالب، كتغصي الجانب الجدجي، كيجب أف تكػف الشذاشات الخياضية مجركسة 
دراسة كاقعية لكل فئة مغ الصمبة، تػافق قجراتيع الجدجية، كتػافق اليجؼ الاجتساعي التخبػي 

 ،الستػخى مشيا"
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 الخياضية ك البجنية التخبية درس

 : الخياضية ك البجنية التخبية درس مفيػـ

 الصبيعة عمػـ مثل مثمو الأكاديسية السػاد أشكاؿ أحج الخياضية ك البجنية التخبية جرسب يقرج

 الخبخات الصمبة يسج بكػنو السػاد ىحه عغ يختمف أنو إلا السػاد مغ ذلظ غيخ ما ك كالكيسياء،

 ك الرحية ك الجػانب تغصي التي السعارؼ ك السعمػمات إلى بالإضافة الحخكية كالسيارات
 ك الاجتساعية، ك الشفدية
 ك التسخيشات مثل الحخكية الأنذصة استخجاـ شخيق عغ الإنداف جدع بتكػيغ يقػـ أيزا

  .تخبػي  بإشخاؼ ذلظ ك فخدية أك جساعية كانت الخياضية سػاء الألعاب

  : الخياضية ك البجنية التخبية لجرس التخبػية الصبيعة

 ىي ك الأىسية بالغة تخبػية بسيسة الؿياـ إلى ييجؼ الخياضية ك البجنية التخبية درس إف

 في متسثمة

 ك بيئتو مع الفخد تفاعل ضل في ىحا ك البيئة، تفخضيا التي الاتجاىات ك لمؿيع الفخد إكداب
 بحيث التخبػية الرفات مغ الكثيخ اكتداب عمى الصالب أك الفخد يداعج ىحا ما ك مجتسعو،

 بشاء يتع الأساس ىحا عمى ك الإندانية، الذخرية في بشاء ما ىا ر ا دك الأخيخة ىحه تمعب

 كالخياضية البجنية التخبية درس أىجاؼ
 الأىجاؼ العامة لمتخبية البجنية

 تحقيق الشسػ الستكامل لمصالب بجنياً كعقمياً كنفدياً عغ شخيق :
 الاىتساـ بالرحة العامة كالعشاية بالقػاـ . .1
كية عغ شخيق تشسية الرفات البجنية كالسيارات . تحقيق مدتػيات المياقة البجنية كالحخ 2

 السشاسبة
. الإعجاد البجني العاـ لمجفاع عغ الػشغ كزيادة الإنتاج في مجالات الحياة كمتصمباتيا 3

 جسيعيا .
 تعميع السيارات الحخكية للأنذصة الخياضية التي تتشاسب كالإمكانات السادية كالبذخية      .4
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 كالدمػؾ القػيع مغ خلاؿ مسارسات الأنذصة الخياضية   لخياضيةالاىتساـ بالخكح ا     .5
 اكتذاؼ ذكي الكفاءات كالسػاىب الخياضية الخارجية .     .6
الصلاب كتذجيعيع عمى مسارسة الخياضية كيػاية لذغل الػقت الحخ  تػجيو     .7
 تشسية الثقاؼية الخياضية مغ خلاؿ مسارسة الأنذصة الخياضية السختمفة      .8
 

 بناء حرة التربية البدنية والرياضية:
حرة التخبية البجنية أك خصة العسل ىي عبارة عغ مجسػعة مغ التساريغ السختارة السختبة   

قػاعج مػضػعة ذات أغخاض معيشة ليا، كتشقدع الحرة إلى ثلاثة أجداء: الجدء  حدب
  التحزيخي، الجدء الخئيدي، الجدء الختامي.

 الجدء التحزيخي: 
في ىحا القدع يتبع الأستاذ ثلاثة مخاحل قبل الجخػؿ بالتلاميح إلى القدع الخئيدي،     

فالسخحمة الأكلى مخحمة إعجاد التلاميح تخبػيا، إذ يتخمميا تصبيق الشطاـ كتبجيل السلابذ، 
الجخػؿ في الرف حدب تدمدمو، الجخػؿ إلى السمعب كالسخحمة الثانية ىي مخحمة الإحساء، 

دة الجدع السختمفة استعجادا لمشذاط السبخمج لمػقاية مغ الإجابات السفاجئة، كعميو كتذسل أجي
 كجب التجرج في العسل أما السخحمة الثالثة فيي الجخػؿ في بجاية الجدء الخئيدي.

 في حالة استخجاـ تجريبات الإعجاد البجني في الجدء التحزيخي بالحرة يخاعى ما يمي:
 ت البجنية لجى التلاميح.أف تعسل عمى تحديغ الرفا -
 أف تكػف عمى ىيئة مشافدات بيغ التلاميح. -
 أف يكػف ركح التعاكف في الجساعة بيغ التلاميح. -
 أف يكػف تقػيع ذاتي بيغ التلاميح في بعس التجريبات. -
أف تتزسغ السكػنات البجنية التالية: القػة العزمية، الجياز العزمي، الجياز الجكري  -

 خشاقة، السخكنة، القجرة، الدخعة، التػافق، الجقة، التػازف.التشفدي، ال
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أف تؤدي باستعساؿ بعس الأدكات، كأف تؤدى كالتلاميح في حالة انتذار حخفي السمعب  -
 كليذ عمى ىيئة تذكيلات.

 الجدء الخئيدي:
في ىحا الجدء يحاكؿ الأستاذ تحقيق جسيع الأىجاؼ التي تع تحجيجىا مدبقا، كلا تػجج      

قاعجة عامة لبشاء ىحا الجدء مغ الحرة حتى تصبق عمى جسيع الحرز، كلا يػجج تختيب 
معيغ للأغخاض كالأىجاؼ، فسثلا تشسية القجرات الحخكية كتعميع تكتيظ رياضي، أك تػصيل 
كتحريل السعمػمات كالسداىسة في تكػيغ الذخرية ككسا يذسل ىحا الجدء عمى قدسيغ:  

 الشذاط التعميسي:
يقػـ ىحا الشذاط عمى السيارات كالخبخات التي يجب تعميسيا سػاء كانت لعبة فخدية أك     

جساعية، كىي تعبخ عغ أسمػب الأستاذ لتػصيل السادة الستعمسة، "بالذخح كالتػضيح"، كبعج 
الذخح كالعخض كالإيزاح يبجأ التلاميح بتشفيح الحخكات كالأنذصة سػاء كانػا في مجسػعات 

 سػعة كاحجة، كيجب عمى الأساتحة الالتداـ بالشقاط التالية:أك عمى مج
 متابعة حخكة التلاميح أثشاء الأداء مػضحا الخصػات التقخيبية كصمب الحخكة كنيايتيا. -
 تشطيع حخكة التلاميح أثشاء الأداء مغ حيث الجخػؿ كالعػدة. -
لأستاذ الصخيقة يػضح ا -يقػـ الأستاذ بترحيح الأخصاء التي يقع فييا التلاميح -

الرحيحة، كذلظ بالاستعانة بأحدغ التلاميح، أك تكػف السداعجة دكرية إذا كانت الحخكة 
 بديصة كليدت خصيخة.

إف الشذاط التعميسي لو عجة مدايا يسكغ للأستاذ أف يدتعيغ بيا، كتدتعسميا لرالح  -
 التلاميح كذلظ مغ خلاؿ.

 اصة ذكي الإمكانيات السحجكدة.الدساح للأستاذ بالإشخاؼ عمى التلاميح كخ -
 الدساح لمتلاميح بالأداء الرحيح لمسيارات، كإعصائيع الفخصة لسذاىجة بؿية أفخاد الرف. -
 
 



                                                                                        

42 

 

مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 
 الشذاط التصبيقي:

بو نقل الحقائق كالذػاىج كالسفاـيع بالاستخجاـ الػاعي لمػاقع العمسي كيتع ذلظ في  كيقرج    
الألعاب الفخدية كألعاب القػى كالألعاب الجساعية ككخة القجـ، كىػ يتسيد يخكح التشافذ بيغ 

 مجسػعة التلاميح كالفخؽ حدب الطخكؼ.
السكتدبة حجيثا كيتجخل في  يجب عمى الأستاذ مخاعاة كيؽية تصبيق التلاميح لمسيارات    

الػقت السشاسب عشج حجكث أي خصأ يراحب ىحا الشذاط إتباع القػاعج القانػنية لكل لعبة، 
كسا يتصمب الجانب التخكيحي كالحخص عمى شعػر التلاميح بالستعة كىحا بالإضافة إلى 

 إتباع قػاعج الأمغ كالدلامة.
 الجدء الختامي:

جيدة الجدع الجاخمية، كإعادتيا بقجر الأماكغ إلى ما كانت ييجؼ ىحا القدع إلى تييئة أ   
عميو سابقا، كيتزسغ ىحا الجدء تسخيشات التييئة بأنػاعيا السختمفة كتسخيشات التشفذ 

كالاستخخاء كبعس الألعاب التخكيحية ذات الصابع اليادئ، كقبل انرخاؼ التلاميح يقػـ 
خ إلى الجػانب الإيجابية كالدمبية كالأخصاء التي الأستاذ بإجخاء تقػيع الشتائج التخبػية، كيذي

 حجثت أثشاء الحرة كختاـ الحرة يكػف شعار لمفعل أك نريحة ختامية
كسا أخحت الجراسات الحجيثة بعيغ الاعتبار الداعة التي تمي حرة التخبية البجنية كالخياضية 

 ستخخاء.إذا كانت تتصمب مغ التمسيح التخكيد كالانتباه، ؼيجب التيجئة كالا
أما إذا كانت في نياية الجكاـ السجرسي، ؼيسكغ ترعيج الجيج عغ شخي ألعاب سخيعة     

 تثيخ كتذج انتباه التمسيح . 
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 : الأنذصة اللاصؽية

  
جدء لا يتجدأ مغ التخبية البجنية كالخياضية فيي الجدء  تعتبخ الأنذصة الخياضية اللاصؽية 

السكسل كالسجدج لسختمف خبخات الصفل التي يسكغ أف يتعمسيا مغ خلاؿ حرة التخبية 
البجنية ، كإدراج ىحه الشذاشات اللاصؽية الخياضية ، لا يتشافى مع الشطخة الذاممة لمتعميع 

فاءات لو ، ا لتجدج السغدى الأساسي الحي السبشية عمى ترػيخ قجرات التمسيح ، كإكداب ك
يعتبخ التمسيح كحجة متكاممة كمتجاخمة بعيجا عغ الترشيفات التي تخى أنو جدع كعقل كل 

 عمى حجة ، لأنو لايسكغ أف نشسي الػاحجة دكف الآخخة نطخا لارتباشيسا الػثيق .
الحي يسشح لمتمسيح  كالشذاط الخياضي اللاصفي يداىع مداىسة فعالة في التخبية الذاممة ،

معايذة خالات متشػعة كاقعية كمجدجة ، تدتمدـ كتدتجعي تجشيج شاقاتو الكامشة ، لتتبمػر 
بعج ذلظ كتداىع في استقلالية ترخفاتو عغ شخيق إكدابو نليات التكيف الحاتي ضسغ 
تي تعميسات ذات أبعاد تخبػية تدعى مغ خلاليا إلى تشسية كفاءات تؤىمو لسػاجية الحياة ال

 ىػ في كشفيا.
كنطخا لأىسية الأنذصة الخياضية عامة في التعميع كالتخبية أردنا في ىحا الفرل أف نسشحيا 

 القجر الكافي مغ الذخح كالتعخيف بسفاـيسيا كأىجافيا .
 تعخيف الشذاط الخياضي اللاصفي :  -

مشو ىػ  ىػ الشذاط الحي يقجـ خارج أكقات الجركس داخل السؤسدات التعميسية ، كالغخض
إتاحة الفخصة لكل تمسيح لسسارسة الشذاط السحبب إليو، كيتع في أكقات الخاحة الصػيمة أك 
القريخة ، في اليػـ السجرسية، كيشطع شبقا لمػقت الحي يحجده السجرس سػاء كانت مباريات 

 كيعخؼ كحلظ بأنو :  بيغ الأقداـ أك عخكض فخدية أك أنذصة تشطيسية .
البخنامج الحي تجيخه السجرسة خارج الججكؿ الجراسي ، أي الشذاط اللاصفي ، كىػ في الغالب 
نذاط إختياري كليذ إجباري كجرس التخبية البجنية كالخياضية ، كلكغ يتيح الفخصة لكل تمسيح 
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أف يذتخؾ في نذاط أك أكثخ مغ الشذاط الخياضي ، كإؾباؿ التلاميح عمى ىحا الشذاط أكبخ 
مى نجاح البخنامج ، كيعتبخ ىحا الشذاط مكسل لمبخنامج السجرسي ، كيعتبخ حقو دليل ع

لسسارسة الشذاط الحخكي خرػصا تمظ الحخكات التي يتعمسيا التمسيح في درس التخبية البجنية 
كالخياضية . كمغ ىشا يسكغ القػؿ بأف الشذاط الخياضي اللاصفي ىػ تمظ السشافدات التي 

أكقات الخاحة مغ أجل خمق جػ مغ السخح لمتلاميح كمغ أجل تشطسيا السؤسدة خلاؿ 
مسارسة الخياضات السفزمة لكل تمسيح ، كأيزا لاكتداب بعس السعارؼ الججيجة كالقػانيغ 
الخاصة بيحه السشافدات ، كىشا في الجدائخ تتسثل ىحه السشافدات في دكرات بيغ الأقداف 

كخة اليج ككخة الصائخة فيي تحطى بإؾباؿ لسحتمف الأنذصة خاصة الخياضات الجساعية مثل 
 كبيخ مغ شخؼ التلاميح .

 الأنذصة الخياضية اللاصؽية : -
كىي مسارسة ذاتية حخة أك مػجية تديع في تشسية كتصػيخ ميارات الفخد كقجراتو ، كىي 

أيزا استجابات حخكية كلسثيخات تختار نػعا مغ الشذاط تسارس كتجار لمحرػؿ عمى العائج 
 مشيسا .

كيجب أف تختار الأنذصة بسا يشاسب ميػؿ كرغبات كحجات مسارسيا في السخاحل الدشية 
 كالسختمفة مع مخاعاة أف يكػف في ضػء الأىجاؼ كالأغخاض السصمػب تحؿيقيا

 معاييخ اختيار الأنذصة الخياضية اللاصؽية :
 كيسكغ تقديسيا إلى قدسيغ : 

 السعاييخ الخئيدية : -
 أىجاؼ التخبية الخياضية .ف تػضع بحيث تحقق أ 

 . أف تتػفخ فييا شخكط الأمغ كالدلامة 

 . أف تتساشى مع العسخ الدمشي لمسارسيغ 

 . أف تتساشى مع قجرات السسارسيغ 

 . أف تتساشى مع السيػؿ كالخغبات كالاستعجادات 
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 . أف تتساشى مع الامكانات الستاحة 

 السعاييخ السحمية : -
 باىطة . أف لاتحتاج الأنذصة إلى تكاليف 

 . أف تكػف الأنذصة مذػقة بػجو عاـ 

 . أف يكػف الشذاط مقبػلا مغ جانب السجتسع 

  الػضع في الاعتبار كقت مسارسة الأنذصة 

 

 

 أنػاع الأنذصة الخياضية اللاصؽية :  -
 الأنذصة الخياضية اللاصؽية الجاخمية : 

الجاخمية أنيا ذلظ الشذاط الحي يشطسو كيذخؼ  يسكغ تعخيف الأنذصة الخياضية اللاصؽية
عمى تشفيحه مجرسػ التخبية البجنية كالخياضية ،في أكقات أخخى غيخ أكقات الجرس ،ليذتخؾ 

 فييا التلاميح الحيغ يجرسػف في مجارسيع داخل نصاؽ السجرسة 
تبعا إف بخنامج الأنذصة الخياضية اللاصؽية الجاخمية يختمف مغ مجرسة إلى أخخى      

لعػامل متعجدة ، فالأنذصة الجاخمية لسجارس الخيف تختمف عغ أنذصة مجارس السجف ، كىي 
تختمف عغ مجارس الدػاحل ، ؼيجب مخاعاة الطخكؼ الإقميسية كالاجتساعية التي تتػاجج فييا 

السجرسة ، ككحلظ تختمف بخامج الأنذصة الخياضية الجاخمية باختلاؼ حجع السجرسة 
ستػفخة بيا مغ مجرسة إلى أخخى ، فشججبعس السجارس ذات الإمكانيات الجيجة كالإمكانيات ال

كالسستازة ، كالبعس الآخخ ذات إمكانيات محجكدة ، كأيزا يؤثخ الصقذ كعجد التلاميح كأنػاع 
 أنػاع الأنذصة الخياضية اللاصؽية الجاخمية : البخامج للأنذصة الخياضية اللاصؽية

جاخمية حدب الألعاب كالأنذصة اليادفة كالغايات السخجػة ، تختمف الأنذصة اللاصؽية ال
 كيسكغ تقجيسيا عمى الشحػ التالي : 
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  مشافدات في الألعاب الجساعية السختمفة ) كخة القجـ ، كخة اليج ، كخة الدمة ، كخة
 الصائخة ....( بيغ الفرػؿ كالدشػات الجراسية السختمفة ، في السجرسة الػاحجة .

 نذصة الخياضية كألعاب القػى بيغ ىيئة التجريذ كالتلاميح كأكلياء مسارسات في الأ
 التلاميح.

  مشافدات الألعاب الفخدية ،) ألعاب القػى ، الدباحة ، تشذ الصاكلة .....( كالألعاب
 القتالية ) الجيجك ، السلاكسة ، السرارعة......إلخ ( 

 . مشافدات المياقة البجنية بيغ الفرػؿ 

 خيشات بيغ الفرػؿ السختمفة . عخكض رياضية لمتس 

  ميخجانات كحفلات مجرسية بسشاسبة الأعياد القػمية كالاجتساعية 

 

 

 

 الأنذصة الخياضية اللاصؽية الخارجية : 
 تعخيفيا:  -

ىي ذلظ الشذاط الحي يجخى في صػرة مشافدة رسسية بيغ فخؽ السجرسة أك السجارس    
لغة لػ نػعت في قسة البخنامج الخياضي السجرسي الأخخى ، كلمشذاط الخارجي أىسية أىسية با

العاـ الحي يبجأ مغ الجرس اليػمي ثع الشذاط الجاخمي ليشتيي بالشذاط الخارجي ، حيث 
يرب في خلاصة الجج كالسػاىب الخياضية في مختمف الألعاب ، كسا يديل اختيار لاعبي 

 السجارس لسختمف السشافدات الإقميسية الجكلية .

عخيف الشذاط الخياضي اللاصفي الخارجي بأنو يتسثل في الشذالصات السجرسية ككسا يسكغ ت
الخسسية كسا ىػ معخكؼ أف لكل مجرسة فخيق يسثميا في دكرة السجارس، كىحه الفخؽ تعتبخ 
الػاجية الخياضية لمسجرسة ، كعشػاف تقجميا في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية ف كفي ىحه 

  خ التي تفخزىا دركس التخبية البجنية كالشذاط الجاخميالفخؽ يػجج أحدغ العشاص
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 أىسية الشذاط الخياضي اللاصفي الخارجي : 
الجكتػر ىذاـ الخصيب أف الشذاط الخياضي الخارجي ناحية أساسية ميسة في مشياج  يخى 

التخبية الخياضية كدعامة تختكد عمييا الحخكة الخياضية في السجرسة بالإضافة إلى ذلظ فإنو 
  يكسل الشذاط الحي يداكؿ الجركس السشيجية

 أغخاض الشذاط الخياضي اللاصفي الخارجي : 

إف اليجؼ العاـ كالأصمي لمشذاط الخياضي الخارجي ىػ نفذ اليجؼ العاـ لكل عسمية تخبػية 
 ، كىػ تشسية الفخد تشسية سميسة متكاممة أما الأغخاض الخاصة ؼيسكغ تمخيريا ؼيسا يمي : 

  : الارتفاع بسدتػى الأداء الخياضي 

تحاكؿ كل مشيا التفػؽ عمى  إف السباريات الخياضية ما ىي إلا مشافدات بيغ أفخاد كفخؽ    
الأخخى في السيجاف ، كل مقاكماتو الأداء الخياضي الفخدي كالجساعي كبحلظ يتع الاستعجاد 
لسقاكمة الستشافديغ بالاعجاد كالتجريب السشطع كالرحيح ككضع عالي لمسدتػيات السيارية ، 

لية كالفشية ليحا الشذاط كبحلظ يختفع مدتػى الأداء الخياضي ، كيديج التستع مغ الشاحية الجسا
، كقج يكػف ىحا السدتػى مػضػع يسكغ ؾياسو كسا في القفد العالي كالصػيل كيكػف اعتباريا 

 . ندبيا كسا في الألعاب الجساعية

 تشسية الشزج الانفعالي : 

إف معخفة الفخد أك الفخيق لشػاحي كنػاحي ضعفو أكؿ خصػة في سبيل الشقج الحاتي كعلامة مغ   
الشزج الانفعالي ، كسا يعتبخ التحكع في الشفذ أثشاء المعب كتقبل الشتائج ميسا كانت  علامات

بيجكء ، كعجـ الانفعاؿ كخاصة عشجما يختكب أحج اللاعبيغ خصأ ضج نخخ أك حيشسا يحاسب 
 . اللاعب عمى خصأ يعتقج أنو لع يختكبو كيعتبخ ىحا علامة مغ علامات الشزج الانفعالي

 فذ :الاعتساد عمى الش 
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إف الاعتساد عمى الشفذ الأخخى كتحسل السدؤكلية كقػة الارادة ، كعجـ اليأس كالحخص عمى 
الشرخ كإنكار الحات ، كل ىحه ميدات كصفات كاجب حزػرىا كتػفخىا أثشاء الانجماج في 

 الخياضة اللاصؽية الخارجية 
 حدغ قزاء كقت الفخاغ : 

اد كقت الفخاغ ، كاف ؾياس مجى تقجـ الجكؿ إف مغ أكبخ مذاكل العرخ الحجيث كثخة كازدي 
حجيثا مخىػف بسجي معخفة أبشائيع لكيؽية قزاء كقت الفخاغ ، فالتشافذ الخياضي يعتبخ مغ 

 أنجح الصخؽ لقزاء كقت الفخاغ .
  : تعمع قػانيغ الألعاب كتكشيظ المعب 

سػاء كاف فخديا  ىحا الغخض عقمي اجتساعي ، فتعمع القػانيغ نرا كركحا ، ثع دراسة التكشيظ
أك جساعيا يتصمب مقجرة عقمية ، كفكخية معيشة أما التصبيق العسمي ليحا التكشيظ مع الالتداـ 
بسا تفخضو القػانيغ كالقػاعج يعتبخ مسارسة اجتساعية عمى احتخاـ القػانيغ كالمػائح كالقػاعج 

 كالعسل عمى حجكدىا كعجـ الخخكج مغ إشارىا العاـ .
 نية كالعقمية كالشفدية كالسحافطة عمييا كتشسيتيا : اكتداب الرحة البج 

لقج أمدت الرحة كقفا عمى خمػ الجدع مغ الأمخاض بل ىحه قاعجة أساسية لمرحة فقط ، 
أما التعخيف العاـ ؼيذسل صحة الجدع كالعقل مغ الشزج الانفعالي كالسقجرة عمى التكيف 

بكل قػاه الجدسية ، العقمية ،  الاجتساعي كتتصمب السباريات الخياضية أف يعسل الفخد
 الػججانية في تكامل كتشافذ يؤدي إلى تػازف الذخرية .

  : التجريب عمى الؿيادة 

مغ السعمػـ أف لكل مجسػعة قائج كلكل فخيق رئيذ ، كتشز أغمب قػانيغ الخياضات 
الجساعية أف رئيذ لفخيق ىػ السسثل الخئيدي لأعزائو ، كىحه مدؤكلية ؾيادية كتػفخ 

اريات الشذاط الخياضي الخارجي مػاقف عجيجة لسسارسة اختراصات ىحا السخكد الؿيادي مب
  بسا ؼيو مغ مدؤكليات كسمصات كفي ىحا تجريب عمى الؿيادة

 أسذ إعجاد كتشطيع الشذاط اللاصفي الخارجي : -
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 يخى الجكتػر مد ألحامي أف مغ أىع أسذ التي يجب عمى السجرس مخاعاتيا مايمي :
 السخحمة الدشية لمصلاب عشج اختيار الفخؽ الخياضية حيث أف كل نذاط  مخاعات

 يتصمب خرائز كقجرات بجنية خاصة .

 . مخاعاة اختيار أعزاء الفخؽ عمى نػع كاحج أ نػعيغ مغ الشذاط 

 بزخكرة احتخاـ أعزاء الفخؽ الخياضية الأخخى كالخكح الخياضية كالؿيع  الإىتساـ
التخبػية ، كتخريز جػائد لمفائديغ كلأحدغ فخيق ميدكـ كلأحدغ لاعب في 

 الأخلاؽ .

كفي ىحا الدياؽ يخى الجكتػر أحسج صالح أنو يجب اف يكػف تشافذ بيغ البخامج الرؽية 
 الصلاب عمى ماتعمسػه مغ الجرس كالبخامج اللاصؽية ، أي يجب أف يتجبخ 

 كعميو يسكغ تحجيج ىحه الأسذ في ما يمي 
  أف تكػف مختبصة بشذاشات درس التخبية البجنية كالخياضية ، كتتبع خصة متقشة عمى

 مجار الدشة .

 . أف تيجؼ إلى الرفات البجنية الأساسية التي نيػنا عشيا 

  جػدة في الخصة .أف تيجؼ إلى تخؾية السيارات كألعاب الخياضة السػ 

 . أف تحطى بإمكانيات تتلاءـ مع حجع الشذاط مغ ملاعب كمجربيغ مؤىميغ 

 . أف تحقق أدنى شسػحات الصلاب كأف تحقق أىجاؼ الخياضة السجرسية 
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 10المحاضرة  
 النذاط البدني الرياضي التربهي و ابعاد الذخرية الدهية 

 

 : ةتعريفات الذخري

 .السسيد لمفخدىي الدمػؾ    .*

 الشطاـ الستكامل مغ الرفات التي تسيد الفخد عغ غيخه    .*

التشطيع العقمي الكامل لننداف عشج مخحمة معيشة مغ مخاحل الشسػ ) نفدية ، عقمية ، مداجية   .*
 ، ميارات الفخد ، أخلاؾية ، اتجاىاتو التي كػنيا خلاؿ حياتو (.

وسلهك ويجب أن يتطرق تعريف الذخرية ما يتحلى بو الذخص من الرفات وعادات 
 المتكامل إلى

 ما يتسيد بو عغ الآخخيغ. الفردية :   .1

 كحجة متكاممة كمتساسكة كمشدجسة. التكامل :    .2

 تفاعل بيغ الذخز كالبيئة. الحركية :   .3

 .ترخفاتو كسمػكو في السػاقف الستغيخة الثبات الندبي :   .4
 :ةنظريات الذخري

كترشف عغ شخيق سساتيا الأساسية ، فالدسة ىي صفة أك خاصية معيشة  : الدماتنظرية    -
تسيد الفخد عغ غيخه كىي تكػف فصخية ) كراثية ( أك مكتدبة ، كىي تعتبخ استعجاد عاـ 
يسكغ أف تتػقع مشو سمػؾ الفخد عشج تفاعمو مع البيئة كمعالجتو لمسػاقف كالسذكلات التي 

 تػاجيو

 –الإنصػائية  –فالدسات ىي أبعاد الذخرية ) تحجيج مكػناتيا الأساسية ( كتكػف ) الحكاء       
 الذظ (. –الذجاعة  –القمق  –العجكانية 
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فشلاحظ أصحاب ىحه الدسات ىي سسات ثابتة ندبياَ تقخيباً ؼيكػف ترخؼ الذخز كفق 
  ىحه الدسات لرفة ثابتة كمعخكفة مدبقاً..

كيكػف اعتسادىا عمى السػاقف كالدمػؾ الطاىخي أساساً لمتعبيخ عغ  :النظرية الدلهكية    -
الذخرية كيكػف اىتساـ العالع بتأثيخ البيئة عمى الفخد كيعتبخكنو استجابة الفخد لمتأثيخ أساساً 

 لمذخرية.

كمغ أىع أصحاب ىحه الشطخية ىػ سكمد كالحي يقدع استجابات الفخد إلى نػعيغ مغ الدمػؾ 
   ىسا

كىػ يتحجث في تأثيخ مشبيات كثيخة معخكفة كيسكغ ضبصيا كتشبؤىا  الدلهك الإستجابي :  - أ
 كىحه الاستجابات تذكل عادة جدء بديط مغ الدمػؾ الإنداني.

يحجث بتأثيخ مشبيات كثيخة كمعخكفة كغيخ  الإجرائي : الدلهك  - ب  
 ل ىحا الدمػؾ.سمػؾ الإنداف تمقائي نتيجة لاستعجاده لسث   كيكػف        معخكفة

الذخرية عبارة عغ تفاعل الشػاحي الفدمجية كالسجتسع الحي يقػـ بو  : النظرية الحركية -
الفخد كالسػاقف بحيث تشطع انتطاماً حخكياً يرعب معو فرميا عغ بعزيا كإف التكػيغ 
الحخكي ىػ الحي يكػف الذخرية كإف فخكيج صاحب نطخية التحميل الشفدي تعتبخ مغ 

 :لحخكية لمذخرية فقج قدع فخكيج قدع الذخرية إلى ثلاثة أنطسة ىيالشطخيات ا

 كىػ يسثل غخيدة كسمػؾ الإنداف السػركث. الليه :     -  أ

 الحي يسثل الديصخة عمى الميػ بذكل إرادي. الآنة : - ب

كالشفذ كالسجتسع كإف  الحي يسثل الزسػر كالحات العميا التي تخضي ٧ه الآنة الأعلى :   - ت
 الدمػؾ حدب نطخية فخكيج يتحجد مغ خلاؿ التفاؤؿ الحخكي بيغ ىحه الشطع الثلاثة.
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 *مسارسة الشذاط البجني الخياضي التخبػي ك تكػيغ الذخرية الستكاممة 
يعج عاملًا أساسياً في تكػيغ الذخرية الستكاممة لمفخد، مسارسة الشذاط البجني الخياضي أف 

عغ شخيق مسارسة الأنذصة الخياضية الرحيحة. فمسسارسة التساريغ الخياضية أىسية خاصة 
 .في سغ الصفػلة كالذباب

كىػ يحتاج «. العقل الدميع في الجدع الدميع»حيث إف الجدع في نسػ مدتسخ، ككسا قيل 
لمتأكج مغ أف العزلات كالعطاـ كالقمب كالخئتيغ كبؿية ي الخياضي مسارسة الشذاط البجنإلى 

الأعزاء الحيػية الأخخى، تشسػ بذكل شبيعي كسميع. إضافة إلى بشاء الذخرية الدميسة، 
فقج أشار السخترػف  إلى أف الألعاب الحخكية السشطسة تعدز نسػ الأشفاؿ كالذباب مغ 

كتديج مغ الثقة بالشفذ كتقجيخ الحات  .برػرة صحيةالشاحية البجنية كالحىشية كالشفدية 
 كالذعػر  بالإنجاز.

كأكجكا أف مسارسة التساريغ الخياضية تحقق الكثيخ مغ الفػائج البجنية كالشفدية كالاجتساعية 
لمفخد، فسداكلة الشذاط البجني يسكغ أف يداعج الأشفاؿ كالذباب عمى تحقيق التشاسق، 

ت كالسفاصل، ما يداعج عمى الديصخة عمى كزف الجدع كسلامة بشاء العطاـ كالعزلا
 .كالتخمز مغ الػزف الدائج، كرفع كفاءة كضيفة القمب كالخئتيغ

كسا أف مسارسة الأنذصة الحخكية تديج مغ قجرة الفخد عمى التعمع، كذلظ مغ خلاؿ تأثيخاتو في 
يسارسػف الشذاط البجني  أفخاد الحيغالإالقجرات العقمية. فقج أشار كثيخ مغ الجراسات إلى أف 

 يكػنػا أقل عخضة لسسارسة بعس العادات غيخ الرحية، كالتجخيغ أك تعاشي السخجرات، 

حيث نجج اف  لمشذاط الخياضي دكر في تشسية أبعاد الذخرية لمشرء ككا اسمػب فعاؿ في 
 . كقايتو مغ الاضصخبات الشفدية كالاجتساعية

 أىجاؼ الشذاط الخياضي .فسغ
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يػـ الأمثل لمخياضة في صقل السػاىب كتيحيب الشفػس كتقػيع الدمػؾ كإعجاد تعسيق السف
الذخرية الدػية الستػازنة التي تجسع الى قػة العقل كالخكح قػة الجدع كالتي حث عمييا 

 الجيغ الإسلامي

ك الى تقجيع أنػاع مغ الخياضات التي تشسي التشافذ الذخيف كتداعج في علاج بعس 
كالتكيف معيا عمى أف تتع جسيع البخامج الخياضية تحت إشخاؼ مباشخ الإعاقات البجنية 

 . كمدتسخ مع الالتداـ بالأخلاؽ الخياضية العالية

كسا يخى السيتسػف بجراسة الشذاط الخياضى أنو يسكغ التعخؼ عمى حزارة السجتسعات مغ 
أنو تػجج خلاؿ معخفة الػسائل التى تدتخجميا تمظ السجتسعات في مػاجية كقت الفخاغ ك 

علاقة كثيقة بيغ ثقافة السجتسع كمدتػيات السذاركة في الأنذصة الخياضية الدائجة في 
 .السجتسع

كيعج الشذاط الخياضى أحج أفزل الأسمحة التى يسمكيا السجتسع لسقاكمة السذكلات 
 .الاجتساعية الستصػرة التى تػجج اليػـ

لمياقة البجنية كالاستعانة بأنذصة كقت كقج اىتع الأفخاد بالشذاط الخياضى لتشسية الرحة كا
 .الفخاغ في تقجيع التػجيو الاجتساعى

كيذيخ حدغ سيج معػض، أف التخبية الخياضية لع تعج مجخد تجريب بجنى أك رياضى يسارسو 
الفخد أك الجساعة عمى شكل تجريبات أك تسخيشات لتحخيظ أعزاء الجدع أك بغخض التقػية 

رة حخكية معيشة بل ىػ محاكلة لتخبية الفخد تخبية كاممة عغ العزمية أك مجخد اكتداب ميا
 .شخيق نذاط كسيمتو الأكلى حخكة الجدع

كيخى عبج الحسيج غخيب شخؼ، أف الشذاط الخياضى يعج أحج كسائل التخبية الخياضية 
لتحقيق أغخاضيا، كذلظ عغ شخيق الشذاط الحخكى بيجؼ تعجيل سمػؾ الفخد كحدغ تشذئتو 

 .الاجتساعية، تحت إشخاؼ ؾيادة كاعية -الشفدية  -العقمية  -احى: البجنية مغ كافة الشػ 
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كتؤكج كػثخ الدعيج السػجى، عمى أف الشذاط الخياضى يعج مغ أىع الأنذصة التخبػية التى 
تيجؼ إلى إعجاد الفخد لمتكيف مع حياتو كمجتسعو مغ خلاؿ تشسيتو بجنيًا كعقميًا كنفديًا 

 .كاجتساعيًا

 -، أف أىجاؼ التخبية الخياضية، ىى: تشسية لمياقة البجنية Willgoose جػسكيػضح كيمي
 .تشسية القجرات العقمية -الشسػ السعخفى  -الكفاية الاجتساعية  -تشسية السيارات الحخكية 

لحلظ يتزح أف أىجاؼ التخبية الخياضية متشػعة كمتعجدة كتيتع بالجػانب السختمفة لشسػ الفخد، 
يػجج علاقة كثيقة تخبط بيغ التخبية كالتخبية الخياضية، فالتخبية الخياضية تعج كمغ ثع نجج أنو 

جدءًا بالغ الأىسية في التخبية إذ تدعى إلى تشسية السسارسيغ لأنذصتيا بجنيًا كعقميًا كنفديًا 
كاجتساعيًا، كسا أنيا تكدبيع السيارات الحخكية التى تؤىميع لاستثسار أكقات فخاغيع في نذاط 

 .ءبشّا

 أىسية الشذاط البجني الخياضي في تصػيخ الذخرية

تػجػػج علاقػػة بػػيغ الدػػسات الذخرػػية كنػػػع الشذػػاط الخياضػػي كأف مػػغ خػػلاؿ مسارسػػة 
الشذاط الخياضػي لسػجة شػيمػة يسكػغ أف نتػقػع نسػػ بعػس الدػسات الذخرػية كالتػي سػتصمبيا 

كالصالب الحي يسارس درس تمظ الفعالية، عمساً أف ىشاؾ فخؽ بيغ رياضيي السدتػيات العالية 
التخبيػػة الخياضػػػية، حيػػػث أف تخكيػػد الخياضػػػييغ فػػػي السدػػػتػيات العاليػػة بكػػػل الصاقػػػة الستاحػػػة 

أما في درس التخبية الخياضية فإف تعجد الأنذصة  للاعب كالانتباه كأكقات الفخاغ ليحه الفعالية،
صيع أف يػاجػػػو ىػػػي الرػػػفة التػػػي يترػػػف بيػػػا الفػػػخد، فػػػإف الاندػػػاف الػػػحي نصسػػػح اليػػػو  ليدػػػت

الرػػػعاب كشبيعػػػة الػاجبػػػات فػػػي بشػػػاء كتصػػػػيخ السجتسػػػع يحتػػػاج إلػػػى صػػػحة نفدػػػية كمػػػداج 
 ايجابي، كبحلظ نؤكج عمى الدسات الآتية مغ خلاؿ الجرس:

 .الشطاـ 

 .الشذاط 

 .الذجاعة 

 .احداس قػي لأداء الػاجب 
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 .الثقة بالشفذ 

  .التكيف لمسػاقف السختمفة 

 .تشسية ركح الجساعة 

 لتزحية كبحؿ الجيج مغ أجل الجساعة.تشسية ركح ا 

أف درس التخبيػػػة الخياضػػػػية يجػػػػب أف يكػػػػف ممػػػػئ بالحيػيػػػػة، كالكدػػػل مػػػػع التخبيػػػػة البجنيػػػػة لا 
يتلاءماف فإف السشافدة في الجرس تخمق جػػ يبعػث الشذػاط فػي الشفػػس، كأف مسارسػة الشذػاط 

 بذكل ججي يؤدي إلى الاحداس القػي لأداء. 

 : اديةالؿي الذخرية الخياضية  
عشج البجء بالشذاط الخياضي مشح الرغخ يطيخ التباىي بالحالة البجنية كالعزمية لجدسو     

 كسخعتو كميارتو كرشاقتو فيي سسات بجنية يحبيا الجسيع أثشاء التشافذ.

أما الؿيادة في السجاؿ الخياضي فتعخؼ بأنيا ) العسمية التي يقػـ بيا فخد مغ أفخاد جساعة 
رياضية مشطسة بتػجيو سمػؾ الأفخاد الخياضييغ أك الأعزاء السشطسيغ لمجساعة الخياضية 
مغ اجل دفعيع بخغبة صادقة نحػ تحقيق ىجؼ مذتخؾ بيشيع( . فالقائج الخياضي حيشسا 

يغ إنسا يعسل عمى مداعجتيع لاكتداب الدسات كالسيارات كالاتجاىات يعسل مع الخياضي
الدمػكية ، كىحه لا تأتي بسجخد تعخيفيا حدبُ كإنسا تأتي عغ شخيق مسارستيا كتجخبتيا 

كنخى ذلظ مغ خلاؿ السلائسة بيغ سمػؾ القائج الخياضي كسمػؾ الخياضييغ ، كىحا السبجأ لو 
ضييغ ، لأنو يختبط بتػازف الدمػؾ بيغ القائج الخياضي أىسيتو الخاصة في العسل مع الخيا

كالخياضييغ إذ ليذ مغ السعقػؿ أف يجعػ القائج الخياضي الخياضييغ إلى الفزيمة في 
كىحه الدسات. كالخياضي   الدمػؾ كالربخ كالأناة كالججية ثع يسارس ىػ نفدو سمػكاً لا يتفق

سارساً لمخياضة فإفَّ لو سمػكاً خاصاً بو يصمق سػاء كاف لاعباً ،أك مجرباً ،أك مجرساً ،أك م
عميو الدمػؾ الخياضي الحي يعبخ عشو بأداء السيارة الخياضية في كخة القجـ أك الدمة أك 

في العاب الداحة   غيخىا، مسا يجعل مشو سمػكاً ميارياً أك يُعبّخ عشو بالخكس أك الجخي 
بجنياً فزلًا عغ إمكانية التعبيخ عغ ىحا كالسيجاف )العاب القػى( ، كأيزا يجعل مشو سمػكاً 
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الدمػؾ عقمياً كيتسثل ذلظ في التخصيط الجيج لمسباراة كالترخؼ الحدغ في السمعب كسا في 
الذصخنج كالألعاب الأخخى السذابية التي يكػف فييا دكرٌ ميعٌ لمشذاط العقمي في الأداء 

راسة الدمػؾ الخياضي بعمع الشفذ الخياضي ، كعميو فإنشا نصمق عمى ذلظ العمع الحي ييتع بج
 الخياضي .

أف كل نذاط رياضي لو مقػماتو كعػاممو الشفدية كتحتل  ( Singer ) يذيخ سيشجخ
 الذخرية السكانة الأكلى مغ بيغ كل العػامل كالسقػمات الأخخى 

فيؤكج أف الستفػقػف رياضياً يسيمػف إلى الإنراؼ بدسات  ( Alderman ) أما الجارماف
ج مثالًا لمتحريغ الخياضي حيث أف السسارسة السشطسة تؤدي إلى تصػر سسات خاصة تع

 معيشة لمذخرية
كبيغ مد حدغ علاكي .. إف الأنذصة الخياضية متعجدة كمتشػعة فمكل نذاط رياضي  *

 خرائرو الشفدية التي يتفخد بيا عغ غيخه مغ أنػاع الأنذصة الخياضية الأخخى 
فأنو الذخرية الخياضية ليا أبعاد متعجدة كسسات تختمف عغ  أما عبج الػدكد أحسج .. *

الفخد الاعتيادي لسا ليا مغ ركح السخح كالتدامح كتحسل التأثيخات الشفدية مغ إجخاء الخبح 
كالخدارة كالتي قج يسخ بيا الخياضي خلاؿ السػسع الػاحج إلى أكثخ مغ مخة كىي تداعج عمى 

 صقل شخريتو مغ خلاؿ ىحه التغيخات.
أصبح الاتفاؽ مع كجية نطخ البػرث في تعخيفو لمذخرية الخياضية حيث تع تدسية  *

 الخياضية بجلًا مغ رياضي.
فالذخرية الخياضية تختمف عغ الإفخاد الخياضي حيث أف الخياضي ىػ مغ يكػف مغ  *

أصحاب الإنجازات العميا أك السدتػيات العميا أما الحيغ يسارسػف الخياضة لأغخاض بجنية 
 ) مغ كجية نطخ عبج الػدكد (.   صحية ؼيسكغ أف نصمق عمييع الذخرية الخياضيةك 
 
 
 



                                                                                        

57 

 

مدخل الى النشاط البدني الزياض ي التربوي             د/ سليماني نورالدًن محاضزات مقياس الجذع المشترك                      المستوى:   

 : الدسات لمذخرية الخياضية
ىي أبعاد الذخرية التي يسكغ ؾياسيا لسعخفة خرائريا فإذا عخفشا ذكاء الإنداف فإنشا 

 بحلظ قج عخفشا بعج مغ أبعاد الذخرية ليحا الإنداف

 : الذخرية التي يسكغ ؾياسيا استشاداً إلى حقائق ثابتة ىيكإف الأبعاد تكػف بعج الدسات 

ثبات الذخرية كاضصخارىا ، فالذخز الػاحج يتعخؼ في السػاقف الستذابية بذكل  -1
 كاحج كلكل إنداف عاداتو الثابتة التي لا تتغيخ

 0اختلاؼ الأفخاد ؼيسا بيشيع في مػاقف معيشة غيخ أنشا نختمف في درجة الغزب -2
الدسات ما ىي إلا عادات يسكغ استثارتيا في مػاقف مختمفة ، كيسكغ أف ندتشتج  فمحلظ إف

سسة ما مغ سمػؾ الإنداف حيث أنو يقػـ بترخؼ أك سمػؾ يعبخ عغ ىحه الدسة كىحا 
الدمػؾ لا يأتي بسخة كاحجة فقط كلكشو يختبط بتحجيج كجػدىا لجى ىحا الإنداف باستسخار 

 0الدسة ضيػر الدمػؾ الحي يذيخ إلى تمظ

كمسا تقجـ ندتشتج إف الدسات الذخرية لمخياضييغ تختمف مغ شخز إلى نخخ كحدب  *
الشذاط السسارس فسثلًا لاعبي التشذ كالذصخنج يختمفػف عغ لاعبي كخة الدمة ككخة الصائخة 

فالدمػؾ العجكاني ىػ الدسة لجى الخياضييغ يتغيخ مغ لعبة إلى أخخى فالسرارعة كالسلاكسة 
 0ػؾ عالي ججاً أما في لعبة الذصخنج فيػ قميل ججاً يكػف الدم

كإف سسة التعاكف تطيخ لجى لاعبي الفخؽ الجساعية كشخؽ التفاىع ؼيسا بيشيع تختمف عغ 
الألعاب الفخدية التي تطيخ سسة الأنانية لجييع ، كلحلظ فأف السسارسة لمشذاط الخياضي 

سحل كتكػف ربسا قميمة الطيػر الجساعي نلاحظ ضيػر سسة عمى أخخى فإف ىحه الدسة تز
 : كسا ىػ الحاؿ في المعبة الجساعية ، كقج تع تحجيج الدسات الذخرية لمخياضييغ كسا ىي

           * الثقة بالشفذ* السيل لمذعػر بالحنب* الؿيادة *الترسيع* العجكانية . *الحافد  *
 بالآخخيغالثقة    *الرجمة العقمية *يقطة الزسيخ  *الزبط العالي*
 التػتخ *الصاقة الشفدية  *الأستثارة  *القابمية لمتجريب  *
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 10المحاضرة 
 قهانين النذاط البدني الرياضي التربهي 

 و القيم الإجتماعية و الثقافية
 
 

  فخاد مغ مشصمقالإانعكاسات اىتساـ الفخد كميمو إلى غيخه مغ  جتساعيةالاتسثل الؿيع 
 كالشطخ إلييع كغايات كليدػا كسائل لغايات اخخى، كلحا فإف خخيغالآحبو كميمو إلى سعادة 

  تتدع بسا ىػ جتساعيةالاثارة كالؿيع الإمغ يسمظ ذلظ يتسيد بجكف شظ بالعصف كالحشاف ك 
  ، كسا تدداد كتتقمز الؿيسة حدبجتساعيالامخغػب في ق اجتساعيا كتترل بسجى القبػؿ 

  .جتساعيالازيادة كنقراف درجة القبػؿ 
  مخالإفي حب الشاس كالتعاشف معيع ، كفي حؿيقة  جتساعيةالاكتتجمى معاني الؿيع  

 خخيغالآيخى في الحب كياف سعادة  جتساعيالانداف الإنداف الحي نصمق عميو الإفإف 
  كيعتبخ الحب ىػ الخكغ الخكيغ لمخكابط الستعجدة التي تجسع بيغ الشاس كمحخكا لمسذاعخ

  .ئيااتحت لػ  جتساعيةالاالحب تعشي العاشفة التي تديخ الؿيع  ندانية كلحا فإف كمسةالإ
  إيجابية يحاكؿ الشاس الػصػؿ إلييا، كفي الػقت نفدو تالاح جتساعيةالاكتعج الؿيع  

 ىي مػضع احتخاميع كبتعبيخ نخخ تعج الؿيع نػعا مغ الدمػؾ كشخيقة في الحياة
ة ؿ انجماجو في جساعلااجتساعي مغ خنداف ككائغ الإعمى  جتساعيةالاكتطيخ الؿيع  

غة في لاجساعة كثقافتيا تأثيخا جػىخيا، فيي ذات اىسية بالتأ ثخ ب بثقافتيا كعاداتيا، لحا فإنيا
يا تشسي شخريتو كتذكل تفكيخه كيختقي بإمكانياتو، كسا أنيا تعتبخ لالفخد، فسغ خحياة ال

ألشيا  جتساعيالاتػافق الفخد  مػجية لمسجتسع الحي يعير ؼيو، كسا أف ليا أىسيتيا في
الدائج كفقا لحاجات كمتصمبات  جتساعيالاتداعجه عمى نيج نسط سمػكي يشجمج مع الشطاـ 

كإذا نطخنا إلى  . السجتسع كما يحتاجو الفخد لحا فإنيا عسمية متجاخمة مع بعزيا البعس
كذلظ مغ  ساعيةجتالاإكداب الستعمع الؿيع  ساسيالأالعسمية التخبػية ككل نجج أف ىجفيا 
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 خاءالإك  خلاصالإك  مانةالأؿ تذجيع اىتسامو كميػلو كدك افعو التي تداىع في إكدابو لاخ
 جتساعيةالا، ففي السشيج الجراسي نجج اف الؿيع كالسخؤةبالشطاـ الدائج  لتداـالاك كاحتخاـ الغيخ 

تعبيخ عغ السجتسع السحيط بو لحا فإنيا تؤثخ في بشاء السشيج  الاالتي تشعكذ عميو ماىي 
الحي يتع كضعو كفق لتمظ الؿيع كتعج التخبية البجنية بأنذصتيا السختمفة مغ الجػانب اليامة 

بحكع شبيعتيا كاىجافيا كباعتبارىا  جتساعيةالاالؿيع  بإكدابفي العسمية التخبػية فيي تيتع 
اسة لمصبيعة البذخية بجنية تسثل در اد لمسػاششة الدميسة، فالتخبية العجالإمادة دراسية تداىع في 

  مغ مػاقف متعجدة
  عمى فيع أنفديع كالسجتسع الحي يعير ؼيو كؾيسو التلاميحكلحا فيي مغ السػاد التي تداعج 

  بجانب عشايتيا برحة جتساعيةالاكمثمو، كسا أنيا بأكجو أنذصتيا الستعجدة تتشاكؿ الحياة 
 التمسيح كتشسية السيارات كالقجرات الحخكية

 جتساعيةالإأىسية الؿيع 

فخاد كالجساعات كالسجتسعات الإر رئيديا في حياة كل مغ دك :تمعب الؿيع 
جتساعية كىحا الجكر جعميا مغ أىع قزايا التخبية حيث إف التخبية في حج ذاتيا الإ

 عسمية ؾيسية 
 ىجاؼالأك تحجد لشا الفمدفات  جتساعيةالامغ ىحا السشصمق نجج أف الؿيع  

كالعسميات التعميسية ، كتداىع في تػجيو مؤسدات التخبية كمشاىجيا ، فالؿيع 
 كلاجتساعية مػجػدة في كل خصػة كفي كل مخحمة كفي كل عسمية تخبػية الإ

 يسكغ ترػر التخبية بجكف ؾيع اجتساعية

بالشدبة لمفخد كبالشدبة لمجساعة كالسجتسع ؼيسا   جتساعيةالالؿيع اأىسية  يسكغ تػضيحك       
 :يمي
 : بالشدبة لمفخد جتساعيةالاأىسية الؿيع -

أحج السكػنات اليامة التي تحجد شخرية الفخد كسمػكو لحا فإف  جتساعيةالاتعتبخ الؿيع 
  :يما يم أىسيتيا يسكغ أف تحجد في
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  ليا دكر أساسي كىاـ في تحجيج الدمػؾ الرادر مغ الفخد-
  . تداىع في تذكيل شخرية الفخد كتحجد أىجافيا-
 4 .تداعج الفخد عمى الؿياـ بسا يصمب مشو كتداىع في تكيفو سميسا مع الجساعة- 
كالتعامل  خخيغالآتداعج الفخد عمى القجرة عمى فيع العالع السحيط بو كتداعجه عمى فيع - 

  . معيع
  . سشاسب في الػقت السشاسبتداعج عمى التفكيخ الدميع في اتخاذ القخار ال-
  . التي تحتاج الى تفكيخ سميع مػرالآتعسل عمى ضبط الشفذ كالترخؼ الدميع في -
  . نحخاؼالإتداعج الفخد عمى الحساية مغ - 
 . تداعج عمى التغمب عمى ضغػط الحياة كمراعبيا- 

 . السجمخة ختباراتالايجابي كتبعجه عغ الإالسشاسب ك  ختيارالاتػجو الفخد إلى -

 :ة كالسجتسعساعلمج الاجتساعيةأىسية الؿيع -

  يمي ما أىسية كاضحة لمجساعة نػردىا في جتساعيةالالمؿيع 
لمجساعات كتعسق ليع أىجاؼ كاضحة مبشية عمى أسذ  جتساعيالاتػفخ التساسظ -1 :

 كمبادئ كمثل عميا سميسة
 نحخافاتالافخاد كالجساعات كتبعجىع عغ الإتجؿ عمى التػجيو الدميع لدمػؾ -2 .

 تداعج الجساعات عمى أخح القخار السشاسب- 3 . 
في تشسية السجتسع التشسية الستدنة الذاممة السبشية عمى أسذ  إجابيوتداىع مداىسة - 4 . 

 عسمية سميسة
 .تداعج عمى التعاكف بيغ السجتسعات ك تبعج الرخاخ كالعشف- 5 .

 عيةالاجتساتشسية الؿيع  -
جتساعية كلقج استخجـ القخنف كالدشة الإالسدتخجمة لتشسية الؿيع  ساليبالأك تعجدت الػسائل  : 

 الكثيخ مغ الػسائل التخبػية لغخس تمظ الؿيع في الشفػس كىي عمى الشحػ التالي
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 ✓ .مشيا ستفادةالاك حجاث الجارية الإ .القجكة الحدشة✓ .ندافالإاستخجاـ العقل في تػجيو 

أىسية  ✓ .شباهالأك  مثاؿالأب شياءالأالتقخيب كتسثيل  ✓ .يجابي لػقت الفخاغالإ ستغلاؿالا
السسارسة  ✓ . رشادالإالسػعطة ك  ✓ . التخغيب كالتخىيب كالثػاب العقاب ✓ . القرة
كإذا نطخنا الى مجرس التخبية الخياضية الحي يتستع بؿيع اجتساعية سميسة نججه - .العسمية

قة الجيجة كالستػازنة مع لاالع ✓ . يجابية بصخيقة سميسةالإتشفيح التعميسات  مىلجيو القجرة ع
تػجيو  ✓ .إدراؾ البيئة السحمية ✓ . ندانية الدميسةالإتكػيغ العالقات  ✓ . الخؤساء
التي  السذكلاتحل  ✓ . اكتذاؼ السػاىب كتػجيييا ✓ . التػجيو التخبػي الدميع التلاميح
 ✓ . عمى التعاكف بيشيع التلاميحتعػيج  ✓ .الدمي ـ جتساعيالاالتكيف  ✓ . قج تطيخ

تقبل الشقج  ✓ .الشقج البشاء الحي يتدع بالسػضػعية ✓ . لمتلاميحرشاد كالتػجيو الدميع الإ
القجرة عمى الخمق  ✓ . السعمػمات السيشية الجيجة ✓ .خصاءالإالبشاء كمحاكلة ترحيح 

 .البذاشة كسعة الرجر ✓ .بجاعالإك 

 نفعاليالا دافالات ✓ .بآرائيع دلاءالإعمى  التلاميحمداعجة  ✓ . فقالآالتػاضع كسعة  ✓
 القػة دكف عجاء ✓ .احتخاـ المػائح كالقػانيغ ✓ . خخيغالآالدمػؾ الدميع مع  ✓ .الستػازف 

لجيو فيع عسيق  ✓ .حدغ الترخؼ في السػاقف التي تقابمو ✓ .العاشفي تدافالا ✓ .
 .خخيغالآيزح ي بخغباتو مغ أجل صالح  ✓ .لمسجتسع الحي يعير ؼيو جتساعيالابالبشاء 

يدتصيع  ✓ .مخح كمتدامح ✓ .خخيغالآقادر ا عمى فيع  ✓ . يكػف ناجحا اجتساعيا ✓
يدتخجـ  ✓ . عمى حل مذاكميع الذخرية التلاميحالخغبة في مداعجة  ✓ . ضبط الشفذ

 تلاميحهيدتحػذ عمى احتخاـ  ✓ .الجيسقخاشية في تعاممو مع الجسيع ساليبالأ
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 السخاجع:
 2006: ترسيع السشاىج في التخبية البجنية عبج الكخيع عفاؼ -
 2002عسخ زيشب عمي : شخؽ تجريذ التخبية الخياضية  الاسذ الشطخية ك التصبيؿيات العمسية -
 شمحة  حديغ عساد الجيغ : التعمع ك التعمع الحخكي - 
، 0990 0ط،مد عػض بديػني كنخخكف، نطخيات كشخؽ التخبة البجنية، ديػاف لسصبػعات الجامعية ، -

 .9ص
أميغ أنػر الخػلي ، "الخياضة كا لسجتسع " ، عالع السعخفة ، سمدمة كتب ثقاؼية شيخية يرجرىا السجمذ -

 .1996الكػيت ،( ديدسبخ ،  –الػششي لمثقتافة كالفشػف كانلجب 
) ، االسارات العخبية الستحجة ، دار الكتاب 1زيج اليػيجي ، األمعاب إستخاتيجية لتشسية التفكيخ ، ط-

  2002الجامعي ، 
الديج حدغ شمتػت ك نخخكف ، التشطيع كاإلجارة في التخبية الخياضية ، (مرخ ، دار الفكخ العخبي ، -

1994  
األخدف ، دار  (ػابصيا في الفقو اإلدالسي ، عمى حدغ أميغ يػنذ ، األمعاب الخياضية أحكاميا كض-

  .2003الشفائذ ، 
قاسع حدغ ميجي السشجالػي ، دليل الصالب في التصبيقات السيجانية لمتخبية البجنية كالخياضية ، (العخاؽ ، -

  .1990جامعة السػصل ، 
 1997، مشذأة السعارؼ ،  محدغ مد حسز ، " السخشج في تجريذ التخبية البجنية" ، ( االدكشجرية-

مد سعيج عدمي، أساليب تصػيخ كتشفيح درس التخبية البجنية كالخياضية في مخحمة التعميع األداسي، ( -8 
 1997مرخ ، مكتبة األشجمػ السرخية ، 

الجدائخ ، ديػاف (محسػد عػض بديػني ، ؼيرل ياسيغ الذاشي ، نطخيات كشخؽ التخبية البجنية ، -
 1992امعية ، السصبػعات الج

 ( .1999مكارـ حمسي كنخخكف، " مشاىج التخبية البجنية كالخياضية" ، (القاىخة ، مخكد الكتب لمشذخ ، -

ناىج محسػد سعج كنخخكف، "شخؽ التجريذ في التخبية الخياضية"، ( القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ، -
1998.)  

الخياضية السجرسية السػجية ؾيسيا في مػاجية  مد سعج زغمػؿ، مكارـ حمسى أبػ ىخجة، مشاىج التخبية-
 2005(.انعكاسات عرخ العػلسة، (جسيػرية مرخ العخبية، مخكد الكتاب لمشذخ، 

شعلاؿ عبج السجيج ،رسالة ماجدتيخ ، تأثيخ الشذاط البجني الخياضي التخبػي في السشطػ مة الػششية -
 83ص 1998لمتخبية الجنية ك الخياضية ، 

 


