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ورالديً اليشاط البدوي الرياض ي و العولمة            د/ سليماوي همحاضرات مقياس                     ليساوس هيةالمستوى: السىة  الثا  

 مقجمة
يعتبخ مؿياس الشذاط البجني الخياضي كالعػلسة مغ السػاضيع اليامة التي تداعج شالب 

الحاضخ كاستاذ كمجرب السدتقبل اف يفيع اكثخ العشاصخ التي تتقاشع مع شبيعة تخررو 

و اك تأخخه باعتبار اف الشذاط البجني الخياضي مؤثخ في محيصة كالعػامل السؤثخة في تحدش

كيتأثخ بو كبؿية التخررات الاخخػ كذلظ مغ الشاحية الشطخية كالعمسية اك مغ الشاحية 

التصبيؿية ،كلاشظ اف ضاىخ العػلسة التي زحفت عمى كل شيء كاثخت كتأثخت بكل شيء ىي 

ليا ك ايجابياتيا كيتجشب سمبياتيا حتى الاخخػ ؛تدتحق اف يفيسيا الصالب كيعخؼ مجلػ 

يدتغميا كيػضفيا في حياتو الجراسية اك في حياتو العسمية السدتقبمية ،كالتعسق فييا بذكل 

اكبخ مغ خلبؿ معخفة كفيع الشطاـ الجكلي الحؼ يديخ العالع كالحؼ لو تأثيخاتو عمى الجانب 

جاخمت بيا الخياضة مع السػاقف الخياضي كىحا ما لاحطشاه في عجة مػاقف سياسية عجيجة ت

 الدياسية كسيجاف لمرخاع عمى السرالح اك انذاء علبقات شيبة تعدز العلبقات. 

كشبعا مسارسة الخياضة اصبحت ذات شابع عالسي تتذارؾ ؼيو كل الفئات العسخية 

كالاجتساعية باختلبؼ مدتػياتيا مسا ادػ الى الاىتساـ بسسارسة التخكيح الخياضي كعامل 

يداعج في بشاء انداف سػؼ مغ الشاحية الشفدية كالبجنية كالاجتساعية ،كيحسل ميدات  ميع

تقبل الاخخ اك بالأحخػ انداف عالسي ليدتفيج مشيا قجر السدتصاع، كمشو عسمشا عمى تقجيع 

مجسػعة مغ السعمػمات كالسعارؼ تخز مػضػعشا ىحا كفق ما يػصي بيا بخنامج ىحه 

 السادة.
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 10السحاضخة 

 مجخل مفاليسي لمعػلسة  
 

 الحؼقبل الخػض في العػلسة كاستخجاميا كسرصمح يججر بشا أف نػضح السفيػـ السحجد 
 صار مدتخجما عمى كل لداف :

 Giobalizationبالانجميدية  

 Mondialisationكبالفخندة 
  Universalization كأحيانا يصمق عمييا الكػنشة

 –الكػنانية  –الكػكبية  –الكػنشة  –سيا : العػلسة كبالمغة العخبية تدسى بستخادفات أى
 الجمػبالية  –الذسػلية 

 كقج اختمف السفكخكف في تعخيف مرصمح العػلسة مثل :     
العػلسة تعشي انبثاؽ أشكاؿ حزارية ككسائل إعلبـ ، كتقشيات اتراؿ ججيجة جسعييا  -

 ية السحمية.تعكذ الانتداب كاليػية كالتفاعل ضسغ كعبخ السػاقع الحزار 
 العػلسة : ىي الادارة التي يدتخجميا صانعػ القخار الدياسي في الجكلة لتحفيد التغييخ. -
 العػلسة : تذيخ الى نيزة الميبخالية برفتيا تشطيسا سياسيا متحكسا. -
العػلسة : ىي التأثيخات الداحقة عمى عسمية الاقتراد العالسي بسا في ذلظ عسمية الانتاج  -

 كرأس الساؿ .كالتجارة 
. حيث العػلسةعغ  السعبخة السطاىخسعػممة ىي إحجػ لك الذخكات ا السؤسداتتعتبخ و 

 لمثقافة الغخبية في جسيع  الانتذارمخادفة لمغخب ك لمحجاثة أؼ التػسع ك  العػلسةأصبحت 

 بقاع العالع غيخ الغخبي
خة كىيئة تحكع كيسكغ القػؿ بأف  العػلسة بالسفيػـ السعاصخ ليدت مجخد سيص      

بالدياسة كالاقتراد فحدب ، كلكشيا أبعج مغ ذلظ بكثيخ فيي تستج الى ثقافات الذعػب 
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كاليػية القػمية الػششية كتخمي الى تعسيع نسػذج مغ الدمػؾ كانساط  كمشطػمات مغ الؿيع 
كشخائق العير كالتجبيخ ، كىي بالتالي تحسل ثقافة ) غخبية امخيكية ( تغدك بيا ثقافات 

جتسعات اخخػ ، كلا يخمػ ذلظ مغ تػجو استعسارؼ كمرالحو ، كقج أكج عمى احتلبؿ العقل م
كالتفكيخ كجعمو يعسل كفق أىجاؼ الغازؼ كمرالحو ، كقج أكج ذلظ الخئيذ الأمخيكي الدابق 

) جػرج بػش الأب ( حيغ قاؿ في مشاخ الاحتفاؿ بالشرخ في حخب الخميج الدابق : إف 
 انتذار الؿيع الأمخيكية كأنساط العير كالدمػؾ الامخيكي.القخف القادـ سيذيج 

 مفهػم العػلسة :
( اف Globalization)  العالسية الفمدفة الخكاؾية في كتاب 1959 عغ أمشي عثساف، لبنق
 الفلبسفةالذامل كالػاسع ىع الخكاقيػف مغ  بسفيػميا العالسيةالػحجة  فيأكؿ مغ فكخ  ولعم

عغ أؼ عامل مغ عػامل بسعدؿ العالع نطخة شاممة عسيقة،  إلى القجامى، حيث إنيع نطخكا
جيب ي لاالشاس، كالبذخ كميع إخػة، ك  لجسيع أب ٧هالتذتت كالتفخقة كالتسييد، فيع يخكف أف 

 .ىحا العامل في مػاششيغجيب عميشا أف نقػؿ بأنشا يكذاؾ ركماني، بل  ييشأف نقػؿ ىحا أث
يع التي ميجت الصخيق ة الاف ، كقج سبقيا العجيج مغ السفاـالعػلسة تعج احج السفاـيع السعخكف

صػة الذخاكة كالخرخرة كلا سيسا الخرخرة عمى اعتبارىا العسمية كالخ لطيػرىا مثل
مغ قبل الشطع الاقترادية حتى يتدشى ليا الجخػؿ الى ذلظ  اللبزمة التي يجب الأخح بيا 

 السزسار.
لسفيػـ أك الؿيسة أك الدمعة أك السػقف كتػسيع دائختو كالعػلسة تعشي لغػيا تعسيع الذيء أك ا

 كدكائخ تأثيخه لتذسل كل الكخة الأرضية.
ك العػلسة في معشاىا كحلظ : ىي التحػؿ نحػ الريغة العالسية الأكسع كالاشسل ، لكي 

تكتدب الجكلة كالشطع الاقترادية بيا تمظ الريغة أك الجشدية فلببج ليا مغ السخكر 
ي تعشي تعطيع دكر القصاع الخاص لتمعب الجكر الاكبخ في الحياة بالخرخرة الت

 الاقترادية كفي الػقت نفدو تبعج الجكلة يجىا كمية مغ التجخل في ادارة الذئػف الاقترادية.
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مسا يفيع أف الكػكبة كالكػنية أك العالسية مدسيات لسذخكع غخبي كاحج يدتيجؼ إسقاط كل 
صبػط الغخبي السخكدؼ حيت تحكب الخرػصيات كتسيع اليػيات السغايخة في شباؾ الأخ

الثػابت، كىػ ما اعخب عشو "آلاف تػريغ" الدػسيػلػجي الفخندي في كتابو السعشػف "الخصاب 
إف الحقل الاجتساعي الثقافي الغخبي مشح أكاخخ القخف التاسع عذخ، لا «الفمدفي" بقػلو: 

، كىحا التفكظ »مخحمة نقجىا كتفكيكيا يسثل مخحمة ججيجة في مدار الحجاثة، بقجر ما يسثل
مخده تغييب الأبعاد الؿيسية مغ السسارسات الحياتية كنطسيا؛ إف الحجاثة اتجيت بالسػاشغ 

خمدة بات «العاممي نحػ مدار السػت لتشاقس مبادئيا مع مرالحيا يقػؿ "أكلخير بيظ": 
ة كالصبيعة كتشاقس تكػف ؼيو عميشا أف نتبشى نسػذجا تعػد ؼيو الحجاثة إلى تشاقس بشي التقشي

 .التقشية جلبدا كالصبيعية ضحية

كالعػلسة : تعشي دكر تدييف الحقائق تحػيل كتػضيف الشطع كاليياكل الاقترادية في دكؿ 
العالع الثالث بحيث تربح مييأة لمعسل في خجمة الاقتراد العالسي . كسا يصمق عميو كالحؼ 

الكبخػ أك الجكؿ صاحبة الييسشة ، فالخرخرة ىػ في حؿيقة الأمخ يعشي اقتراد الجكؿ 
 ىي السجخل الزخكرؼ لمجخػؿ الى العػلسة .

كقج حجد احج الاقترادييغ الامخيكييغ اربعة جػانب أك اركاف اساسية لمخرخرة تذكل في 
مجسميا ذلظ السحخؾ اك القاشخة الجكلية التي تعػد الى التغييخ الاجتساعي كالاقترادؼ ، 

 ية لمخرخرة ىي كالاركاف الاساس
التخمي عغ القػمية اك الػششية : اؼ تحجيج دكر الحكػمة في التجخل في الذئػف  -1

 الاقترادية ، كتقميل ممكية الجكؿ لػسائل الانتاج.
الميبخالية التي تعشي اشلبؽ يج القصاع الخاص كفع يج الحكػمة عغ جسيع القصاعات  -2

 حياة الاقترادية.الحؼ يدسح بديادة جػ السشافدة في تدييخ ال
سيادة الرفة التجارية عمى الحياة الاقترادية ، كيتع مغ خلبؿ اجخاءات بيع القصاع  -3

 العاـ.
 مجسػعة القػانيغ كالمػائح التي تزسغ سيادة الحخية، في مسارسة قػاعج المعبة. -4
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حج مغ ك يتأتى ذلظ مغ خلبؿ امتشاع الجكلة عغ اتخاذ اية تجابيخ أك اجخاءات مغ شأنيا ال
 عسمية التحػؿ نحػ العػلسة.

فالعػلسة بالشدبة لمعالع الثالث : ىي اتساـ الخرخرة مغ خلبؿ اجخاء عسمية التغيخ 
 كالتحػيل لميياكل الاقترادية حتى تربح ملبئسة لمجخػؿ الى ذلظ الشطاـ الخأسسالي.

اعية كالثقاؼية كالعػلسة : تعشي بايجاز اف كلب مغ السجالات الاقترادية كالدياسية كالاجتس
تخزع لقػاعج دكلية محػرىا انحرار دكر الحكػمات في تشطيسيا كتخؾ السجاؿ لمحخية 

 لمعسل في اشار السجالات الدابقة دكف فخض قيػد تعػؽ أك تحج مغ مسارسة ىحه الحخية.
 ما العػلسة ؟ك لمفيع اكثخ نصخح  الدؤاؿ  

مفكخك العرخ مغ السذتغميغ عمى تعجّد الذخكح كتشػّع التفديخات التي حاكؿ بيا 
بالفكخ الدياسي في اتجاىاتو الثقاؼية كالاجتساعية فيع العػلسة كتفديخىا، فإفَّ أجسع 
شخح لمعػلسة كأعسق تفديخ لجلالاتيا كمزاميشيا، لا يخخجاف عغ اعتبار العػلسة ػػ 

لع كمِّو في دلالتيا المغػية أكلًا ػػ ىي جعل الذيء عالسياً، بسا يعشي ذلظ مغ جعل العا
ككأنو في مشطػمة كاحجة متكاممة. كىحا ىػ السعشى الحؼ حجّده السفكخكف بالمغات 

في الإنجميدية كالألسانية، كعبخكا عغ ذلظ GLOBALIZATIONالأكركبية لمعػلسة 
، ككضعت كمسة )العػلسة( في المغة MONDIALISATIONبالفخندية بسرصمح 

 السفيػـ الججيج.العخبية مقابلًب حجيثاً لمجلالة عمى ىحا 
كميسا تعجّدت الدياقات التي تخد فييا )العػلسة(، فإف السفيػـ الحؼ يعبّخ عشو 

الجسيع، في المغات الحيّة كافة، ىػ الِاتجاه نحػ الديصخة عمى العالع كجعمو في ندق 
كاحج. كمغ ىشا جاء قخار مجسع المغة العخبية بالقاىخة بإجازة استعساؿ العػلسة بسعشى 

يء عالسياً لقج رجعت إلى السعجع العالسي الذييخ جعل الذ
، فػججت ؼيو أف العػلسة (SصWEBSTER  )كيبدتخز

(GLOBALIZATION) ىي إكدابُ الذيء شابعَ العالسية، كبخاصة جعل نصاؽ
الذيء، أك تصبيقو، عالسياً كلكشي ألفيتُ أف ىحا السعشى شجيج البخاءة بالغُ الحيجة، لا 
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ة المفع كمفيػـ السرصمح، كسا يُذاع كيتخدد في العالع يشدجع في عسقو مع دلال
. كلحلظ فإف السفيػَـ الدياسيَّ كالثقافيَّ كالِاقترادؼَّ لمعػلسة، لا يتحجّد بالقجر  اليػـ
، إلا إذا نطخنا إليو مغ خلبؿ رؤية عامة تجخل في نصاقيا جسيعُ الستغيّخات  اللبزـ

 العالع مشح مصمع تدعيشيات القخف  ياالدياسية كالثقاؼية كالِاقترادية التي يعيذ
 العذخيغ 

فيل العػلسة خصخ؟. كىل العػلسة شخٌّ كمُّيا؟، كىل يػجج مجاؿٌ للبختيار أماـ تيار 
 العػلسة الجارؼ السجعع بالشفػذ الدياسي الزاغط كالييسشة الِاقترادية القاىخة؟.

، أك مغ مختمف لقج اعتشى السفكخكف، مغ شتى السذارب، سػاء مغ العالع الإسلبمي
أنحاء العالع، بالتأصيل كالتقعيج كالتشطيخ لمعػلسة. كحدبشا أف نقػؿ إف العػلسة نطاـ 
عالسيّ آخح في الغدك كالِاكتداح، كىػ بيحا الِاعتبار حؿيقةٌ مغ حقائق ىحه السخحمة 

 مغ التاريخ.
لتي كلعلَّ أبخز ملبمح العػلسة ىي ما يتبجَّػ لشا مغ خلبؿ التصػرات السجىذة ا

تعخفيا مجالات الِاتراؿ كالتػاصل عبخ الأقسار الرشاعية كالحاسػب كالأنتخنيت، 
 كذلظ عمى الشحػ التالي :

 عسق التأثيخ في الثقافات كفي الدمػؾ الاجتساعي كفي أنساط السعيذة.  ػػ
اتداع دائخة الخيارات الِاقترادية مغ خلبؿ حخكة الِاستثسارات الجكلية كالأسػاؽ   ػػ

حة، كتزييق دائخة الخيارات الدياسية مغ حيث تزاؤؿ القجرة عمى الِاكتفاء السفتػ 
 الحاتي اقترادياً، كمغ حيث تدايج معصيات التجاخل الِاستقلبلي سياسياً.

مغ (ELECTRONIC HERDنسػُّ ما أصبح يُعخؼ باسع القصيع الإلكتخكني )  ػػ
ح كيؤثّخكف في قخارات مؤسدات متعجدة الجشديات، كحتى مغ أفخاد يبحثػف عغ الخب

 الجكؿ كفي مرائخ شعػبيا.
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تدخيخ أدكات العػلسة بكيؽية تسكّغ مشتجي ىحه الأدكات مغ الصػياف عمى   ػػ
السدتيمكيغ كالستمقيغ بحيث تؤثخ في إلغاء لغاتيع الخاصة كفي شسذ ىػياتيع 

 الػششية.
مغ الذيادات التي كبحلظ يكػف لمعػلسة قجرات استثشائية لمتغمغل كبالتالي لمتأثيخ. ك 

تؤكج ـيسشة العػلسة عمى مقجرات الحكػمات كالذعػب، ما جاء في كمسة لمخئيذ 
(، 2000يػليػ  14الفخندي جاؾ شيخاؾ، ألقاىا بسشاسبة اليػـ الػششي الفخندي )

حيث قاؿ : "إف العػلسة بحاجة إلى ضبط، لأنيا تشتج شخكخاً اجتساعية كبيخة، كىي 
 ٍـ  ، فيي تثيخ أيزاً مخاشخ ججّية يشبغي التفكيخ فييا جيجاً، كإف كانت عاملَ تقجُّ

كمغ ىحه السخاشخ ثلبثة : أكليا أنيا تديج ضاىخة الإقراء الِاجتساعي، كثانييا أنيا 
 تشسي الجخيسة العالسية، كثالثيا أنيا تيجد أنطستشا الِاقترادية" 

ػمات، كلا يسمظ كالػاقع أف العػلسة جدءٌ مغ نطاـ عالسي تخزع لو الذعػب كالحك
أحجٌ مشيا أف يقف بسشأػ عشو. كلحلظ فإف العامل الشفدي ىػ الحؼ يجعمشا نتخدد، 
كنختاب، كنختعب أيزاً، كنقف مذجكىيغ مبيػريغ لا نخيع. فإذا عالجشا الآثار الشفدية 
، بسشتيى الحكسة،  الستختبة عمى السػقف الحؼ نتخحه إزاء ما يعجُّ بو عالسشا اليػـ

مغ الخشج الحزارؼ كالػعي الإنداني، أمكششا أف نػاجو الػاقع كسا ىػ  كبقجرٍ كبيخٍ 
 في حؿيقتو كبصبيعتو، لا كسا نتػقعو، أك نتػىسو

 : دكائخ العػلسة

ىل لمعػلسة جانبٌ كاحج، ىػ الجانب الدمبي الحؼ يشعكذ في الآثار الديئة كالسزار 
ليا جػانب متعجدة، مشيا  كالسخاشخ التي تيجد استقخار السجتسعات الإندانية، أـ أف

 .الدمبي، كمشيا الإيجابي؟
نعتقج أف ىحا الدؤاؿ يرحُّ أف نتخحه مجخلًب إلى فيعٍ أعسق لمعػلسة، عمى السدتػيات 

 .كافة، كبرػرة خاصة عمى السدتػػ الثقافي، كإلى استيعابٍ أشسل لسزاميشيا
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ٍـ أك مشيج، أك فكخةٍ سياسيةٍ كاجتساعية تت رل بحياة البذخ، إلا كالحق أف ما مغ نطا
كليا كجػه متعجدة، عمى اعتبار أف الفكخ الإنداني ىػ ذك مشدع مددكج مغ الخيخ 
كالذخ، كىسا العشرخاف الكامشاف في الزسيخ الإنداني. كعمى ىحا الأساس، فإنشا 
نخػ أف لمعػلسة دكائخ تتحخؾ فييا، كىي بحلظ ليدت دائخةً كاحجةً مشحرخة في حجكد 

دة الإندانية تأثيخٌ في تحجيج ىحه الجكائخ كرسع معالسيا كضبط معمػمة. كللئرا
 .مداراتيا

كعمى الخغع مغ كضػح ىحه الفكخة، فإف التخكيد عمى الجانب الإقترادؼ كالدياسي 
لمعػلسة، جعميا تغيب في أحاييغ كثيخة، عغ الأذىاف، لجرجة أفّ معطع السفكخيغ في 

الع الإسلبمي، يغفمػف عغ الجػانب الأخخػ العالع، كمشيع شائفة مغ السفكخيغ في الع
لمعػلسة، كيشدعػف نحػ إدانة العػلسة جسمةً كتفريلًب، الأمخ الحؼ تزيع معو عشاصخ 

 .كثيخة مغ الحؿيقة، بحيث يقع الخمط بيغ الحق كالباشل، كبيغ الػاقع كالسثاؿ
تخكيدنا عمى إفَّ رفزشا العػلسة كتشجيجنا الستكخّر عاليَ الرػت، بآثارىا الدمبية، ك 

نقس أسديا كدحس ادعاءات السخكّجيغ ليا، كل ذلظ لغ يؤثخ في شبيعة الػضع 
الشاجع عغ ـيسشة الشطاـ العالسي الحؼ يفخض العػلسة عمى العالع، كلغ يكػف لسػقفشا 
ىحا، أؼ تأثيخ إيجابي عمى العػلسة، مغ حيث ىي فكخة كمشيج كأسمػب كنطاـ كتيار 

 .كيجؾّ السػاقععارـ جارؼ يكتدح الحػاجد 
كلحلظ، فإنشا نجعػ إلى أف نمتسذ لمعػلسة جػانبَ إيجابية، كنعسل ما كسعشا العسل، 

 .لتػضيف إيجابيات العػلسة ؼيسا يشفعشا في حياتشا العامة
ع بو في العػلسة بأعمى ما  إف السدألة في حاجة شجيجة إلى ضبطٍ مشيجيٍّ نتحكَّ

ى الِاستفادة مغ العػلسة عمى الشحػ الحؼ ندتصيع مغ قجرات. كبحلظ ندمظ شخيقشا إل
يجفعشا إلى الإسياـ في الحزارة الإندانية الججيجة، مغ مػقعشا الثقافي الستسيّد 

 .كبخمفيتشا التارخية كبيػيتشا الحزارية الستفخدة
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إف ىحا السػقف الإيجابيّ إزاء العػلسة يتصمب مشا أف نشخخط في السعتخؾ الثقافي 
سجتسعاتشا في اتجاه التفاعل الستحخّؾ مع الستغيّخات الستدارعة، العالسي، كأف نجفع ب

حتى نفيع ما يجخؼ حػلشا، كندتػعب التحػّلات الكبخػ التي تعيذيا الإندانية في ىحا 
العرخ، كلئلب نبقى قاعجيغَ نشجب حطػضشا، كعاجديغَ نتفخّج عمى العالع يتصػر 

 .كيتقجـ
مغ اعتبار ضاىخة العػلسة حتسيةً. كىحا أمخٌ إف اليديسة الشفدية أماـ العػلسة تأتي 

مبالغٌ ؼيو، كىػ لا يعبّخ عغ حؿيقة ىحه الطاىخة، لأف اعتبار ضاىخة العػلسة حتسيةً، 
قج لا يكػف في الحؿيقة أكثخ مغ اعتخاؼ السخء بأنو لع يعج لجيو شاقة باؾية لمسقاكمة، 

ا ىػ اختيار بعزيع، فيػ أؼ أنو قج نفج جيجه، كأصبح مدتعجاً لمتدميع. فإذاكاف ىح
ليذ مُمدماً لغيخىع، كمغ الطمع عمى أؼ حاؿ، أف يػصف بالحتسية اختيارٌ لا يعكذ 
إلا نفاد الصاقة أك استعجاؿ السكافأة. كىػ مػقفٌ ضالع، لأنو يحسّل عجة أجياؿ قادمة 
عبءَ فذل جيلٍ بعيشو، فاعتبار ضاىخة ما حتسيةً، يتػقف أيزاً عمى السجػ الدمشي 

 ؼ يأخحه السخء في اعتباره الح
إف حقائق الأشياء تؤكج أف العػلسة لا تسثّل خصخاً كاسحاً كمجمخاً، إلا عمى الذعػب 
كالأمع التي تفتقخ إلى ثػابت ثقاؼية، أما تمظ التي تستمظ رصيجاً ثقاؼياً كحزارياً غشياً، 

اكز فإنيا قادرة عمى الِاحتفاظ بخرػصياتيا كالشجاة مغ مخاشخ العػلسة كتج
 سمبياتيا.

كمغ الأساليب التي يدتخجميا ميشجسػ العػلسة كمخكّجػىا، تشسيةُ الذعػر باليديسة 
كالِاستعجاد للبستدلبـ أماـ ما يخيجكف فخضو عمى الذعػب كالحكػمات، مغ خلبؿ 
إضعاؼ الإحداس بالحاتية، كبالتسيّد، كبالِاعتداز بكل ما يستُّ إلى التخاث الحزارؼ 

 ، برمة.كالخصيج الثقافي
كمغ ىشا نجج أف الخفس العالسي لمعػلسة يَتَشَامى باشّخاد، كإف كاف لا يسمظ أف يؤثخ 
في صجّ ىجسات العػلسة عمى أمع الأرض كشعػبيا، عمى الأقل في السجػ السشطػر، 
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لأنشا نعتقج جازميغ، أف كل نطاـ ضالع للئنداف، أك عقيجة قاىخة لمفصخة، أك مشيج 
رادة الإندانية كيتحكّع في أشػاؽ الشفذ البذخية الخكحية يفخض الييسشة عمى الإ

 َّಕኹ كتصمعاتيا الثقاؼية كشسػحيا الحزارؼ، ىػ إلى انييار كزكاؿ، لأنو يرادـ سشة
 في خمقو، كيَتَشَافَى مع فصخة ಕኹَّ التي فصخ الشاس عمييا.

ادة الأقػياء كأماـ عشفػاف العػلسة كضغػشيا القػية، لا يشبغي أف ندتدمع كنحعغ لإر 
الستحكسيغ في أَزِمَّة الأمػر في ضل الشطاـ العالسي الججيج. كلا يتعارض ىحا السػقف 

 السصمػب مشا اتخاذُه، مع ما ذكخناه آنفاً.
إف الخصأ السشيجي الحؼ يقع ؼيو شائفة مغ السفكخيغ مغ العالع العخبي الإسلبمي 

جلًا مغ أف يخسسػا الخخيصة الحيغ بحثػا ضاىخة العػلسة، يكسغ أساساً في أنيع ب
الججيجة التي يتعيّغ عمى السجتسعات العخبية الإسلبمية فيسيا كالعسل في حجكدىا، 
كيُزيئػا أماـ أصحاب القخار كالشخب السثقفة كالسفكخة، السرابيح لتدمّط عمى الحقائق 

مداكغ كسا ىي، لا كسا نتػىسيا أك نتخيميا، راحػا يُديبػف إسياباً مفخشاً، في تعجاد 
العػلسة كأضخارىا كالسخاشخ التي تتدبَّب فييا، فكانػا برشيعيع ىحا، يقػمػف بذقٍّ 

 مغ الػاجب، كلا يشيزػف بسدؤكليتيع كاممة.
إف أحجاً مشا لا يجادؿ في أف ثسة شػاىج كثيخة تذيخ إلى أف قػػ العػلسة السعاصخة 

ة كالِاحتػاء كتعسل ليدت سػػ امتجاد عزػؼ كإيجيػلػجي لقػػ الِاستغلبؿ كالديصخ 
عمى تكخيذ التبعية مغ جانب الجكؿ الأقل نسػّاً لتمظ الأكثخ نسػّاً، كإف كانت آليات 
تكخيذ التبعية قج اختمفت في ضل العػلسة، مغ الِاستعسار التقميجؼ، إلى المجػء 
لدياسة الزغط الِاقترادؼ. فيحه حؿيقة لا سبيل إلى إنكارىا. كلكغ ىل تقف 

ىحا الحج، كىػ الجيخ بيحه الحؿيقة، أـ أف السدؤكلية تستجُّ كتتذعب مدؤكليتشا عشج 
 كتَتَػَاصَلُ؟.
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 10السحاضخة 

 مطاهخ لمعػلسة
 ( الدياسي -اعلامي  –الثقافي  -الإجتساعي –) الإترادي 

 
 هشاك مطاهخ متعجدة لمعػلسة :

محػرىا الحخية بحيث  ليةلا يسكغ انكار اك نغافل اف التجارة العالسية باتت تخزع لقػاعج دك 
ؿ كاف الجسيع قيػد عمى اندياب الدمع كالخجمات كحقػؽ السمكية الفكخية عبخ الجك لا تفخض 

حيث يخزع السػاششػف كالاجانب لحات القػاعج يتعامل في علبقاتو التجارية بجكف تسييد 
بق في نفذ الحؿيقة تشصزى اتفاقات انذاء مشطسة التجارة العالسيةكالتي تع اقخارىا بسقت

 السجاؿ الدياسي فحقػؽ الانداف ىي الاخخػ عالسية في مرجرىا كمحميا 
 كتشطيسيا فالسعاييخ الػششية تتػارػ كتشدكؼ لتصبيق السعاييخ الجكلية الستعجدة.

 :   مطاهخ العػلسة: هشاك عجة مطاهخ لمعػلسة نجج مشها
 مطاىخ العػلسة الاقترادية: 
س الأمػاؿ عبخ الحجكد كالتػسع السدتسخ تعشي العػلسة الإقترادية تجفق رؤك  

كالستدايج لحجكد الأسػاؽ الستبادلة بيغ الجكؿ، كتذيخ إلى التخابط الإقترادؼ الستدايج 
بيغ دكؿ العالع، نتيجة لحخكة الدمع كالخجمات عبخ حجكد الجكؿ، كتعتبخ الأىسية 

جافعة لمعػلسة الستدايجة لمسعمػمات التي تخز الشذاشات الإنتاجية مغ أىع القػػ ال
الأقترادية، بالإضافة إلى سخعة تصػيخ العمػـ كالتكشػلػجيا في الأسػاؽ التي 
تدتخجـ تمظ الأنطسة كالتي ساىست في إنتذار اقتراد ذلظ البمج الى جسيع أنحاء 
العالع، كإستخجاـ ىحه السعمػمات الإقترادية العابخة لمحجكد في تصػيخ الرشاعات في 

كمغ أسباب أنتذار العػلسة الاقترادية أيزاً ىػ تصػر  [1كل مرانع العالع.]
 كسائل الشقل حيث أنخفزت تكاليف شحغ البزائع كنقميا لسختمف دكؿ العالع، مسا 
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فتح مجالات ججيجة لتدػيق مشتجات الجكؿ خارج حجكدىا، كيسكغ إعتبار الإنتاج 

تع إنتاج أجداء العالسي كحلظ مغ أشكاؿ العػلسة الإقترادية، فعمى سبيل السثاؿ ي
[ كيسكغ تعخيفيا كحلظ بأنيا تخابط 1سيارة ما في خسذ دكؿ أك أكثخ كتجسيعيا معاً.]

عسيق كتفاعل بيغ الأقترادات عغ شخيق البشػؾ الجكلية كالذخكات متعجدة 
الجشديات مع إزدياد دكر البشظ الجكلي كصشجكؽ الشقج الجكلي، كيتع ىحا التخابط مغ 

[ فػائج العػلسة الاقترادية 2التجارة كالرفقات السالية كغيخىا.]خلبؿ الأنتاج الجكلي ك 
يتفق معطع الأقترادييغ أف العػلسة تداىع في نذخ الثخكة عمى نحػ متاسػٍ في 
العالع، كالحج مغ الرخاعات الجكلية، كزيادة كفائة الأسػاؽ، كيعتبخكنيا مفيجة لديادة 

ظ إجساع بيغ الأقترادييغ أف العػلسة الثخكات الفخدية في جسيع أنحاء العالع، كىشال
[ الأستثسار الأجشبي السباشخ،حيث يعدز مغ 3تػفخ الكثيخ مغ الإيجابيات كمشيا:]

نقل التكشػلػجيا كالرشاعات كإعادة ـيكمة كنسػ الذخكات العالسية، لحلظ فإف الذخكات 
 ىع العالسية بالعادة تقػـ بشقل استثساراتيا عبخ الجكؿ بذكل مباشخ، مسا يدا

بذكل كبيخ في نسػ التجارة. الابتكار التكشػلػجي، يتع تحفيد تصػيخ تكشػلػجيا ججيجة 
بدبب السشافدة الستدايجة مغ العػلسة الاقترادية داخل الجكؿ، مسا يداىع في تحديغ 
الشاتج السحمي كزيادة كفائتو. تحديغ مؿياس الاقتراد، تداىع العػلسة بتحقيق 

ف كالأسعار، مسا يداىع في نسػ الاقتراد، لكشو قج يشعكذ تػفيخات كبيخة في التكالي
سمباً عمى الذخكات السحمية الرغيخة التي تحاكؿ السشافدة. مػاضيع قج تيسظ 
بػاسصة تػافق كبيخ بيغ أنثى ىحا البخج كرجل ىحا البخج، كالدبب؟ مغ الستػقع كجػد 

... تػرـ العيشيغ بعج تػافق كبيخ بيغ أنثى القػس كرجل العقخب، كيخجع ذلظ إلى عجة
، متى تتػجب عميظ زيارة الصبيب فػرًا؟ قج يكػف سبب تػرـ عيشيظِ بعج  الشػـ
الاستيقاظ مغ الشػـ ناجع عغ أحج الأمػر الآتية:... ىل مخض القمب يدبب كحة؟ 

 نعع، كلكغ فقط بيحه الحالة! نعع يسكغ أف يُدبب فذل القمب الاحتقاني لمكحة في 
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قاف الخئتيغ؛... بعس مخاشخ العػلسة الاقترادية ىشالظ مغ يخػ حاؿ أدّػ ذلظ لاحت
[ الاعتساد الستبادؿ، تؤدؼ العػلسة ٖأف لمعػلسة الاقترادية بعس الدمبيات، كمشيا:]

إلى تخابط كاعتساد بعس الجكؿ في اقترادىا عمى دكؿ أخخػ، كالحؼ قج يتدبب في 
بات اقترادية في الذخكات عجـ استقخار إقميسي في الجكلة خاصة عشجما حجكث تقم

داخل البمجاف التي تعتسج عمييا. الديادة الجكلية، يعتبخ البعس أف الذخكات العالسية 
كالذخكات متعجدة الجشديات كالسشطسات الجكلية كتيجيج لمديادة الػششية لمجكلة، مسا 
 يتدبب في مػجات الكخه لتمظ الذخكات. تػزيع الأسيع، يسكغ اعتبار مشافع العػلسة
بأنيا مقترخة عمى بعس الجكؿ الغشية كالأفخاد بذكل غيخ عادؿ، مسا يؤدؼ إلى 

 .صخاعات محتسمة عمى الرعيجيغ الجكلي كالػششي عمى حج سػاء

 مطاىخ العػلسة الثقاؼية : 
ىي نػعٌ مغ أنػاع العػلسة، كتتحقق مغ خلبؿ تجاكؿ الأفكار كالسعاني كالؿيع الخاصة بأمةٍ 

كتذسل كافة أنحاء العالع، كتيجؼ إلى تعديد العلبقات الاجتساعية أك شعبٍ ما لتشتشذخ 
 كتػسيعيا، كتشفخد بتخكيدىا عمى نذخ الثقافات

الذائعة كالستجاكلة عبخ الذبكة العشكبػتية كالتػاصل الاجتساعي كالدفخ أيزاً عمى مدتػػ  
بيخ. يخاىا البعس العالع، كساىع ىحا الشػع بتػسيع رقعة تبادؿ البزائع كالاستعسار بذكلٍ ك

عمى أنّيا ناتج اختلبط عجد مغ الدياسات كالآثار الشاجسة عغ اتراؿ ثقافاتٍ كمجتسعاتٍ 
غيخ متكافئة، إلى جانب إدخاؿ مؤثخات ججيجة تتساشى مع أىجاؼ العػلسة كمخصصاتيا، 

ساىست  كتغدك بالجرجة الأكلى الفكخ الثقافي الستسثل بالعادات كالتقاليج كالؿيع كالأخلبؽ. كقج
العػلسة الثقاؼية في تػشيج أكاصخ العلبقات بيغ الأفخاد في مختمف أنحاء العالع مغ خلبؿ 
عبػرىا لمحجكد الػششية كالإقميسية كتخصييا، كتقػية سبل التخابط بيغ الذعػب بالخغع مغ 

 اختلبؼ الثقافات كاليػيات الفخدية كالاجتساعية. مطاىخ العػلسة الثقاؼية انتذار المغة 
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الإنجميدية كسيادتيا، كيطيخ ذلظ مغ خلبؿ اعتسادىا كسطيخٍ كدليل قػؼ لمتقجـ كالخُقيّ، حتى 
باتت تحّل مكاف المغة الأـ كالمغة العخبية فشخػ أفّ اتقاف المغة الإنجميدية شخشاً رئيدياً في 
 مختمف جػانب الحياة، سػاءً في العسل أـ السشاىج التعميسية، أـ الرحف كالسجلبت. ثػرة
التقشيات كالسعمػمات، حيث تعتبخ ثػرة تكشػلػجيا السعمػمات كالاترالات مغ أكثخ مطاىخ 
العػلسة الثقاؼية تأثيخاً فقج تسكشت مغ اقتحاـ مختمف أنحاء الأرض بػاسصة الكابلبت 
الزػئية، كالفاكدات، كمحصات الإذاعة، كأصبحت بحلظ مرجر ثخكة قػؼ عمى مختمف 

اعية أـ سياسية أـ ثقاؼية. تفذي الثقافة الغخبية في مجتسعشا، الأصعجة سػاءً كانت اجتس
يسشة الأنساط السعيذية الغخبية عمييا، يطيخ بذكلٍ جميّ مغ خلبؿ تسخد الأبشاء عمى  كـ
الأسخ، كالتفكظ الأسخؼ، كمسارسة سمػكيات جشدية فاضحة، كالاندلبخ عغ الثقافة العخبية 

كشبكة الانتخنت مغ أكثخ الػسائل السداعجة لييسشة كالإسلبمية، كتعتبخ القشػات الفزائية 
الثقافة الغخبية. أىجاؼ العػلسة الثقاؼية جاءت لتقجيع خجمة لمبذخية بذكلٍ عاـ مغ خلبؿ 
تخصي عؿبات الحػاجد الجغخاؼية، كتدييخ الذعػب نحػ مريخٍ كاحج، بالإضافة إلى نذخ 

عتبخ مغ كجية نطخ الغخب، كسيمة لشذخ الؿيع الإندانية كحسايتيا في مختمف أنحاء العالع. تُ 
التقشية الحجيثة حػؿ الأرض، كإيجاد الحمػؿ الجحرية لمسذاكل التي تقف في كجو الإندانية، 
كبالخغع مسّا تقجّـ إلّا أفّ العػلسة الثقاؼية سلبحُ ذك حجيّغ فإنّيا قاتمة لمسجتسعات الذخؾية التي 

تيا ىػيتيا كؾيسيا كأخلبقيا. تدعى العػلسة كقعت ضحية رغبات السجتسعات الغخبية في سمب
 الثقاؼية إلى زعدعة تساسظ السجتسعات

العخبية كالإسلبمية ؼيسا بيشيا مغ خلبؿ غخس الؿيع كالأفكار الثقاؼية لمجكؿ الغخبية في  
عقػؿ أبشاء العخب كالسدمسيغ، كسا تتصمع ممياً إلى تأسيذ بُشيةٍ تحتيةٍ في السجتسعات 

قاؼية كحزارية غخبية بػاسصة سمبيا عشاصخ السسانعة كالسقاكمة. تتصمع الذخؾية ليػية ث
جاىجة إلى رسع سياسةٍ إعلبمية مػجية لإعادة ـيكمة الأخلبؽ كالؿيع التي تديصخ عمى 

 عقػؿ الذباب السدمع كتدييخىا ؼيسا يتساشى مع مرمحة الجكؿ الغخبية. 



 

15 

 

ورالديً اليشاط البدوي الرياض ي و العولمة            د/ سليماوي همحاضرات مقياس                     ليساوس هيةالمستوى: السىة  الثا  

 
 مطاىخ العػلسة الدياسية
سية إلى نياية الحخب العالسية الثانية ، حيث كانت الحكػمات يعػد مفيػـ العػلسة الديا

، أصبح 1945الػششية مدؤكلة بذكل تقميجؼ عغ ضساف رفاـية مػاششييا كلكغ مشح عاـ 
السديج ، كالسديج مغ الحكػمات أعزاء في السؤسدات الجكلية مثل الأمع الستحجة كالاتحاد 

لالتداـ بالسبادغ التػجييية الجكلية التي تتعمق الأكركبي ، كالتي مغ خلبليا قج كافقػا عمى ا
.                               ببعس القزايا ، مثل السػاششة ، كحقػؽ الإنداف   

يجؿ انييار الذيػعية الحؼ قج حجث في التدعيشيات إلى انتياء الحخب الباردة السشقدع ، 
   الاقتراد العالسيكتعتبخ الجكؿ الذيػعية حالياً ديسقخاشية ، كمشجمجة في 

حكػمات الجكؿ القػمية  كيتزح مغ نسػ الآليات الجكلية كالإقميسية لمحكػمات أنو يتع تقييج   
بصخيقة متدايجة مغ خلبؿ التػجييات ، كالقػانيغ الجكلية السشبثقة عغ تمظ الييئات الجكلية ، 

اف ، كيسيل حيث تعسل العجيج مغ السشطسات الجكلية غيخ الحكػمية في عذخات البمج
 .أعزائيا إلى أف يكغ لجييع نطخة دكلية

كذلظ يجؿ أف الذبكة التي قج تع إنذاؤىا بػاسصة العػلسة تعتبخ مشطسة غيخ حكػمية   
ترجر إرشادات متعمقة بالسػاششة ، كحقػؽ الإنداف التي تتبعيا الحكػمة الػششية ، لحلظ مغ 

 .                                                                                          اصةالرعب عمى الحكػمات الػششية أف تفخض قػاعجىا الخ
مغ الستعارؼ عميو أنو يتع مسارسة الدياسة                                             

عغ  داخل الأنطسة الدياسية الػششية ، حيث تتحسل الحكػمات الػششية السدؤكلية الشيائية
الحفاظ عمى الأمغ ، كالخفاـية الاقترادية لسػاششييا بالإضافة إلى حساية حقػؽ الإنداف ، 

.                                                                    كالبيئة داخل حجكدىا
كقج يحجث الشذاط الدياسي بذكل متدايج عمى السدتػػ العالسي مع التغيخات البيئية    

لعالسية ، كالاقتراد العالسي الأكثخ تكامل بالإضافة إلى الاتجاىات العالسية الأخخػ ا  
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حيث أنو في ضل العػلسة يسكغ لمدياسة أف تتع فػؽ الجكلة مغ خلبؿ خصط التكامل 
 الدياسي ، مثل الاتحاد الأكركبي كمغ خلبؿ السشطسات الحكػمية الجكلية ، مثل صشجكؽ 

الجكلي ، كمشطسة التجارة العالسية ، حيث يسكغ لمشذاط الدياسي أف  الشقج الجكلي ، كالبشظ
.يتجاكز الحجكد الػششية مغ خلبؿ الحخكات العالسية ، كالسشطسات غيخ الحكػمية   

كمغ الججيخ بالحكخ أف مشطسات السجتسع السجني تعسل عمى السدتػػ العالسي مغ خلبؿ 
باستخجاـ أنطسة الاترالات العالسية ، تذكيل تحالفات مع مشطسات في دكؿ اخخػ ، كذلظ 

كالزغط عمى السشطسات الجكلية ، كالجيات الفاعمة الأخخػ بذكل مباشخ ، كذلظ بجلًا مغ 
  العسل مغ خلبؿ الحكػمات الػششية

. العالسية الستدايجة ، حيث أف زيادة حخكة رأس الساؿ تعتبخ بسثابة حافد كبيخ لمعػلسة  

 مطاىخ العػلسة الاعلبمي:
إف العػلسة مشطػمة متكاممة يختبط فييا الجانب الدياسيُّ بالجانب الِاقترادؼ، كالجانباف معاً 

يتكاملبف مع الجانب الاجتساعي كالثقافي، كلا يكاد يدتقل جانبٌ بحاتو، كلكغ آلة ذلظ كمو 
التي لا تشفرل البتة عغ أؼ شكل مغ أشكاؿ العػلسة ىػ الإعلبـ بػسائمو الستعجد، فسيسا 

 رأيت صػراً لعػلسة ثقاؼية أك اقترادية أك سياسية أك 

 .اجتساعية، فاقصع بأنيا جاءت محسػلة عبخ آلية إعلبمية

فشجاح مخكجي ثقافاتيع كاقترادياتيع كسياساتيع بل كحخكبيع، كاف مغ أعطع أسبابو نجاحيع 
 .في عػلسة إعلبميع

يع قاؿ مشح عذخات الدشيغ ى آية  كآية ىحا الدماف لكل زمػاف مزػ :كإذا كاف حافع إبخاـ
 الرحف

فاليػـ لع تعج الرحف ىي الػسيمة الإعلبمية الػحيجة بل تعجدت قشػات ككسائل الاتراؿ 
 :حتى حار الإنداف فييا، كاتخحت أشكالًا عجة أبخزىا ما يمي

 :الإذاعات: كىي أكسع القشػات الإعلبمية انتذاراً للؤسباب التالية1- 
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 .، كالعامي، كالرغيخ كالكبيخ، كالخجل كالسخأة أنو يذتخؾ فييا الستعمع -أ

قمة تكمفتيا السادية، بخلبؼ كثيخ مغ كسائل الإعلبـ الأخخػ، فسا عمى السخء إلا أف  -ب
يذتخؼ جياز راديػ حدب إمكاناتو السادية، حتى لػ لع يسمظ إلا درييسات معجكدة. فديجج 

 .ما يلبئسو مشيا، مسا يحػؼ عجة مػجات

اؿ، ؼيدتصيع الإنداف أف يدتسع إلى الخاديػ في أؼ مكاف كاف ما لع يػجج سيػلة الاستعس-ج
 .حاجد شبيعي

شػؿ مجة الإرساؿ، ككثخة الإذاعات؛ فالإرساؿ الإذاعي يدتسخ ساعات شػيمة في أغمب  -د
 .( ساعة مترمة24الإذاعات، كىشاؾ إذاعات يدتسخ إرساليا )

تسع أف يشتقل مغ إذاعة إلى أخخػ دكف عجـ كجػد رقابة عمى الإذاعات، كيدتصيع السد -ق
 .حديب، أك رقيب مغ البذخ

كليحا فقج لعبت الإذاعات دكراً ميسا في حياة الشاس، كلا تداؿ مع التقجـ اليائل في الػسائل 
 .الإعلبمية الأخخػ تحتل مكانة بارزة، كتؤثخ تأثيخاً كاضحاً 

استحػذت عمى أغمب السدتسعيغ، كيكفي أف أشيخ إلى أف ىشاؾ عجداً مغ الإذاعات العالسية 
 :كعمى رأسيا ثلبث إذاعات، كىي

 .إذاعة لشجف*صػت أمخيكا مػنت كارلػ*
كقج كذفت الأحجاث السختمفة تأثيخ تمظ الإذاعات، كتدابق الشاس للبستساع إلييا، كمازالت 
الجكؿ السرجرة لمثقافة تصمق إذاعاتيا السػجية لمعالع العخبي، كقج أشمقت الػلايات الستحجة 

قبل أشيخ محصة إذاعة ججيجة بالمغة العخبية باسع )إذاعة سػا(، تذخؼ عمييا )صػت 
أمخيكا( مػجية لمعالع العخبي، كذكخ مدئػلػف أمخيكيػف أنيع برجد مغازلة الذباب العخبي 

الغاضب كالقمق كالذباب السدمع بذكل عاـ، كتبث عمى مجار 24 الداعة، كقج كانت 
الحكػمة الأمخيكية قج بجأت التخصيط لمسحصة مشح ستة أشيخ، حيث أشمق عمييا اسع الذيفخة 

 )مبادرة 911(، كتع رصج 30 مميػف دكلار كشفقات لسجة ستة أشيخ لذبكة إذاعية ججيجة
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 تدتيجؼ الذباب العخبي.. كفي الػقت نفدو بحلت لجشة العلبقات الجكلية في مجمذ الشػاب 
الأمخيكي جيػداً مكثفة لسزاعفة نفقات البث الإذاعي الأمخيكي؛ التي تبمغ 479 مميػف 

دكلار لتغصية كل العالع الإسلبمي مغ نيجيخيا إلى إنجكنيديا. كفي ىحا الإشار دفعت لجشة 
السخررات في مجمذ الشػاب الأمخيكي الأمػاؿ الصائمة بديادة قجرىا 19 مميػف دكلار؛ 

 لإحياء محصات إذاعية مشفرمة خاصة بأفغاندتاف

 الرحف، كالسجلبت، كالجكريات، كالشذخات :
كقج تخبعت الرحافة عمى عخش التأثيخ زمشا شػيلب، حتى أصبحت في فتخة مغ الفتخات 

 .تدسى الدمصة الخابعة
كاليػـ تبػأت الرحافة مكانة أسسى، كتأثيخا أقػػ، حتى أصبح السمػؾ، كالخؤساء يخصبػف 

كد رؤساء التحخيخ، كيتقخبػف مشيع، كيغجقػف عمييع العصايا، كاليبات رجاء كخػفا، بل تعجػ 
الأمخ إلى صغار السحخريغ، كالسبتجئيغ مغ السخاسميغ، كأصبح كثيخ مغ الشاس لا يدتصيع 

أف يدتغشي عغ مصالعة الرحف، كالسجلبت يػمياً، بل الكثيخ مشيع لا يتشاكؿ فصػره إلا بعج 
.  الاشلبع عمى صحف اليػـ

 التمفديػف كالفيجيػ:
عمى الخغع مسا تقػـ بو الػسائل الإعلبمية الأخخػ، فإف تأثيخىا -رغع قػتو- لا يتعجػ 

30% مغ قػة تأثيخ التمفديػف كالفيجيػ، كقج أثبتت الجراسات، كالبحػث العمسية التي أجخيت 
حػؿ مجػ تأثيخ التمفديػف كالفيجيػ أف تأثيخىسا لا تقاربو أؼ كسيمة أخخػ، كستتزح ىحه 

 :الحؿيقة مغ خلبؿ ىحا الكتاب، كذلظ للؤسباب التالية
 .أ( انتذار ىحا الجياز حتى أنو قل أف يخمػ مشو بيت،أك يدمع مغ مذاىجتو إنداف)

ب( عجد الداعات التي يقزييا السخء عشج التمفديػف كالفيجيػ، فقج ذكخ الجكتػر حسػد )
أف الجراسات، كالأبحاث أثبتت أف بعس الصلبب عشجما يتخخج مغ السخحمة الثانػية  البجر
 يكػف قج أمزى أماـ جياز التمفديػف قخابة )15( ألف ساعة، بيشسا لا يكػف أمزى في 
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أؼ في حالة كػنو مػاضبا  حجخات الجراسة أكثخ مغ )10800( ساعة عمى أقرى تقجيخ
 .عمى الجراسة محجكد الػياب

كمعجؿ حزػر بعس الصلبب في الجامعة )600( ساعة سشػيا، بيشسا متػسط جمػسو عشج 
 .التمفديػف )1000( ساعة سشػيا

 .جػ( شػؿ مجة البث يػميا، كاستسخاره جسيع أياـ الأسبػع دكف عصمة، أك إجازة)

د( الحالة الشفدية لمستمقي، حيث أف السذاىج لمتمفديػف، أك الفيجيػ يكػف في حالة نفدية )
جيجة راغبا لمسذاىجة مدتعجا لمتمقي، متمحذا بسا يخػ، بخلبؼ الصالب في السجرسة، كميسا 

كانت حالة الصالب مغ الارتياح لأستاذ مغ الأساتحة، أك مادة مغ السػاد، فإنيا لا ترل إلى 
حالة مذاىج يخػ فيمسا غخيديا، أك حمقة مغ حمقات السرارعة، أك مباراة مغ مباريات كخة 

 .القجـ
د( إف أسمػب عخض البخامج، ك التسثيميات بمغ الحركة في الإخخاج،كاستخجاـ التقشية مع )

 .التذػيق، كالإغخاء كحدغ العخض مسا يجعل السذاىج أسيخاً ليا مع قػة التأثيخ
ىػ( إف الخاديػ يجرؾ بحاسة الدسع، كالرحافة تجرؾ بحاسة البرخ، أما التمفديػف فتذتخؾ )

ؼيو حاستاف ىسا الدسع كالبرخ، مسا يجعل تأثيخه أكثخ. كلقج تصػر التمفديػف تصػرا محىلب، 
 ككصل إلى تقشية عالية الجػدة

كلقج كاف السذاىج أسيخ قشاة كاحجة، أك قشاتيغ، كعمى كل الأحػؿ لا تتعجػ القشػات التي تبث 
 .مغ بمجه، أك مغ الجكؿ السجاكرة إف كاف بثيا قػيا خسذ قشػات

ثع جاء الفيجيػ، كأتاح لمسذاىج فخصة الاستسخار في مذاىجة ما يخغب مغ أفلبـ دكف أف 
 .في التمفاز ضسغ إشار ضيقيكػف أسيخ ما يبث 

أما الآف فقج بجأ البث التمفديػني العالسي، مسا يفتح الباب عمى مرخاعيو، كيجعل تأثيخ 
 .التمفديػف ؼيسا مزى محجكداً إذا قػرف بالسخحمة السقبمة، كالانفتاح السحىل

 الأسخ الإنتخنت: " أعمشت كزارة الاترالات اليابانية أف ندبة انتذار الإنتخنت في أكساط 
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 .% قبل ثلبث سشػات6اليابانية لع تكغ تتعجػ 

كأضافت أف عجد اليابانييغ السترميغ بالإنتخنت عبخ الخصػط الثابتة كاليػاتف السحسػلة 
، "مميػف قبل ستة أشيخ 26.3مميػف شخز مقارنة بػ  43ارتفع في ديدسبخ الساضي إلى 

ت في العالع، كفي عالسشا العخبي نجج كىحا مؤشخ يبيغ مجػ سخعة تدايج الإؾباؿ عمى الإنتخن
أنو عمى الخغع مغ تأخخ دخػؿ الإنتخنت فإف ندبة مدتخجمييا في دكلة الإمارات العخبية 

% كقج أصبحت بعس الجكؿ العخبية تقجـ خجمة الإنتخنت مجاناً، ككل ىحه 28بمغت 
اً كاسعاً في عالسشا مؤشخات تجؿ عمى أف الإنتخنت في الدشػات القميمة السقبمة، قج تذيج انتذار 

 العخبي، ربسا زاحع التمفاز التقميجؼ
 : أشكاؿ العػلسة: 

 حرخىا في: إذا أردنا ذكخ أبخز أنػاع كأشكاؿ العػلسة يسكغ 
إذا كشت قج شخحت عمى نفدظ سؤاؿ "لساذا كاجو العالع كمو أزمة  :العػلسة الاقترادية .1

خيكا؟" فالجػاب ىػ عمى الخغع أنيا أزمة مرارؼ في أم 2008اقترادية عاـ 
العػلسة الاقترادية كالتجارية، الجكؿ اليػـ لع تعج تدعى للبكتفاء الحاتي الحؼ يؤمغ 
ليا العدلة الآمشة، كإنسا تدعى للبنجماج في الشطاـ الاقترادؼ العالسي قجر السسكغ 

 .للبستفادة مغ عسميات التبادؿ كالارتباط الاقترادؼ

لسة الدياسية لأكؿ مخة في العالع الحجيث مغ كقج ضيخت العػ  :العػلسة الدياسية .2
خلبؿ عربة الأمع بعج الحخب العالسية الأكلى، ثع الأمع الستحجة كمجمذ الأمغ في 

الحخب العالسية الثانية، كىشاؾ الكثيخ مغ الأمثمة عمى العػلسة الدياسة بعزيا يتسثل 
يادفة إلى بدط بتحالفات الجكؿ كبعزيا يتسثل في الشدعات كالرخاعات الجكلية ال

 .الديصخة كالشفػذ

كالججيخ بالحكخ ىشا أف جدءاً مغ الحخب الباردة بيغ السحػريغ الذيػعي كالخأسسالي 
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كانت عمى العػلسة، كحاكؿ كل مغ الصخفيغ بذتى الػسائل عػلسة العالع عمى شخيقتو 
 .أسساليةفكاف اليجؼ ىػ عػلسة الذيػعية مقابل عػلسة الخ  سياسياً كاقترادياً كثقاؼياً،

كىي مغ أخصخ أنػاع كمذاكل العػلسة، حيث تتسثل  :العػلسة الاجتساعية كالثقاؼية .3
العػلسة الاجتساعية كالثقاؼية بالسشتجات الثقاؼية التي تأخح صفة العالسية مثل بعس 
الخكايات كالكتب كالأفلبـ الديشسائية كالذخريات الجرامية، كمثاؿ ذلظ سمدمة ىارؼ 

يا سمدمة شارلػؾ ىػلسد كدراكػلا كغيخىا، كيشطخ البعس إلى بػتخ الذييخة كقبم
كالبيتدا  كغدك اليسبخجخ عادات الصعاـ أيزاً كجدء مغ العػلسة الثقاؼية كالاجتساعية

 .لمعالع

فحلظ يعػد إلى التأثيخ  الثقاؼية أخصخ أشكاؿ العػلسة؛ كأما عغ سبب اعتبار العػلسة 
فات الثقاؼية كالثقافات السحمية أك الػششية، الدمبي لمعػلسة الثقاؼية عمى الاختلب

فالعػلسة الثقاؼية مؤثخة كغيخ متأثخة، بسعشى أنيا عػلسة باتجاه كاحج، حيث يتع ترجيخ 
السشتجات الثقاؼية العالسية مغ الجكؿ القػية كالكبيخة باتجاه الجكؿ الشامية كالفقيخة، ما 

السدتػردة لرالح تقميج الشسط  يؤثخ سمباً عمى الانتاج الثقافي الأصيل في الجكؿ
 .العالسي

كمغ أمثمة السذاكل الشاتجة عغ العػلسة الثقاؼية أف الدؼ التقميجؼ في الجكؿ الشامية 
عمى الخغع أنو مجخد زؼ يتشاسب مع شبيعة أصحابو كمشاخيع كضخكفيع؛ أصبح 
إشارة عمى التخمف، كعمى الجسيع أف يتخمى عغ الدؼ التقميجؼ لرالح الكاكبػؼ 

 .!الأمخيكي كالسػضة العالسية ليكػف مػاكباً لمعرخ

تعتبخ العػلسة التقشية أك تكشػلػجيا العػلسة ىي العسػد  :العػلسة التقشية كالتكشػلػجية .4
ككسائل  الفقخؼ لسختمف مطاىخ كأشكاؿ العػلسة، فػجػد الػسائل الديمة مثل الانتخنت

ػمات ىػ الدبب الفعمي لتصػر كالػسائل الستصػرة بتبادؿ السعم التػاصل الاجتساعي
 .مفيػـ العػلسة
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ىشاؾ العجيج مغ السحاكلات كالتجارب التي يسكغ ترشيفيا كسطيخ  :أشكاؿ أخخػ لمعػلسة
مغ مطاىخ العػلسة، مشيا مثلًب العػلسة البيئية أك العػلسة الأيكػلػجية التي تيجؼ إلى 

خية كالبيئية، كمشيا أيزاً عػلسة تعسيع الشطاـ البيئي في العالع لسػاجية التحجيات السشا
التعميع كعػلسة العسل الخيخؼ كالتصػعي كعػلسة السػضة كغيخىا مغ السطاىخ التي يسكغ 

 ترشيفيا كسطاىخ أساسية أك فخعية لمعػلسة

 معػقات لتحقيق العػلسة نحكخها في :
 اف العػلسة مغ حيث الشصاؽ لا تذسل كل الجكؿ ككل القصاعات.  -1
لاقل نسػا اك الاكثخ فقخا تع استبعادىا عمى سبيل السثاؿ مغ الخزػع لمسبادغ فالجكؿ ا  -أ

 الػاردة في اتفاؾيات مشصقة التجارة العالسية
قصاع العسالة لع يتع مشحو حتى الاف حخية الانتقاؿ كىػ قصاع ميع مغ قصاعات التجارة  -ب

 الجكلية.
ساية مرالحيا الػششية حيشسا تع اقخار مجسػعة مغ الخخز يدسح لمجكؿ بسقتزاىا بح -2

 تربح ميجدة أؼ عجـ تحقق العػلسة كلحلظ فالبعج الػششي لع يتع اسقاشو.
كلا نتحقق العػلسة دائسا في السجاؿ الثقافي اذ اف كسائل الاتراؿ الستعجدة ليدت دائسا  -3

 متاحة كلا في 
الجكؿ الفقيخة فاف  مقجكر كل فخد حيازتيا كلا تػجج الخغبة دائسا في الحرػؿ عمييا ، ففي

الحاجة لمغحاء تفػؽ اؼ اىتساـ بستابعة احػاؿ الاخخيغ ، ىحا الى كجػد اتجاىات متراعجة 
 نحػ التسدظ السفخط بالثقافة كاليػية الػششية كالعػدة الى التخاث.

اف القػؿ باف العػلسة امخ مصمق يتشاقس مع مشصق التاريخ ، فدخعاف ما ضيخت  -4
ضبط أك انزباط الدػؽ مغ خلبؿ تجخل الجكلة أك مخاعات البعج  تػجيات ججيجة بزخكرة

 الاجتساعي .
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 اهسية تػاجج العػلسة :نحكخ مشها :

لا بسكغ لمجكؿ انكار كجػد ثػابت راسخة في العلبقات الجكلية لا يسكغ اسقاشيا كاغفاليا  -1
 بو. فالدعي الى العدلة الاقترادية امخ لا تدتصيع اؼ دكلة في العالع الؿياـ

بالشطخ الى ارتباط السدائل الاقترادية بالسدائل الدياسية يربح مغ العديخ عمى الجكؿ  -2
 تجدئة قبػؿ العػلسة.

اف الخخز السقخرة لمجكؿ في السجاليغ الاقترادؼ كالدياسي ليدت مصمقة كانسا العػلسة  -3
 مخقابة الجكلية.تتع كفقا لسا تع اقخاره بيغ الجكؿ كبسقتزى قيػد كضسانات محجدة تخزع ل

ضيػر شبقات ججيجة نذأت كتخعخعت مع العػلسة يصمق عمييا العػلسيػف تخفس  -4
 كتزغط ضج محاكلات تقييج كافخاغ العػلسة مغ مزسػنيا كنصاقيا

 ان ابقاء العػلسة مختبط بسخاعاة مرالح اشخافها الستعجدة: -
الغشية ( عمى الجكؿ بسعشى اف فخض مطاىخ العػلسة مغ جانب فئة مغ الجكؿ ) الجكؿ 

 الاخخػ 
) الجكؿ الفقيخة( دكف مخاعاة مذاكميا كمرالحيا ؼيو نػع مغ التيجيج الؿبالية العػلسة كمغ ثع  

 الاستسخار فالتػازف بيغ السرالح امخ ضخكرؼ  غيخ ذلظ معشاه.
 اف الحخية كسبجأ يػجو العػلسة لا يسكغ اف يدقط كجػب ضبط مدارىا. -2

يقترخ اىتساميا عمى السجالات الاقترادية كالدياسية كالثقاؼية بل اف العػلسة يجب الا 
 يجب اف تذسل السجاؿ الاجتساعي.

 اف الحخية كسبجأ يػجو العػلسة لا يسكغ أف يدقط مع كجػب ضبط مدارىا. -
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 10السحاضخة

 مفاليع الشذاط البجني الخياضي و  ضاهخة العػلسة  
 

 الشذاط البجني الخياضي 
 ف الشذاط:تعخي -

ىػ كسيمة تخبػية تتزسغ مسارسات مػجية يتع مغ خلبليا إشباع حاجات الفخد كدكافعو 
، 1996كذلظ مغ خلبؿ تييئة السػاقف التي يقابميا الفخد في حياتو اليػمية.) مد الحسامي ،

 (20ص
 تعخيف الشذاط البجني: -

لتشذيط كالتخبز في مقابل يقرج بو السجاؿ الكمي لحخكة الإنداف ككحلظ عسمية التجريب كا
الكدل كالػىغ كالخسػؿ، في الػاقع فإف الشذاط البجني في مفيػمو العخيس ىػ تعبيخ شامل 

لكل الشذاشات البجنية التي يقػـ بيا الإنداف، كالتي يدتخجـ فييا بجنو بذكل عاـ كلقج 
لسذتسل عمى أستخجـ بعس العمساء تعبيخ الشذاط البجني عمى اعتبار أنو السجاؿ الخئيدي ا

الحؼ اعتبخ الشذاط  larsenألػاف كأشكاؿ كأشػار الثقافة البجنية للئنداف كمغ ىؤلاء يبخز 
أميغ أنػر الخػلي،  البجني بسشدلة نطاـ رئيدي تتجرج ضسشو كل الأنطسة الفخعية الأخخػ.)

 (12،ص 2001
 تعخيف الشذاط البجني كالخياضي:

اؿ الخاؾية لمطاىخة الحخكية لجػ الإنداف كىػ يعتبخ الشذاط البجني كالخياضي أحج الأشك
الأكثخ تشطيسا كالأرفع مغ الأشكاؿ الأخخػ لمشذاط البجني كيعخؼ "مات ؼيف" بأنو نذاط ذك 

شكل خاص كىػ السشافدة السشطسة مغ أجل ؾياس القجرات ك ضساف أقرى تحجيج ليا، ك 
ؼ تحقيق أفزل نتيجة مسكشة بحلظ فعمی ما يسيد الشذاط الخياضي بأنو التجريب البجني بيج
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في السشافدة لا مغ أجل الفخد الخياضي فقط كإنسا مغ أجل الشذاط في حج ذاتو كتزيف 
"كػسػلا" أف التشافذ سسة أساسية تزفي عمى الشذاط الخياضي شبعا اجتساعيا ضخكريا 

كذلظ لاف الشذاط الخياضي إنتاج ثقافي لمصبيعة التشافدية للئنداف مغ حيث أنو كائغ 
اجتساعي ثقافي. أك ندبة إليو، كسا أنو مؤسذ أيزا عمى كيتسيد الشذاط الخياضي عغ بؿية 
ألػاف الشذاط البجني بالانجماج البجني الخالز ، كمغ دكنو لا يسكغ أف نعتبخ أؼ نذاط عمى 
أنو نذاط رياضي قػاعج دؾيقة لتشطيع السشافدة بعجالة كنداىة. كىحه القػاعج تكػنت عمى مجػ 

خ سػاء قجيسا أك حجيثا كالشذاط الخياضي يعتسج أساسا عمى الصاقة البجنية لمسسارس كفي التاري
 شكمو الثانػؼ عمى عشاصخ أخخػ مثل الخصط ك شخؽ المعب .

إف الشذاط البجني الخياضي عبارة عغ مجسػعة مغ السيارات، متعمسة مغ اتجاىات يسكغ أف 
تحديغ نػعية الحيات نحػ السديج مغ يكتدبيا الفخد دكف سغ معيغ يػضف ما تعمسو في 

تكيف الفخد مع بيئتو كمجتسعو، حيث أف مسارسة الشذاط البجني كالخياضي لا تقترخ السشافع 
إلا أنو يتع التأثيخ الايجابي عمى جػانب أخخػ إلا كىي  عمى الجانب الرحي كالبجني فقط

ي ك فشي ككل ىحه الجػانب نفدية كاجتساعية، العقمية كالسعخؼية، الحخكية كالسيارية، جسال
 (22،ص1996أميغ أنػر الخػلي ، سشة  ).تذكل شخرية الفخد شاملب مشدقا متكاملب

 أنػاع الشذاط البجني الخياضي: -
إذا أردنا أف نتكمع عغ نػاحي الشذاط كالتخبية الخياضية، كاف مغ الػاجب معخفة أف ىشاؾ 

سو دكف الاستعانة بالآخخيغ، في تأديتو نذاط مسارسة الفخد كحجه كىػ ذلظ الشذاط الحؼ يسار 
كمغ بيغ أنػاع ىحا الشذاط : السلبكسة، ركػب الخيل، السرارعة، السبارزة ، الدباحة، ألعاب 
القػػ، رمي الخمح ،رمي القخص، تسخيشات الجسباز. كأما الشذاط الآخخ ؼيسارسو الفخد داخل 

ة كخة اليج ، كخة الصائخة ، فخؽ الجساعة كىػ ما يدسى بشذاط الفخؽ كمغ أمثمتو كخة الدم
 التتابع في الدباحة كالجخؼ ، كرياضة اليػكي.
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ىحا التقييع مغ الشاحية الاجتساعية لكغ يسكششا تقديسو حدب أكجو الشذاط كتبعا لمصخيقة التي 
يؤدؼ بيا ىحا الشذاط فسغ الشذاط ما يحتاج إلى كخات أكأدكات خاصة كبعزيا لا يحتاج 

 إلى ذلظ كمشيا:
 لعاب ىادئة:أ-

لا تحتاج إلى مجيػد جدساني يقػـ بو الفخد كحجه أك مع اقخانو في جػ ىادغ كمكاف محجكد 
كقاعة الألعاب الجاخمية، أك إحجػ الغخؼ كأغمب ما تكػف ىحه الألعاب لمخاحة بعج الجيج 

.  السبحكؿ شػاؿ اليػـ
 ألعاب بديصة: -

ج كتتسثل في شكل أناشيج كقرز تخجع بداشتيا إلى خمػىا مغ التفاصيل ككثخة القػاع
 مقخكنة ببعس الحخكات البديصة التي تشاسب الأشفاؿ.

: تحتاج إلى ميارة كتػافق عزمي عربي، كمجيػد جدساني يتشاسب كنػع ألعاب السشافدة -
ىحه الألعاب، يتشافذ فييا الأفخاد فخديا كجساعيا. إذف بسا أف السشافدة يذتخط تػفخ خرسيغ 

ج مغ تػفيخ جسيع الذخكط مغ قبل أحج الستشافديغ مغ أجل تحقيق الفػز. أك متشافديغ فلب ب
كؼيسا يخز الشذاط الخياضي السختبط بالسجرسة كالحؼ يجعى بالشذاط اللبصفي لمتخبية 

البجنية، فإنو يعتبخ أحج الأجداء السكسمة لبخنامج التخبية البجنية كمحقق نفذ أصجائيا، كيشقدع 
 (20، ص 1971عمى يحي السشرػر ،  اط خارجي .)بجكره إلى نذاط داخمي كنذ

 الخياضي البجني  أهجاف الشذاط

  اتجاىات ك مفاـيع عغ التعبيخ إلى تدعى الخياضي البجني الشذاط أىجاؼ إف
 ك اىتساميا مجالات ك كضائفيا ك تػضيح ك إنجازىا تحقيق سبيل في كالعسل التخبػؼ  الشطاـ

 متكاممة ، متػازنة بصخيقة الرالح الفخد إعجاد ك ئةتشذ ك تخبية معأىجاؼ ببجاىة تتفق ىي

 كشاممة
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  مغ بيغ أهجاف الشذاط الخياضي:
 زيادة قجرة الفخد عمى تخكيد الانتباه كالإدراؾ كالسلبحطة كالترػر كالتخيل كالابتكار.  -
قػؼ رفع كفاءة الأجيدة الحيػية لمفخد كالجياز الجكرؼ التشفدي، ذلظ لأف الشذاط الخياضي ي -

 عزلبت القمب كالخئتيغ كيديج مغ كفاءتيا الػضيؽية. 
اكتداب الرحة العامة لمجدع كالتستع بيا فقج يتستع البعس برحة شبية دكف مسارسة  -

لػف مغ ألػاف الشذاط الخياضي، إلا أف الأفخاد الحيغ يسارسػف ىحا الشذاط يذعخكف ببيجة 
 الحياة. 

عتجؿ، كيعخؼ البعس المياقة البجنية عمى أنيا القجرة عمى اكتداب المياقة البجنية كالقػاـ الس-
أداء عسل الفخد في حياتو اليػمية بكفاءة دكف سخعة الذعػر بالإرىاؽ أك التعب مع بقاء 

 البعس مغ الصاقة التي تمدمو لمتستع بػقت الفخاغ. 
 تحقيق التكيف الاجتساعي كالشفدي لمفخد داخل أسختو كمجتسعو ككششو.  -

 الخياضي و البجني لمشذاط العامة الأهجاف

 : البجنية الشاحية الخياضي البجني الشذاط أهجاف

 تراالقج ك البجنية المياقة إكدابو خلبؿ مغ للئنداف الحيػية الػضائف تشذيط في تتسثل ك
 مثل الإرىاؽ أك بالتعب الذعػر سخعة دكف  اليػمية بػاجباتو الؿياـ عمى تداعجه التي الحخكية

 إلى تيجؼ الخياضية ك البجنية فالتخبية . العزمية القجرة ك السخكنة ، الدخعة ػةالق إكدابو

 تكيفو ك الجدع في أكثخ التحكع ك الشفدية ك الفيديػلػجية الشاحية مغ الفخد راتقج تصػيخ

 .الصبيعة مع السدتسخ
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 الاجتساعية الشفدية الشاحية مغ الخياضي البجني الشذاط أهجاف

 إنسا ك البجني الإعجاد ك الشسػ عمى مفعػليا يقترخ لا التخبػؼ  الخياضي نيالبج الشذاط إف

 )التخبية التخبػؼ  الخياضي البجني يداىع الشذاط كسا الخمؿية البجنيةك الرفات ليذسل يستج

 ك بالجساعات د ا الأفخ علبقات ك الحياة أسمػب تحديغ في بسعشاىا الخياضية( ك البجنية
 . الجساعة مع التكيف عمى د ا الأفخ بسداعجة ك ، قػية ك حةصحي الإنداف حياة تجعل

 الأفخ بيغ الؿيادة شاقات تشسية عمى تعسل البجنية( التخبية التخبػؼ) الخياضي البجني فالشذاط

 عػنا ك أخا الفخد مغ تجعل التي الؿيادة تمظ ، اد

 مشصقة جساعة في عزػا الصفل فييا يربح التي ك الرالحة الكخيسة صفاتو تشسي ك مػجيا

 فيي ، السجني لمػئاـ خرب مجاؿ تعتبخ البجنية( )التخبية التخبػؼ  الخياضي البجني فالشذاط

 ك السدؤكلية ك التعاكف  ك الانزباط ركح تشسي

 خلبؼ مرجر تذكل التي ت ا التػتخ مغ التخؽيف عمى تعسل ك السجنية بالػاجبات الذعػر

 كاحجة اجتساعية ىيئة إلى تشتسي ػعاتالسجس بيغ أك مجسػعة كاحجة ك د ا أفخ بيغ
 الخمكية الشاحية مغ الخياضي البجني الشذاط أهجاف

 الشسػ رعاية عمى تعسل الخياضية( ك البجنية )التخبية التخبػؼ  الخياضي البجني الشذاط إف

 الإبجاعية الصاقات از لإبخ الدمسي بالتػجيو لكل مخاحل التعميسية  التلبميح لجػ التشافدي

 كسا لمسخحمة الشفدية الدسات ضػء في ذلظ ك ةالخلبق

 عمى التلبميح تجريب ك الدميع الخياضي الدمػؾ ك الخياضية الخكح تشسية عمى تعسل أنيا

راـ  الاحت ك التعاكف  صفات تشسية ك الػاجبات ك الحقػؽ  عمى التعخؼ التعبئةك ك الؿيادة
 مغ كجدء التلبميح لجػ اضيةالخي الثقافة نذخ ضل في السحيصة البيئة خجمة ك الستبادؿ

 العامة الرفة ك الخياضية ك البجنية بالتخبية الستعمقة الخبخات كتقجيع ف العامة الثقافة

 . الأساسية السػاد امج كبخ العقمية ات القجر مع الستشاسبة
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 ك الخمقي التيحيب تذسل الخياضية الخكح نذخ إلى بالإضافة الخياضية ك البجنية فالتخبية
 الشطاـ حب ، الصاعة ، التعاكف  ، امة الرخ ك كالذجاعة صفات إضيار ك الذخرية تكػيغ

 العػلسة  ضاهخة  تحميل  
 يسكغ تحميل جػانب العػلسة السختمفة كتأثيخاتيا الستبايشة ؼيسا يمي

العػلسة تتجاكز الحجكد ، كلا نقخ بالػشغ باعتباره الفدحة الػحيجة الستاحة التي يدتصيع  -
 حقػقيع الدياسية كاممة ىشا اك مشقػصة ىشاؾ. فييا مسارسة

التي تفرل بيغ قجرات الذعػب عمى تحقيق مصامحيا كبيغ القخارات الكبخػ التي تحجد  -
 مريخىا ، كتؤخح دائسا بسعدؿ عشيا خارج الحجكد.

 العػلسة ىي نتاج متغيخات متلبحقة تكدخت بانتياء الحخب الباردة. -
لبعس مخحمة ما بعج الامبخيالية ، كيدسييا البعس الاخخ ما انيا مخحمة ججيجة يدسييا ا -

 بعج التشسية 
 كيتفق الجسيع تقخيبا عمى كػنيا الػليج الذخعي لمذخكات متعجدة الجشدية تمظ الذخكات.

 في العػلسة يختفي دكر السبجع ليحل محمو مخكج الدمعة كبائعيا. -
قخيخ السريخ ( كحمت محميا كمسات ت –كششي  –في العػلسة اختفت كمسات ) الاستقلبؿ  -

 اخخػ لػصف الدػؽ السعػلع كيذخح قػاعجه كلسجيح مداياه.
في العػلسة تحػؿ السدئػليغ في لقاءاتيع كاسفارىع الى رجاؿ اعساؿ يعقجكف الرفقات  -

كيدتججكف القخكض ، كفي بلبد الفقخاء الػاسعة تحػلػا الى باعة متجػليغ لرالح الذخكات 
 ت.عابخة القػميا

العػلسة تدتيجؼ الذخائح القادرة عمى الاستيلبؾ في كل مكاف ، فلب مكاف لمفقخاء في  -
 حداب الذخكات متعجية الجشدية.

في العػلسة ، اليػية ىي احج مكػنات الذخرية الػششية غلب مكاف لسغ ليذ لو ىػية في  -
 ضل عػلسة بلب حجكد.
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ى خخكج ىحه الجكؿ محققا مكاسب عالية في العػلسة تدداد الفػارؽ بيغ الجكؿ كتؤدؼ ال -
 كاخخػ تفقج الكثيخ حتى مػاردىا.

 آليات العػلسة :
مع التصػرات الحجيثة خاصة في مجاؿ التقشية كالاترالات كالسعمػمات كفي ضل اتجاىات 
العػلسة تصػرات آليات الييسشة الاقترادية كالدياسية كالثقاؼية حيث بجأ التعامل مع ثقافات 

اع اجتساعية متسيدة ، كلحلظ اتجيت آليات الييسشة نحػ تجكيل الاقتراد قػمية كاكض
كتجكيل رأس الساؿ كقػة العسل كالانتاج ككحلظ تجكيل انساط الاستيلبؾ بل كالتجكيل الثقافة 

 ذاتيا.

 هل العػلسة خيخ أم شخ ؟-
 ىشاؾ ثلبث مفاـيع في ىحا السجاؿ :

شيء ايجابي حيث انيا أتاحت الجيسقخاشية كالحؼ يعتبخ أف العػلسة  : السفهػم الاول -
كالتحخيخية كأرست مفيػـ حقػؽ الانداف كتحاكؿ ايجاد كتػفيخ مدتػيات معيذية أفزل 

لقصاعات السجتسع كلا تكتفي بتػفيخ البزائع الاستيلبكية بل تختقي الى التػاصل مع 
 الثقافات الأخخػ.

كذخ حيث أدت الى انتذار البصالة  كيشطخ ىحا السفيػـ الى العػلسة السفهػم الثاني : -
كقمة العسل السشطع كساىع في تػسيع الفجػة بيغ الأغشياء كالفقخاء ، كسا انتذخ في مشاخيا 

انعجاـ الأمغ كازدياد العشف مسا يحتسل تيجيجات حؿيؿية عغ الأمغ كالدلبـ ، كفي ضل ىحا 
ة السخجرات كالاسمحة ) ما الشطاـ انتذخت الساؼيا ككثخت السشطسات الارىابية كتػسعت تجار 

 فييا ذلظ أسمحة الجمار الذامل (.
كىػ السفيػـ السػازؼ لمعػلسة كالتي تحاكؿ بعس الجكؿ مثل ماليديا  : السفهػم الثالث -

كالريغ انتياجو بحيث لا يؤثخ عمى نسط حياتيا الػششية مع الاستفادة مغ العػلسة في 
 السذاركة الايجابية في الاقتراد العالسي .

 



 

31 

 

ورالديً اليشاط البدوي الرياض ي و العولمة            د/ سليماوي همحاضرات مقياس                     ليساوس هيةالمستوى: السىة  الثا  

 

 

 10السحاضخة 
 مجخل لفمدفة و تصػر الشذاط البجني الخياضي 

 
 

 مجخل 
لقج ارتقت مختمف العمػـ نتيجة لجيػد الباحثيغ كالعمساء كنذأت العمػـ الحجيثة لمتخبية، حيث 
أف تصػر ىحه العمػـ كذف عغ مجػ أىسية كثيخ مغ العمػـ كالسعارؼ في ميجاف التخبية كمغ 

جني الخياضي، الحؼ أصبح في صػرتو التخبػية الججيجة كنطسو كقػاعجه ىحه العمػـ الشذاط الب
الدميسة كبألػانو الستعجدة، ميجانا ىاما مغ مياديغ التخبية، كعشرخا قػيا في إعجاد السػاشغ 

الرالح، كتدكيجه بخبخات كميارات كاسعة، تسكشو مغ أف يتكيف مع مجتسعو، كتجعمو قادرا 
 مى مدايخة العرخ في تصػره كنسػه.عمى أف يذكل حياتو كتعيشو ع

إف الإنداف يتخبى كيشسػ مغ خلبؿ الشذاط البجني الخياضي باعتباره أحج الحاجات الأساسية 
كالزخكرية للئنداف. فحب البقاء مع الاحتفاظ برحة جيجة تتزسغ الحالة الشفدية 

ي لسا لو مغ أكجو كالفديػلػجية كالاجتساعية ك العقمية  التي يشسييا الشذاط البجني الخياض
نذاط متعجدة ك مػاقف نفدػ ػ حخكية تدتصيع تشسية الدسات الاجتساعية كالخمؿية كالرحية 

 لمفخد كفي نفذ الػقت تؤكج الخرائز الزخكرية لحياة الجساعة.
كإف تصػر كنسػ الشذاط البجني الخياضي لع يكغ كليج الرجفة إنسا لعبت التخبية الحجيثة مغ 

ػية كالسفاـيع الحجيثة لمتخبية كالتي غحتيا مختمف العمػـ الإندانية  خلبؿ العمػـ التخب
كالاجتساعية كعمع الشفذ بفخكعو كعمع الاجتساع كغيخىا بالعمػـ كالسعارؼ كالشطخيات كالتي  
 خخجت بشتيجة أف الشذاط البجني الخياضي ىػ " تخبية لمجدع عغ شخيق الشذاط الحخكي " 

 



 

32 

 

ورالديً اليشاط البدوي الرياض ي و العولمة            د/ سليماوي همحاضرات مقياس                     ليساوس هيةالمستوى: السىة  الثا  

 
 الشذاط البجني الخياضي:

يخجع ضيػر الشذاشات البجنية الخياضية إلى العرخ الحجيث بالسجرسة ك كاف مفيػميا   
الأكؿ يعخؼ  " بالتجريب البجني " ك ذلظ لكػف أىجافيا كانت محجكدة إذ تقترخ فقط عمى 
 اكتداب التمسيح لمرحة البجنية ك بالتالي البشية الجدسية ، ك نطخا لأىسية الشذاط ليذ فقط 

 الخياضي : الشذاط البجني
إف التخبية الخياضية كػسيمة لمشذاط البجني الخياضي  تعتبخ إحجػ فخكع التخبية الأساسية    

التي تدتسج نطخياتيا مغ مختمف العمػـ ك تدتخجـ الشذاط البجني السختار  السشطع ك السػجو 
د بسا يتلبءـ لإعجاد الأفخاد مغ إعجاد متكاملب بجنيا ك اجتساعيا ك عقميا كسا أنيا تكيف الفخ 

مع حاجاتو ك السجتسع الحؼ يعير ؼيو ك تعسل عمى تصػره ك التقجـ بو ك تكيفو بأقرى 
سخعة مسكشة ، حيث تذسل أنذصتيا عمى بخامج تخبػية مختمفة ك تخفييية ك العاب مختمفة ك 

 سمػؾ اجتساعي مسيد 
ابعا مسيدا مغ كسا جعمت التخبية الخياضية مغ الإشخاؼ الخياضي عمى تمظ الشػاحي ش    

التػجيو ك الإرشاد الرحي ك الشفدي لتقػـ بو الدمػؾ الإنداني ما تكفمو الخياضة بدلبمة 
الأفخاد ك تكػيغ ليع في كل مخحمة مغ مخاحل أعسارىع جعمت مشيا الػسيمة الػحيجة التي تخبي 

 الفخد تخبية صالحة تخجـ نفدو ك مجتسعو مغ جسيع الػجػه.كمغ ىحه الأسذ العمسية ك
التخبية البجنية  التخبػية أخحت مكانتيا مغ التخبية العامة .حيث يقػؿ الجكتػر نافي اف 

كالخياضية التي تعخض ليا الكثيخ مغ العمساء في تعاريف مختمفة نحكخ مشيا قػؿ جػف جاؾ 
ركسػ صاحب أفكار في البيجاغػجيا , التخبية البجنية ضخكرية لتحزيخ الصفل كتصػيخ 

  الخاشجة , فيي تصػر جدع الصفل ليربح في تػازف مع جانبو الخكحي استعجاده لمحياة
كسا نجج أف الشذاط البجني الخياضي قج تجاكز حجكد الجدع، ليذسل آفاؽ الفكخ كالإدراؾ    

كالسذاعخ كالإحداسات كالانفعالات كالجكافع الذخرية كىػ ما يبيغ برػرة أكضح أف الشذاط 
 ػية قج خخج عغ نصاؽ العزلبت كالجخؼ كسا كاف يعخؼ بو البجني الخياضي في صػرتو التخب
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كما زاد الشذاط البجني الخياضي أىسية اعتباره أساس عسمية التخبية كميجانا مغ مياديشيا إذ     

يمعب دكرا كبيخا في إعجاد  الإنداف الرالح السشتج حيغ يدكده بسيارات كاسعة كخبخات كثيخة 
 ؼ يعير ؼيوتدسح لو بالتكيف مع مجتسعو الح

 :الشذاط البجني الخياضيأغخاض . 
مجخد حخكة أك نذاط تؤدػ دكف ىجؼ محجد بل  الشذاط البجني الخياضي كغ يلع    

خررت ليا أىجاؼ بغخض الػصػؿ لتشسية مجارؾ الفخد مغ الشاحية البجنية كالحخكية 
تكاممة عقلب كجدسا كالعقمية كالعلبقات الإندانية كرأت في ذالظ أف الإنداف عبارة عغ كحجة م

ككججانا لا يدتصيع أف يقػـ بتجخبة حخكية لػحجىا بل لابج مغ عسمية التفكيخ في الأداء 
الحخكي مع الانفعاؿ كالترخؼ إزاء ىحا السػقف الحؼ قج يتكخر باستسخار في مداكلة الألعاب 

كاممة مغ كالأنذصة الخياضية كمغ ىشا أصبح غخضيا تخبػيا ييجؼ إلى تشسية الشذا تشسية مت
الشاحية الرحية كالجدسانية كالعقمية كالاجتساعية كالشيػض بو إلى السدتػػ الحؼ يربح بو 

 عزػا فعالا في مجتسعو.
 كمغ الأغخاض العامة ما يمي :

 تشسية الكفاية البجنية :  -
كالسقرػد بالكفاية البجنية أف الجدع يكػف سميسا مغ الشاحية الفديػلػجية  أؼ سلبمة     

يدة الػضيؽية لمجدع كاف يكػف البجف خاليا مغ أؼ تذػه جدساني كاف يتع إعجاد الجدع الأج
 بسا يشاسبو مغ تسخيشات رياضية تتشاسب كالسخحمة العسخية لمفخد.
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 تشسية السقجرة الحخكية : -

كيخجع تشسية ىحه السقجرة إلى ما أعجدناه مغ الشاحية البجنية التي تؤىل الجدع لمؿياـ     
حخكاتو في كفاءة كما اكتدبو الجدع مغ قجرات بجنية كالخفة كالخشاقة كالدخعة كغيخىا مغ ب

عشاصخ المياقة البجنية التي خررت إلى إعجاد الجدع إعجادا عمسيا مغ الشاحية البجنية حتى 
 يدتصيع أف يشذط في الأداء الحخكي ليتسكغ مغ مسارسة مختمف الأنذصة الخياضية

 عقمية:تشسية الكفاءة ال -

إف سلبمة البجف لو  تأثيخه عمى الخلبيا العقمية مغ حيث تججيجىا الستػاصل  مغ      
الشاحية الفديػلػجية مسا يسكشو مغ تأدية كضيفتو عمى الػجو الأكسل فالقجرة عمة استيعاب 

السعمػمات كنسػ القػػ العقمية كالتفكيخ العسيق اليادؼ لا  يتأتى برػرة مخضية إلا إذا كاف 
لجدع سميسا تساما حيث" أف الجدع ىػ الػسيط لمتعبيخ عغ العقل كالإرادة كاف مجالات ا

الألعاب السختمفة كاكتداب السيارات الخياضية تراحبيا عسميات مغ التفكيخ كاكتداب الكثيخ 
مغ السعارؼ كالسعمػمات التي تتعمق بصخيقة المعب كقػانيغ الألعاب كتػاريخيا كمخاكغة كرسع 

 ػيب الكخة بصخيقة محكسة كل  ىحه الأمػر تتصمب تفكيخا عسيقا كتذػيلب لمعقل الخصط كتر
 تشسية القجرات السعخفية : -  

البجني الخياضي يعدز نسػ الجانب السعخفي ، فالأنذصة البجنية  مسا لاشظ ؼيو أف الشذاط    
اصة أثشاء الألعاب كالخياضية تداعج التمسيح عمى تحديغ قجراتو الإدراكية كالتفكيخ التكتيكي خ

بتشػيع خصصيا التكتيكية تحفد العسميات الحىشية عشج التمسيح  فالألعاب الجساعية،الجساعية  
مغ أجل إدراؾ مكانو في المعب كمكاف زملبئو، ما يحتع عميو كحلظ كجػب معخفة القػانيغ 

ة معخؼية لا كالخصط كشخؽ المعب كتاريخ المعبة كالأرقاـ السدجمة ، فيحه الجػانب ليا شبيع
تقل اىسية عغ الجػانب الحخكية كالبجنية في الشذاط ، فيحه الأبعاد السعخؼية لمشذاط تشسي 

الفخد السعخفة كالفيع كالتخيل كالتخكيد كالقجرات كالسيارات الحىشية التي تداعجه عمى الترػر 
 .كالإبجاع
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 التشسية العقمية :

أك العشاية عمى التفكيخ كتفديخ ىحه يذيخ غخض التشسية العقمية إلى تجسيع السعارؼ 
السعارؼ كأكجو الشذاط البجني ، يجب أف تعمع كعمى ذلظ فيشاؾ حاجة إلى التفكيخ مغ 

جانب الجياز الحىشي كيشتج عغ ذلظ اكتداب السعخفة ، فيمع الذخز بسدائل مثل فػانييغ 
نتخح كخة الدمة ىشا كيسكغ أف  الخياضيكفشػف الأداء كالإستخاتيجية في أكجو الشذاط البجني 

كشسػذج ففي ىحه الخياضة يجب عمى السسارس أف يمع بجػانب عجيجة كقانػف المعبة 
كإستخاتيجية الجفاع كاليجػـ كأنػاع التسخيخات السختمفة ، كأخيخا لابج أف يعخؼ الفػائج كالؿيع 

 السدتسجة مغ مسارسة ىحه الخياضة . 

خة يشتج عشيا معارؼ عمى الفخد أف كالخبخات الفشية التي يتعمسيا الذخز بالخب
يكتدبيا ، فسثلب يعخؼ الذخز أف الكخة تديخ أسخع كبجقة أكبخ ر إذا قاـ بخصػة عشج 

تسخيخىا كسا يسكغ لمسخء اكتداب بعس السعارؼ التي تعتبخ غاية في الأىسية مثل التبعية 
بالرحة مكانا كالؿيادة كالذجاعة كالاعتساد عمى الشفذ كيجب أف نؤخح السعخفة الخاصة 

ىاما في البخنامج كحريمة السعمػمات تسج الذخز بخيخات كتداعج عمى    تفيع كتفديخ 
السػاقف الججيجة التي تقابميا مغ يػـ إلى آخخ، كىحا يعشي أنو يسمظ قجرة أكبخ عمى الػصػؿ 

إلى قخارات حكيسة، كأنو يدتصيع أف يفخؽ بيغ الخصأ كالرػاب فعغ شخيق خبخاتو في 
ب كالخياضيات السختمفة يدتصيع الذخز أف يشسي إحداسو بالؿيع كتشسية اليقطة الألعا

كنخػ أف اف الشذاط لبجني الخياضي  كالسقجرة عمى شخرية السػقف السذحػف بالانفعاؿ
 كيؽيةييجؼ إلى تشسية الحػاس كالسقجرة عمى التفكيخ، كاكتداب السعارؼ كالسعمػمات عغ 

سة السشطسة ليا ،كتشسية قابمية الؿيادة الخشيجة كتجعيع أداء الحخكات الخياضية كالسسار 
 الرفات السعشػية كالدسات الإرادية كالدمػؾ اللبئق لجييع .
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 : العلاقات الإندانية -
العلبقات الإندانية كالسقرػد بيا الأغخاض التخبػية التي تترف بالأىجاؼ كالتي يسكغ     

فة حيث يكتدب مشيا عادات كصفات خمؿية لمفخد أف يكتدبيا عغ شخيق الألعاب السختم
التحسل  كالاعتساد عمى الشفذ كالصاعة كالشطاـ كاحتخاـ الآخخيغ   حسيجة كالربخ كالجمج كقػة

 كالسثابخة كالذجاعة كتحسل السدؤكلية كغيخىا مغ الرفات الإندانية الحسيجة . 
 :خرائز الأهجاف في الشذاط البجني والخياضي

نجاح في أؼ عسل كاف ،مخىػف بسجػ نجاعة التخصيط لخسع  مغ البجييي أف أؼ    
الأىجاؼ السخاد الػصػؿ إلييا ، في ىحا الرجد يقدع الجكتػر احسج الصيب الأىجاؼ إلى   

 ثلبثة أنػاع كىي: الأىجاؼ التخبػية ، الأىجاؼ التعميسية ،كالأىجاؼ الدمػكية .
 : الأهجاف التخبػية 

ئز كمصالب السجتسع كفمدفة الجكلة أيزا كنيتع كىي تختبط ارتباشا كثيقا بخرا 
 كلشفدية،كالعقمية ،كليحه الأىجاؼ جسمة مغ الخرائز كىي  بخرائز الستعمع الجدسية،

كلا تحسل معشى سمػكيا، حيث أنيا لا تذيخ إلى  تتدع بالسخكنة في صياغتيا كمحتػاىا، - 
 ما يشبغي عمى الستعمع أف يقػـ بو  في نياية التجريذ  .

يذتخؾ في كضعيا مسثمػف لقصاعات عجيجة مغ السجتسع كأجيدة الإعلبـ كالسجرسة  - 
 كالأنجية. 

تعبخ ىحه الأىجاؼ عغ جسيع مخاحل التعميع كأنػاعو السختمفة، كلإعجاد ىحه الأىجاؼ  - 
 يجب مخاعاة ما يمي:

كاف تذتق  : كىي أف تذسل الأىجاؼ السخاد بشاءىا كضائف التخبية كالتعميع السختمفة،الذسػل
 مغ مرادر متعجدة .

كىي أف تتدع الأىجاؼ التخبػية بالػاقعية  أؼ تذسل كتختبط بالػاقع الاجتساعي،  الػاقعية:
 كالػاقع التخبػؼ .
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أف تراغ ىحه الأىجاؼ بمغة يتسكغ مغ فيسيا السخصصػف ليا، كيشفحكىا عمى الػضػح :
 الدػاء .
ة لمتحقيق في السيجاف، مخاعية الإمكانيات كىي أف تراغ الأىجاؼ برػرة قابم :الإمكانية

 السادية كالبذخية.
يؤكج ىحا السعيار عمى ضخكرة التكامل بيغ عشاصخ الأىجاؼ العامة كمخكباتيا،  التكامل: 

كعمى اعتبار العسمية التعميسية ندقا يحتػؼ كل السخكبات الجدئية، فلب بج مغ إحجاث التػازف 
 يغ أجداء الشدق.بيغ السخكبات كبالتالي التكامل ب

 : الأهجاف التعميسية 
يقػؿ الجكتػر احسج الصيب" إف الأىجاؼ التعميسية ىي كليجة الأىجاؼ التخبػية، ككصيفتيا 

الأساسية ىي تػجيو عسميتي التعميع كتدييخىا حتى تتحقق أىجاؼ السجتسع العامة مغ العسمية 
مػؾ يشتطخ حجكثو في شخرية التخبػية، كعميو فاف اليجؼ التعميسي ىػ عبارة عغ كصف لد
 التمسيح نتيجة لسخكره بخبخة تعميسية أك بسػقف تعميسي معيغ.

 كتتدع الأىجاؼ التعميسية بسا يمي:
 إنيا محجدة كليدت عامة . -
 إنيا يتع التعبيخ عشيا في معطع الػقت مغ جانب الستعمع . -

 إنيا تػضع في قػائع شػيمة . -
 ييسو لمتلبميح لسختمف الدمػكيات كيعتبخىا السعمع مخجعا لو ،مغ خلبؿ تق

"كبحالظ فاف الأىجاؼ التعميسية ماىي إلا تعبيخات محجدة ترجر أك تشتج أك تقع بيغ اليجؼ 
 التخبػؼ العاـ،كاليجؼ الدمػكي الشيائي
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 : الأهجاف الدمػكية الشهائية

يجة التعميع كىحه الأىجاؼ يتع التعبيخ عشيا مغ ناحية الستعمع كىي تسثل خلبصة أك نت     
.فإذا كاف ىجفشا ىػ التخؽيف مغ ضاىخة العشف في الػسط السجرسي بالتخؽيف مغ الزغػط 

الشفدية، كامتراص الصاقة الدائجة، كتفعيل عسمية التكيف الاجتساعي، مغ خلب ؿ الشذاط 
البجني كالخياضي فاف كجػد ىحا اليجؼ يجب أف يخاعي الطخكؼ الػاقعية مغ كسائل مادية 

كعاشؽيا كانفعاليا، سميع كقػؼ جدسيا، مدئػؿ  لمػصػؿ إلى تمسيح متػازف نفديا،كبذخية 
 كمتكيف اجتساعيا.
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 10السحاضخة
 مبادئ و اهجاف الشطام الجولي الججيج 

 
 مفهػم الشطام الجولي

::مالية الشطام  

لجراسة الدياسة  دافيج استػن  اعتسج العجيج مغ عمساء الدياسية نطخية الشطع التي اسديا
فكخة أف الحياة الدياسية جدج مغ التفاعلبت ذات الحجكد الخاصة كالتي عمى  كالتي تقػـ 

.تحيصيا نطع اجتساعية تؤثخ فييا بذكل مدتسخ   https://political-

encyclopedia.org/dictionary  
ة " الشطاـ " مغ اكثخ الألفاظ شيػعا في الأدبيات الدياسية كتستج في ججكرىا الى تعج لفط

زمغ بعيج تختبط بجايتو حدبسا يخاه بعس الكتاب بالفمدفة التشػيخية الخاجعة الى اصحاب 
نطخية العقج لاجتساعي، كىحه الشطخية تحىب الى اف الافخاد ، كرغبة مشيع في أف يبتعجكا عغ 

لانزساـ الى حالة يدػدىا الأمغ كالاستقخار يتشازلػا  عغ بعس مرالحيع حالة الفػضى كا
يع احسجأك كميا لرالح حاكع يكػف بسقجكره تأميغ ىحه الغاية) ا  ص  2020-2019 بخاـ

89.)  

" فإنو يعتسج عمى السبجأ الحؼ يحجد العلبقة بيغ أجداء معيشة ناتػل رابػبػرت ؼبالشدبة الى " 
شطاـ ، ؼيقػؿ " اف السجتسع الحؼ يعسل ككل نتيجة الاعتساد الستبادؿ  أساسا لتحجيج ماـية ال

" بأنو "  " مػرتغ كابمغبيغ الأجداء ىػ ما يسكغ تدسيتو بالشطاـ في الفكخ الدياسي يعخفو 
مجسػعة الشساذج كالقػاعج الستخابصة التي تحصع عسل العلبقات بيغ الجكؿ كتحجد مطاىخ 

" بأنو تجسع  يزع الػحجات   مػلدتيخة معيشة. كيعخفو " كمرادر الانتطاـ فييا خلبؿ فت
الدياسية السدتقمة ) دكؿ ، مجف ، امع ، امبخاشػريات..( كيكػف التفاعل بيشيسا كبيخا 

https://political-encyclopedia.org/dictionary
https://political-encyclopedia.org/dictionary
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كمتػاصلب كشبقا لعسميات مشطسة بيشسا يخػ " مرصفى عمػؼ " أف الشطاـ "شبكة" معقجة مغ 
، كمكػناتيا بالإضافة الى العسميات التي تشذأ علبقات الاعتساد الستبادؿ بيغ اجداء ضاىخة ما 

مغ استسخار ىحه العلبقة كانتطاميا كعمى علبقات التأثيخ الستبادؿ بيغ ىحه الكيانات كالبيئة 
 السحيصة بو.

https://political-encyclopedia.org/dictionary   ة الشطام الجولينذأ  

          دانتي الميجييخي 1315عاـ  إف فكخة الشطاـ الجكلي ليدت بالفكخة الججيجة فقج دعا
بزخكرة تػحيج الدمصة كالقزاء عمى انتذار مطاىخ الفػضى عغ شخيق ؾياـ حكػمة      

 السفكخ  عالسية تيجؼ إلى إنياء التقديسات القائسة التي أصبحت سبباً لمرخاعات ك أما
الشداعات السختمفة  كفقج انصمق مغ ضخكرة القزاء عمى جسيع السطاىخ  أمخيظ كخوشيه

التي تقف عائقاً في كجو التشطيع الجكلي كرأػ أف ىحا يتحقق بػجػد عالع مشفتح عمى 
تشتيي مشو الحػاجد كالخلبفات أياً كاف سببيا، كاقتخح التخمز مغ مبجأ الديادة   بعزو

.تسع الجكليذتيت السجتالحؼ يديع في   

مع الأكضاع القائسة كأكثخ ملبئسة لؿياـ  اندجاماىي أكثخ  أمخيظ كخوشيهنجج أف أفكار 
نػع مغ مطاىخ التشطيع الجكلي الحؼ يذسل ليذ دكؿ القارة الأكربية بل مشاشق العالع 

نحػ خصػات متقجمة في تحجيجه لسفيػـ  فيمهمع ليبشر كميا، كسا ذىب السفكخ الألساني
لجكلي حيث رأػ أف الدلبـ العالسي ليذ مجخد مشع ؾياـ السشازعات كلا القزاء التشطيع ا

عمى الخلبفات، أك مشع الجكؿ مغ استخجاـ القػة، بل إف الدلبـ الحؿيقي يجب أف يدتشج 
إلى تشطيع دكلي ميستو إخزاع السشازعات لقػاعج كنطع تُحَلْ عمى أساسيا، كشخح في عاـ 

يزع جسيع الجكؿ في القارة الأكربية مجعساً اياىا بالثقافة  فكخة إقامة تشطيع دكلي 1670
.كالعمػـ كعػامل مداعجة لتخسيخ قاعجة مغ الػعي الحاتي تديع في تحقيق أفكاره  

فتخسيخ الشطاـ في السجتسع الجكلي يقػـ مغ خلبؿ الرخاع ضج الفػضى، ككل مدبباتيا 
جكؿ كالذعػب كضساف احتخاـ كمؤثخاتيا كسا ييجؼ إلى تخسيخ مجالات التفاىع بيغ ال  

 

https://political-encyclopedia.org/dictionary
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بقخارات السشطسات  كالالتداـالدياسي،  كالاستقلبؿالحخيات الأساسية، كحقػؽ الإنداف 
". الجكلية كالسؤسدات الخسسية السجدجة لمشطاـ الجكلي  

تعخيف الشطام الجولي-   

ت التي يعخؼ الشطاـ الجكلي عمى أنو" مجسػعة الؿيع الدائجة كالآليات السدتخجمة كالدياسا
 تعتسج مغ قبل الػحجات الجكلية كالتفاعلبت الشاجسة عشيا.

كفي الػاقع فإف الشطاـ الجكلي يسثل أكلا ندقا مغ التفاعلبت أك العلبقات التي تسيد بالػضػح 
كالاستسخارية كالتي تكػف بسجسػعيا بشية لمشطاـ أك ـيكمة، فالشطاـ يرف لشا مغ الشاحية 

نساشا سمػكية لمتفاعل بيغ مجسػعة مغ كحجات اك كيانات أك العمسية نسػذجا سمػكيا أك ا
فػاعل مع بعزيا البعس كبعبارة اخخػ يسكغ القػؿ اـ مجرؾ  الشطاـ الجكلي يؤشخ ذلظ 
الإشار الحؼ تشتطع ؼيو كحجات كيانية، يتختب عمى كجػدىا سمدمة متعاؾبة مغ الأفعاؿ 

ية عمى البعس مغ ناحية كعمى الشطاـ كردكد الأفعاؿ ، يتسخس عشيا نتائج سمبية اك ايجاب
يع احسج) االحؼ تشتطع ؼيو مغ ناحية أخخػ  (90 ص  2020-2019 بخاـ  

الشطاـ الدياسي بأنو نطاـ مغ التفاعلبت التي تػجج في كل  غابخيل السػنجعخؼ " ك   
السجتسعات السدتقمة كالتي تؤدؼ كضائف التكامل كالتكيف عغ شخيق كسائل التػضيف أك 

بتػضيف التيجيج   كسائل القيخ الذخعي برػره كبيخة أك صغيخة.

(satte of affairs)  تتدع بخمػىا  الانزباطكسا يعخؼ الشطاـ بأنو: حالة مغ التػافق ك
مغ الفػضى أك الإضخاب، كذلظ بعامل الالتداـ بالقانػف كاحتخاـ الدمصة. فالشطاـ ىػ 

كامخ، أك التكميفات التي تتدع بأنيا مجسػعة مغ القػاعج، أك الزػابط أك التػجييات، أك الأ
 .مشطسة كآمخة ك ممدمة، تبعاً لكػنيا صادرة عغ سمصة عميا، كمغ ثع فيي قػاعج سمصػية

كفي ضػء ىحه التعاريف، يسكششا أف القػؿ بأف ىشاؾ نطاماً دكلياً يفتخض كجػد مجسػعة   
خلبؿ التداـ أعزاء  تتحقق ىحه الأنساط مغ -مغ القػاعج السشطسة أك الأنساط الدمػكية 

التي تحقق الرػرة أك الحالة السثمى لمعلبقات الجكلية. عمى غخار  -الجساعة الجكلية بيا   
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كعامل مدتقل يفدخ الدمػؾ الجكلي،   -ذلظ بجأ التخكيد فعمياً عمى شبيعة الشطاـ الجكلي 
سة العمػـ مع بجاية السجرسة الدمػكية في درا -كلا سيسا الجكؿ التي تذكل ىحا الشطاـ 

الدياسية في نياية الخسديشات كبجاية الدتيشات كقج ركد ىحا التصػر الحؼ استسج جحكره 
مغ السجرسة الػاقعية الججيجة عمى كيؽية تقديع القػة في الشطاـ العالسي، ككيؽية تأثيخ ىحا 

ك زملبؤه الشطاـ  مػريذ ايدت ك قج عخؼ . التقديع في سمػؾ الجكؿ في الداحة الجكلية
التفاعلبت كالعلبقات بيغ الفاعميغ الدياسييغ ذات الصبيعة جكلي بانو مجسػع انساط ال

كسا يسكغ تعخيف الشطاـ الجكلي مسا  . الأرضية )الجكؿ( التي تتػاجج خلبؿ كقت محجد
سبق: بأنو مجسػعة مغ الستغيخات في تفاعل بعزيا مع الآخخ. كقج يكػف ىحا التفاعل، 

و عمى بعس. إضافة إلى أف أؼ تغيخات في أجداء الشطاـ متكخر الحجكث كمعتسجاً بعز
تؤثخ في الأجداء الأخخػ . كيسكغ القػؿ إف كل الأنطسة ليا قػاعج كأعخاؼ معيشة، كحجكد 
يكل  (https://political-encyclopedia.org/dictionaryمعخفة، كـ يع بالإضافة كتشط

."إلى مجسػعة مغ السجخلبت كالسخخجات  

، ىػ مجسػعة قػاعج التعامل الجكلي الشاتجة عغ التفاعلبت ياسخ ابػ شبانةكحدب  
:الجيشية كالدياسية ،كالاقترادية كالاجتساعية ،كالعدكخية كالثقاؼية ،الحاصمة بيغ القػػ 

يخية معيشة.)ياسخ ابػشبانة، الجكلية الكبخػ  كاثخىا عمى العالع كمو ،في مخحمة تار 
  (14،ص 1998

كأما بالشدبة إلى الػحجات السذكمة لمشطاـ فقج تكػف دكلًا مدتقمة أك مجسػعات مغ "   
الجكؿ كالأحلبؼ العدكخية كالتجارية كمؤسدات دكلية مثل الأمع الستحجة، إضافة إلى 

لتفاعل في الشطاـ بيغ فاعميغ دكلييغ غيخ الجكؿ كحتى بعس الأفخاد. كأما بالشدبة إلى ا
ىحه الػحجات فإنو يأخح بعج كقت معيغ قػاعج كأعخافاً تربح دكلية كأما بالشدبة إلى حجكد 

الحؼ يسكغ كصفو بأنو نطاـ  الشطاـ فإف السثاؿ عميو ىػ نطاـ الجكؿ الأكربية الكبخػ 
الجكلي  غالباً ما يتدع الشطاـ . عالسي كأف الجكؿ غيخ الأكربية ىي البيئة الخارجية لو  

https://political-encyclopedia.org/dictionary
https://political-encyclopedia.org/dictionary
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كلحلظ  ,بالفػضػية، أؼ أنو نطاـ سياسي دكف حكػمة ك دكف قػاعج مدتقخة ك ؾيع راسخة
يجب أف نترػر نطاماً دكلياً بقػاعج دكف مشطع ليحه القػاعج، كتحرل ىحه الفػضى 

كل الجكؿ تترخؼ حدب مرمحتيا الحاتية، كأنو لا دكلة ستترخؼ بأخلبؽ،   العالسية لأف
فإف  كباخترارمشيا إذا ترخفت الجكؿ الأخخػ بدمػؾ غيخ أخلبقي .حيث لا يػجج مغ يؤ 

بيغ الػحجات  كالاقتراديةالجدء الأىع في تعخيف أؼ نطاـ ىػ تػزيع القجرات العدكخية 
 السذكمة لمشطاـ

كمغ ىشا نجج أف التحميل ركد مغ مشطػر الشطاـ الجكلي لمدياسية الخارجية اىتسامو عمى 
   (Macro level of Analysis) لمتحميل. السدتػػ الكمي 

كيشرب الاىتساـ الخئيدي عمى التغيخات في صفات البيئة الجكلية التي تشفح فييا الجكؿ 
كىشا يذار إلى أف أؼ تغيخ في مدايا الشطاـ الجكلي سيؤدؼ إلى تغييخ  ,سياستيا الخارجية

.في الدمػؾ الخارجي لمجكؿ التي تذكل ىحا الشطاـ  

ل عمى مدتػػ الشطاـ الجكلي يخكد عمى الرػرة الكبخػ لمعلبقات فإف التحمي كباخترار
أساسياتو عل أف ـيكل الشطاـ يؤدؼ الجكر الأىع في تحجيج   الجكلية، كيعتسج في إحجػ

كىشا يتع التخكيد عمى الذكل العاـ لمدياسية الخارجية  ,سمػؾ الجكؿ تجاه بعزيا البعس
تعتسج شخعية الشطاـ ك  تعتسج دراسة الحالةلمجكؿ العطسى كليذ عمى دقائق الأمػر التي 

قج تدعدع  الإيسافعمى الجكؿ التي تؤمغ بأف السذاركة في الشطاـ يفيجىا بذكل مباشخ، كىحا 
خصػرة  الثلبثكقج يذكل أؼ مغ ىحه الفئات  ,اقترادية كاجتساعية عجيجة اتجاىاتنتيجة 

 (encyclopedia.org/dictionary-https://political نعخفو".كبيخة عمى نطاـ ما بعج الحخب الحؼ 

 

 

 

 

https://political-encyclopedia.org/dictionary
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العػلسة والدياسة وعلاقتهسا بالخياضة    

كمغ أجػاء العػلسة "تػلجت مرصمحات الشطاـ العالع الججيج، كالقخية الإلكتخكنية، كاقتراد 
الذخكات الستعجدة الجشديات، كالعخض كالصمب، كنياية الدػؽ، كحخية التجارة كالاستثسار ك 

مرصفى يػسف  )التاريخ كصخاع الحزارات، كما بعج الحجاثة، كاليػية الثقاؼية كغيخ ذلظ.
(11،ص2007،مشرػر  

بات العالع اليػـ قخية صغيخة تتجاخل فييا الكثيخ مغ مكػناتو  الدياسية كالاقترادية    
اضي كالعػلسة كالشطاـ يكلعل ىشاؾ ارتباط كبيخ بيغ الشذاط الخ  كالثقاؼية كالاجتساعية كغيخىا

.الجكلي في ىحه السعسػرة كىحا ما سشحاكؿ التصخؽ الية  

العلبقات الجكلية بذكل عاـ لا تخزع لقانػف مكتػب أك نطاـ رسسي يشطع العلبقات ما ف    
لجكلييغ، كلا يقترخ بيغ الجكؿ، انسا تدبح ىحه العلبقات في بيئة تحجد مغ قبل الفاعميغ ا

مرصمح الفاعميغ الجكلييغ عمى الجكؿ بحج ذاتيا، كإنسا يتخصاىا ليرل إلى السشطسات 
الجكلية كالذخكات الستعجدة الجشديات، بالإضافة الى الاشخاص الحيغ يمعبػف دكرا في 

ة الحيغ يستمكػف نفػذاً عالسياً بحكع شبيع للؤشخاصالداحة الجكلية كسا ىػ الحاؿ بالشدبة 
بشاءاً  نذاشيع بالإضافة إلى البعس مغ قادة السشطسات الارىابية كتجار الدلبح الخ..، ك

عمى ذلظ يسكغ تعخيف العلبقات الجكلية بسجسل العلبقات ما بيغ الفاعمػف الجكليػف، اما 
الشطاـ الجكلي فيػ نسط التفاعل بيغ الفاعميغ الجكلييغ في كافة السجالات، كتكسغ أىسية ىحا 

أف الفاعميغ الجكلييغ ىع اصحاب  باعتبارـ كػنو البيئة التي تتع فييا العلبقات الجكلية، الشطا
القػة كالشفػذ، ك مع تغيخ اصحاب القػة يتغيخ شكل الشطاـ، كمع انتياء كل مػاجية بيغ دكؿ 

كبخػ تطيخ تحػلات رئيدية في تػزيع القػة كالقػاعج التي تحكع التفاعلبت الجكلية، كيصيح 
لتػزيع الججيج بسؤسدات الشطاـ الجكلي القجيع ليحل مكانو مؤسدات ججيجة تبمػر ىحا ا

بشاءاً عمى ذلظ يسكغ القػؿ أف الدلبـ العالسي يختبط بسجػ فعالية التشطيع الجكلي  نطاميا. ك
 كتأثيخه مغ خلبؿ مؤسداتو السختمفة في مػاجية العجكاف، كحل الشداعات بالػسائل كالصخؽ 
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طاـ الجكلي سار في مخاحل تصػره التاريخي بذكل متجرج مغ الفػضى إلى الدمسية، فالش
التشطيع كذلظ مغ خلبؿ دراسة ىحه الطاىخة ككضع أسذ ججيجة ليا، كتخسخ ذلظ 

في إشار السجتسع   مغ الجائخة الزيقة في إشار الجكلة إلى الجائخة الػاسعة الانتقاؿ  مغ
كلي، فالشطاـ الجكلي يقػـ عمى قاعجة تعجد الجكؿ الجكلي كالحؼ بجكره اسيع بطيػر الشطاـ الج

في إشار مجتسع دكلي متكػف مغ عشاصخ مختمفة كمتشاقزة، كىػ ييجؼ إلى تخسيخ نػعاً 
متسيداً مغ العلبقات بيغ الجكؿ كىحه العلبقات تيجؼ إلى التخؽيف مغ الشداعات القائسة، 

كف الجكلي الستبادؿ، يقػـ عمى كتصػيق مطاىخ الرخاع، كالعسل عمى إيجاد أسذ قػية لمتعا
قاعجة السرمحة العامة لمسجتسع الجكلي كليذ عمى أساس السرمحة السشفخدة لإحجػ 

مكػناتو، كلعل الصخيق لتحقيق ذلظ يكسغ في العسل الجساعي السدتشج إلى الػعي كالإدراؾ 
 الحؼ ييجؼ إلى تشطيع ىحه العلبقات مغ خلبؿ إحجاث مؤسدات دكلية حكػمية أك غيخ
حكػمية، ليا شخرية مدتقمة كمعتخؼ بيا مغ قبل الجكؿ، كتتعيج عمى نفديا تصبيق 

.الػاردة في السػاثيق التي تػقع عمييا كالالتداماتالأحكاـ   

بيغ الجكؿ مقجمة لطيػر الشطاـ الجكلي، كقػة ىحا الشطاـ  الاتفاؽمغ ىشا يسكغ اف نعتبخ     
كمجػ دعسيا لأىجاؼ كإنجازات ىحا الشطاـ، تكسغ في مجػ تعاكف الأشخاؼ السذاركة ؼيو 

فالشطاـ الجكلي ىػ نؿيس لسطاىخ الفػضى في السجتسع الجكلي، كنؿيس لطاىخة ضعف 
السدؤكلية لجػ الجكؿ، كالشطاـ الجكلي ىػ ضاىخة راسخة، دائسة مشطسة، ىجفيا تصػيق 

د الصخؽ كالػسائل مطاىخ الرخاع كالشداع كإنياؤىا، كخمق أرضية مغ التعاكف كالبشاء، كإيجا
التي تدتصيع مغ خلبليا أف تتعاير مع الجكؿ ذات الأنطسة السختمفة في جػ مغ العلبقات 

.الجيجة  

 

 

 



 

46 

 

ورالديً اليشاط البدوي الرياض ي و العولمة            د/ سليماوي همحاضرات مقياس                     ليساوس هيةالمستوى: السىة  الثا  

 

 الابعاد الدياسية لمعػلسة
(91 ص،2001، حدغ احسج الذافعييتسثل ابخزىا ؼيسا يمي:)   

صبية الثشائية:انييار الشطاـ الجكلي القجيع كبخكز ملبمح نطاـ عالسي ججيج أؼ سقػط الق-1  

ضيػر نطاـ عالسي ججيج بؿيادة الػلايات الستحجة كقصب كحيج فييا.-  

الشطاـ الجكلي الججيج ؼ تدع بتعجدية قصبية في مجاؿ الاقتراد كاحادية قصبية عمى -
 السدتػػ الاستخاتيجي العدكخؼ.

تسجد دكر الػلايات الستحجة عمى الرعيج العالسي.-  

مغ التحػؿ الجيسػقخاشي كالاتجاه نحػ الاقتراد الحخ .حجكث مػجة ذات شابع عالسي -  

تدايج السذكلبت العالسية العابخة لمحجكد كتراعج حجتيا.-2  

 مثل :السخجرات ،غديل الامػاؿ ،اليجخة الغيخ الذخعية، الارىاب .....
تفاقع مذكلبت العالع خرة في افخيؿيا.-3  

ة....الاىمية، اللبجئيغ ،العشف تمػث البيئ بمثل: الحخك   

تدايج دكر السجتسع السجني في العالع -4  

 مثل :ىيئات اك مشطسات دكلية مدتقمة عغ الحكػمات ....
اتداع مجالات عسل الامع الستحجة-5  

بالتشسية كالتحػؿ الجيسػقخاشي ،حقػؽ الانداف ..... ـمثل: الاىتسا  

 فتدايج اىتساميا بيحه السجالات يسثل احج ملبمح العػلسة.
 لي الججيج وخرائرهالشطام الجو 

ىشاؾ خلبؽ حػؿ مدألة كجػد ىحا الشطاـ الجكلي الججيج مغ ناحية كحػؿ مفيػمو كترػره 
يع احسج ) امغ ناحية أخخػ كىحا ما سػؼ نتصخؽ الي : ق(95ص   2020-2019بخاـ  
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بالشدبة لمخلبؼ الأكؿ البعس يخػ أف ىحا الشطاـ ىػ مجخد افتخاض كليذ كاقعيا، بسعشى أنو 
متججد كمطيخ للبنتقاؿ مغ مخحمة قجيسة إلى مخحمة ججيجة في إشار الشطاـ القائع بعج  نطاـ

 الحخب العالسية الثانية. 
لكغ أغمب الفقياء يخػ أف ىحه السخحمة لا تعتبخ استسخار لمشطاـ القجيع، كإنسا تعتبخ في إشار 

 القصيعة مع مخحمة نطاـ سابق.
بالشدبة لمخلبؼ الثاني حػؿ مفيػـ كشبيعة ىحا الشطاـ فإف الفقياء الحيغ يقخكف بػجػد ىحا 

الشطاـ يعتخفػف بػجػد خلبؼ بيغ الجكؿ حػؿ مفيػمو، فالسفيػـ الأمخيكي ليحا الشطاـ يختمف 
 عغ السفيػـ الخكسي كالريشي، أك مفيػـ دكؿ العالع الثالث.

، يتكػف أؼ نطاـ دكلي مغ مجسػعو مغ السبادغ الدياسية كالس ؤسداتية فكمسا ىػ معمػـ
كالقانػنية التي تحكع العلبقات بيغ أشخاص السجتسع الجكلي ) دكؿ، مشطسات دكلية، 

 مشطسات غيخ حكػمية(
خراص هحا الشطام    

يع احسج : يسكغ أف نخترخ خرائز ىحا الشطاـ في الشقاط التالية   2020-2019) ابخاـ
(96ص   

ىػ ليذ نتيجة حخب شاممة مثل الحخب العالسية الثانية. -  

يعج ىحا الشطاـ الججيج احادؼ القصبية أؼ أف السجتسع الجكلي تحت ؾيادة كاحجة ىي  -
الػلايات الستحجة الأمخيكية، كذؼ أيجيػلػجية أحادية غخبية رأسسالية، كذؼ نطاـ اقترادؼ 

 كاحج ) نطاـ رأسسالي ليبخالي عالسي ( عمى خلبؼ الشطاـ القجيع ذؼ القصبية الثشائية.

الخارجي لمسجتسع الجكلي الحالي بديصخة أفكار كثقافة غخبية في كل يتسيد السطيخ  -
 جػانبيا، رغع كجػد تعجد الثقافات كالحزارات كتعجد الشطع الدياسية.

يلبحع أف الغخب يترػر في الشطاـ الجكلي الججيج بعج انييار الذيػعي أنو أصبح يػاجو  -
 الاف مذخكعا حزخيا ىػ الاسلبـ
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   عج الحخب الباردةالجولي بالشطام      

شيج العالع مشح تدعيشيات القخف العذخيغ تحػلات جحرية كعسيقة في الشطاـ الدياسي 
العالسي كلع يدبق لمعالع السعاصخ في أؼ كقت مغ الأكقات أف عاير مثل ىحا الدخع مغ 
التحػلات كىحا القجر مغ تجاخل كتذابظ قػػ التغييخ التي أخحت تؤسذ لسا يعخؼ بالشطاـ 

معطع التحػلات الدياسية كالفكخية   السي الججيج الحؼ لا زاؿ قيج التأسيذ، كاتدستالع
التي شيجىا العالع مؤخخاً بأنيا كانت ضخسة كفاصمة كتأسيدية، كىي لع تكغ ضخسة 

كغيخ اعتيادية فحدب، بل أنيا جاءت متجفقة كسخيعة كفجائية، كسا أثخت نتيجة عسقيا في 
كخؼ العالسي كجاءت لتفرل بيغ مخحمتيغ تاريخيتيغ مغ مجخػ التاريخ الدياسي كالف

مخاحل بخكز كتصػر الشطاـ الدياسي العالسي السعاصخ. كسا أف ىحه التحػلات عسمت عمى 
الغاء كل ما قبميا مغ ثػابت كمدمسات كتفاعلبت دكلية كانت قائسة عمى مجػ نرف قخف 

دكلية ججيجة كمختمفة عسا كاف  مشح الحخب العالسية الثانية كأخحت تؤسذ لقػاعج كمفاـيع
سائجاً قبل تمظ الفتخة، كمغ ىشا نجج أف كل السعصيات تجؿ عمى أف ىحه التحػلات كانت 

في معطسيا عفػية كلع تكغ بأؼ شكل مغ الأشكاؿ مخصصة كمجبخة ككانت بالتالي محيخة 
  حتى لأكثخ الجكؿ تحكسا في مريخ العالع.

اتيكية التي كقعت في شخؽ ككسط أكربا بجءاً مغ عاـ ففي أعقاب التحػلات الجحرية الجرام
كسقػط حمف كارسػ،  الاشتخاكيةكالتي عبخت عغ نفديا في تياكؼ أنطسة الحكع  1989
،شيج الشطاـ الجكلي تغيخات عسيقة كصفت بغيخ 1991الدػفيتي في  الاتحادكتفكظ 

.ة ليحل مكانو نطاـ آخخالسدبػقة كأنيا تسثل نياية لشطاـ عالسي كىػ نطاـ الثشائية القصبي  

بجأ عشجما تخؾ الإتحاد الدػفيتي   كقج رأػ بعس الباحثيغ أف إنتياء الحخب الباردة
الحكػمة الذيػعية في بػلشجا تدقط دكف تجخل، كبحلظ انتيى الشطاـ العالسي الحؼ استقخ 

ـ الحؼ قاـ عمى القصبية الثشائية، كالرخاعات الأيجيمػجية، كإذ كاف 1945مشح عاـ 
الباحثػف اتفقػا عمى انتياء الشطاـ الجكلي الدابق إلا انيع اختمفػا في تحجيج ماـية الشطاـ 

 الجكلي الخاىغ، حيث ذىب البعس إلى القػؿ بأف الشطاـ الجكلي أصبح أحادؼ القصبية، في
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حيغ ذىب آخخكف إلى القػؿ بأنو أصبح متعجد الأقصاب تتػازف ؼيو خسذ قػػ عمى  
. الاتحاديةالأكربي، الياباف، الريغ ، ركسيا  الاتحادالػلايات الستحجة، الأقل متسثمة بػ 

تفرل ما  انتقاليوكذىب فخيق ثالث إلى القػؿ بأف الشطاـ الخاىغ لا يعجك أف يكػف مخحمة 
بيغ سقػط الشطاـ القجيع ثشائي القصبية كبخكز كتذكل ـياكل نطاـ عالسي ججيج لع تتبمػر 

.ملبمحو بعج . 

ؼ إلى تبايغ الخؤية تجاه السحجد الخئيدي لتػجيو التفاعلبت الجكلية، كيخجع الخلب
فالباحثػف الحيغ أعصػ دكراً أكبخ لييكل الشطاـ في تػجيو التفاعلبت الجكلية، كمغ ثع دكر 

الػقػة في الشػطاـ، اعتقجكا أف الػلايات الستحجة يسكغ أف تسارس دكر القصب الػاحج 
أنو بانييار الاتحاد الدػفيتي،  الاتجاهيخػ أنرار ىحا السديصخ عمى الشطاـ العالسي. ك 

مغ  -كلػ مؤقتاً  -كاستدلبمو في الحخب البػػاردة، كتػجو ركسيا نحػ التحالف كخخكجيا 
بأزماتيا الجاخمية، أدػ إلى سقػط أحج قصبي الشطاـ  كانذغالياحمبة الدياسة الجكلية 

الػحيجة السؤىمة لتختيب الأكضاع  الثشائي، فأصبحت الػلايات الستحجة القػػ العطسى
العالسية دكف معارضة فعالة مغ قػػ أخخػ، كسا أف القػػ الأخخػ السخشحة لسشافدة 

الأكربي، ليدػا مؤىميغ بعج ليمعبػا دكر القصب  الاتحادالػلايات الستحجة كالياباف ، الريغ، 
.ناـيظ عغ إمكانية السشافدة ؼيسا بيشيع  

عتسجكا مػضػع ؾياس القػة كتػزيعيا بيغ الجكؿ كسؤشخ لمشطاـ كعمى عكذ الفقياء الحؼ ا  
الجكلي نجج البعس الآخخ استخجـ معجؿ الجخل القػمي كسؤشخ لؿياس القػة في الشطاـ 

الجكلي. كسا ذىب آخخكف إلى استخجاـ معجؿ الجخل القػمي كسؤشخ مع إضافة مؤشخات 
الخ. كاعتسج آخخكف أيزاً … تعميعاقترادية كاجتساعية أخخػ مثل معجلات الحياة كندبة ال

كالعدكخية كالاجتساعية في كيؽية ؾياس القػة عمى السدتػػ  الاقتراديةعمى السؤشخات 
الإقميسي )حالة الذخؽ الأكسط(. كقاـ البعس الآخخ بؿياس القػة كيؽياً، كبالإجساؿ فإف 

نحكخ مشيا: تػسػػيع حمف ىشاؾ مؤشخات ماديػػة لمػػتغيخ تذيخ إلى كجػد نػػطاـ دكلػػػي جػػجػػيج  



 

50 

 

ورالديً اليشاط البدوي الرياض ي و العولمة            د/ سليماوي همحاضرات مقياس                     ليساوس هيةالمستوى: السىة  الثا  

 

شساؿ الأشػػمدي )الػشاتػ(، كدخػؿ ايجيػلػجية ججيجة في رسع الدياسة الخارجية الأمخيكية  
)نذخ الجيسقخاشية في العالع( كزكاؿ الرخاع الأيجيػلػجي )الذيػعي، الخأسسالي في عيج 

مخيكية في ضساف الحخب الباردة(، الأمخ الحؼ تخافق مع أىسية ؾيادة الػلايات الستحجة الأ
 .الأمغ العالسي

كىحا ما تجدج في أف الػلايات الستحجة الأمخيكية احتمت السختبة الأكلى في إصجار مجسػع 
-1990ما بيغ عامي  الاقترادؼالقخارات الخئيدية الدشػية في السجاليغ العدكخؼ ك 

1996 

الحخب الباردة الدابقة في كصف ماـية الشطاـ الجكلي ما بعج  الآراءكيسكغ استخلبص 
تػصيفو  فيشػر التكػيغ حيث تتعجد  فيبأنو نطاـ يبحث عغ ىػية أك نطاـ ما زاؿ 

الخؤػ كالتػجيات ما بيغ الشطخ إليو باعتباره نطاـ القصب الػاحج السييسغ، أك إدراكو 
الأحػاؿ يسكغ القػؿ بأف أبخز سسات ىحا الشطاـ   كشطاـ متعجد الأقصاب، لكغ في كل

بشية نطاـ كعالع ما بعج  فيلػلايات الستحجة كقػة عطسى كحيجة كمييسشة تتسثل برعػد ا
الحخب الباردة، فالسشطػمة الخأسسالية العالسية التي اصبحت تذكل دكف أؼ تحج خارجي 

يحكخ قمب الشطاـ العالسي، كسا تؿبس بإحكاـ عمى الجفة السػجية لسداره. فميحه السشطػمة 
:ثلبث مكػنات  

.G7 )       لخأسسالية الدبع الستقجمةأكلػيػػا: الجكؿ ا التي اصبحت   G8  بانزساـ ركسيا
 (الييا

.كثانييا: الذخكات الستعجدة الجشديات  

البشظ الجكلي للئنذاء  -العالسية )صشجكؽ الشقج الجكلي  الاقترادية تكثالثيا: السؤسدا
..(مشطسة التجارة العالسية-كالتعسيخ   

مشح مصمع القخف   ات إلى جانب الأمع الستحجةكسا اصبحت دبمػماسية ىحه السؤسد 
العذخيغ بجيلًب لجبمػماسية البػارج العدكخية كالإندالات العدكخية كالحرارات التي عُخِفَت 
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في مصمع القخف التاسع عذخ، ك بديادة ىحه الذبكة اليائمة كالسعقجة مغ التفاعلبت 
تكػف الػلايات الستحجة ىي القػة  كالدياسية عمى الذؤكف العالسية كالاجتساعية الاقترادية

.بشية نطاـ كعالع ما بعج الحخب الباردة فيالعطسى السييسشة   

 الذخوط السسكشة لتحقق نطام دولي ججيج 
يع احسج  (97،ص 2020-2019ىشاؾ عجة شخكط نحكخ مشيا التالي:) ابخاـ  

كلية اف يكػف كضع أشخاص السجتسع الجكلي محجدا لا سيسا بالشدبة للؤشخاص الج -
 الججيجة ، مثل السشطسات غيخ الحكػمية كالذخكات الستعجدة الجشديات كالأفخاد.

تحجيج كمعخفة قػاعج المعبة سػاع قػاعج القانػف الجكلي أك قػاعج المعبة الدياسية ، أك  -
 الجبمػماسية كالاستخاتيجية.

غخاؼية ، تقديع تحجيج كتذخيز السذاكل الدياسية الكبخ ) مثل الأمغ ، البيئة ، الجيسػ  -
الثخكات، حقػؽ الانداف ، الجيسقخاشية.....(، كذلظ مغ أجل إيجاد حمػؿ ليا بصخؽ سمسية 

 كالحػار كالسفاكضات.
كسا يلبحع اف الشطاـ الجكلي الججيج لا يقػـ كلا يدتقخ فعلب  كلا يكػف شخعا إلا اذا عمى ؾيع 

تتمخز ىحه الؿيع الأساسية  أساسية مقبػلة عالسيا مغ قبل أشخاص السجتسع الجكلي حيث
 ؼيسا يمي: 

التزامغ بيغ الجكؿ الغشية كالفقيخة لإزالة الفقخ -  

الدمع الجائع الحؼ يقتزي مخاؾبة التجارة بالأسمحة، كمشع تصػر أسمحة الجمار الذامل. -  

الحخص عمى حساية حقػؽ الانداف كحخياتو الأساسية، كالجيسقخاشية كالحؼ يقتزي إنذاء  -
سقخاشية ، فحق الذعػب في إنذاء دكلة القانػف، كاقامة نطاـ ديسقخاشي يعتبخ مغ أنطسة دي

 الأسذ التي تقػـ عمييا شخعية الشاـ الجكلي الججيج.
حساية البيئة باعتبارىا سمػكا حزاريا يدتػجب تصػيخ اشكاؿ ججيجة لمتشسية كايجاد آليات  -

 ججيجة تتسثل في مؤسدات دكلية لحساية البيئة.
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لدؤاؿ الجػىخؼ الحؼ اثارتو ىحه الأحجاث عمى مدتػػ العلبقات الجكلية ىػ ما الحؼ اف ا
؟2001سبتسبخ 11تغيخ بعج احجاث   

يع احسج  (:97ػ،ص2020-2019تتسثل أىع مطاىخ التغييخ في ما يمي) ابخاـ  

إحجاث تغييخ في قائسة الاكلػيات بخرػص القزايا الجػىخية الكبخػ، حيث تع التخكيد  -
عمى القزايا الأمشيةأساسا   

ضيػر مفاـيع ججيجة كمحاكلة ربط الاعلبـ الغخبي، ىحه السفاـيع بالإسلبـ كالسدمسيغ مشيا  -
مثلب: ربط الاسلبـ بالإرىاب، ككصف السدمسيغ بالإرىابييغ، كضيػر مفاـيع مثل الأصػلية 

 كالتصخؼ كاعتباراىسا إرىابيا، كتجعيع فكخة صخاع الحزارات.
يات الستحجة الأمخيكية تحجيج مفيػـ الارىاب بالرػرة مشفخدة كالاعلبف الحخب محاكلة الػلا -

شاممة عميو في كل مكاف، كالخمط بيشو كبيغ مفيػـ " السقاكمة " كضيػر نطخية " الحخب 
 الػقائية " كسطيخ مغ مطاىخ الجفاع الذخعي.

ي الذؤكف الجاخمية، تغييخ أك تقييج بعس قػاعج القانػف الجكلي، مثل مبجأ عجـ التجخل ف -
كذلظ بالتجخل في الذؤكف الجاخمية لبعس الجكؿ لتغييخ نطاـ الحكع فييا بحجة مكافحة 

 الإرىاب.
محاكلة تقديع العالع الى معدكخيغ : محػر الخيخ كمحػر الذخ في سياؽ مقػلة : " اما  -

 أف تكػف معشا أك ضجنا "
الأمغ الجكلييغ حيث تع إعلبف الحخب محاكلة إلغاء دكر الأمع الستحجة في حفع الدمع ك  -

.عمى العخاؽ دكف تفػيس مجمذ الأمغ  

      مخاشخ تهجد الشطام الحالي

الحجيثة مجسػعة متدايجة مغ التيجيجات لشطاـ ما بعج الحخب، بجاية مغ  التحميلبتترشف "
كسة كالقػمية كتحجيات الحػ  الإقميسي الاستقخارإلى زعدعة  كصػلالعجكانية ا الإصلبحقػػ 

(فإف التػازف الحالي بيغ الشطاـ 2014ىاس)ككفقا لسا كتبو  ,كتػازنات القػػ الستغيخة  
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أف  خلبلوىػ ما يسكغ  الأقخبكالفػضى يتأرجح لرالح الفػضى. كسا يخػ أف السدتقبل 
يفدح السشتطع الجكلي الحالي السجاؿ لشطاـ فػضػؼ يتستع بعجد كبيخ مغ مخاكد القػػ كيعسل 

 2014ىاس، )الستحجة كأكلػياتيا  الػلاياتبيخة مع تػجيو اىتساـ أقل لسرالح ك باستقلبلية
القمق بذأف انتذار القػة كالدمصة بذكل عاـ، ما يذكل زيادة في  (2014سكػيمخ ).(كيداكر

مغ"تخبط عالسي يتدع بشطاـ دكلي متأرجح ( 2015كخككخ)اضصخاب الشطاـ. الجكلي كيححر 
ادع أك قيج، كذلظ "بدبب ر  لبيخػ أف السشتطع أصبح ب "في تحػؿ يدػده التخبط". كسا

(. 2015، كخوكخ)غيخ السشطع لمدمصة كالقػة كالسدؤكلية  الانتذار  

فئات رئيدية مغ السخاشخ  ثلبثيذيخ تحميل سسات نطاـ ما بعج الحخب بذكل خاص إلى 
 السحتسمة

. قػتيا كالحفاظ عمى بعس الجكؿ الخائجة تخػ الكثيخ مغ مكػنات الشطاـ مرسسة لتقييج  -
الأمخيكيةديسػمة الييسشة   

.   الاقترادية الأزماتالتقمب نتيجة انييار الجكؿ أك  -

.   تغيخ الدياسات السحمية في عرخ الشسػ البصيء كاتداع فجػة التفاكت

تدتشج شخعية الشطاـ إلى الجكؿ التي تعتقج أنيا تدتفيج مغ السذاركة في الشطاـ بذكل    
الستعجدة التي  كالاقترادية الاجتساعية الاتجاىات خلبؿمغ  الاعتقادى ىحا مباشخ، كقج تجاع

الستحجة  الػلاياتزرعت شكػكا متشامية بأف الشطاـ الجكلي الحالي يخجـ مرالح 
ثة خصػرة كبيخة عمى نطاـ . قج يذكل أؼ مغ ىحه الفئات الثلبالأخخػ كالجيسقخاشيات الميبخالية 

. ما بعج الحخب الحؼ نعخفو  

، تسيده بسػاشغ  عمى ذلظ فإف مغ يداكىع القمق بذأف استقخار الشطاـ القائع يجركػف  كعلبكة  
 تعاكناقػة كامشة. كتطل جسيع الجكؿ الخائجة متخابصة اقتراديا كتفخض مرالحيا الحاتية 

 الأساسية. كسا تدتسخ مجسػعة الجكؿ الجيسقخاشية، التي تذكل القاعجة الأقلعمى  امحجكد
 حجيث، في التعاكف حػؿ معطع القزايا الجكلية. كتجفع دائسا، السرمحة الحاتية لمشطاـ ال
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ؼيسا بيشيا، إف لع يكغ تعاكف بذأف التحجيات  الأقلجسيع الجكؿ الخائجة لمتشديق عمى 

(أف حالة (Rose) (2015 كحتى تغيخ السشاخ. كيخػ ركز الإرىابالسذتخكة بجاية مغ 
"في قمب نطاـ ليبخالي دائع التػسع تفػؽ عمى جسيع مشافديو  الستحجة الشذصة تدتسخ الػلايات

(يقخ "بػجػد  2015كخككخ )ثة أرباع القخف". كبخغع مخاكفو، فإف بكل دىاء عمى مجار ثلب
السذتخكة أكثخ مسا تفخضو صػرة الفػضى". كلحلظ فمع تكغ مفاجأة  كالأنذصةآفاؽ لمتعاكف 

القػية كالسدتجامة  الأمخيكيةاشة، إلى "أف الؿيادة بد القػمي بكل الأمغ استخاتيجيةأف تشتيي 
العالسييغ  كالأمغتعج ضخكرية لتخسيخ نطاـ دكلي قائع عمى القػاعج التي تعدز الخفاـية 

. كلكغ عشجما (2015، الأبيسالبيت )ككخامة جسيع البذخ"  الإندافإلى حقػؽ  بالإضافة
الستحجة أخحت في  الػلاياتىحا الشطاـ، فإف ـيسشة أشخاؼ  الإصلبحيةتحجت الجكؿ 

بفعالية لسسثمي الجيات الفاعمة غيخ  للبستجابة، كبحلت السؤسدات جيػد مزشية التلبشي
 لإعادةيحتاج  الأمخيكيالقػمي  الأمغ استخاتيجيةالحكػمية، كلحلظ فإف دكر الشطاـ في 

 (2ص  2016كاخخكف  مايكل جيو مازار ) ."التقييع
الشطام الجولي الججيج وبشياته: عشاصخ  

كلػعجنا إلى ذاكخة التاريخ، كسا يقػؿ الكاتب الفخندي " دانياؿ كػلار " في كتابو العلبقات  
( لػججنا أف أىع الستغيخات كالتحػلات التي شيجىا ىحا الشطاـ  1995-1945الجكلية ) 

يع احسج ) اكأحجاث الجيشاميكيات السدتسخة ؼيو قائسة عمى:    (89،ص2020-2019بخاـ

الثػرة الشػكية ) سباؽ التدمح (، كتعجد مخاكد القػة العدكخية. -أ  

الثػرة الفزائية كالاترالات، عالع محتخؼ عبارة عغ شبكة عشكبػتية متجاخل بعزيا  -ب
 في شؤكف بعزيا الآخخ.

الثػرة العمسية التكشػلػجية، ليربح عالسا في غاية التقجـ كمعقجا. -ج  

ع الثالث ككضػح التشاقس في علبقات الذساؿ مع الجشػب.ضيػر العال -د  

الأزمات الاقترادية كبذكل مدتسخ كبخاصة في الجكؿ الأسػية كأمخيكا اللبتشية. -ق  
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أزمة البيئة كتحجؼ البقاء، إذا أضحى العالع مخيزا كميجدا. -ك  

شطاـ الجكلي كأخيخا بخكز نطاـ القصبية الأحادية كالجخػؿ في ججؿ فكخؼ حػؿ تػصيف ال -ز
 الججيج بيغ ثلبثية الشطاـ كالفػضى كالانتقائية.

 مغ خلبؿ التعخيفات الدابقة ندتشتج أف كل نطاـ دكلي يتكػف مغ عشاصخ أساسية كىي :
الكيانات السسثمة في الجكؿ كالسشطسات، كقج دخمت فييا مؤخخا ـياكل أخخػ غيخ  -1

سة الجكلية أكثخ مسا تدتصيع الجكلة، كأىسيا حكػمية، كلكشيا تستمظ امكانيات لمتأثيخ في الديا
 الذخكات عابخة القػميات.

علبقات التفاعل في اشار الشطاـ، كالتي تتخاكح ما بيغ معالسي الرخاع كالتعاكف كربصيا  -2
 بالييكمة أك الذكل التخابي الحؼ تتخحه الجكؿ ككفق تػزيع مرادر القػة كالشفػذ.

لحؼ يعشي ـيكمتو كأنساط الشطاـ الجكلي مغ حيث عجد شكل الديصخة في اشار الشطاـ ا -3
أك كع كنػع الاستقصاب الجكلي، الحؼ يعخفو السؤثخ بذكل مباشخ كغيخ مباشخ في استقخار 

        كلا استقخار الشطاـ.

الججيج الجولي الشطام في وأثخها العػلسة  

مغ  ججيجة مخحمة انصلبؽ تدامغ فقج العػلسة، ضاىخة مع الججيج الجكلي الشطاـ تخافق       
الاترالات  نطع تصػر مغ تبعيا كما التكشػلػجية بالثػرة ارتبط الحؼ العػلسة، مطاىخ     

كقج لمحجكد، العابخة الذخكات كتحخؾ الأمػاؿ انتقاؿ السعمػمات كضاىخة كانتقاؿ الكػنية    

الاقتراد صعيج فعمى كمبادئيا، ؾيسيا تعسيع في التصػر ىحا الستحجة الػلايات استخجمت    

الػلايات نفػذ كارتبط العالسية، الأسػاؽ كافة إلى الشفاذ الأمخيكية الذخكات استصاعت    

السدتػػ  عمى كاضحا الاقترادية كاف بالفخص الجكلي السدتػػ  عمى الدياسي الستحجة    

استخجمت لقج بشجاح، تعسل كانت التي الػحيجة الأمخيكية الذخكات إف الاقترادؼ    

السالي السؤسدات عمى الديصخة خلبؿ مغ الجكلي الشطاـ في التحػؿ الستحجة ياتالػلا    

ىحه كلعبت العالسية، التجارة كمشطسة الجكلي الشقج صشجكؽ  مثل ، الجكلية كالاقترادية    
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التي الجكؿ ليا تعخضت التي الزغػط خلبؿ مغ الاقتراد تحخيخ في دكرا السؤسدات    

 الجسخكية ،دعع الحساية مثل الاقترادية، الحخيات عمى لقيػد مغ نػعا تفخض كانت  
 تتعخض الجكؿ أصبحت فقج الجكلية السؤسدات دكر تعاضع كمع كغيخىا،    بعس سمع

 دكف  الدمع ككحلظ الساؿ رأس لانتقاؿ الفخصة كإتاحة حجكدىا،   فتح اجل لزغػط مغ
 ىحه معاييخ مع تتػافق داخمية اقترادية تذخيعات  تصػيخ خلبؿ كىحا مغ قيػد،

 كالجيسقخاشية الإنداف حقػؽ  ؾيع تعسيع فاف الثقافي الرعيج الجكلية عمى السؤسدات
 السجخد بالسعشى ثقاؼية ليدت مخخجات مغ ىي الرالح الحخيات كالحكع صػف  كضخكرة

 الستججد التأكيج ىػ الججيجة لمعػلسة السلبزـ الدياسي إف الشتاج سياسية، إبعاد ليا لكغ
لجيسقخاشيةا مػاضيع عمى  

 الػلايات استفادت السجني لقج السجتسع مؤسدات، دكر عمى خاص تخكيد مع الحكع كسمصة
الثقاؼية. ؾيسيا تعسيع أجل مغ كسخختيا الججيجة الاتراؿ كسائل الستحجة مغ  

  السجني السجتسع مؤسدات دكر تفعيل اجل مغ حمفائيا مع الاقترادية قػتيا إلى كاستشجت

.  مختمفة دكؿ مغ الشاشصيغ بيغ السعمػمات كتبادؿ لالتسػي فخص خلبؿ مغ  

 التي تمظ السجسػعات ىحه كمغ معيا، تختمف مجسػعات الستحجة كاجيت الػلايات لقج
مغ تكػنت  

السؤسدات اجتساعات كأصبحت الستحجة، الػلايات كلييسشة لمعػلسة مشاىزة مجسػعات  

عارؼ عبج٧ه سلبمة السييسشة ) الجكؿ عمى لمزغط السجسػعات ىحه لتجسع مخكدا الجكلية
(. 13،ص 2010،جفاؿ  
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(95،ص 2001حدغ احسج الذافعي،.)العػلسة وامكانية الاستقخار في الشطام العالسي  

عسا كاف عميو  رلا يػجج ما يجؿ عمى اف الشطاـ العالسي قج حقق درجة اكبخ مغ الاستقخا-
 في عقػد سابقة .

لعابخة لمحجكد كتراعج درجة خصػرتو يجعلبف مشيا اف زيادة عجد السذكلبت العالسية ا-
العالسي. رمرادر ججيجة لمتػتخ كعجـ الاستقخا  

مغ الستػقع اف تدداد التشافدات كالرخاعات بيغ بعس الجكؿ لأسباب تتعمق بالاقتراد 
.تكالساؿ كالسعمػما  

 بعس مشاشق الجشػب ستبقى رىيشة لمحخكب الجاخمية كالاقميسية التي يسثل بعزيا-
 عشاصخ لعجـ الاستقخار في الشطاـ العالسي.
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 10السحاضخة  
 العػامل السذتخكة  بيغ الشذاط البجني الخياضي و العػلسة 

 الدػق الحخة   اقترادو  
 

 العػامل السذتخكة بيغ الشذاط البجني  الخياضي و العػلسة  و اقتراد الدػق الحخة  
 لخياضي الشذاط البجني امطاهخ العػلسة 

تعتبخ اليػنيدكػ مشطسة عالسية يشخخط تحت لػائيا العجيج مغ الجكؿ كيداعجىا في عسميا 
الكثيخ مغ السشطسات الجكلية التي تذاركيا في الجانب الاستذارؼ كىي تشذط في الكثيخ مغ 

السجالات كلعل ميجاف الخياضة ىػ احج الفخكع التي تعسل عمى السبادرة فييا حتى يدتفيج 
 كل شعػب العالع.مشيا 

 httpsالمجشة الجولية الحكػمية لمتخبية البجنية والخياضة
، لتعديد دكر 1978في عاـ  المجشة الجكلية الحكػمية لمتخبية البجنية كالخياضة تأسدت

الخياضة كؾيستيا كأىسيتيا لمدياسة العامة. كتتألف المجشة مغ مسثميغ خبخاء في مجاؿ التخبية 
دكلة مغ الجكؿ الأعزاء في اليػندكػ، كيُشتخب كل مشيع لػلاية  18 البجنية كالخياضة، مغ

مجتيا أربع سشػات، كسا تزع المجشة أعزاء استذارييغ يتألفػف مغ ككالات الأمع الستحجة 
كالاتحادات الخياضية الخئيدية كالسشطسات غيخ الحكػمية، كىع يقجمػف السداعجة التقشية 

  .كالسذػرة إلى المجشة
 يات المجشة الجولية الحكػمية لمتخبية البجنية والخياضة؟ماهي إمكان

تتستع اليػندكػ، مغ خلبؿ المجشة، بقجرة فخيجة عمى ؾيادة عسل الحكػمات في مجاؿ الخياضة 
كالتخبية البجنية، كضساف تشفيح سياسات كبخامج التخبية البجنية كالخياضة، السدتشجة إلى البيّشات 

أفّ المجشة دكلية حكػمية بصبيعتيا، لجييا إمكانية جسع الجكؿ في جسيع أنحاء العالع. كبسا 
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الأعزاء معاً كإشخاؾ الحكػمات في جيػد دكلية مشدقة، لمحرػؿ عمى أكبخ قجر مسكغ مغ 
السشافع الاجتساعية كالاقترادية السمسػسة لبخامج التخبية البجنية كالخياضة، كلمشيػض 

  حقيق عائج استثسارؼ مختفع.بإمكانياتيا إلى أقرى حجٍّ مسكغ مغ أجل ت

  المجشة الجولية الحكػمية لمتخبية البجنية والخياضة:
  ىي عبارة عغ مشرة عسمية لمحػار كالتعاكف بيغ الحكػمات كالحخكة الخياضية

 كالأشخاؼ السعشية الأخخػ،
  كىي تحجد الاتجاىات الخئيدية كججكؿ أعساؿ الدياسة الجكلية، كتيدخ تبادؿ

السعارؼ، كتحجد السسارسات الجيجة، بػية إعجاد مبادغ تػجييية السعمػمات كنقل 
 كأدكات لتشفيح الدياسات،

  كتعدز المجشة مداءلة الحكػمات كتػسع نصاؽ السبادرات الشاجحة، مغ خلبؿ رصج
 تشفيح الدياسات كتقييسو.

في  كقج تَعدز دكر المجشة كسشرة لتحقيق اتداؽ الدياسات، بعج انعقاد دكرتيا الاستثشائية
، كيُعتبخ التعاكف الػثيق القائع بيغ اليػندكػ كشخكائيا الخئيدييغ مغ مشطػمة 2019عاـ 

الأمع الستحجة، مثل إدارة الذؤكف الاقترادية كالاجتساعية في الأمع الستحجة، كمكتب الأمع 
الستحجة في جشيف، كمشطسة الرحة العالسية، كمشطسة العسل الجكلية، كغيخىع مغ الذخكاء، 

بالغ الأىسية في ضساف السداىسة الفعالة ليحه المجشة في إشار عالسي معدز يُعشى  أمخاً 
بالخياضة مغ أجل التشسية كالدلبـ ضسغ الإشار الذامل لخصة التشسية السدتجامة لعاـ 

2030.  
، لكي يعكذ ىحه الجيشاميكية 2019لمجشة في عاـ  ساسيلمشطاـ الأ كقج أُجخيت مخاجعة

  الججيجة لاتداؽ الدياسات بيغ الأشخاؼ الستعجدة.
 الخمفية التاريخية -

بجأت اليػندكػ التداميا بالتخبية البجنية كالخياضة مشح بجايات خسديشات القخف الساضي، أؼ 
 لتحديغ الرحة كنقل الؿيع. مشح بجء الاعتخاؼ بالتخبية البجنية كالخياضة كػسيمة ىامة

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372266
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السؤتسخ الجكلي الأكؿ لمػزراء ككبار السػضفيغ السدؤكليغ عغ التخبية البجنية  كيسثل
، نقصة الانصلبؽ لمييكمية السؤسدية 1976الحؼ عُقج في باريذ في عاـ  كالخياضة،

غ لمتعاكف لميػندكػ في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضة. كنتج عغ السؤتسخ إنذاء آليتيغ ىامتي
السيثاؽ الجكلي لمتخبية البجنية كالخياضة، كالمجشة الجكلية  ، كىسا:1978الجكلي في عاـ 

  الحكػمية لمتخبية البجنية كالخياضة.
كفي أكائل تدعيشات القخف الساضي، دفعت الجكؿ الأعزاء باتجاه اعتساد تػجيات ججيجة في 

ء تقييع خارجي لأنذصة اليػندكػ في مجاؿ سياسة التخبية البجنية كالخياضة، كنتج عشيا إجخا
السؤتسخ الجكلي الثالث لمػزراء  . كعُقج1994-1993التخبية البجنية كالخياضة في الفتخة 

، 1999في أكركغػاؼ في عاـ  ككبار السػضفيغ السدؤكليغ عغ التخبية البجنية كالخياضة
ج اليجؼ الأساسي لميػندكػ ، لإعادة تحجي2004كالسؤتسخ الجكلي الخابع في اليػناف في عاـ 

 الستسثل في تعديد الأبعاد التعميسية كالاجتساعية لمتخبية البجنية كالخياضة.
، عشجما اعتسج السؤتسخ العاـ لميػندكػ 1997كقج بجأت فتخة ججيجة في تاريخ المجشة في عاـ 

عغ ىيئة تتكػف الشطاـ الأساسي الججيج لمجشة، الحؼ أنذأ مجمداً استذارياً دائساً، كىػ عبارة 
مغ عجة مشطسات غيخ حكػمية كغيخىا مغ السؤسدات ذات الرمة بالخياضة، بػية ضساف 
مذاركة أكبخ لمسجتسع السجني كالحخكة الخياضية عمى كجو الخرػص، في أعساؿ المجشة 

  كقخاراتيا.
(، 2013كاضصمعت المجشة بجكر ىاـ في إعجاد كلٍّ مغ السؤتسخ الجكلي الخامذ )ألسانيا، 

(. كقج قجـ إعلبف بخليغ تػصيات محجدة 2017كالسؤتسخ الجكلي الدادس )الاتحاد الخكسي، 
ؼيسا يتعمق بالخياضة لمجسيع، كبتشطيع الفعاليات الخياضية الكبخػ كالحػكسة في مجاؿ 

صة تحػؿ مغ إعلبف الشػايا إلى اتخاذ تجابيخ في نق ،خصة عسل قازاف الخياضية. كشكمت
مجاؿ الدياسات. كقامت المجشة، بغخض مػاكبة عالع الخياضة الستصػر باستسخار، كاكتداب 

القجرة عمى التعامل مع الرعػبات كالفخص الججيجة التي ترادفيا، بتصػيخ عزػيتيا 

https://ar.unesco.org/mineps6/kazan-action-plan
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 2011في عامي كأساليب عسميا، كلحلظ جخت مخاجعة نطاميا الأساسي مخة أخخػ 
 .2019ك
 الأعزاء  

 :2021-2020تتألف المجشة مغ الجكؿ الأعزاء التالية لفتخة العاميغ 
 مجغذقخ/الياباف/اليشج/ألسانيا/غامبيا/فشمشجا/كػبا/بمغاريا/البحخيغ/أذربيجاف /الشسدا /الأرجشتيغ

 الإمارات العخبية الستحجة/تخكساندتاف/تػنيذ/جشػب أفخيؿيا/الاتحاد الخكسي/
 ميثاق اليػنيدكػ الجولي لمتخبية البجنية والخياضية.

مقالة. ىحه  12يحتػؼ السيثاؽ الجكلي لمتخبية البجنية كالشذاط البجني كالخياضة عمى ديباجة ك 
 https://ar.wikipedia.org/wiki / :ىي الؿيع الأساسية التي دافع عشيا السيثاؽ

  جني كالخياضة حق أساسي لمجسيع: مسارسة التخبية البجنية كالشذاط الب1السادة. 

  يسكغ لمتخبية البجنية كالشذاط البجني كالخياضة أف تعػد بسجسػعة كاسعة مغ 2السادة :
 .الفػائج عمى الأفخاد كالسجتسعات كالسجتسع ككل

  يجب عمى جسيع أصحاب السرمحة السذاركة في تكػيغ رؤية استخاتيجية، 3السادة :
 .اتكتحجيج مػاقف الدياسة كالأكلػي

  يجب أف تكػف بخامج التخبية البجنية كالشذاط البجني كالخياضة مرجر إلياـ 4السادة :
 .لمسذاركة مجػ الحياة

  يجب عمى جسيع أصحاب السرمحة التأكج مغ أف أنذصتيع مدتجامة 5السادة :
 .اقتراديًا كاجتساعيًا كبيئيًا

  يخ التخبية البجنية كالشذاط : البحث كالأدلة كالتقييع مكػنات لا غشى عشيا لتصػ 6السادة
 .البجني كالخياضة

  يجب أف يقػـ بتجريذ كتػجيو كإدارة التخبية البجنية كالشذاط البجني 7السادة :
 .كالخياضة أشخاص مؤىمػف 
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  الأماكغ كالسخافق كالسعجات السلبئسة كالآمشة ضخكرية لمتخبية البجنية الجيجة 8السادة :
 .كالشذاط البجني كالخياضة

 الدلبمة كإدارة السخاشخ شخشاف ضخكرياف لتػفيخ الجػدة9ة الساد :. 

  يجب أف تكػف حساية كتعديد الشداىة كالؿيع الأخلبؾية لمتخبية البجنية  - 10السادة
 .كالشذاط البجني كالخياضة الذغل الذاغل لمجسيع

  في : التخبية البجنية كالشذاط البجني كالخياضة يسكغ أف تمعب دكرًا ميسًا 11السادة
 .تحقيق أىجاؼ التشسية كالدلبـ كما بعج الرخاع كما بعج الكػارث

  التعاكف الجكلي شخط أساسي لتعديد نصاؽ كتأثيخ التخبية البجنية كالشذاط 12السادة :
 .البجني كالخياضة

 (171-166،ص ص2001)حدغ احسج الذافعي، كيسكغ تقجيع ىحه السػاد كالتالي:
 نية والخياضية حق أساسي لمجسيع :مسارسة التخبية البج - 0السادة 

لكل أنداف حق أساسي في مسارسة التخبية البجنية كالخياضة اللبزمتيغ لشسػ  1 - 1 
شخريتو برػرة كاممة كيجب أف تكػف حخية تشسية القػػ الجدسية كالعقمية كالاخلبؾية عغ 

الحياة  شخيق التخبية كالخياضة مكفػلة في الشطاـ التعميسي كفى غيخ ذلظ مغ مطاىخ
 الاجتساعية . 

 –شبقا لتقاليج الخياضة القػمية  –يجب أف تتاح لكل انداف الفخص الكاممة  2 - 1 
لسسارسة التخبية البجنية كالخياضة كتشسية لياقتو البجنية كالػصػؿ إلی السدتػػ الخياضي الحػ 

بو.  تؤىمو لو مػاـ
ع يبمغػا الدغ السجرسية اتاحة فخص خاصة لمذباب بسا فييع الأشفاؿ الحيغ ل 3 - 1 

كلمذيػخ كالسعػقيغ لتشسية شخرياتيع الى حج الكساؿ عغ شخيق بخامج التخبية البجنية 
 كالخياضة السلبئسة لاحتياجاتيع.
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التخبية البجنية والخياضية تذكل عشرخا جػهخياً مغ عشاصخ التعميع مجى الحياة  - 0السادة 

 في الشطام التعميسي الذامل.
ف تشسى التخبية البجنية كالخياضة باعتبارىا بعجا جػىخياً مغ أبعاد التخبية يجب أ 1 - 2

القجرات كقػة الارادة كضبط الشفذ عشج كل انداف بػصفو عزػا كاملب في  –كالثقاؼية 
السجتسع كيجب أف يكػف استسخار الشذاط الخياضي كمسارسة الخياضة مكفػليغ شػؿ الحياة 

 .قخاشي مجػ الحياة عغ شخيق التعميع العاـ كالجيس
عمی السدتػػ الفخدؼ في صيانة كتحديغ الرحة  -تديع التخبية البجنية كالخياضية  2 – 2

كتسكيغ الانداف مغ التغمب عمى عيػب الحياة  -كتييئ عسلب صحيا لذغل كقت الفخاغ 
في اثخاء العلبقات الاجتساعية كتشسي ركح العجالة  -العرخية كتديع عمى مدتػػ السجتسع 

 للبزمة لمحياة في السجتسع لا في مجاؿ الخياضة فحدب .ا
بجب في کل نطاـ تعميسي شامل آف يخرز لمتخبية البجنية كالخياضة السكاف اللبزـ  3 - 2

كأف تػلى الاىتساـ الػاجب ، تحؿيقاً لمتػازف كتعديدا لمرلبت بيغ الأنذصة البجنية كغيخىا مغ 
 الأنذصة التخبػية 

 مبي بخامج التخبية البجنية والخياضة السصالب الفخدية والاجتساعية يجب أن ت - 0السادة 
يجب في كضع بخامج التخبية البجنية كالخياضة أف تكػف ملبئسة لسصالب مغ   1 - 3

يسارسػنيا كمشاسبة لخرائريع الذخرية كسا يججب أف تكػف مشاسبة للؤكضاع التشطيسية 
ؿ السشاخية في كل دكلة . تعصى الاكلػية كالثقاؼية كالاجتساعية كالاقترادية كالأحػا

 لاحتياجات الصبقات السحخكمة مغ السجتسع.
يجب في العسمية التعميسية بػجو عاـ أف تداعج بخامج التخبية البجنية كالخياضة ػ   2 - 3

بسقتزى محتػاىا كججاكليا الدمشية ػ عمى خمق العادات كأنساط الدمػؾ السؤدية الى التشسية 
 . دافالكاممة للئن

 



 

64 

 

ورالديً اليشاط البدوي الرياض ي و العولمة            د/ سليماوي همحاضرات مقياس                     ليساوس هيةالمستوى: السىة  الثا  

 
حتى كلػ كانت ذات شابع مثيخ الى خجمة  –يجب أف تيجؼ السدابقات الخياضية  2 - 3

اغخاض الخياضة التخبػية شبقا لمسثل الاعمى للؤلعاب الأكلسبية التي تسثل ىحه السدابقات 
 . صػرة مرغخة مشيا. كيجب ألا تتأثخ ىحه السدابقات بالسرالح التجارية اليادفة الى الخبح

يجب أن يذخف مػضفػن أكفاء عمى تعميع وتجريب وإدارة التخبية البجنية  – 0 ادةالس
 والخياضية :

يجب أف تتػافخ السؤىلبت السشاسبة كالتجريب السلبئع في كل السػضفيغ الحيغ  1 - 4
يزصمعػف بالسدئػلية الفشية عغ التخبية البجنية كالخياضة كيجب اختيار العجد الكافي مشيع 

يجب اعصاؤىع التجريب الاكلى كالاضافي حتى يتدشى ليع الػصػؿ إلى بكل عشاية كسا 
 . السدتػيات السشاسبة مغ التخرز

يسكغ أف يديع السػضفػف الستصػعػف الحيغ يشالػف التجريب السشاسب تحت إشخاؼ  2 - 4
 الفشييغ إسياما لا يقجر بثسغ التجريب التشسية الخياضية الذاممة كسا يسكغ أف يذجعػا الأىالي

 . عمى مسارسة كتشطيع الأنذصة البجنية كالخياضية
يجب إقامة السشذآت السشاسبة لتجريب السػضفيغ اللبزميغ لمتخبية البجنية كالخياضة  3 - 4

كيجب أف يشاؿ السػضفػف الحيغ تمقػا مثل ىحا التجريب مخكدا كضيؽيا يتفق مع السياـ التي 
 يؤدكنيا.

 الكافية أمخ جػهخي بالشدبة لمتخبية البجنية والخياضية تػفيخ الػسائل والسعجات  – 0لسادة ا
يجب تػفيخ الػسائل كالسعجات السشاسبة كالكاؼية لتكثيف كتأميغ السذاركة في بخامج  1 - 5

 التخبية كالخياضة سػاء داخل السجرسة أك خارجيا.
مى يجب عمى الحكػمات كالدمصات العامة كالسجارس كالييئات الخاصة كالسخترة ع 2 - 5

كل السدتػيات أف تتعاكف كتخصط معا لكى تكفل الاستخجاـ الامثل لمسشذآت كالػسائل 
 كالسعجات الخاصة بالتخبية البجنية كالخياضة .
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مغ الأمػر الجػىخية أف تتزسغ خصصا التشسية الخيؽية كالحزخية تػفيخ الاحتياجات  3 - 5

خاصة بالتخبية كالخياضة مع مخاعاة الصػيمة السجػ في مجاؿ السشذآت كالػسائل كالسعجات ال
 الارتفاع بالفخص التي تتيحيا البيئة الصبيعية . 

 البحث والتقييع مغ العشاصخ الزخورية لمتخبية البجنية والخياضة . - 0السادة 
كتحديغ صحة  -يجب أف ييجؼ البحث كالتقييع الى الشيػض بكافة أشكاؿ الخياضة  1 - 6

ديغ شخؽ التجريب كالاجخاءات التشطيسية كالادارية كبحلظ يشتفع السذتخكيغ فييا سلبمتيع كتح
 الشطاـ التعميسي بالأفكار الججيجة السؤدية إلى تحديغ شخؽ التعميع كرفع السدتػيات الأداء . 

يجب تػجيو البحث العمسي بحيث لا يدسح باستخجاـ التخبية البجنية كالخياضة عمى  2 - 6
 لأثار الاجتساعية لبحث العمسي في ىحا السجاؿ . نحػ غيخ لائق كيجب عجـ تجاىل ا

 الإعلام والتػثيق يداعجان عمى الشهػض بالتخبية البجيشة والخياضة. – 7السادة 
مغ الأمػر الزخكرية جسع السعمػمات كالػثائق كتػفيخىا كنذخىا ؼيسا يتعمق بالتخبية  1 - 7

ت عغ نتائج الجراسات البحثية البجنية كالخياضة ػ كمغ الزخكرؼ بػجو خاص نذخ السعمػما
 كالتقييسية الستعمقة بالبخامج كالتجارب كالأنذصة الخياضية .

يجب أن تسارس وسائل الإعلام تأثيخا ايجابيا في مجال التخبية البجنية  - 8 لسادةا
 . والخياضة

دكف السداس بحخية الإعلبـ يجب عمى كل فخد يعسل في كسائل الإعلبـ أف يكػف  1 - 8
ي تاـ بسدؤكلياتو كأف يخاعي الأىسية الاجتساعية كالأىجاؼ الإندانية ، كالؿيع عمى كع

 الأخلبؾية لمتخبية البجنية كالخياضة.
يجب أف تكػف العلبقة بيغ العامميغ في كسائل الاعلبـ كالخياضة. ييغ في التخبية  2 - 8

ليسا مسارسة تأثيخ  البجنية كالخياضة كثيقة العخػ كمبشية عمى الثقة الستبادلة حتى يتدشى
 إيجابي في التخبية البجنية كالخياضة ، كتقجيع السعمػمات السػضػعية السبشية عمى أساس 
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صحيح ، كيسكغ أف يتزسغ إعجاد مػضفي الاعلبـ بعس العشاصخ الستعمقة بالتخبية البجنية 

 . كالخياضة
 :لمشطع القػمية شأن كبيخ في التخبية البجيشة والخياضة  - 9السادة 

مغ الأمػر الجػىخية أف تعسل الدمصات العامة في السدتػيات كالييئات الستخررة  1 - 9
غيخ الحكػمية ، عمى تذجيع أنذصة التخبية البجنية كالخياضة التي تبجك ؾيستيا التخبػية 
أكضح ما تکػف ، كيتخكد عسميا في تشفيح السذخكعات كالمػائح كتقجيع السداعجة السادية 

لتجابيخ الاخخػ لتذجيع الانذصة الخياضية كتشذيصيا كالاشخاؼ عمى ىا كيجب كاتخاذ كافة ا
 أف تعسل الدمصات العامة أيزا عمى اتخاذ التجابيخ السالية اللبزمة لتذجيع ىحه الأنذصة.

يجب عمى كل السؤسدات السدئػلة عغ التخبية البجنية كالخياضة أف تزع خصة  2 - 9
أشار التعميع مجػ الحياة لحيغ تدسح بالاستسخارية كالتشديق عسل ثابتة كشاممة كلامخكدية في 

 بيغ الأنذصة البجنية الإجبارية كغيخىا مغ الانذصة الحخة كالتمقائية .
التعاون الجولي شخط أولي لتذجيع التخبية البجنية والخياضة تذجيعا عالسيا  - 01السادة 

 ومتػازيا :
السذتخكة بيغ الحكػمات كالسشطسات غيخ  يجب عمى الجكؿ كالسشطسات الإقميسية 1 - 10

الحكػمية التي تسثل فييا البمجاف السعشية بالأمخ كالتي تزصمع بالسدؤكلية عغ التخبية البجنية 
كالخياضة ، أف تعصي التخبية البجنية كالخياضة مكاف الرجارة في التعاكف الجكلي الثشائي 

 كالستعجد الأشخاؼ .
عاكف الجكلي مشدىة عغ الغخض حتى يتدشى تذجيع يجب أف تكػف دكاعي الت 2 - 10

 .كتشذيط التشسية الجاخمية في ىحا السجاؿ
عمى جسيع الذعػب اف تحافع عمى الدلبـ الجائع كاف تتبادؿ الاحتخاـ كالرجاقة  3 - 10

عغ شخيق التعاكف كتبادؿ السرالح في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضة ذات المغة العالسية 
 ييئة السشاخ السشاسب لحل السذكلبت الجكلية . ككاضح أف التعاكف الػثيق بيغ كبحلظ يسكغ ت
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كافة الاجيدة القػمية كالجكلية حكػمية كغيخ حكػمية كالسبشى عمى احتخاـ الشػعي لكل مشيا 

 يؤدؼ حتسا إلى تذجيع تشسية التخبية البجنية كالخياضة في جسيع أنحاء العالع.
 طاهخ العػلسة الخياضة لمجسيع " مطهخ مغ م

ىػ استخجاـ الخياضة كالسسارسة الخياضية لجسيع فئات العسخ السختمفة كػسيمة أساسية  -
لتحديغ الرحة العامة كسبل الحياة في العالع كرفع مدتػػ السعيذة لكل السػاششيغ مغ 

مختمف الأعسار في كل مكاف بسا في ذلظ الستقجمػف في الدغ مع الحخص عمى استخجاـ 
 سة برفة دائسة في خجمة السجتسع ككل.ىحه الديا

 اهجاف الخياضة لمجسيع
الخياضة لمجسيع تعتسج فمدفتيا عمى أىسية مسارسة الخياضة بجنياً كاجتساعياً للئنداف  أولا:

كجعل السسارسة الخياضية أسمػب حياة للئنداف عامة فقيخاً أـ غشياً لجسيع سكاف العالع كىى 
السية ػ تعبخ الحجكد تتيح الفخصة لكل دكؿ العالع للبشتخاؾ في بالتالي فمدفة أك ايجيػلػجية ع

الاتحاد الجكلي لمخياضة لمجسيع كيتع رعايتو مغ المجشة الأكلسبية الجكلية كتأييج ىيئة اليػندكػ 
الجكلية اعتخافاً بأىسية مسارسة الخياضة لكل مخاحل العسخ السختمفة للئنداف عامة في جسيع 

 دكؿ العالع.
 الحساحسي بتحجيج اىجاؼ الخياضة لمجسيع في العشاصخ التالية:قاـ مد 

 :أولا : الأهجاف الرحية 
 تصػيخ صحة الفخد. -
 تشسية السشاعة الرحية. -
 الػقاية مغ الأمخاض كزيادة السشاعة . -
 الحج مغ الآثار الدمبية لمتػتخ الشفدي كالقمق كالتػتخ العربي. -
 لػزف.التغحية الججية كالسحافطة عمى ا -
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 ثانيا : الأهجاف البجنية :

 تشسية المياقة البجنية . -
 تججيج الحيػية كالشذاط لمجدع. -
 السحافطة عمى المياقة البجنية كالقػاـ الجيج. -
 الػقاية مغ الانحخافات القػامية. -
 ترحيح بعس الانحخافات الجدسية. -
 ي الذيخػخة.الاستخخاء العزمي كالعربي كمقاكمة الانييار البجنية ف -

 ثالثا : الاهجاف السهارية :
 تشسية الحذ الحخكي مغ الرغخ. -
 تعميع السيارات التعميع السيارات الحخكية للؤلعاب السختمفة. -
 تعميع السيارات التعميع السيارات الحخكية للؤلعاب السختمفة السدتسخة مجػ الحياة. -
 تعميع شخؽ التسخيشات الحجيثة اليػائية. -

 ء بأداء السػىػبيغ .الارتقا
 رابعا : الأهجاف التخبػية :

 الذخرية الستكاممة. -
 تدكيج الفخد بالعجيج مغ خبخات الحياة. -
 استثسار كقت الفخاغ أك الحخ، كتشسية الإحداس بالخلبء. -
 تشسية قػة الإرادة كتحقيق الحات. -
 تشسية الؿيع الجسالية كالتحكؽ الفشي. -
 عيج السسارسة الخياضية.التعػد عمى احتخاـ مػا  -

 خامدا : الاهجاف الشفدية :
 تشسية الخغبة كدافعية الفخد نحػ مسارسة الشذاط الخياضي. -
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 تحقيق الدعادة لحياة الفخد كإشباع السيل لمحخكة. -
 التعبيخ عغ الحات كالحج مغ التػتخ الشفدي كالعربي. -
 تحقيق التػازف الشفدي كتشسية مفيػـ الحات. -
 ع الجافع لمسشافدة كالسغامخة.إشبا -

 : سادسا : الأهجاف الاجتساعية
 التغمب عمى ضاىخة العدلة الاجتساعية . -
 تحقيق التػافق الاجتساعي. -
 تذكيل الدمػؾ الاجتساعي الرحيح. -
 تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي كالتخصيط الجساعية. -
 مسارسة الحياة الجيسقخاشية الشاجحة. -

 هجاف الثقافية :سابعا : الا
 تدكيج الفخد بالثقافة الخياضية ك الػعي الخياضي. -

 ثامشا: مجركات الفخد بأىسية الخياضة لمجسيع.
 تذكيل اتجاىات إيجابية لسسارسة الخياضة لمجسيع. -
 التعخؼ عمى الخياضات الذعبية في دكؿ العالع. -
 ياضة.التعخؼ عمى عػامل الأمغ كالدلبـ السختبصة بالأنذصة الخ  -

 ثامشا: الأهجاف الاقترادية:
 زيادة الخغبة في العسل. -
 زيادة الكفاءة الإنتاجية. -
 زيادة الإنتاج القػمي. -
 التقميل مغ الشفقات الرحية ك العلبجية. -
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 التقميل مغ الفاقج الإنتاجي لمسجتسع. -

 تاسعا : أهجاف الػقاية مغ السجنية الحجيثة :
 التغمب عمى نقز الحخكة. -
 الػقاية مغ البجانة. -
 التغمب عمى الأسمػب التقميجؼ لمحياة. -
 تشسية الػعي بالعػدة لمصبيعة. -
 زيادة البيجة كالدعادة. -
 زيادة القجرة عمى مػاجية مذكلبت الحياة. -

 الخياضة وتحقيق أهجاف التشسية السدتجامة 
ذار الػاسع في مسارستيا الخياضة تعتبخ احج مطاىخ العػلسة في كقتشا الحاضخ نتيجة الانت

 ىحا ما سسح لسشطسة الأمع الستحجة تػضيفيا في عجة مشاحي مشيا التشسية السدتجامة. 
" كىػ السدتذار الخاص لأميغ عاـ الأمع الستحجة السعشي بتدخيخ ويمفخيج ليسكيكحدب "   

عاماً مغ إحخاز تقجـ صػب تحقيق  15بعج  الخياضة لأغخاض التشسية كالدلبـ, اف
ؿ العالع اىتسامو إلى أىجاؼ التشسية الأ ىجاؼ الإنسائية للؤلؽية غيخ السدبػقة، حػَّ

التي  2030السدتجامة اللبحقة ليا في فتخة انتقاؿ إلى خصة التشسية السدتجامة لعاـ 
 اعتسُجت حجيثاً. 

ي كقج قاـ السجتسع الجكلي، بؿيادة الأمع الستحجة، في إشار استعخاض الإنجازات كالأعساؿ الت
لع تتحقق ؼيسا يتعمق بالأىجاؼ الإنسائية للؤلؽية الثسانية، بعسمية تذاكر شاممة مع 

 هجفاً لمتشسية السدتجامة 07أصحاب السرمحة مغ جسيع مجالات السجتسع كاتفق عمى 
، 2030يجب الدعي إلى تحؿيقيا خلبؿ الدشػات الخسذ عذخة القادمة. كخصة عاـ 

ب بيغ البذخ كالكػكب كعجـ تخؾ أحج متخمفاً عغ الخكْب، بتصمعيا الذامل إلى زيادة التقخي
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تسثل فخصة فخيجة لإلياـ تحخّؾ عالسي مغ أجل التشسية عمى نصاؽ العالع، بسا في ذلظ في 
 .ميجاف تدخيخ الخياضة لأغخاض التشسية كالدلبـ

كمشح بجاية كقج أثبتت الخياضة أنيا أداة فعالة التكمفة كمخنة لتعديد أىجاؼ الدلبـ ك التشسية. 
، أدت الخياضة دكراً حيػياً في القخارات الستعجدة 2000الأىجاؼ الإنسائية للؤلؽية في عاـ 

تحػيل عالسشا: خصة التشسية ”، السعشػف 70/1 الرادرة عغ الجسعية العامة. كفي القخار
، استسخ الإقخار بجكر الخياضة في 2015في عاـ ، الحؼ اعتسج “2030السدتجامة لعاـ 

 :تعديد التقجـ الاجتساعي

كالخياضة ىي أيزاً مغ العشاصخ التسكيشية السيسة لمتشسية السدتجامة. كنعتخؼ          
بالسداىسة الستعاضسة التي تزصمع بيا الخياضة في تحقيق التشسية كالدلبـ بالشطخ إلى 

خاـ كمداىستيا في تسكيغ السخأة كالذباب كالأفخاد دكرىا في تذجيع التدامح كالاحت
كالسجتسعات كفي بمػغ الأىجاؼ السشذػدة في مجالات الرحة كالتعميع كالانجماج 

 .الاجتساعي

كلصالسا قاـ مكتب الأمع الستحجة السعشي بتدخيخ الخياضة لأغخاض التشسية كالدلبـ          
بادرات تدخيخ الخياضة لأغخاض الدلبـ، بالتقخيب بيغ البذخ عغ شخيق الخياضة كدعع م

بجءاً مغ السشاسبات الخياضية الزخسة إلى الأنذصة الذعبية. كىحه السبادرات تداعج 
 .الخياضة عمى تحقيق إمكاناتيا عمى أكسل كجو ؼيسا يتعمق ببمػع الأىجاؼ

كصحية  كالسذاركة السشتطسة في الأنذصة الخياضية كالبجنية تػفخ فػائج اجتساعية         
شتى. فيي لا تؤثخ عمى المياقة البجنية تأثيخاً مباشخاً فحدب، بل تغخس أيزاً لجػ الأشفاؿ 
كصغار الدغ خيارات أساليب حياة صحية، كتداعجىع عمى أف يبقػا نذصيغ، كأف يكافحػا 
الإصابة بالأمخاض غيخ الدارية. كقج سمط أيزاً عجد مغ الجراسات التي أجختيا مشطسة 

السية الزػء عمى قجرة التساريغ البجنية عمى تشذيط الرحة العقمية الإيجابية الرحة الع
كالتصػر الإدراكي. ككُجج ارتباط بيغ التساريغ الخياضية كحجكث تحدشات في إحداس 

http://undocs.org/ar/A/RES/70/1
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الإنداف بقجر نفدو كثقتو بشفدو، فزلًب عغ تأثيخات إيجابية لجػ الأشخاص الحيغ يعانػف 
 .كالقمق مغ الاكتئاب

كتديع الخياضة في الدلبمة بغس الشطخ عغ العسخ أك الجشذ أك الأثشية. فيي          
يدتستع بيا الجسيع، كمجاىا لا يزارعيا ؼيو شيء آخخ. فعمى سبيل السثاؿ، أنذأ الاتحاد 
العالسي لمتايكػنجك مؤسدة التايكػنجك لمعسل الإنداني مغ أجل تذجيع الفشػف الحخكية في 

أنحاء العالع. كىحه السبادرات تحكى الػعي بسحشة صغار  مخيسات اللبجئيغ في جسيع
 ) اللبجئيغ كتشدجع تساماً مع أىجاؼ التشسية السدتجامة، لا سيسا ؼيسا يتعمق بالرحة 

 .ضساف تستع الجسيع بأنساط عير صحية كبالدلبمة في جسيع الأعسار :3 اليجؼ

اط البجني. فالأنذصة البجنية كيدتفيج الأشفاؿ كصغار الدغ استفادة ىائمة مغ الشذ     ( 
 ) كالخياضة السقتخنة بسشيج مجرسي، ضخكرية لمتعميع الذامل

ضساف التعميع الجيج السشرف كالذامل لمجسيع كتعديد فخص التعميع مجػ الحياة  :4اليجؼ 
لمجسيع(. كتػفخ الخياضة تعمساً مجػ الحياة كتعميساً بجيلًب للؤشفاؿ الحيغ لا يسكشيع 

مجرسة. كبالاشتخاؾ في الأنذصة الخياضية كالبجنية، إلى جانب الجراسة في الانتطاـ في 
السجرسة، يتعمع التلبميح الؿيع الخئيدية لمخياضة، كمغ بيشيا ركح العسل كفخيق، كالمعب 
الشطيف، كاحتخاـ القػاعج كالآخخيغ، كالتعاكف، كالانزباط، كالتدامح. كىحه السيارات 

في الأنذصة الجساعية كلمحياة السيشية، كيسكغ أف تحفد أساسية لمسذاركة السدتقبمية 
التساسظ الاجتساعي داخل السجتسعات السحمية كالسجتسعات الأكسع نصاقاً. كبالشطخ إلى 
الفػائج التي تحققيا الخياضة مغ حيث نساء الذخز كالتشسية الاجتساعية، تسثل إمكانية 

 .ئيدياً مسارسة الخياضة كالسذاركة فييا ىجفاً إنسائياً ر 

كليحا الدبب يػاصل مكتب الأمع الستحجة السعشي بتدخيخ الخياضة لأغخاض التشسية          
بيجؼ تجريب كتسكيغ الؿيادات الذبابية  2012كالدلبـ بخنامجو لمؿيادة الذبابية مشح عاـ 

مغ السجتسعات السحخكمة مغ أجل استخجاـ الخياضة كأداة لمتقجـ. كفي معدكخ بخنامج 
، جخػ التخحيب 2016الذبابية الحؼ أؾيع في ىامبػرغ، ألسانيا، في شباط/فبخايخ  الؿيادة
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بدتة لاجئيغ كأدمجػا في السجسػعة، مسا أبخز قجرة الخياضة عمى تذجيع شسػؿ الجسيع 
 .الشاس كالتقخيب بيغ

كعلبكة عمى ذلظ، تذجع الخياضة، في أبدط أشكاليا، السذاركة الستػازنة كلجييا          
 ) جرة عمى تعديد السداكاة بيغ الجشديغالق

تحقيق السداكاة بيغ الجشديغ كتسكيغ كل الشداء كالفتيات(. كمغ خلبؿ الخياضة  :5اليجؼ 
كالشذاط البجني يسكغ تسكيغ الشداء كالفتيات كيسكغ أف يدتفجف مغ الأثخ الإيجابي 

 .لمخياضة عمى الأحػاؿ الرحية كالشفدية الاجتساعية

كة الإناث في الخياضة تتحجػ أيزاً التشسيصات كالأدكار الاجتساعية كمذار          
السختبصة عادة بالشداء. كمغ السسكغ أف تداعج الخياضة الشداء كالفتيات عمى إضيار 
مػاىبيغ كإنجازاتيغ في السجتسع بإبخاز مياراتيغ كقجراتيغ. كىحا، بجكره، يحدّغ إحداس 

يغ. كتتيح الخياضة أيزاً فخصاً لمتفاعل الاجتساعي السذاركات بقْجر أنفديغ كثقتيغ بأنفد
كالرجاقة، يسكغ أف تحكي كعي الشطخاء الحكػر بأدكار الجشديغ كتعبخ عغ الفػائج 

 .الاجتساعية كالشفدية للؤفخاد كلمسجسػعات عمى الدػاء

فعمى سبيل السثاؿ، يرػر مذخكع مجسػعة ديار في دكلة فمديغ ترػيخا فعالًا قجرة          
الخياضة عمى تعديد السداكاة بيغ الجشديغ، فقج أقاـ السذخكع مخكداً رياضياً ليتيح الفخصة 
لمشداء لمسذاركة في الخياضة، كتعمع السيارات التي يسكغ نقميا كاكتداب معخفة مغ اجل 

، كأحج أمثمة نجاحيا الكبيخة 2008العسل. كتأسدت كحجة ديار الخياضية الشدػية في عاـ 
ر الشدػؼ الخياضي، الحؼ أصبح كاحجاً مغ أكبخ الفخؽ الكبخػ القػمية لكخة ىػ فخيق ديا

، فاز الفخيق بالبصػلة الأكلى عمى الإشلبؽ 2012القجـ في دكلة فمدصيغ. كفي عاـ 
لكأس دكرؼ فمدصيغ الشدػؼ لكخة القجـ. كأصبحت الآف اللبعبات الأعزاء في فخيق 

، حيث 2012الأكاديسية التي افتتحت في عاـ  ديار الشدػؼ لكخة القجـ يسارسغ نذاشاً في
يقسغ بتجريب الفتيات صغيخات الدغ كنقل ما لجييغ مغ معخفة إلييغ. كعلبكة عمى ذلظ، 
أقامت مجسػعة ديار شبكة كشخاكات قػية مع مشطسات فمدصيشية كدكلية، مسا يتيح 
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لسذخكع بالفائجة لمسذخكع اكتداب زخع كدعع ليربح قادراً عمى الاستسخار. كقج عاد ىحا ا
 .ليذ فحدب عمى الشداء بل عمى السجتسع السحمي بأسخه

كتداىع الخياضة، مغ خلبؿ مبادرات مكتب الأمع الستحجة السعشي بتدخيخ الخياضة          
لأغخاض التشسية كالدلبـ كشخكائو، في جعل السجف كالسجتسعات السحمية أكثخ شسػلًا 

 ) لمجسيع
ة لمجسيع كآمشة كقادرة عمى الرسػد كمدتجامة(. كفي جعل السجف شامم :11اليجؼ 

، سافخت إلى نيباؿ لحزػر افتتاح مباراة في تشذ الصاكلة مغ أجل 2016نيداف/أبخيل 
، الحؼ ييجؼ إلى تذجيع شسػؿ (NEPALL) “تشذ الصاكلة لمجسيع في نيباؿ”مذخكع 

لتشسية الاجتساعية ذكؼ الإعاقة. كىحا السذخكع مثاؿ عطيع لقجرة الخياضة عمى تعديد ا
بتغييخ الترػرات عغ ذكػ الإعاقة كإتاحة الفخصة لأكلئظ الأشخاص لمسذاركة في 
الخياضة رغع كجػد حػاجد كبيخة أماميع. كقج أكججت الخياضة، بعج الدلداؿ السجمخ الحؼ 

، عمى كجو الخرػص، إحداساً لجػ الباقيغ عمى قيج الحياة 2015حجث في نيباؿ عاـ 
 .إلى شبيعتيا كبقجرتيع عمى التأثيخ بعػدة الأمػر

كإضافة إلى ذلظ، يسكغ استخجاـ الخياضة كأداة مججية لسشع الشداع كالعسل عمى          
تحقيق سلبـ يجكـ شػيلًب، كذلظ لأف الخياضة كعالسيتيا لجييسا القجرة عمى تخصي حجكد 

 ) الثقافات
 .(لا ييسر فييا أحجالتذجيع عمى إقامة مجتسعات عادلة كمدالسة  :16اليجؼ 

ككثيخاً ما تييئ الخياضة، في مداىستيا في تحقيق الدلبـ، بيئات عمى السدتػييغ          
الذعبي كالسجتسعي تجسع بيغ السذاركيغ في الدعي إلى تحقيق أىجاؼ كمرالح مذتخكة؛ 

اف كاكتداب ؾيع الاحتخاـ كالتدامح كالمعب الشطيف، كتصػيخ الكفاءات الاجتساعية. كبإمك
الخياضة، بػصفيا قاسساً مذتخكاً أعطع كشغفاً مذتخكاً، أف تبشي جدػر بيغ الصػائف 
برخؼ الشطخ عغ الاختلبفات الثقاؼية أك الانقدامات الدياسية بيشيا. كفي أكقات الشداع 
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أك انعجاـ الاستقخار، يسكغ أف تسشح الأنذصة الخياضية السذاركيغ إحداساً بأف الأمػر 
 .شبيعية

كقج شاىجت إمكانية استخجاـ الخياضة لإيجاد تفاىع متبادؿ كحػار في مشاشق الشداع          
. فقج جسع 2013خلبؿ بخنامج الؿيادة الذبابية في غػانغجػ، بجسيػرية كػريا، في عاـ 

البخنامج بيغ مذاركيغ مغ كل مغ جسيػرية كػريا كجسيػرية كػريا الذعبية الجيسقخاشية، 
ع الفخصة لإدراؾ أف أكجو التذابو بيشيع أكثخ مغ أكجو الاختلبؼ، بحيث أتاح ليع كلغيخى

كساعجىع عمى تبجيج ما يػجج لجػ كل مشيع مغ ترػرات سمبية عغ الآخخ. ككاف بخنامج 
الؿيادة الذبابية أداة أساسية لاستخجاـ البمجيغ لمخياضة لإقامة ركابط اجتساعية تداعج عمى 

 .الستبادؿ كالحػارتذجيع التقارب كالاحتخاـ كالتفاىع 

كإقامة شخاكات قػية كمتساسكة ىي أمخ أساسي لمتحديغ الحؿيقي لمتشسية العالسية          
كلتحقيق أىجاؼ التشسية السدتجامة. فالعالع أصبح أكثخ تخابصاً مسا كاف في أؼ كقت 
مزى، كلمخياضة، كطاىخة عالسية، القجرة عمى ربط الذبكات السؤثخة التي تزع شخكاء 

صحاب مرمحة متبايشيغ يجسع بيشيع التداـ بالتشسية الجائسة. كفي ىحا الرجد، باستصاعة كأ
عالع الخياضة أف يػفخ شبكات قػية، تزع شخكاء كأصحاب مرمحة، ممتدمة بتدخيخ 

 ) الخياضة لأغخاض التشسية السدتجامة
 .تشذيط الذخاكة العالسية مغ أجل التشسية السدتجامة :17اليجؼ 

لأمثمة البارزة لذخاكة مغ ىحا القبيل في ىحا الدياؽ التعاكف بيغ الأمع الستحجة كمغ ا    ( 
كالمجشة الأكلسبية الجكلية، كىي كياف لو مخكد السخاقب في الجسعية العامة للؤمع الستحجة 
كتعسل كذخيظ رئيدي لسكتب الأمع الستحجة السعشي بتدخيخ الخياضة لأغخاض التشسية 

مذتخكة متعجدة في مجاؿ تدخيخ الخياضة لأغخاض التشسية كالدلبـ. كالدلبـ لجيو مبادرات 
فعمى سبيل السثاؿ، اعتسجت الجسعية العامة عجة قخارات بذأف اليجنة الأكلسبية. فكل أربع 
سشػات، تحث الأمع الستحجة الجكؿ الأعزاء، كجسيع الأشخاؼ الستشازعة كغيخىا مغ 

الاحتفاؿ بالألعاب الأكلسبية لمسعػقيغ، كذلظ  أصحاب السرمحة، عمى الالتداـ بيجنة أثشاء
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بأمل أف يؤدؼ يػـ ىجنة كاحج إلى أسبػع مغ الدلبـ، كشيخ مغ الدلبـ، كيزع في نياية 
السصاؼ نياية لمحخب. كبحلظ أصبحت الؿيع الأكلسبية عشرخاً ىاماً مغ عشاصخ الخياضة 

، السعشػف 70/4 عية العامةكالتعميع لو تاريخ شػيل في تذجيع الدلبـ. كسا أف قخار الجس
، اشتخكت في تقجيسو “بشاء عالع سمسي أفزل مغ خلبؿ الخياضة كالسثل الأعمى الأكلسبي”

. كقج 2015مغ الجكؿ الأعزاء في الأمع الستحجة كاعتُسج بتػافق الآراء في عاـ  180
لالتداـ باليجنة الأكلسبية لفتخة تبجأ قبل الاحتفاؿ الافتتاحي كافقت الجكؿ في القخار عمى ا

في ريػ في آب/أغدصذ بدبعة أياـ كتشتيي بعج الاحتفاؿ  2016للؤلعاب الأكلسبية لعاـ 
 .بدبعة أياـ 2016الختامي للؤلعاب الأكلسبية لمسعػقيغ في ريػ في أيمػؿ/سبتسبخ 

ائلًب في إلياـ الشاس كتػحيجىع عمى صعيج كىحه الألعاب ستكػف مؤثخة تأثيخاً ى         
العالع. كستدتزيف البخازيل أكؿ ألعاب أكلسبية كألعاب أكلسبية لمسعػقيغ تقاـ عمى 
الاشلبؽ في أمخيكا الجشػبية. كلمسخة الأكلى أيزاً، سيسثل اللبجئيغ فخيقيع الأكلسبي. 

كلسبية لمسعػقيغ في عاـ كىاتاف الدستاف غيخ السدبػقتيغ للؤلعاب الأكلسبية كللؤلعاب الأ
تبيّشاف أف تمظ الألعاب ليدت مشافدات شخسة بل فخصاً فخيجة لبشاء مجتسع أكثخ  2016

شسػلًا كتبعث بخسالة سلبـ كشسػؿ كاحتخاـ. كبإمكاف السشاسبات الخياضية الزخسة أف 
 تداعج عمى تعديد التشسية الاجتساعية، كالشسػ الاقترادؼ كالرحة، كالتعميع، كحساية
البيئة، لا سيسا إذا كانت جدءاً مغ سياسات متدقة كمدتجامة كشػيمة الأجل عمى كل مغ 

 .الرعيج البمجؼ كالإقميسي كالػششي

بيج أف الخياضة ما زالت تػاجو تحجيات كثيخة تحػؿ دكف تحقيق امكاناتيا الحقة.          
ية كا لعشف أثشاء مشاسبات فكثيخاً لمغاية ما شاىجنا أمثمة لمتعرب كالعشرخية كالكخاـ

رياضية. كيجب عمى السشطسات الخياضية كمجيخييا كعمى اللبعبيغ كالسذجعيغ أف يفعمػا 
بػسعيع لسكافحة ىحه العمل كتدخيخ القػة الإيجابية التي تتدع بيا الخياضة تدخيخاً  كل ما

د يقتل كاملًب. كسا أف الفداد يؤثخ عمى الخياضة، كسا ىػ الحاؿ في مجالات أخخػ. فالفدا
الخياضة، كيشبغي عجـ التدامح إشلبقاً إزاء سػء السسارسة في مجاؿ الخياضة، بسا يذسل 

http://undocs.org/ar/A/RES/70/4
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تعاشي السخجرات. كدكرنا ىػ أف نػاصل مكافحة التجاكزات كتذجيع تبشي الحػكسة 
الخشيجة، كالشداىة، كالذفاؼية. كيجب أيزاً أف ندعى إلى جعل أىجاؼ التشسية السدتجامة 

 .شطسات الخياضيةفي صُمب جسيع الس

كرغع ىحه التحجيات ستطل القػة الإيجابية اليائمة التي تتدع بيا الخياضة كسيطل          
الذغف اليائل بيا يػحج بيغ الشاس، بحيث يعسلبف عمى جعل العالع أكثخ شسػلًا لمجسيع 
كأكثخ سمسية مغ خلبؿ ما يشصػياف عميو مغ ؾيع كمبادغ عالسية. كقج أدت الخياضة، 

ريخياً، دكراً ىاماً في جسيع السجتسعات ككانت بسثابة مشبخ اترالات قػؼ يسكغ تا
استخجامو لتذجيع ثقافة الدلبـ. فالخياضة ىي، كستطل، إحجػ أكثخ الأدكات فعالية 
 بالشدبة لمتكمفة كأكثخىا تشػعاً لمتخكيج لؿيع الأمع الستحجة كتحقيق أىجاؼ التشسية السدتجامة 

 ات العػلسةالخياضة في ضل تحجي
"العػلسة ليا جانبيغ: إيجابي كسمبي، كالخياضة ىي جدء مغ  2016حدب عكمو سميساف 

الحياة اف لع تكغ  مغ أساسيات الحياة، فالتالي ستتأثخ إيجابيا كسمبيا ، فالعػلسة فخضت 
نفديا، سػاء شئشا أـ أبيشا كعميشا اف  نػاجو ىحا التيار الكاسح  كسا يصمقػف عميو ، كاف 

فيج مشو أكلًا، لأنو تأثيخاتو الإيجابية لا يسكغ أف نغفميا ،  كخاصة بسا ىػ متاح مغ ندت
معمػمات كمغ نطخيات كمغ تصػرات تحجث في مجاؿ تكشػلػجيا الخياضة كعمػـ الخياضة 
بذكل عاـ ، لكي نصػر مغ أنفدشا , كعميشا الاقتشاع  بأف العػلسة  تججيج لفكخة قجيسة في 

ألع تكغ الخياضة سباقة لمعػلسة مغ خلبؿ الجكرات الأكلسبية مغ خلبؿ قالب ججيج ؟ يعشي 
الاتحادات الخياضية العالسية كبصػلاتيا ، مغ خلبؿ تصبيق قػانيغ الألعاب في الاتحادات 

الجكلية في كل أنحاء العالع بجكف اختلبؼ بالصبع فيي إعادة بعث للؤنطسة القجيسة السػجػدة 
دتػػ الاقترادؼ أك السدتػػ الدياسي أك السدتػػ الخياضي، ، سػاء كاف الكلبـ عمى الس

بسعشى  لػ نطخنا الى  بجاية العػلسة الخياضية الحجيثة لػججناىا بجأت مغ الجعػة المي تػجو 
بيا الباركف )بييخدؼ كػبختاف( لإعادة الأكلسبياد القجيسة، مغ خلبؿ الجكرة الأكلسبية الأكلى 

 التي التي أؾيست في أثيشا سشة
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دكلة، كلػ عسمشا مقارنة بديصة ججاً ما بيغ ىحه الجكرة كالجكرة  13كاشتخؾ فييا  1896
  205، لػججنا اف حجع الجكؿ السذاركة في ريػ  2016الأخيخة المي أؾيست في ريػ بالبخازيل 

دكلة ، كمعشى ذلظ إف ىحا العجد يسكغ اف يفػؽ عجد أعزاء الجسعية العامة للؤمع 
ياضة تقجـ نسػذج متسيد كمثالي لمعػلسة ، كمغ السسكغ ججاً ليحا الشسػذج الستحجة.: اذف الخ 

أف يفيج في جسيع السجالات الأخخػ مثل السجالات الاقترادية كالسجالات الدياسية في أف 
تأخح مغ ىحا الشسػذج عبخة كدركس، أف تػجو العػلسة نحػ الاتجاه العالسي الحؿيقي كالدميع، 

لسرالح القػمية لمجكؿ ، كلا يعتسج عمى شسذ اليػية القػمية لأؼ لا يتعارض إشلبقاً مع ا
دكلة ، كلكغ يقجـ خجمات متسيدة لجسيع دكؿ العالع ، بذكل يدسح لمجكؿ الفقيخة كالجكؿ 

الستػسصة كالجكؿ الغشية أف تسارس عػلسة حؿيؿية تدتفيج مشيا الجكؿ بعزيا مغ بعس , 
ج ، ككسائل الاتراؿ كالتػاصل الحجيثة مغ أقسار كمسا لاشظ ؼيو اف التفجيخ السعخفي الذجي

كسا لػ كاف قخية صغيخة: إذاً ىحا  -كسا يقاؿ-صشاعية كإنتخنت كحاسبات آلية جعمت العالع 
الشسػ الزخع للبقتراد ككسائل الاتراؿ بتقشياتيا السختمفة ربسا كاف ىػ الجاعي لإعادة 

 تذكيل العػلسة بسا يتساشى مع ىحه الأنطسة .
ـ، ثع شبق 1894جأت العػلسة الخياضية الحؿيؿية في السيثاؽ الأكليسبي ، الحؼ بجأ سشة لقج ب

ـ، تبع ىحا مجسػعة مغ الاتفاؾيات يصمق عمييا في السجاؿ 1896في أكؿ دكرة أكلسبية سشة 
الخياضي القػانيغ كالقػاعج الجكلية، ىحا القػانيغ تحكع الخياضييغ في العالع كاملب كلجيشا الاف 

(  قانػف للؤلعاب الأكلسبية كلا يسكغ لأؼ دكلة أف تغيخ في ىحه القػاعج كالقػانيغ.  35)  
( دكلة في الجكرات الأكلسبية ,كمغ  205كلجيشا أيزاً ميثاؽ أكلسبي تديخ عميو الاف ) 

الججيخ ذكخه في ىحا السجاؿ اف العػلسة الخياضية ليدت كالسجالات الاخخػ فالتفػؽ 
كؿ بعيشيا ككمشا يتحكخ نسػذج السانيا الذخؾية كيف كانت تتفػؽ عمى الخياضي لا يشحرخ بج

دكؿ عجيجة كمشيا امخيكا كركسيا كالريغ في عجد كبيخ مغ الالعاب الخياضية كعميو فاف 
الذعار القائع في الخياضة ىػ "الأقػػ كالأسخع كالأعمى". كبيحا فاف العػلسة الخياضية تختمف 

خػ , أذف  العػلسة ىي أمخ كاقع، كيجب عميشا اف  نشتقل عغ العػلسة في السجالات الأخ
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بدخعة مغ مخحمة تقػيع العػلسة إلى مخحمة كيف نتعامل مع العػلسة. كأنا أعتقج أف تكػف 
الاستفادة مغ الشطاـ العالسي الججيج مع  السحافطة عمى الثقافات القػمية كاليػية القػمية 

ستفادة كدكف أف يكػف ىشاؾ مداس باليػية لمجكؿ، كخاصة اف نطاـ العػلسة يدسح بالا
القػمية لمجكؿ , إنيا معادلة صعبة كلكشيا متػفخة بذكل جيج ججاً في مجاؿ الخياضة، فالعالع 

كمو يتشافذ تحت قػانيغ كاحجة ، كتذخيعات كاحجة، كمبادغ كاحجة أياً كاف مدسياتيا، كيجتسع 
كل العالع يجتسع في القخية الأكلسبية ،  كمو في مكاف كسا ىػ الحاؿ  في الجكرات الأكلسبية،

دكف أف تكػف ىشاؾ أؼ تفخقة، عمى المػف، كلا عمى الجشذ، كلا عمى العقيجة، كلا عمى الغشى 
كىحا الذيء ميع ججاً، كرئيا بأـ اعيششا  اف ىشاؾ دكؿ صغيخة في السداحة كالدكاف تحخز 

لامثمة عمى ذلظ اذ عخؼ سلبميا السيجاليات كتتفػؽ عمى دكؿ كبخػ كمسمكة البحخيغ افزل ا
 الجسيػرؼ مختيغ في الاكلسبياد الاخيخ .

كالعػلسة الخياضية اصبحت  مغ أكبخ مرادر التسػيل العالسي ، اذ أصبح بالإمكاف 
الاستفادة السادية غيخ السحجكدة، سػاء كاف مغ ترشيع الأدكات كالأجيدة ، فكل اتحاد دكلي 

تي يصمب ترشيعيا ، كعمى الذخكات اف تقجـ مشتجاتيا لجيو قائسة بالأدكات كالاجيدة ال
الخياضة في ىحا السجاؿ فالأسػاؽ مفتػحة لجسيع الذخائح مغ الشاس خرػصاً بعج ما أثبتت 
الأبحاث العمسية الحجيثة إف لا عخؾية في الخياضة  بسعشى إف لا انتساء عخقي معيغ لتفػؽ 

لية ججاً ىي التي  تدسح عا  QUALETYأك تسيد رياضي معيغ، اف السػاصفات 
بالحرػؿ عمى ما يدسى بالاعتساد في الرشاعة الخياضة اما الاعتساد الشيائي في الخياضة 

فيػ حرػؿ البصل الخياضي عمى ميجالية في دكرات عالسية، ، فمػ اتجيشا إلى الجػدة 
دنا مغ الأداء الخياضي بكل مفخداتو، مغ ناحية القػانيغ كالتذخيعات، مغ ناحية  مباشخة كجػِّ

السشذآت الخياضية، مغ ناحية اللبعب الخياضي، مغ كل ما يحيط بالعسمية الخياضية، 
دنا جػدة عالية ججاً سشرل إلى درجة الاعتساد كىي الحرػؿ عمى السيجاليات الأكلسبية  كجػِّ

 كالعالسية. ىحا ىػ السشطػر الاقترادؼ السػجػد في الخياضة .
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 :الخياضية فهػ اما الجانب الديء مغ العػلسة

كالاعتساد عمييا لتحقيق فػز غيخ ججيخ أك غيخ شخيف، كما يخذى الآف  تفذي السشذصات 
أك التصػر  GENATICىػ التصػر الذجيج التقشي لمسشذصات، يعشي الحجيث يجكر عغ الػ 

الجيشي الحؼ يسكغ أف يكػف تشذيصاً غيخ قابل لمكذف. ففي الدابق كانت الجكؿ تحارب مغ 
سشذصات , اما الآف كججت شخؽ تخفي  نتائج السشذصات، كىحا ىػ الجانب الأسػأ  يأخح ال

مغ العػلسة الخياضية، فيشاؾ مغ الأعذاب كالإمكانيات الصبيعية تدتخجـ كلا يدتصيع كسائل 
الكذف عغ  السشذصات أف ترل إلييا ، كىحا يسكغ اف  يبخر بعس الشتائج المي ىي 

 حققتيا بعس دكؿ .
 ELECTERIC STIMULATIONالحؼ ىػ الػ..  ذيط العزلات الكهخبائياستخجام  تش

ىحا التأثيخ العزمي الكيخبي لو تأثيخات يعشي عمى القػة العزمية أكتخ مغ السشذصات المي 
يأخحىا الخياضي بذكل مباشخ كتتزاعف لجيو القػة العزمية  سبع أضعاؼ استخجاـ الأثقاؿ 

كمع استسخار ىحه العسمية مسكغ تحرل مذاكل كبيخة في العادية في فتخة زمشية محجكدة ججاً. 
 الجياز العربي السخكدؼ كالشخاع الذػكي..

" لقج بجا التجشيذ في الجكؿ الغخبية كفي مقجمتيا فخندا، ثع بعج  التجشيذ لأهجاف رياضية" 
ذلظ الػلايات الستحجة الأميخكية، ثع بعج ذلظ أستخاليا كحتى الجكؿ الإسكشجناؼية مثميا 

ياضييغ مغ الدنػج ,اما في الجكؿ العخبية فالتجخبة محجكدة كتكاد تقترخ عمى دكلة قصخ ر 
 كمسمكة البحخيغ .

كربسا أيزاً يعشي ىحا بالحات يشصبق ، الخق مغ خلال الخياضة وسػق بيع وشخاء اللاعبيغ
عمى اللبعبيغ السحتخفيغ، كمغ مداكغ الاحتخاؼ في ضل نطاـ العػلسة الاتفاؾية بيغ 

فػضية الأكركبية كالاتحاد الجكلي كالأكركبي عمى مػضػع فتح الحجكد للبعبيغ ككضع الس
إجخاءات ججيجة كتدييل انتقاؿ اللبعبيغ. كيرل الحاؿ اف يػضع اللبعب تحت ضغػط 
تجريبية عالية السدتػػ مثل الحيػاف تساماً، حتى يحقق إنجازات رياضية، ىحا ىػ الخؽ 
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ػر القجيسة إلى الخياضة حالياً ، ككصل الامخ الى اف  يباع كالعبػدية، التي جاءت مغ العر
الاشفاؿ عمى حداب مكاسب مادية  بسلبييغ الجكلارات، أما احتخاؼ الأبصاؿ الخياضييغ فيحه  

 قزية أخخػ كالانتقاؿ أك التعاقج .
. كما يفخزه الاحتخاؼ مغ آثار ارتبصت  بقزاء كقت  الاحتخاف وكدخ الحػاجد الفديػلػجية

بارؼ في التجريب تحت مطمة كدخ حػاجد فديػلػجية. كىػ لا يسكغ أف يكػف اختيارؼ إج
عمى مداج اللبعب، لابج مغ ضػابط كالعػدة الى الخياضة الجسيمة التي يجب أف تسارس في 

الأكقات التي يدعج بيا الإنداف بسسارستو لمخياضة، ثع يتحجػ الصبيعة، كيتحجػ نفدو 
كليذ تحت إيو ؟ مطمة الزغط الكبيخ، أك أداء أىجاؼ معيشة لتجار لتحقيق الأرقاـ الؿياسية 

 تدتفيج مغ خمف ىحه البخامج الخياضية العشيفة التي يخزع ليا الإنداف.
. إذا تكمسشا عغ السخاىشات فلببج السخاهشات والتلاعب بالشتائج وتقجيع الخشاوي لتحقيق الفػز

السباريات، كأعتقج كمشا سسع عغ بيع أف يختبط بالسخاىشات بعس التلبعب ببعس نتائج 
بعس مباريات كخة القجـ في دكؿ اكربا كمشيا إيصاليا، كىشاؾ مخىشات السلبكسة الذييخة 

كيسكغ نتحكخ الحادث الذييخ ؿ )مايظ تايدػف( لسا حقق انترارات متتالية كبيخة، فكانت 
س( في شػكيػ بالياباف، السخاىشات كميا في صالحو، فشقمػا إحجػ السباريات لتقاـ مع )دكجلب

 كىدـ فييا تايدػف، كىي جدء مغ مخاىشات كذفت لاحقا .
كىي ضاىخة مػجػدة عخبياً ، كبالأخز في بعس الألعاب الخياضية بعيشيا ، شغب السلاعب

مثل كخة القجـ ، كخة اليج ، كخة الدمة , بعس السذاىجيغ العخب يحاكلػا اف  يقمجكا ما يحجث 
الجكؿ الأجشبية، باخترار شجيج الكل مدؤكؿ عغ شغب السلبعب في الجكؿ الأكركبية ك 

اللبعب، الإدارؼ، السجرب، الجساىيخ، كيجب أف تحجد ىحه العسمية كتػقف تساماً لأنيا تؤثخ 
 عمى ملبييغ الجكلارات التي ترخؼ عمى السلبعب الخياضية كنزيعيا في ثػاني معجكدة.

كعمى العسػـ غالبا ما تحخـ ،  القادرة مادياً  اقترار تشطيع البصػلات الخياضية عمى الجول
دكؿ اسيا كافخيؿيا مغ تشطيع البصػلات العالسية كخاصة دكؿ العالع الثالث بحجج جاىدة 

كمكذػفة احيانا ككثخة البصػلات الخياضية بذكل مذػش  ، كتجج صعػبة مغ السدؤكليغ عغ 
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في مػضػع السغخب كاستعجادىا الاتحادات الخياضية لأسباب كثيخة، كيسكغ نتحكخ الترػيت 
بكخة القجـ . كالرخاعات عمى تشطيع الجكرات الأكليسبية.  أف اغمب  2006لتشطيع كأس العالع 

 الجكؿ العخبية كالجكؿ الشامية غيخ قادرة مادياً أف تشطع البصػلات الجكلية .  
مى ، اف انعكاس ذلظ ع الاستشداخ البذخي الحي بجأت بعس الجول تجخبه ولػ خفيه

الخياضة يكػف بإنتاج رياضييغ متفػقيغ أك بعس أعزاء معيشة في جدع الخياضي , الحؿيقة 
اف تجارب الاستشداخ نحػ الإنداف، قج بجأت في بعس الجكؿ فعلب  تُعمغ أنيا تبجأ في ىحا 
السػضػع، كأنا مترػر لػ دخل ىحا في السجاؿ الخياضي بعج فتخة قرخت أك شالت سػؼ 

احج يحقق الإنجازات الخياضية ىػ ذلظ العشرخ الحؼ يُعج جيشياً يكػف ىشاؾ جانب ك 
كبالاستشداخ لأداء كاجبات معيشة قج لا يدتصيع أؼ عشرخ بذخؼ آخخ أف يتخصاىا. شبعاً 

ىشاؾ فخؽ كبيخ بيغ استخجاـ عمع الػراثة كما بيغ الاستشداخ يعشي ىػ عمع الػراثة ىػ 
ات الدكاج الي تتع لإبخاز صفات معيشة ، مثلًب السحاكلة لتػفيخ صفات معيشة مغ خلبؿ عسمي

 زكاج كاحجة شػيمة مغ رجل شػيل يكػف الأبشاء ك فقاً لقػانيغ الػراثة الصبيعية جيل شػيل .)
, الخياضة العخبية في ضل تحجيات 2016-09-17عكمو سميساف الحػرؼ نذخ بتأريخ :

 (-http://arabacademics.org/212 العػلسة،
 :التخبية الذسػلية"" العالسية في مشاهج التعميع استجماج الكيع 

"تحاكؿ مشطستا اليػندكػ كاليػنيديف استجماج الؿيع العالسية في مشاىج التعميع كتخسيخ 
الأفكار الجاعية لمشطاـ العالسي الججيج في اتجاىيغ، الأكؿ يتسثل في الجيػد لػضع بخنامج 

ني في بخنامج لمتشسية التخبػية لجكؿ حػض لمذخؽ الأكسط في مجاؿ التخبية الذسػلية، كالثا
كتتزسغ التخبية  "Global education" البحخ الستػسط، كالسذخكع الأكؿ تحت اسع

  :الذسػلية أربعة أبعاد

كيخكد عمى تعديد الػعي بعلبقة الاعتساد الستبادؿ بيغ البذخ في نطاـ  :البعج السكاني
  .سغ السحميعالسي يكػف ؼيو السحمي ضسغ الكػني، كالكػف ض
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إف عشرخ مػاجية السدتقبل في السشاىج الجراسية يعتبخ شخط ميع كمدبق  :البعج الدمشي
لتشسية قجرات كميارات التلبميح ليربحػا في كضع يسكشيع مغ التحكع في اتجاه التغييخ كأكثخ 

  .قجرة عمى التكيف مع مجتسع سخيع التغيخ

نية متجاخمة كتمػث البيئة كالاعتجاء عمى حقػؽ فالقزايا الكػ  :بعج القزايا الكػنية الذاممة
  .الإنداف كعجـ السداكاة 

كيقػـ عمى أف يتعمع الأشفاؿ أف حياتيع متجاخمة مع مذكلبت الشاس  :البعج الجاخمي
كشسػحاتيع كمع البيئات التي تبعج عشيع آلاؼ الأمياؿ، كقج تع تشفيح مذخكعيغ تجخيبييغ في 

سعيج الجكلي لمتخبية الذسػلية كمشطسة اليػنيديف في عساف، لبشاف كالأردف بالتعاكف مع ال
حػؿ تصػيخ كتجريذ مػضػعات تجرس مشفرمة أك ممحقة ببعس السػاد الجراسية مثل العير 

السذتخؾ كتفيع الاختلبفات كتجشب الرخاعات كحل الشداعات كنطختشا لحكاتشا كالآخخيغ، 
  .قبلكرفس العربية كالعخؾية كالآراء السدبقة، كالسدت

كيتزح مسا سبق أف التخبية الذسػلية مفيػـ كمحتػػ تتفق مع الإشار العاـ كالاتجاه نحػ 
عػلسة الؿيع، مغ خلبؿ التخكيد عمى التدامح كالدلبـ كحدغ الجػار كإلغاء الأبعاد السكانية، 

، كفي  (ٖٕٓ-ٕٔٓ، ص٢ٕٓٓنرار، ) كإلغاء عامل الدماف بالتحخر مغ قيػد الساضي
مرصفى يػسف ) .قبػؿ إسخائيل، كيلبحع تغميف السفاـيع بغصاء تخبػؼ" مزسػنيا أيزا

 ،18،ص2007مشرػر، تحجيات العػلسة التخبػية الستعمقة بالسجرسة كسبل مػاجيتيا،
https://ketabonline.com/ar/books/17807/read?page=18&part=1 
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  17السحاضخة  
 يحيةاهجاف السسارسة الخياضية التخفيهية التخو 

 في الشطام التشافدي  
 

 التخكيح الخياضي كأحج مطاىخ العػلسة
اف التخكيح برفة عامة كالتخكيح الخياضي برفة خاصة يتدايج الشذاط ؼيو يػما بعج يػـ مغ 
خلبؿ السسارسة الفخدية كالجساعية اكمغ خلبؿ مداىسة كتذيع الجيات السدؤكلة عمى ذلظ 

خلبؿ اىتساـ السشطسات الجكلية كغبخىا مسا اكدبو  كلقي ىحا الاىتساـ مدتػػ عالسيا مغ
 شابع العػلسة كىحا ما يجفع الى التعخؼ اكثخ  عمى ىحا السيجاف الياـ كالػاسع .

 مفيػـ التخكيح
 :اـية التخكيح ك التخؼيو م

التخؼيو ك التخكيح ىػ شخيقة حياة ك أسمػب معيذة يتسيد بأنو يحػؼ نذاشا. قج يكػف نذاشا 
ي الخياضات ك الألعاب العشيفة أك نذاشا ىادئا كسا في قخاءة كتاب أك سساع عشيفا كسا ف

مػسيقى، ك يتعجد الشذاط التخفييي ك التخكيحي بتعجد اىتسامات الأفخاد. ما ىػ متحكؽ لفخد 
ما غيخ متحكؽ للآخخ بل إف ما يعتبخه الفخد نذاشا تخكيحيا ك تخفيييا في كقت ما لا يكػف 

اخل مشو التججيج، ك لع يذعخ الفخد بحلظ الذعػر الحؼ يترف كحلظ في كقت آخخ إذ 
بالدعادة، كالسسيد في الشذاشات التخفييية ك التخكيحية ك بالتالي لا تربح مسارسة نذاط ما، 

نذاشا تخكيحيا بل عادة ك نتيجة لحلظ بشقل الفخد إلى مسارسة نذاط آخخ يػفخ التججيج 
الفخد ممسا بشذاشات تخكيحية ك تخفييية عجيجة كالذعػر بالدعادة ك يحتع ذلظ أف يكػف 

 لتحقيق سسة التججيج. 
كقج تسػ استخجاميا   Recreation اف مرصسح التخكيح متخجػع مغ أصل لاتيشي كىػ  كمسة

في بادغ الأمخ لتعخيف الشذاط الإنداني "الحؼ يتع اختياره عغ دافع شخري ك الحؼ يؤدؼ 
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ارسة عسمو ككمسة التخكيح تعشي إعادة الخمق، إذ إف إلى تشذيط الفخد ليكػؼ قادرا عمى مس
يعشي الخمق   (Creationتعشي إعادة بيشسا السقصع الثاني مغ الكمسةػ ) (Re السقصع الأكؿ)

 ) كيفيع ػ أيزا مغ مرصمح التخكيح أنو التججيج أك الانتعاش كحريمة لسسارسة أنذصتو.
 (260،ص2012ىجيل داىي عبج٧ه،

عغ بتمخ أف التخكيح يعج نػعا مغ أكجو الشذاط  1997مد الحساحسي  يحكخ كساؿ دركير ك
التي تسارس في كقت الفخاغ ك التي يختارىا الفخد بجافع شخري لسسارستيا ك التي يكػف مغ 

)صياد الحاج   .نػاتجيا اكتدابو العجيج مغ الؿيع البجنية ك الخمؿية ك السعخؼية ك الاجتساعية
 (30ص   2013

أف التخكيح يعج نػعا مغ أكجو الشذاط  عغ بتمخ 1997ركير ك مد الحساحسي يحكخ كساؿ د
التي تسارس في كقت الفخاغ ك التي يختارىا الفخد بجافع شخري لسسارستيا ك التي يكػف مغ 

)صياد الحاج   .نػاتجيا اكتدابو العجيج مغ الؿيع البجنية ك الخمؿية ك السعخؼية ك الاجتساعية
 (31ص   2013
عمى انو رد فعل عاشفي أك حالة نفدية كشعػر  2001عخفتو تياني عبج الدلبـ كحلظ 

يحدو الفخد قبل أثشاء كبعج مسارستو لشذاط ما سمبيا أك ايجابيا ىادفا كيتع أثشاء كقت الفخاغ 
 .كأف يكػف لمفخد مجفػعا بخغبة شخرية كيترف بحخية الاختيار

زمغ نكػف في غزػنو غيخ مجبخيغ  يخػ أف التخكيح ىػ  Foulquie.P أما بػؿ فػلكي
 Paulعسل ميشي محجد، كيدتصيع كل كاحج مشا أف يقزيو كسا يذاء أك كسا يخغب.) عمى

foul quie, 1978, p 203 
 تعخيف التخكيح:

كيسكغ تعخيف التخكيح عمى انو " نذاط اختيارؼ مستع لمفخد كمقبػؿ مغ السجتسع كيسارس  
خد كتشسيتو كسا يسكغ أف تحجد الشذاط التخكيحي في في أكقات الفخاغ كيديع في بشاء الف

  : اتجاىيغ
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: يعخؼ التخكيح عمى انو مداكلة نذاط اختيارؼ في كقت الفخاغ يدتيجؼ الاتجاه الأكؿ -أ
  .التحخر مغ الإعياء كيحقق الانتعاش كالتججيج

 : يعخفو عمى انو رد فعل عاشفي كنػع مغ العلبج الحيػؼ لتجعيعالاتجاه الثاني -ب
كمغ ثع يخػ  .العلبقات الإندانية كالػصػؿ إلى التػازف الشفدي دكف انتطار لأؼ مكافأة مادية

"صياد الحاج"  أف السحػر الأساسي لمتخكيح ىػ الدعادة ك مجسػعة الأحاسيذ كالسذاعخ 
التي يجشييا الفخد جخاء مسارستو كمداكلتو للؤنذصة التي تتسيد بالإخاء، الانجاز، الابتكار 

جاع، كعميو فاف درجة الاستستاع ك السخح التي يبحث عشيا الفخد في مختمف أشكاؿ كالإب
 (32ص   2013)صياد الحاج   .التخكيح تعتبخ غاية كىجؼ مشذػد في حج ذاتو

  /https://www.balagh.com/article السبادغ الأساسية لمتخكيح:  
حقػقو عمى دكلة بعيشيا بل  لع تقترخ العشاية بتػفيخ بالشذاط التخكيحي لمذعب كحقّ مغ

( مغ كثيقة إعلبف حقػؽ الإنداف التي أقختيا 24امتج إلى العالع جسيعيا فشرت السادة )
عمى: "لكلّ إنداف الحقّ في الخاحة  1948ديدسبخ  10الجسعية العامة للُؤمع الستحجة في 

ت مشطسة كفي أف يكػف لو كقت فخاغ بسا في ذلظ مغ تحجيج سميع لداعات العسل كمغ عصلب
يرخؼ عشيا مختب"، كعمى ذلظ فإفّ العامل مع الذباب عميو أف يزع في اعتباره دائساً 

 : السبادغ الأساسية التالية بالشدبة لمتخكيح
 أفّ لكلّ إنداف الحاجة إلى التخكيح. -1
 أفّ لكلّ إنداف حقاً في التخكيح.  -2 
 غ السذاركة الدمبية. أفّ السذاركة الإيجابية في الشذاط التخكيحي أفزل م -3
 أفّ اكتداب اليػايات التخكيحية تبجأ مغ الصفػلة كتشسػ مع التجرج في العسخ.  -4
 أفّ العسل كالتخكيح يكسل بعزيا البعس.  -5
 أفّ رفاـية الفخد كالسجتسع ىسا نتاج التخكيح السشطع.  -6
ؾ في نذاط تخكيحي أفّ مغ كاجبات السػاشغ كي يجعع كيشسػ حياتو الاجتساعية أف يذار  -7

 بشاء ملبءـ لو. 
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أفّ مغ كاجبات السجتسع أف يحقق لمجسيع فخصاً متكافئة لسسارسة الشذاط التخكيحي  -8
 بتػفيخ تدييلبت كبخامج مشاسبة تخكيحية عامة. 

يجب التشديق كربط الرمة كتحقيق التعاكف بيغ البيت ك السجرسة كالسؤسدة كالجكلة  -9
 تخكيحية. لتحقيق حاجات السػاشغ ال

 أفّ التخكيح عامل ميع مغ عػامل رفاـية كتشسية السجتسع. -10
 السبادغ السداعجة في عسمية تخصيط البخنامج التخكيحي:     13-3

 (238, ص2008حدب تياني عبج الدلبـ ىشاؾ مبادغ مداعجة كىي:)تياني عبج الدلبـ, 
 .مغ البخنامج مقابمة احتياجات كرغبات الأفخاد السذتخكيغ كالسدتفيجيغ -1

يتخكد نجاح أك فذل أؼ بخنامج تخكيحي عمى قجرة البخنامج عمى إسعاد الأفخاد الحيغ كضع 
 البخنامج مغ أجميع.

 مبجأ التشػع: -2
يجب أف يترف البخنامج التخكيحي بسبجأ التشػع في الأنذصة التي يذسميا مغ ألعاب 

كخجمات للآخخيغ، إلى نذاط كرياضات إلى ألػاف الفشػف السختمفة مغ مػسيقي، كأدب، 
 اجتساعي كمعدكخات كأنذصة الخلبء كاليػايات السختمفة كأنذصة السشاسبات الخاصة

 مبجا تكافؤ الفخص : -3
يجب أف يػفخ البخنامج التخكيحي الفخص الستكافئة لمجسيع بغس الشطخ عغ المػف، الجيغ  

 قجرات الجدسانية كالعقمية .السخكد الاجتساعي كالاقترادؼ ، الجشذ ، الدغ، الخغبات كال
 مبجأ التػقيت: -4
يجب أف يقجـ البخنامج التخكيحي في أكقات مختمفة صباحا أك بعج الطيخ أك في عصمة  

الأسبػع كالأعياد كالسشاسبات حتى يجج الصفل كالسخاىق كالذاب كالسدغ أكقاتا مشاسبة يسارس 
 فييا الشذاط التخكيحي الحؼ پخكؽ لو.

 دة مغ إمكانات السجتسع:مبجأ الاستفا -5
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الاستفادة مغ إمكانات السجتسع مغ السؤسدات التخكيحية أك الخكاد سػاء متصػعيغ أك  
 ميشييغ بسختمف تخرراتيع ككفاءاتيع لسيشة التخكيح

 السبجأ السالي: -6
يعتسج نجاح البخنامج التخكيحي عمى اعتساد ميدانية تكفي لأف يربح البخنامج حؿيقة كاقعة،  

 الأىجاؼ السصمػبة مشو . كيحقق
 الخيادة الكفء: -7
الخيادة ىي أساس نجاح أؼ بخنامج مع مخاعاة  الاختيار، كالتجريب ،كالتقييع  لمعامميغ في  

 مجاؿ التخكيح عامة.
 :مبجأ الأمغ كالدلبمة -8
كيتسثل ىحا في تأميغ كسلبمة كل السذتخكيغ أك السدتفيجيغ مغ البخنامج التخكيحي، كحلظ  

اة الأمغ كالدلبمة في الأجيدة كالأدكات السدتعسمة مغ حيث قابميتيا ؿ لاستعساؿ برػرة مخاع
 سميسة كمشاسباتيا لذخكط مغ حيث الشطافة كالتشطيع.

 مبجأ السدتػيات: -9
عمى البخنامج الشاجح أف يتبع أحجث السدتػيات السػضػعة عغ شخيق الجسعيات السحمية  

 دة كالإدارة كالتشطيع كالشػاحي السالية. . إلخ.كالجكلية مغ حيث الفمدفة كالخيا
 مبجأ التقييع السدتسخ: -10

ىشاؾ ضخكرة لعسمية التقييع السدتسخ لمبخنامج لمتأكج مغ تحقيق الاىجاؼ التي كضع مغ  
 أجميا. كىشاؾ عجة عػامل تؤثخ في كضع البخنامج تتسثل في :

السيدانية -سدؤكلة عغ البخنامج اىجاؼ الجسعية اك الييئة ال -الأفخاد السدتفيجيغ  -
 السػقع الجغخافي-الامكانات  -السػضػعة لمبخنامج . 

 ركائد التخكيح: 
 أفّ التخكيح أساسياتو كأىجافو خاصة في محيط الذباب تكسغ في أنّو: 

 نذاط لكشّو مػجو.  -1
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 كقت فخاغ لكشّو يستج عائجه إلى كقت العسل.   -2
 الأخخػ. لا يفرل مخحمة مغ العسخ مغ   -3
 علبج بالإضافة إلى أنّو كقاية كإنذاء كإنساء.   -4

كىحه الخكائد كضع لبشائيا الأدياف الدساكية خاصة الجيغ الإسلبمي قػلًا كعسلًب كبشاءً ككضيفةً 
كىػ ما تحاكؿ العمػـ الاجتساعية الحجيثة كالسيغ الإندانية لمػصػؿ إليو في مجتسعشا 

 (  /https://www.balagh.com/articleمبادئو-توماىي-مفيػمو-السعاصخ.) التخكيح
 أنػاع التخكيح 

مغ عمساء الشفذ أك الباحثػف الحيغ يشتسػف إلى اتجاه الشذاط التخكيحي كشذاط فعاؿ يجؿ 
العالع أك الباحث "  عمى الشذاط التخكيحية السبجعة كالخياضة كالغشاء كالخسع كصيج الأسساؾ

 (. 121-120،ص2000ريمتد" كالحؼ قدع الأنذصة التخكيحية إلى : )حدغ محسػد مد، 
 الأنذصة الايجابية : مثل الأنذصة الخياضية كالخسع كالسػسيقى .- 1
الأنذصة الاستخيالية : مثل القخاءة كمذاىجة التمفديػف كمذاىجة السباريات الخياضية في -2

 السلبعب.
 نذصة الدمبية: كيقرج بيا الشذاط الحؼ لا يتسيد بجيج كالشػـ ك الاستخخاء.الأ- 3

 في حيغ قدع عمساء آخخكف التخكيح شبقا لأنػاعيا كأىجافيا كالاتي:
 التخكيح الثقافي: كالقخاءة ك الكتابة كالخاديػ ك التمفديػف.-4
 كىػاية تعمع الترػيخالتخكيح الفشي: كيػاية جسع الصػابع كالعسلبت كالأشياء الأثخية - 5

كفغ الجيكػر كعمع الصيػر كالشبات كىػايات الابتكار مثل فغ الخدؼ كالشحت كالخسع كالإشغاؿ 
 اليجكية .

التخكيح الاجتساعي: كالسذاركة في الجسعيات الثقاؼية كالاجتساعية كالديارات كالحفلبت – 6
 التخفييية.

 تع بجساؿ الصبيعة كالشدىات البخيةالتخكيح الخمػؼ: كيقرج بو رحلبت الخلبء كالتس 7-
 كالبحخية كىػايات الريج كغيخىا .

https://www.balagh.com/article/
https://www.balagh.com/article/
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 التخكيح الخياضي: كىػ يعتبخ مغ الأركاف الأساسية في بخامج التخكيح كيذسل الألعاب-8
الرغيخة كالتخكيحية كألعاب الخشاقة كالجخؼ كالعاب الكخات الرغيخة كغيخىا كالألعاب 

عاب التشافدية الفخدية كالدكجية كالجساعية كالعاب الساء الخياضة الكبيخة ككخة القجـ كالأل
 كالدباحة ككخة الساء كالتججيف.

 التخكيح العلبجي: كتدتخجـ ؼيو الػسائل العلبجية كحخكات إعادة التأىيل كالدباحة-9
 العلبجية كغيخىا مغ الػسائل التي تحقق الذفاء.

 ارؼ إذ يتستع بو الفخد في مقابلالتخكيح التجارؼ: كىػ التخكيح ذا الصابع الاستذ- 10
 مادؼ لا يجخل في نطامو كالسدخح كالديشسا كغيخىا مغ السؤسدات التخكيحية التجارية .

 التخكيحالأسباب التي تجعػ إلى 
إفّ شخيقة الخجمة الاجتساعية لمعسل في محيط الذباب التي تجعػ إلى حب ىحا المػف مغ 

شارؽ عبجالخؤكؼ https://www.balagh.com/article الشذاط كثيخة نحكخ مشيا: :) 
 عامخ(

 شعػر الفخد بالخاحة كالدخكر كالحخّية نتيجة لاشتخاكو في أكجو الشذاط السختمفة. -1
التخمز مغ الصاقة الجدسية كالانفعالية الدائجة فحخكات الجدع السختمفة كتعبيخ  -2

و لمشذاط الفخد عغ مذاعخ الخػؼ كحب الاعتجاء كالأمل كالدخكر في أثشاء مسارست
التخكيحي كلّ ذلظ يداعج عمى التخمز مغ شاقتو الجديسية كالانفعالية الدائجة 

 كيذعخه بالخاحة.
شعػر الفخد بالقػة نتيجة لقجرتو عمى الديصخة عمى حخكات جدسو حيغ يسارس  -3

ألػاف الشذاط التخكيحي التي تتصمب السيارات الجدسية، ككحلظ قجرتو عمى الديصخة 
رستو الأشغاؿ الفشية كالديصخة عمى السػاد كالخامات كعشج ؾيامو عمى يجيو عشج مسا

بأكجو الشذاط التي تحتاج إلى الخذب كالفخار كالخسع بالأصابع كالسعادف كالقساش 
 كالمعب عمى الآلات السػسيؿية كمسارسة الشذاط الخياضي.
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ادية تخمز الفخد مغ الحقائق الػاقعية التي لا يسكشو التخمز مشيا في حياتو الع -4
كاستخجاـ خيالو كالتعبيخ عشيا في أثشاء مسارسة أكجو الشذاط التخكيحية السختمفة 

 كالتسثيل كالسػسيقى كتأليف القرز كما شابو.
يتيح بعس الشذاط التخكيحي الفخصة لإشباع ركح السخاشخة لحلظ تخػ بعس  -5

 خاءة.الأفخاد يفزمػف مسارسة الألعاب الججيجة الرعبة التي تحتاج إلى تفكيخ كج
يتيح بعس الشذاط التخكيحي الفخصة لمذعػر بالأمغ ؼبعس الأفخاد يفزمػف مسارسة  -6 

الشذاط السألػؼ لجييع مغ ناحية الذكل كالسيارة كالقػاعج، كبحلظ يذعخكف بالأمغ بجلًا مغ 
 السخاشخة عشج مسارستيع الألعاب الججيجة التي لع يدبق ليع معخفتيا.

تػاجج الفخصة لسعخفة أشخاص ججد كاتّخاذ أصجقاء مغ خلبؿ الشذاط التخكيحي ت -6
ججد كمقابمة الحاجة إلى الانتساء كالرجاقة كالذعػر بالأمغ كغيخ ذلظ مغ 

 الحاجات الأساسية لشسػ الإنداف. 

ارتباط الشذاط التخكيحي في الساضي بخبخات سارة مع الدملبء كالأصجقاء كالأسخة  -7
ف كاف ىشاؾ بعس الشاس مغ أصحاب كالسجرسيغ كالاخرائييغ الاجتساعييغ، كإ

الأفكار السحجكدة الحيغ يعجكف أفّ الاشتخاؾ في أكجو الشذاط التخكيحي مزيعة 
 لمػقت كيجب ألا يسارسػا إلّا الشذاط الحؼ يخيج مغ معمػماتيع كمعخفتيع. 

كسا أفّ البعس يكخه الشذاط الحؼ يحتاج إلى التحميل كالتفكيخ كألعاب التخسيغ كالحيل 
غاز عمى حيغ نجج آخخيغ يكخىػف الشذاط التخكيحي الحؼ يحتاج إلى الؿياس الجقيق كالأل

   .كالجقة كالربخ كالتخكيد كالتكخار لأفّ ذلظ يزايقيع كيبعث في نفػسيع السمل
 التخكيح الخياضي

) "عمى أؼ التخكيح الخياضي يعج أحج  1990يذيخ كلب مغ كساؿ دركير ك أميغ الخػلي 
لبجنية السيسة ك التي يجب ألا نتجاىميا،ك  كحلظ فإف التخكيح يختبط ارتباشا مياديغ التخبية ا

كثيقاً بالفمدفة ، ك يتزح ذلظ مغ خلبؿ الجكر الحؼ تمعبو الفمدفة في التخكيح ك ىػ تحجيج 
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)ىجيل داىي "معالػ التخكيح كسيشة كضاىخة اجتساعية كتخكيحية اندانية
 (261،ص2012عبج٧ه،

الخياضي ىػ ذلظ الشػع مغ التخكيح الحؼ تتزسغ بخامجو العجيج مغ السقرػد بالتخكيح 
السشاشط البجنية ك الخياضية كسا انو يعج أكثخ أنػاع التخكيح تأثيخا عمى الجػانب البجنية ك 

 الفديػلػجية لمفخد السسارس لأكجو مشاشصو التي تذتسل عمى الخياضات ك الألعاب.
خض استغاؿ لػقت الفخاغ أك كاف بغخض التجريب اف مداكلة الشذاط البجني سػاء كاف بغ

لمػصػؿ إلى السدتػيات العالية، يعتبخ شخيقا سميسا نحػ تحقيق الرحة العامة، حيث أنو 
خلبؿ مداكلة ذلظ الشذاط يتحقق لمفخد الشسػ الكامل مغ الشػاحي البجنية كالشفدية ك 

تمفة كالجياز الجكرؼ الاجتساعية بالإضافة الى تحديغ عسل كفاءة أجيدة الجدع السخ
يع رحسة  .كالعربي كالتشفدي كالعزمي  الخياضات   1-15. 09،ص  1998)ابخاـ

 كالألعاب 
الأنذصة التخكيحية الخياضية انذصة عالسية قجيسة فشجج اف ىجؼ الاغخيق كالخكماف مغ 

الخياضات ك الألعاب تشحرخ في كػنو كسيمة لتييئة كاعادة الافخاد لمحخكب كانتذخت في 
لعرػر الػسصى رياضة السبارزة كالخياضات التي تترف بالسشافدة ,كتييئ الفخص ا

لمسذاىجة , كتجريجيا نجج اف الربغة التخكيحية بجأت في الطيػر. تياني عبج 
 .254,ص2008الدلبـ,

 مفيػـ الشذاط البجني الخياضي التخكيحي )التخفييي(

ػ تمظ الألعاب أك الخياضات التي الشذاط البجني الخياضي التخكيحي في مفيػمو الخاص ى 
تسارس في أكقات الفخاغ كالخالية مغ السشافدة الذجيجة أك بسعشى آخخ ىي الخياضات التي 

تسارس خارج الإشار الفيجرالي كالتشطيسي فالشذاط البجني الخياضي التخفييي يسثل كسيمة مغ 
ياضي يحتل مكانة ىامة كساؿ شغل أكقات الفخاغ كليحه الأسباب نخػ أف الشذاط البجني الخ 

في حياة الذعػب كخاصة الستصػرة مشيا، كىػ نذاط بجني رياضي مبشي عمى مبجأ الستعة 
في فخندا، الغخب حيث يخػ أف ىشاؾ نػعيغ  Heros كالستزسغ فمدفة الحياة كىي فمدفة
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ط البجني مغ الشذاط: الشذاط الخياضي التخفييي الفجرالي التابع لمخأسسالية أما الثاني فيػ الشذا
أميغ أنػر ) الخياضي التخفييي التابع لمستعة كالمحة كتحقيق الدعادة كالدخكر أؼ الػبصة 

 (. 77،ص  1996الخػرؼ، 
 : أغخاض التخكيح الخياضي

  .:حيث أؼ الجافع لسحخكة كالشذاط يعج دافع أساسي لجسيع الأفخاد غخض حخكي
لآخخيغ مغ خلبؿ  استخجاـ الكمسة غخض الاتراؿ بالأخخيغ :تعج سسة محاكلة الاتراؿؿ با

السكتػبة أك السشصػقة ىي سسة يتسيد بيا كل البذخ كأف قز القرز ، السشاقذات 
الاجتساعية كالسحادثات كقخاءة الذعخ كالقرة القريخة إلى أخخ كل ىحه الأنذصة تذبع 

  الخغبة في الاتراؿؿ بالأخخيغ كتبادؿ الآراء كالأفكار
تجفع الخغبة في السعخفة إلى التعخؼ عمى كل ما ىػ في دائخة غخض تعميسي :عادة ما  .

 الفخد كعادة ما يبحث الفخد عغ اىتسامات ججيجة تسيج لػ معخفة ما يجيمو 
غخض ابتكارؼ فشي: تشعكذ الخغبة في الابتكار كالأبجاع الفشي عمى الأحاسيذ كالعػاشفؼ 

 لسا يتحكقو الفخد .كالانفعالات ككحلظ تعتسج الخغبة لابتكار الجساؿ تبعاً 
غخض اجتساعي :إف الخغبة في أف يكػف الفخد مع الأخخيغ مغ أقػػ الخغبات الإندانية  

فالإنداف اجتساعي بصبعو كىشاؾ جدء ليذ بالقميل في التخكيح السشطسػ أك غيخ السشطػع يعتسج 
 .(265،ص2012)ىجيل داىي عبج٧ه، .أساساً عسى تحقيق الحاجة إلى الانتساء

 ت الشذاط التخكيحي الخياضي مسيدا
 (255,ص2008كيسكغ ذكخ اىع مسيداتو في التالي: )تياني عبج الدلبـ,

 الستعة بغخض الستعة كليذ بغخض الػصػؿ الى مدتػػ عاؿ اك اتقاف في الاداء . – 1
 السشافدة كالخغبة في السشافدة تديج مغ الحساس للبشتخاؾ في الانذصة التخكيحية . -2
الزغط العربي الجاخمي السػجػد لجػ الافخاد ,كذؿ ؾ مغ خلبؿ مسارسة التخمز مغ  -3

 الخياضة .
 السحافطة عمى المياقة البجنية. -4
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ك لمشذاط التخكيحي فعل الدحخ عمى الأنداف ميسا كاف عسخه ، فخبخاتو مستعة ، كمغ 
ف الرعب حرخ جسيع الفػائج السدتفادة مغ مسارستو لكغ يسكغ القػؿ أنو يذكل الإندا

كيعيج تكيفو مع السجتسع كيداعجه في ؾيامو بأدكاره بشجاح فزلب عغ السسيدات الجدسية 
  . .العجيجة الستعة بغخض الستعة كليذ بغخض الػصػؿ إلي مدتػػ عاؿ أك اتقاؼ في الأداء

عسل الشذاط التخكيحي الخياضي عمى تشسية كتشاسق كمخكنة عزلبت الجدػ كالتػافق  -
 العزمي العربي.

 سل الشذاط التخكيحي الخياضي عمى رفع مدتػػ الحيػية كالجاد كمقاكمة التعب.يع -
يعسل الشذاط التخكيحي الخياضي عمى التخمز مغ الزغط العربي ك مغ ثع يعسل عمى  -

 الإحداس بالخاحة.
 يعسل الشذاط التخكيحي الخياضي عمى رفع كفاءة الأجيدة السختمفة كالجياز الجكرؼ التشفذ -
 شذاط التخكيحي الخياضي عمى التخمز مغ الصاقة الدائجة.يعسل ال -

 انػاع الشذاط التخكيحي الخياضي 
 (254,ص2008انػاع الشذاط التخكيحي الخياضي ىي كالاتي:)تياني عبج الدلبـ,

 العاب خؽيفة تشطيسيا قميل مثل القط كالفار ......الخ. - 1
 .....الخ.-كالبميارد-مدابقات رياضية –العاب فخدية كثشائية  -2
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 18السحاضخة 
 اهجاف السسارسة الخياضية التشافدية

 في الشطام التشافدي 
 

 مفهػم السشافدة الخياضية: -

سػاء  تعتبخ السشافدة الخياضية مغ العػامل اليامة كالزخكرية لكل نذاط رياضي،       
أك في مػاجية مشافذ كجيا  السشافدة مع الحات أك السشافدة في مػاجية العػامل الصبيعية،

 كغيخ ذلظ مغ أنػاع السشافدة الخياضية. أك السشافدة في مػاجية مشافديغ آخخيغ، لػجو،

في تعخيف السشافدة بذكل عاـ عمى كصف عسمياتيا فيشاؾ العجيج مغ  يعتسج الباحثػف 
السفاـيع التي قجّميا ىؤلاء الباحثيغ كتعخيف لمسشافدة كمغ بيغ تمظ السفاـيع التعخيف الحؼ 

كالحؼ أشار إلى أف السشافدة برفة عامة ىي "مػقف   1969قجّمو "مػرتػف دكير"عاـ 
ية بيغ السذتخكيغ أك الستشافديغ كىحا يعشي أف مكافأة تتػزع ؼيو السكافآت برػرة غيخ متداك 

 ."  الفائد في السشافدة تختمف عغ مكافأة غيخ الفائد أك السشيدـ

كاف أساسا لمسقارنة بيغ عسميتي السشافدة كالتعاكف عمى  كىحا التعخيف الحؼ قجمو "دكيتر"
افآت برػرة متداكية أساس أف التعاكف عمى  التشافذ يقرج بو أف السذاركيغ يقتدسػف السك

 أك شبقا لإسيامات كل فخد كليذ كسا ىػ الحاؿ في السشافدة

 شبيعة السشافدة: -

السشافدة أيا كاف مدتػاىا بجءا بسباريات الفرػؿ في السجارس كالمقاءات الحداسة في        
ػدية أك التكخيع كالسباريات ال الاعتداؿالجكرؼ أك الكأس أك السباريات الػدية أك مباريات 

الػدية في السشاسبات الػششية أك لقاءات بخكتػكػلات التعاكف الخياضي الخارجي ،فيي عمى 
التشافذ ،بالخغع مغ عجـ ضخكرة إحخاز نتيجة  كاشتخاشاتكل حاؿ مشافدة مع تبايغ ضخكؼ 

معيشة أك تأثيخ الشتيجة في تحديغ كضع الفخيق السشافذ في البصػلة لكشيا مشافدة بكل 
 السقاييذ.
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تستج ضخكؼ السشافدة في أقل مغ دؾيقة في السشافدات الفخدية)سباحة ،ألعاب القػػ( عمى ك 
الجقائق كسا ىػ الحاؿ في الجسباز كالغصذ إلى أكثخ مغ ذلظ ،كسا ىػ الحاؿ في كخة القجـ 

 كالتي تستج إلى ساعات في بعس لقاءات التشذ كالكخة الصائخة في الأشػاط الحاسسة 

 ة كعسمية: السشافدة الخياضي -

ـ إلى أنو لكي ندتصيع الفيع الكامل لمسشافدة الخياضية 1994أشار "رايتخ مارتيشد"       
" تتزسغ العجيج مغ الجػانب processعمى أنيا عسمية"فإنو يشبغي عميشا الشطخ إلييا 
 ".الاجتساعيكالسخاحل في إشار مجخل "التقييع 

العسمية التي تتزسغ مقارنة أداء اللبعب كفي ضػء ذلظ يعخؼ السشافدة الخياضية بأنيا "
 الخياضي شبقا لبعس السدتػيات في حزػر شخز آخخ عمى الأقل كسا أشار "مارتيشد"

إلى أف ىشاؾ أربعة مخاحل في إشار السشافدة الخياضية كعسمية تختبط كل مشيا  بالأخخػ 
 كتتأثخ بيا كىي:

 السػقف التشافدي السػضػعي:

دي السػضػعي يعتبخ بسثابة الذخط الأكؿ لبجء عسمية السشافدة إف السػقف التشاف       
،فالسػقف التشافدي السػضػعي يشبغي أف تتزسغ مقارنة الأداء بسدتػػ معيغ ،ككجػد 
شخز آخخ عمى الأقل يدتصيع أف يقػـ بتقييع ىحه السقارنة ،كعمى ذلظ فيي حالة تػافخ 

 الستصمبات فعشجئح يسكغ لعسمية السشافدة أف تبجأ

 السػقف التشافدي الحاتي:-

 استعجادات يعتبخ الجانب الحاتي لسػقف السشافدة بسثابة الػسيط لبعس العػامل مثل:       
 إضافة إلى عػامل شخرية أخخػ متجاخمة  قجراتو، الفخد كاتجاىاتو ك

حيث يتزسغ السػقف التشافدي الحاتي إدراكات كتفديخات كتقييسات اللبعب لمسػقف التشافدي 
ػضػعي ،ففي ىحه السخحمة تمعب الجػانب الحاتية للبعب دكرا ىاما مثل قجرات اللبعب الس

السجركة كمجػ ثقتو بشفدو كدافعيتو كمجػ أىسية السشافدة بالشدبة لو كمجػ تقجيخه لسدتػػ 
 السشافذ كغيخ ذلظ مغ العػامل الذخرية كالفخكؽ الفخدية الأخخػ 
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مغ بيغ  اعتبارىساالتشافدية كالقمق التشافدي يسكغ ـ إلى أف سسة 1995كقج أشارت "دياناجل"
أىع العػامل الذخرية التي تؤثخ برػرة كاضحة عمى إدراكات كتقييع الفخد لمسشافدة كىحا 

فعمى  التقييع يعتبخ بسثابة السػقف التشافدي الحاتي كىػ الحؼ يحجد استجابة الفخد لمسشافدة،
في  الاشتخاؾلتشافدية بجرجة عالية يسيل إلى سبيل السثاؿ فإف اللبعب الحؼ يتسيد بدسة ا

السػاقف التشافدية بالسديج مغ الجافعية لتحقيق الإنجاز بجرجة أكبخ مغ اللبعب الحؼ يتدع 
 بجرجة أقل مغ سسة التشافدية. 

 الإستجابة:

الفديػلػجية مثل زيادة دقات نبزات القمب  الاستجاباتتتزسغ إما  الاستجابةمخحمة        
الشفدية مثل الجافعية أك الثقة بالشفذ ،أك  الاستجاباتالعخؽ قي اليجيغ أك  إفخاز ةأك زياد

الدمػكية التي تتسثل في الأداء أك  الاستجاباتالذعػر بالتػتخ أك القمق أك الزيق ،أك 
 الدمػؾ العجكاني مثلب.

 الشتائج: -

ػز أك اليديسة، كيختبط كالتي تتزسغ الشتيجة الطاىخة في الخياضة التشافدية كىي الف       
الفػز كاليديسة بسذاعخ الشجاح كالفذل كلكغ العلبقة بيشيسا ليدت علبقة أكتػماتيكية، أؼ أف 

 الشجاح لا يعشي الفػز، كسا أف اليديسة لا تعشي الفذل.

فقج يذعخ اللبعب بالشجاح بعج أدائو الجيج بالخغع مغ ىديستو مغ مشافذ أقػػ مشو كسا يذعخ 
ل عقب أدائو الديئ بالخغع مغ فػزه عمى مشافدو، كمذاعخ الشجاح كالفذل اللبعب بالفذ

كغيخىسا مغ الشتائج الحادثة لعسمية السشافدة لا تشتيي عشج ىحا الحج بل تقػـ بإحجاث عسمية 
تغحية راجعة نحػ كل مغ السػقف التشافدي السػضػعي كالسػقف التشافدي الحاتي، حتى 

يات التشافدية التالية كبالتالي إمكانية التغييخ في بعس العػامل يتسكغ بحلظ التأثيخ عمى العسم
 السػضػعية أك الحاتية لمسػقف التشافدي
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 أنػاع السشافدات الخياضية:-

 ىشاؾ أنػاع مختمفة لمسشافدة الخياضية فيشاؾ التسييجية كالسشافدات الخئيدية)الخسسية(.      

 السشافدة التسهيجية:

لشػع مغ السشافدات نػعا تجخيبيا يدتخجمو السجرّب لتعػيج الخياضي عمى كيعتبخ ىحا ا       
 الذكل السبجئي لمسشافدات، كيعتبخ كسيمة مغ كسائل الإعجاد الستكامل.

 السشافدة الإختيارية:-

كتدتخجـ السشافدة الإختبارية لغخض إختبار مدتػػ إعجاد الخياضي كدراسة تأثيخ         
كدراسة  عمى الحالة التجريبية، كالتعخؼ عمى نقاط الزعف كالقػة، مخاحل التجريب السختمفة

تخكيب الشذاط التشافدي،كبشاءا عمى تحميل نتائج ىحه السشافدة يتع التخصيط لمبخنامج التجريبي 
 لمسخحمة السقبمة.

 السشافدة التجخيبية:-

يذارؾ فييا  يتع خلبؿ ىحه السشافدة التخكيد عمى نسػذج السشافدة الخئيدية التي       
الخياضي، كبرفة خاصة عمى الجكر السصمػب مشو خلبؿ ىحه السشافدة، كفي ىحه الحالة 

 يجب تػفخ كافة الطخكؼ السذابية لمطخكؼ الخئيدية بأقرى درجة مسكشة.

 مشافدات الإنتقاء:-

 يتع بشاءا عمى ىحه السشافدة إنتقاء الخياضييغ كتذكيل الفخيق في السشافدات الخسسية.      

 السشافدة الخئيدية:-

تعتبخ اليجؼ الخئيدي مغ السذاركة في السشافدات الخسسية ىػ تحقيق أعمى مدتػػ         
مسكغ كيتحقق ىمظ مغ خلبؿ التعبئة القرػػ لكافة إمكانيات الخياضة البجنية كالسيارية 

 كالخصصية كالشفدية
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 أهسية السشافدة الخياضية: -

ىحا الذكل بل عايذت شبيعة الحزارات السختمفة، كإذا كاف  لع تكغ الخياضة عمى        
رياضات  الشذاط الخياضي في البجاية شعائخؼ فيػ مشح القجـ بأىجاؼ خاصة لكل حزارة،

،رياضة القػة Spartiates الخياضات القتالية عشج الدبارتياط  الدخعة عشج الذعػب القجيسة،
عشج الفخندييغ أك  Despot    الجيدبػت انييغ،عشج السرخييغ، الخياضات التخبػية عشج اليػن

 الخياضات الاستعخاضية، سجمت كقتيا كعبخت عغ ركح كتقاليج ىحه الحزارات.

مشح القجـ إلى يسشا ىحا كمغ السذخؽ إلى السغخب الحزارات خررت دائسا مكانة 
الدماف  لمشذاشات البجنية السػجية نحػ التجاكز كالمعب إذا كانت الخياضة ضاىخة عامة في

كالسكاف كإذا كانت ىحه الطاىخة عخفت تجاكب دائع ،ذلظ يؤكج عمى كجػد متصمبات أساسية 
 عشج الإنداف.

الخياضة تعسل عمى إخخاج أحدغ ما نسمظ ، ككحلظ أنو بجكف مشافدة يشعجـ  يخػ "مارتيشد"
 .كالابتكارالإنتاج 

ؼ السدصخة فالكثيخ مغ أفخاد كيخػ أيزا أف السشافدة ىي الدعي كراء الشجاح كتحقيق الأىجا
السجتسع الأمخيكي يعسمػف عمى الشجاح كالفػز كالتسكغ مغ إلحاؽ اليديسة بالغيخ كالحرػؿ 

 عمى السكافأة أك تقديسيا.

مغ ىشا فالفػز كالشجاح عشجىع ىػ إلحاؽ اليديسة بالغيخ كالحرػؿ عمى السكافأة ليحا يمجأ 
 قانػنية مغ أجل الفػز .أغمبية الخياضييغ عشجىع إلى الصخؽ غيخ ال

لمسشافدة دكر كبيخ في التحزيخ حيث أف أغمبية الخياضييغ يدتعسمػف السشافدة كجافعية 
 إيجابية لمتحزيخ مغ أجل الإستسخار في تججيج السػاىب كتصػيخ السيارات.

انصلبقا مغ أعساؿ "أكلانج سمي" كثيخا ما يعسج الشاس إلى  1996ككسا أشار الخػلي عاـ 
لكغ الخياضة لا تدتيجي ىحه  ذاعخ التشافذ كعجـ إبخازىا بػضػح في الحياة اليػمية،إخفاء م

بل كتعسل عمى تيحيبيا  السذاعخ بل تبخزىا كتزعيا في إشارىا الاجتساعي الرحيح،
 كضبصيا بالؿيع كالسعاييخ الخمؿية لمخياضة كالخكح الخياضية 
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ك السدابقة أك التبارؼ، فيي كميا أف الشاس يذتخكػف في الخياضة، يتػقعػف السشازلة أ 
 مزاميغ تشجرج صسغ مفيػـ التشافذ 

كىحا ما دعى "فانجركزاج" إلى التداؤؿ عمى مجػ تشطيع الجساعة لمسذاركة في الخياضة في 
 سبيل غشاء خرائريا الأكلية.

كيبجك أف الإجابة الأسمع أف ما يحجث في ىحا الرجد بغس الشّطخ عغ الشكية إنسا يتع 
أقرج تشتاب الجساعة بعس السذاعخ كالخغبة في التفاعل عبخ  عي في غالبو،باللبك 

 الخياضة،كلكغ في غالب الأحياف ،فأنيع لا يعصػف اعتبارا لشسط ىحا التفاعل

 :قػاعج وضػابط السشافدة الخياضية -

لقج شيجت الدشػات الأخيخة تدايج ممحػظ في الإىتساـ بالخياضات التشافدية برفة         
ة كالسشافدات ذات الصابع الجساىيخؼ برفة خاصة، كيشتج عغ ىحا الإىتساـ ارتفاع عام

ممحػظ في أعجاد السسارسيغ لكل لعبة رياضية، كأيزا ارتفاع مدتػػ الأداء التقشي الحؼ 
ساىع في تحقيق التفػؽ كالبصػلة الحؼ يدعى لو معطع الخياضييغ، كفي سبيل الفػز كالشرخ 

أنو ضيخت في الداحة الخياضية عجّة مفاـيع ججيجة عمى السجتسع كالتفػؽ كالبصػلة نجج 
الخياضي سػاء السدتػػ السحمي أك العخبي أك الجكلي مثل الدمػؾ العجكاني كضاىخة العشف، 

فتحػؿ الأمخ  كضيػر ضاىخة شغب السلبعب، التي امتجت تأثيخاتيا إلى جساىيخ السذاىجيغ،
لى عسميات قج تتزسغ القتل كالإعتجاء كالإحخاؽ مغ متابعة كمذاىجة لأحجاث السباريات إ

كالتجميخ، مسا جعل السشافدة كالسباريات شكلب مغ أشكاؿ الخخؽ الرحيح لمقػانيغ السجنية 
 (4)كالجشائية كالمػائح كالقػانيغ السشطسة للؤنذصة الخياضية.

دارؼ فالسشافدات الخياضية تعج مشطػمة إجتساعية تزع اللبعبيغ كالحكع كالسجرّب كالإ
كالإعلبمي كيذار إلى السشافدة الخياضية عمى أنيا مػقف إختبارؼ ذك شجّة عالية تبخز ؼيو 
جسيع خبخات كميارات اللبعب أك الفخيق السكتدبة مغ خلبؿ حياتو التجريبية بيجؼ التفػؽ 

 عمى السشافذ أك الفخيق في لقاء تحكسو القػانيغ السحمية كالجكلية.

الات السييأة لمخزػع لمتشطيع القانػني، كلكغ مسارسة ىحا الشذاط فالشذاط الخياضي مغ السج
الحؼ يخزع لقػاعج فشية نابعة مغ الػسط الخياضي نفدو كىػ ما يصمق عميو قػاعج المّعبة، 
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فيشاؾ القػاعج الفشية البحتة كتمظ التي تحجد زمغ السباراة كأكصاؼ السمعب كتكػيغ الفخؽ 
السباراة كنطاـ الّعب كزمشو إلى غيخ ذلظ مغ القػاعج  الخياضية ككضع كل لاعب في بجاية

 الفشية.

كىشاؾ نػع آخخ مغ القػاعج يصمق عميو قػاعج تشطيع سمػؾ اللبعبيغ لزساف الدلبمة أثشاء 
السشافدة الخياضية،كإذ خالف اللبعب تمظ القػاعج كقعت عميو عقػبات، رياضية معيشة 

الصخد مغ السمعب، فيحه القػاعج تؤدؼ دكرا كقائيا كالإيقاؼ عغ المعب لفتخة زمشية محجدة أك 
بالشدبة لمحػادث الخياضية خاصة تمظ التي يكػف ليا نتائج كخيسة مثاؿ ذلظ القػاعج التي 
تحخـ عمى السلبكع أف يزخب مشافدو في أماكغ معيشة، لكغ رغع خزػع الخياضة التشافدية 

حتساؿ كقػع حػادث معيشة نتيجة لخخؽ ىاتو لمقػاعج الفشية كالقانػنية إلا أف ذلظ لا يدتبعج ا
 القػاعج الفشية كالقػانيغ. 

 تحميل الأداء التشافدي لمخياضي: -

يعتبخ الأداء التشافدي لمخياضي ىػ محرمة جسيع عسميات الإعجاد البجني كالسيارؼ        
غ كالخصصي كالشفدي، لحا فإف تحميل الأداء التشافدي لمخياضي كمجػ فاعميتو يعتبخ م

 العسميات اليامة التي يسكغ الاستخشاد بشتائجيا في غزػف عسميات التجريب الخياضي.

فسغ خلبؿ ذلظ التحميل يسكغ التعخّؼ عمى نقاط الزّعف كالقػة في مدتػػ الخياضي ككحا 
التخصيط الدميع للؤداء التشافدي الشسػذجي الحؼ يتلبءـ مع إمكانات كضخكؼ الخياضي، 

الشاحبة العسمية مغ العسميات الديمة لأنذصة الحخكة الػحيجة الستكخرة كيعتبخ تشفيح ذلظ مغ 
 كالقػة السسيدة بالدخعة.

 السطاهخ الدمبية لمسشافدة الخياضية: -

قج يشطخ البعس إلى السشافدة الخياضية مغ حيث أنيا صخاع يدتيجؼ كالتفػؽ عمى        
 الآخخيغ كسا يخػ الستشافذ في مشافديو خرػما لو.

قج يشطخ البعس إلى السشافدة الخياضية نطخة فييا الكثيخ مغ السغالاة عشجما لايخكف في كسا 
السشافدات الخياضية سػػ الدبق الجشػني لتدجيل الأرقاـ كالتفػؽ كالفػز، كيتشاسػف أف 
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الػصػؿ إلى السدتػػ الخياضي العالي جانب ىاـ مغ الجػانب التي يدعى إلييا اللبعب 
 ع كلكشيا بصبيعة الحاؿ ليدت اليجؼ الأكحج.كيدعى إلييا السجتس

كقج تكػف لمسشافدة الخياضية بعس الجػانب الدمبية حيث تتدع بالعشف الدائج، كالعجكاف  
كالإضصخابات الإنفعالية لمستشافديغ، أك حيشسا يحجث إختلبؼ بيغ الستشافديغ يختمفػف ؼيو 

خيق معيغ مشيع، أك حيشسا يشقمب إختلبفا كبيخا مسا يجعل الفػز أك الشجاح مقرػرا عمى ف
 التشافذ الخياضي إلى تشافذ عجكاني أك صخاع مغ أجل الػصػؿ إلى الرجارة.

كيشبغي عميشا مخاعاة أف الصابع الحؼ تتسيد بو السشافدات الخياضية إذا ما أحدغ إستثساره كإذا 
الذخؼ الخياضي  ما تع في حجكد الأسذ كالقػاعج التخبػية التي تؤكج ضخكرة الإلتداـ بقػاعج
ـ القػػ السحخّكة ÷كالّعب الشّطيف كقبػؿ الأحكاـ كالتػاضع كعجـ الغخكر،فإنو يربح مغ أ

 التي تجفع الأفخاد إلى مسارسة الشذاط الخياضي كالتي تحفّدىع لمػصػؿ إلى السدتػيات العالية

    تػضيف الألعاب الخياضية في الدياسة الجولية
  جية كالجبمػماسية العامةالخياضة كأداة لمدياسة الخار 

تعتبخ الألعاب الخياضية مغ أىع الأنذصة الاجتساعية كمغ أىع كسائل الجبمػماسية العامة "
السؤثخة في السجتسعات الدياسية كفى العلبقات الجكلية كتشبع تمظ الأىسية مغ شبيعة الألعاب 

كبإمكانية متابعتيا دكف  الخياضية ذاتيا كطاىخة اجتساعية تتدع باتداع قاعجتيا الجساىيخية،
الحاجة إلى قجر كبيخ مغ التعسق، كبتزسشيا قجرا كبيخا مغ السشافدة مسا يذبع لجػ الجسيػر 

   الشدعة البذخية نحػ الرخاع كالانترار
لع تعج الخياضة لعبة تسارس فقط كيػاية كإنسا تعجت كل السعقػؿ فأصبحت تمعب دكر 

سختمفة فكل إنداف أصبح مغ حقو اف يسثل بمجه فمع دبمػماسي يقخب العلبقات بيغ الجكؿ ال
يعج الدفيخ الخسسي أفزل مغ يسثل الجكؿ، حتى الخياضييغ أصبح بإمكانيع أف يمعبػا ىحا 
الجكر كربسا أفزل مغ رجاؿ الجبمػماسية كالدياسة فيي ببداشة دبمػماسية الذعػب" )نادر 

 .(36,ص 2013زىيخ قاسع, 
خيخ قج شيج تدايجا ممحػضا في أىسية الألعاب الخياضية كفى كمغ الثابت أف ربع القخف الأ

 شبيعة
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الجكر الحؼ تمعبو كعامل مؤثخ في العلبقات الجكلية كيخجع ىحا التدايج إلى تفاعل عامميغ 
أكليسا تصػر تكشػلػجيا الاتراؿ الجكلي، مسا أتاح لمجسيػر فخصة متابعة الأنذصة الخياضية 

ػقت ذاتو، كثانييسا تصػر كرسػخ التشطيسات الجكلية العاممة في في مختمف أنحاء العالع في ال
ميجاف الألعاب الخياضية، كنجاح تمظ التشطيسات في كضع قػاعج محجدة لسسارسة تمظ 

الألعاب تصبق في كل دكؿ العالع، مسا أدػ إلى بخكز ضاىخة كحجة الأنذصة الخياضية عبخ 
ر أف يؤدػ تعاضع أىسية الألعاب الخياضية الحجكد الدياسية الجكلية، كقج كاف مغ السترػ 

إلى اتداـ العالقات الجكلية بصابع أكثخ تعاكنية، كأقل صخاعية فالسفيػـ الأصمي للؤلعاب 
الخياضية كسا حجده دػ كػبختاف، مؤسذ الحخكة الأكلسبية الجكلية، ىػ "أنيا أداة لتحقيق 

  . الدالع الجكلي مغ خلبؿ التعارؼ بيغ الذعػب
ضع أىسية الألعاب الخياضية صحبو في أف كاحج تحػؿ في كضيفتيا بحيث أصبحت كلكغ تعا

الألعاب الخياضية ضاىخة مؤثخة في الشطاـ الدياسي الجكلي، كتحػلت لتربح ساحة مغ 
ساحات الرخاع الجكلي، كأداة مغ أدكات تشفيح كتأكيج الدياسة الخارجية، حتى اعتخؼ المػرد 

ية الجكلية الدابق، بأف "التجاخل بيغ الدياسة كالألعاب الخياضية كيالشيغ رئيذ المجشة الأكلسب
 .( 37,ص 2013امخ حتسي".)نادر زىيخ قاسع, 

 إيجابيات كسمبيات تػضيف الألعاب الخياضية في الدياسة الجكلية .
قجـ تاريخ الحخكة الخياضية كالأكلسبية قجيسا كحجيثا دلائل عمى كػنيا مخآة لا يشعكذ فييا 

 الفخد
ط، بل شامل العلبقات الاجتساعية كالدياسية الجكلية، كتتجمى الرػرة الحؿيؿية لفمدفة فق

الألعاب  الخياضية مغ فيع تأريخ الثقافة البجنية كتاريخ للبرتباشات بيغ الدياسة كالثقافة 
 .( 57,ص 2013كبيغ الدياسة كالخياضة. ".)نادر زىيخ قاسع, 

اضية أمخ بجييي، بعج ما أحخزتو الحخكة الخياضية إف دخػؿ الدياسة لسيجاف الألعاب الخي
 كالأكلسبية
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لحزارة كرقي مغ نجاح متدايج كشسػؿ مؤثخ في الجساىيخ الذعبية في كل دكؿ العالع، 
 كاعتبارىا مؿياسا

البمجاف، بل كحتى كسائل لمتعبيخ عغ صالحية نطاـ سياسي معّيغ كالخجمات التي يقجميا 
جّمو مغ مكاسب في الشػاحي الػششية كالإنتاجية كفي الحخب لأبشاء شعبو. كما يسكغ أف تق

كالجفاع كجػانبيا البجنية كالسعشػية كالرسػدية. كما تتسيد بو مغ قجرة عمى تجسيع الأعجاد 
الزخسة مغ الأشفاؿ كالذباب كالسػاششيغ في مياديشيا، كتػجيو بخامجيا الجساعية كربصيا 

 .( 58,ص 2013قاسع, بأىجاؼ الشطع الدياسية. ".)نادر زىيخ 
كتعتبخ الألعاب الخياضية مغ اىع الانذصة الاجتساعية السؤثخة في السجتسعات الدياسية كفي 
العلبقات الجكلية كتشبع تمظ الاىسية مغ شبيعة الالعاب الخياضية ذاتيا كطاىخة اجتساعية.) 

 (78,ص 2015ىادؼ الذيب ,ناصخؼ سسيخة,
قافة الاشتخاكية الدػفييتية، كتعصي بالسقابل اليدائع ؼيذيخ الاتحاد الدػؼ عمى تفّػؽ الث

الخياضية للبعب أك الفخيق انصباعات سيئة التي تعج فييا الخدارة شخرية، بل كارثة 
قػمية، كسا في خدارة فخيق اليػكي الكشجؼ في الاتحاد الدػفييتي، أك عشجما خدخت الػلايات 

ـ، كالتي 1791يائية مع الاتحاد الدػفييتي عاـالستحجة الأمخيكية بكخة الدمة في السباراة الش
كانت آثارىا سمبية عمى الشطاـ الدياسي الأمخيكي، الحؼ كاجو سخط كغزب الجساىيخ ليحه 

 .( 58,ص 2013الخدارة. ".)نادر زىيخ قاسع, 
كل ذلظ ساعج الخياضة لتكػف ضاىخة اجتساعية كسياسية ما كاف لخجاؿ الدياسة كالشطع 

اىميا، كبالتالي أصبح يقيشا أنو لابج مغ تجخل الألعاب الخياضية بالدياسة الدياسية أف تتج
الجكلية، كأف الجكؿ تػضف الخياضة في خجمة سياساتيا كأىجافيا الجاخمية كالخارجية. ".)نادر 

  .(58,ص2013زىيخ قاسع, 
عاية بذكل بذع عغ اجل الج 21كالقخف  20نعمع جسيعشا انو تسا استغلبؿ الخياضة في القخف 

كالتخكيج لأشخكحات كايجيػلػجيات جسة اك لخفع اسساء معيشية لبعس الخؤساء كالدعساء الا 
انو قج نرل الى أف تكػف الدياسة في صالح الخياضة اذا تع اعتساد مغ شخؼ سياسي 
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سياسة رياضيو مػجو لمخفع عجف أداء الخياضة في أؼ بمج كبالتالي ىشا كيسكششا القػؿ اف 
خامج في اشار تجبيخيو الحكػمي كىحا ما نججه يقي العجيج مغ الجكؿ الدياسي يقجـ ب

 (83,ص 2015الغخبية.)ىادؼ الذيب ,ناصخؼ سسيخة,
كيسكغ رؤية الآثار الإيجابية لتػضيف الألعاب الخياضية في الدياسة الجكلية عشج الشطخ الى 

 الأحجاث
الحالات التي لعبت فييا  الدياسية التي كاف للؤلعاب الخياضية دكرا ايجابيا فييا، مثل

 الخياضة دكرا
في تحديغ العالقات الدياسية كالاقترادية بيغ الجكؿ، ككحلظ في الحالات التي زادت 

الألعاب مغ تفاىع الأفخاد كساىست في تقخيب كجيات الشطخ بيغ الستخاصسيغ، كالحالات 
سي الذخعية الجكلية. التي كاف فييا للؤلعاب الخياضية دكرا في عسمية اكتداب الشطاـ الديا

كخمق جيل يتحمى بالخكح الخياضية كأكثخ تفاىسا كتؿبلب لمخرع متعمسا الؿيع كالسبادغ 
الأخلبؾية مثل التدامح كتقّبل الآخخيغ. لكغ في العرخ الحجيث كاف للؤلعاب الخياضية آثارا 

العشف في  سمبية عمى الدياسة الجكلية كالسحمية لمجكؿ في الكثيخ مغ الحالات، مثل ضػاىخ
السلبعب الخياضية كما يتبعو مغ تػتخات سياسية بيغ الجكؿ. ، ككاف للؤلعاب الخياضية في 

بعس الأحياف دكرا في تخسيخ سياسة الفرل العشرخؼ ككانت الألعاب الخياضية سببا 
مباشخ ا لخمق بعس الرخاعات الدياسية بيغ بعس الجكؿ أك زيادة في حجة ىحه الرخاعات 

 ( 59,ص 2013غ الجكؿ كالإفخاد. ".)نادر زىيخ قاسع, كالتػتخات بي
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