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  في إطار فعاليات ونشاطات مخبر المهارات الحياتية

 بالتنسيق مع

 مركز المساعدة النفسية بجامعة المسيلة 

 I05L03UN280120230006  :   رقم  PRFUفرقة بحث                                                (I05L03UN280120210001)  رقم:   PRFUفرقة بحث                 

 بناء برنامج للوعي الصحي في المجتمع المدرس ي ودوره التوعية والعلاج من مخاطر الادمان على الانترنت                                

 في تعديل السلوك الصحي للتلميذ.                                                          والهجرة الغير مشروعة في الوسط الطلابي

 

 

 : بعنوان ( عن بعد) الندوة الدكتورالية ينظم

 

 
 .(خصوصية استعمال التقنية لدى الطفل المضطرب سلوكيا)

 

 رئيس الندوة: الدكتورة خرخاش أسماء 

 

   2024 ديسمبر  10الثلاثاء  وذلك يوم

   عن بعد وهذا بمقر مخبر المهارات الحياتية
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 ديباجة الندوة: 

، وتختلدددددي التيدددددارات مدددددن أكضدددددر الاضدددددطرابات والمشدددددا ل  ددددديوعا لددددددى الطفدددددلالاضدددددطرابات السدددددلوكية  تعدددددد

تلدددددك الاضددددددطرابات سدددددواء للطفددددددل أم الرا ددددددد، ل دددددن علددددددى اختلافهدددددا تتفددددددق فدددددي أهميددددددة تقنيددددددة ل المفسددددددرة اتالنظريددددد 

ا بذاتدد  الاسترخاء   لمددا تقدمدد  مددن نتددائج فوريددة وفعليددة فددي ضددبط القلددق والتددوتر لدددى الفددرد،  بددل يعتبرهددا الددبعا علاجدد 

 مما قد يساعد على العمل العلاجي أو التشخيص ي.

محدددود لقلددة خبدددرة  :تددم ال شدددي علكددا ول ددن يعددد تطبيقهددا تقنيددات الاسددترخاء المناسددبة ل طفددالفالعديددد مددن           

 .لكل حالة  للتقنية المناسبة  ختيار الأنسبالا  جهل كيفية  المختصين لها وأيضا

. وقد تم تطددوير العديددد مددن التطبيقددات مناقشة يضل محل جدل و  تطبيق الاسترخاء في بيئات مختلفة كما أن           

ان ووقددت كدد لدددى الطفددل وكددذا م كيفيددة تطبيددق التقنيددة  الذاتيددة بينددت فعاليلكددا لدددى الرا ددد ل ددن يبقدد  ف كددا جدددل فددي

 علي .تطبيقها 

جاءت ف رة هذه الندددوة للتعريددي  كددذه التقنيددة عمومددا ومدددى اسددتعمالها وخصوصدديات تطبيقهددا لدددى     ومن

والتحدددددديات والعقبدددددات اللادددددي تواجددددد  الاخصدددددا ي فدددددي ممارسدددددات  مدددددع  عمومدددددا والمضدددددطرب سدددددلوكيا خصوصدددددا، الطفدددددل

 المضطربين سلوكيا. والاطفال الاطفال

 أهداف الندوة: 

ا   :أنواع اضطرابات السلوك عند الأطفال :تقديم نظرة  املة حول  1  رح لأكضر الاضطرابات  يوع 

 .وكيفية تأثيرها على حياة الطفل

 .استعراض مختلي النظريات اللاي تفسر آلية عمل هذه التقنية  :الأطر النظرية لتقنية الاسترخاء 2

 . رح الآثار الإيجابية على الصحة النفسية والجسدية  :فوائد الاسترخاء ل طفال 3
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عرض مجموعة متنوعة من التقنيات وكيفية اختيار الأنسب لكل   :تقنيات الاسترخاء المناسبة ل طفال 4

 .حالة 

 .مناقشة كيفية تطبيق التقنية في المنزل، المدرسة، والعيادة :تطبيق الاسترخاء في بيئات مختلفة  5

اقتراح حلول  :التحديات والعقبات 6  .التعرف على التحديات اللاي تواج  الأخصائيين و

 .التأكيد على أهمية تطوير مهارات الأخصائيين في هذا المجال :أهمية التدريب المستمر 7

 

   : الملتق  محاور 

 . اضطرابات السلوك عند الأطفال المحور الأول: 

   الأطر النظرية لتقنية الاسترخاءالمحور الثاني: 

 لدى الطفل.  الاسترخاء المحور الثالث:

 . اضطرابات السلوك عند الأطفاللعلاج التحديات والعقبات اللاي تواج  الأخصائيين المحور الرابع:  
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 بورنان سامية أ.د/ ندوة: لمنسق ا

 د.خرخاش أسماء رئيسا الندوة: 

 د. لابي عا شة                      

 رئيسة اللجنة العلمية للندوة: د.لجلط أسماء

 رئيسة اللجنة التنظيمية للندوة: قمرة النذير 

   : العلميةاللجنة  أعضاء

 الجامعة  الصفة  الاسم واللقب

 جامعة المسيلة  رئيس أسماء لجلط 

 جامعة المسيلة  عضو  أ.د. يامنة اسماعيلي 

 جامعة المسيلة  عضو  خرخاش أسماء

 جامعة المسيلة  عضو   لابي عا شة 

 جامعة المسيلة  عضو  بورنان سامية  أ.د

 جامعة المسيلة                         عضو  دمدوم ريما 

 جامعة المسيلة                         عضو  بعلى مصطف  

 جامعة المسيلة  عضو  صديقي نوال 

 جامعة المسيلة                         عضو  عبد السلام سليمة 

 جامعة المسيلة                         عضو  دودو صونيا 
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 جامعة المسيلة                         عضو  مراكش ي الصالح 

 جامعة البويرة  عضو  بوس رة عمر 

 جامعة المسيلة                         عضو  عزوق جميلة 

 جامعة المسيلة                         عضو  تباني ساعد 

 2جامعة قسنطينة  عضو  لمين نصيرة

 جامعة المسيلة                         عضو  مجاهدى الطاهر أ.د. 

 جامعة المسيلة                         عضو  لجلط أسماء 

 جامعة المسيلة                         عضو  م فس عبد المالك 

 جامعة المسيلة                         عضو  أ.د.  ريفي حليمة 

   ضياف زين الدين أ.د

 جامعة المسيلة                         عضو  زناتي صليحة 

 جامعة المسيلة                         عضو  ديلمي  هرزاد

 جامعة المسيلة                         عضو  عرعار غنية 

 جامعة المسيلة                         عضو  مرزوقي سمير 

   : التنظيميةاللجنة  أعضاء

 الجامعة  الصفة  الاسم واللقب

 جامعة المسيلة  رئيس قمرة النذير

 جامعة المسيلة  عضو  جحا عا شة 

 جامعة المسيلة  عضو  سد الغالية 

 جامعة المسيلة  عضو  حسن بعايري 

 جامعة المسيلة  عضو  بعلى هشام 
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 جامعة المسيلة  عضو  بوجمعة حافظ

 جامعة المسيلة  عضو  داود أسماء

 جامعة المسيلة  عضو  بوريح فطيمة 

 جامعة المسيلة  عضو  بن لحرش عامر 

  روط المشاركة: 

 الثنائية.  و أ تقبل المداخلات الفردية  -1 

 لا تقبل المداخلات اللاي سبق نشرها أو المشاركة  كا.-2

 ترسل المداخلات  املة باللغة العربية أو الانجليزية أو الفرنسية.  -3

أن يتصي العمل البحثي بالجدية والحداثة وأن يعتمد على القواعد والشروط العلمية من الناحية المنهجية    -4

 مع التحلي بالأمانة العلمية. 

 في التوثيق.  APAأن يعتمد على معايير  -5

 . صفحات  10و لا تقل عن  صفحة  15عدد صفحات العمل  لا يتجاوز   أن -6

سم عن  ل    2وبالنسبة للهوامش )  14، بحجم  Simplified Arabicأن ي ون نوع الخط بالنسبة للغة العربية    -7

 سم.   1جانب(، المسافة بين الأسطر  

بخط    -8 ت ون  الأجنبية  باللغة  جانب(،  2الهوامش)    12بحجم     Times New Romanالمداخلات  عن  ل  سم 

 سم.   1والمسافة بين الأسطر  

تخضع الأعمال البحثية المقدمة للملتق  للتح يم العلمي، وسيتم نشر الأعمال المتميزة في كتاب خاص بأعمال    -9

 .كما ستنشر على الموقع الرسمي للمخبر الملتق 
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 لا تت فل الهيئة المنظمة للملتق  بتكاليي السفر والمبيت -10

 asma.kharkhache@univ-msila.dz على البريد الال تروني:توج   افة المداخلات  -11

 2024/ 12/ 08:  آخر أجل لاستقبال المداخلات  املة

 2024/ 12/ 09:  يتلق  اصحاب المداخلات ردا بالقبول أو الرفا قبل

   بمقر المخبر عن بعد  2024/ 12/ 10  الثلاثاء يوم الندوة عقد تن

mailto:asma.kharkhache@univ-msila.dz

