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 جامعة محمد بوضياف المس يلــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدهيــة والرياضية

 التكوين القاعدي

 

لطلبة السنة أولى جذع مشحرك علوم وتقنيات النشاطات البدنية  الاولسداسي لل الحعويضية يقيةبالحط تمحااناالابرنامج 
 2024/2025الموسم الجامعي  والرياضية

 المكان الأفواج الطلبة المعنين الاسحاذ المقياس الحوقيت الحاريخ

 الاثنين
22/01/2025 

12:00-13:00 

 قروش النواري الجمباز

 +طاجين شيماء + بوشيبي فاطمة الزهراء
 +حريزي لطفي عبد الله +بن عاشور منال

 +هدلي هيثم +مسواكة خليل +ريان انيس
 حمديني وائل +بوضياف هديل

7 

8 

31 

31 

 

 كرة السلة

 طه عامر
 بكري عبد الكريم

 مقدر رابح
 

 +طاجين شيماء +بوشيبي فاطمة الزهراء
 +حريزي لطفي عبد الله +بن عاشور منال

 +هدلي هيثم +مسواكة خليل +ريان انيس
 مديني وائلح

7 

8 

31 

31 

 

 
 رةىالكرة الطا

 بوساق بدر الدين
 شناتي عبد العزيز
 بركات عبد العزيز

 سبخة محمد
 بوسعد مراد

 +طاجين شيماء +بوشيبي فاطمة الزهراء
 +حريزي لطفي عبد الله+بن عاشور منال
 +هدلي هيثم+مسواكة خليل+نويري علاء الدين

مسعودي شمس +بن مداسي هشام+حمديني وائل
 الدين

7 

8 

31 

31 

31 

 

 العاب القوى

بن الطاهر 
 اسماعيل

 نمر سليمان

 +طاجين شيماء+بوشيبي فاطمة الزهراء
 انيسريان +حريزي لطفي عبد الله+بن عاشور منال

 +بوضياف هديل+هدلي هيثم+مسواكة خليل+
 حمديني وائل

7 

8 

31 

31 

 

 السباحة

 بلخير عبد القادر

 زروقة لطفي

 سعد السعود فؤاد

 +حريزي لطفي عبد الله+فرحات عبد الله بن
ي شوح+هدلي هيثم+حمديني وائل+مسواكة خليل

 بن العربي مامد +اسلام

1 

7 

33 

31 

31 

 

 بوضياف هديل +بن عاشور منال+طاجين شيماء مرنيز امنة 12:00 -11:00
8 

31 
 

 

 

 

  

 


