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60/16/5262يوم:   

 تطبيقيمقياس كرة القدم بطارية اختبار 
 ل م د ة ليسانسنيللسنة الثا ثالثالالسداسي 

 
  المدة: ساعة و نصف

ــــــــــ  اختبار السرعة الهوائية القصوى بدون كرة1  
ن شاهدين التنفيذ: يقوم كل طالب بالجري ذهابا وإيابا بي

م26البعد بينهما   
طبيق الكتروني وفق إيقاع صوتي معين يتم ضبطه باستعمال ت

في الزيادة  كم/سا وتبدأ8بحيث تكون سرعة الانطلاق 
دقيقة كل   ....(9.5 -9-8.5) 6,5التدريجية ب 

   ويحاول كل طالب بذل أقصى جهد حتى التوقف
    
 م06.61بالكرة لمسافة  الجري  مهارةلتوافقية والسرعة مع والسرعة ااختبار السرعة  -2

 من نقطة البداية حتى النهاية بأقصى سرعة بالجري  يقوم كل طالبالتنفيذ: 
 محاولتين إحداهما بالكرة والأخرى دون ملاحظة: لكل طالب 

 المحاولتين  في كلا كرة مع احتساب وقت الجري  

 


