
 

 

كرة اليد لوقياستبارخبطاريت ا  

 

 L M Dانسنت انثانيت 

 

 

 

 

 

 

 
  + انتحكم في انكرة(  انتنسيك بين انمهاراث ) انتنطيط بانكرة + انتنمم بين الألماع

 

  

 

 
من وضعياث مختهفت لانتمرير والاستمبا  

 انخداع وانمراوغت مع انتسديد نحىي انمرمً          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    الأستاذ: حسيني عبد انرزاق

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

الوسيلت هحود بىضياف الوسيلت جاهعت  

 هعهد العلىم وتقنياث النشاطاث البدنيت والرياضيت

: التربيت البدنيت قسن  

 

 


