
 

 2025/2024 السداسي الخامس –التوقيت الأسبوعي لسنة الثالثة ليسانس مكيف 

 

17:00-15:30 15:30-14:00 14:00-12:30 12:30-11:00 11:00 -9:30 9:30-8:00  

 السبت      

 جماعية كرة القدم ةرياضتطبيقية:  أعمال 

 المعهدملعب   - بن رجم  /د.أ

 ''ألعاب القوى ''رياضة فردية اعمال تطبيقية:  

 المعهدملعب  -شنافي الميلود /د

 ''ألعاب القوى ''رياضة فردية  :محاضرة

 02مدرج رقم  - شنافي  الميلود .د
 التربص الميداني

 –زهيرعمريو  /د.أ
 07ق

 الأحد

 

الكرة  رياضة جماعيةتطبيقية:  أعمال
 ةالطائر 

TP قاعة القطب  –بن التومي /د 

 سباحة  رياضة فرديةتطبيقية:  أعمال

  .عهدلما مسبح -أ.د مجيلي الصالح

 فردية سباحةرياضة : محاضرة

 والي عبد النور  .د  -11قاعة 

 ''ألعاب القوى ''رياضة فردية اعمال تطبيقية:  

 المعهدملعب  -شنافي الميلود /د

 ''ألعاب القوى ''رياضة فردية اعمال تطبيقية:  

 المعهدملعب  - شنافي الميلود /د

 مكرة القد (جماعيةرياضة : )محاضرة
 17ق  - بن رجم أحمد /د.أ

انتقاء وتوجيه المواهب محاضرة: 
 الرياضية

 حشروف أسامة أ.
 07القاعة  

 

 الاثنين

 سباحة  رياضة فرديةتطبيقية:  أعمال

 .عهدلما مسبح -أ.د مجيلي الصالح

 الكرة الطائرة رياضة جماعية

TP قاعة القطب –بن التومي/د 

 .الطائرة الكرة)رياضة جماعية : )محاضرة
 القطب قاعة -بلل.بن التومي  /د 

 المقولاتية في الرياضة محاضرة: 

 أ.د زواق محمد
 07القاعة:

 علم الحركة أعمال موجهة:

 حشروف أسامة.أ
 07القاعة: 

 علم الحركةمحاضرة:  

 كمال نطاح /د.أ
 07القاعة: 

ابات المحاضرة:  الحسية الحركية  الاضطر
 مخلوف بلقاسم .د

 07القاعة:  -

ابات  أعمال موجهة: الاضطر

 الحسية الحركية 
 مخلوف بلقاسم .د

 07القاعة:   -

 الثلثاء

 الأربعاء      

 الخميس      

 

 

 


