
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التدريب الرياض 

سادسللسداس  ال برنامج التدريس      

2224/2225ليسانس للموسم الدراس   لثةلطلبة الس نة الثا        

 

  

02:52 – 00:22 02.22-02.52 00.52-02.22 00.22-00.52 23.52-00.22 20.22-23.52  
 TP لعبة جماعية 

 بن التوم  /د الكرة الطائرة 
 قاعة القطب

 كرة القدم ملعب ج ت و

 TPلعبة فردية  
 ش ناف  ملعب ج ت و/د

 
 مس بح القطبد/ وال  

 لعبة فردية 
 محاضرة 
 22د/ ش ناف  مدرج -أ لعاب القوى 
 د/ وال  مدرج... -س باحة 

 

 

 ال حد

 TPلعبة فردية  
 ش ناف  ملعب ج ت و/ د

 
 د/ وال  مس بح القطب

 TPلعبة جماعية 

 د/ بن التوم  الكرة الطائرة 
 قاعة القطب

 كرة القدم ملعب ج ت و

 لعبة جماعية محاضرة
 د/ بن التوم  - الكرة الطائرة

 13قاعة

 17أ .د/ بن رجم ق  –كرة القدم 

 
 ةمحاضر  ميدان ال تربص ال 

 أ .د/ حريزي 

 الاثنين

  

 

 2ف TP ميدان ال تربص ال  
 12/ ديلم  قأ .د

أ .د/  1ف TP ميدان ال تربص ال 
 12ديلم  ق 

 لثلاثاءا 

 2ف TP ميدان ال تربص ال    
 12/ ديلم  قأ .د

أ .د/  1ف TP ميدان ال تربص ال 
 12ديلم  ق 

 الاربعاء 


