
 قسم التدريب الرياضي –لطلبة السنة الثانية ماستر  برنامج المناقشات                   
 2025/  2024الموسم الجامعي 

 
  التوقيتالتاريخ  الأستاذ المشرف العنوان  الرقم 

 والقاعة 
 الطالب 

عبي  لابالثقة بالنفس لدى  وعلاقتهاإدراك الذات المهارية  01
 أكابر  كرة القدم

 دراسة ميدانية لنادي وفاق مسيلة وأولمبي مسيلة

 مشرفا - بن رجم إدريس
 رئيسا  –تريش لحسن 
 عضوا -سالم العياشي  

12/06/2025 
11:00  /12:30   

 11ق 

شايب الراس 
 سامي 

لدى المهارية  الذات قتها بتقديرلاالنفسية وع الصلابة 02
 الطائرة كرةال عبيلا

 مشرفا -تريش لحسن 
 رئيسا –بن التومي بلال 
 عضوا -سالم العياشي 

15/06/2025 
08:30  /10:00 

 11ق 
 عمرون عمرو 

اقتراح بطارية اختبار لتحسين بعض المهارات الأساسية   03
 في كرة اليد

 مشرفا -حريزي عبد الهادي
 رئيسا  –ديلمي محمد 
 عضوا  -لورنيق يوسف 

15/06/2025 
08:30  /10:00 

 12ق 

الحفيظ  عبد 
 حساني

دراسة أثر كرة القدم المصغرة كوسيلة تعليمية فعالة  04
عبي  لافي كرة القدم لدى  الأساسية المهارات  لتعليم بعض

 17Uفئة 

 مشرفا - سعد سعود فؤاد
 رئيسا –مقاق كمال 
 عضوا -شنافي ميلود 

15/06/2025 
08:30  /10:00   

 13ق 
 قيرواني توفيق 

بالأداء  وعلاقتها الجسمية والبدنية بعض القياسات  05
 . البدني الدفاعي لدى لاعبي كرة اليد

 مشرفا  -سديرة سعد  
 رئيسا  – بن عمر مراد

 عضوا  – رشيد أمان الله

15/06/2025 
08:30  /10:00   

 14ق 

عبد الحق محمد 
 الصغير

اقتراح برنامج تدريبي لتحسين بعض المهارات الاساسية   06
  في كرة القدم

 مشرفا -حريزي عبد الهادي 
 رئيسا  –ديلمي محمد 

 عضوا   -بن التومي بلال 

15/06/2025 
10:30  /12:00 

 11ق 

عبد القادر  
 بصغير

عبي لا ىواقع استعمال وسائل تنمية صفة القوة لد 07
 القدم  لكرة الأكابر

 بطة باتنة رال الأولدراسة ميدانية لبعض فرق الجهوي 

 مشرفا -بن سالم سالم 
 رئيسا –أمان الله رشيد
 عضوا  -حمادو بشير

15/06/2025 
10:30  /12:00 

 12ق 

سعيدي  
 لخميسي 

 
الحديثة لقياس بعض  لإلكترونية ااستخدام الوسائل  08

التحضير البدني لدى   عناصر اللياقة البدنية أثناء مرحلة
 عبي كرة القدم من وجهة نظر المدربين لا

 مشرفا - سعد سعود فؤاد
 رئيسا –مقاق كمال 
 عضوا -شنافي ميلود 

15/06/2025 
10:30  /12:00   

 13ق 

سعد سعود  
 يوسف 

إدراك رياضيي تقوية العضلات لأهمية السلوك الصحي   09
 في التدريب الرياضي من وجهة نظرهم

 مشرفا -لورنيق يوسف  
 رئيسا –مجادي مفتاح  

 عضوا -عروسي عبد الرزاق

15/06/2025 
10:30  /12:00   

 14ق 
 خاوي عبد الرزاق 



وعلاقتها بالقوة الانفجارية لدى   الهيمنة الدماغية 10
 – أواسط   –رياضيي الكاراتي دو 

 مشرفا  -قارة السعيد
 رئيسا –حريزي عبد الهادي

 عضوا   -مجادي مفتاح 

15/06/2025 
12:30  /14:00   

   11ق 
 عمرون رفيق 

 لتحسين البنية العضليةثر برنامج تدريبي مقترح أ 11
 جسام صنف هواةلأعبي كمال الال

 مشرفا -لورنيق يوسف 
 رئيسا  –بن سالم سالم 
 عضوا  -حمادو بشير

15/06/2025 
12:30  /14:00   

 12ق 
 عزة محمد

أثر تطبيق برنامج تدريب وظيفي على تحسين الآداء  12
 U13البدني لدى لاعبي كرة القدم صنف

 

 مشرفا -بن عمر مراد 
 رئيسا  –عروسي عبد الرزاق

 عضوا  –شنافي ميلود 

16/06/2025 
08:30  /10:00 

 11ق 
 عجنق أسامة

  تنمية في الصغيرة الألعاب باستخدام مقترح برنامج أثر 13
  الرشاقة، المرونة، )والمهارية  البدنية الصفات بعض

 سنة( 13 - 11) لفئة اليد لكرة( وإستقبال تمرير

 مشرفا  -مجادي مفتاح 
 رئيسا  –تريش لحسن 
 عضوا  –شريفي حليم 

16/06/2025 
08:30  /10:00 

 12ق 
 بن يوسف علي 

التأثير السلبي لظاهرة التعصب على أداء لاعبي كرة  14
 U17القدم صنف أشبال 

 مشرفا  -مقاق كمال 
 رئيسا –بن التومي بلال  

 عضوا  –بن رجم إدريس 

16/06/2025 
08:30  /10:00 

 13ق 
 حميدات عيسى 

وحدات تدريبية مدمجة في تنمية القدرة الهوائية لدى  أثر 15
العام  يدن البلاعبي كرة القدم في مرحلة التحضير 

 والخاص

 مشرفا -يعقوبي فاتح 
 رئيسا –جوادي خالد 
 عضوا  –نمر سليمان 

17/06/2025 
08:30  /10:00 

 14ق 

بن شريف 
 المسعود 

لتنمية صفة المرونة على ترحة أثر وحدات تدريبية مق 16
 تحسين التموجات لدى السباحين 

 سنة(  11)فئة الكتاكيت 

 مشرفا -والي عبد النور
 رئيسا – عروسي عبد الرزاق
 عضوا  -بن التومي بلال

 16/06/2025 
10:30  /12:00   

 11ق 
 دوسن يوسف 

على  4ضد  4المصغرة  الألعابتأثير بعض متغيرات  17
عبي كرة القدم لالدى ( VMAالقصوى ) السرعة الهوائية

 سنة  19أقل من 

 مشرفا  -مقاق كمال 
 رئيسا – كبوية محمد 

 عضوا  –مرنيز أمينة 

16/06/2025 
10:30  /12:00 

 12ق 
 قسوم فاروق 

كرة القدم  الصلابة النفسية ودافعية الانجاز لدى لاعبي  18
 صنف أكابر

 مشرفا  -شريفي حليم 
 رئيسا –مجادي مفتاح 

 عضوا  – رشيد أمان الله

16/06/2025 
10:30  /12:00 

 13ق 

طاهري محمد  
 الأمين

التكيف النفسي والاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لدى  19
 لاعبي كرة القدم

 مشرفا -بلال بن التومي 
 رئيسا  –ديلمي محمد  

 عضوا  –سعداوي فيصل 

16/06/2025 
10:30  /12:00 

 14ق 

شاكي أيمن 
 ضياء الدين

المهارات النفسية للمدرب وعلاقتها بالقلق التنافسي لدى  20
 كرة اليد  لاعبي 

 مشرفا  -سالم العياشي  
 رئيسا  –قارة السعيد 

 عضوا  – د الهاديحريزي عب

17/06/2025 
10:30  /12:00 

 11ق 
 لهلالي خضار 

 


