
 هعهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسن التدريب الرياضي

 برناهج التدريس للسداسي الخاهس لطلبة السنة الثالثة ليسانس

2025/2026للوىسن الدراسي    

 

15:30 – 17:00 14.00-15.30 12.30-14.00 11.00-12.30 09.30-11.00 08.00-09.30  
بطاريت   

 2ف TDالاخخبار 

 71ق - 

  أ.د/ حريزي

 حربص ميداني

TD 71ق – 7ف 

 ديلمي أ.د/ 

الاخخبار بطاريت 

TD 71ق 7ف 

 أ.د/ حريزي 

 TD حربص ميداني 

 71ق – 2ف

 / ديلمي أ.د

تطاريح الاختثاراخ 

 الرياضيح

 11ق -هحاضرج 

   أ.د/ حريزي

 السبج  

لعثح فرديح  

TP 2ف 

شنافي / د

 ملعب ج ث و

 

   

 

 TPلعثح فرديح 

 1ف

ملعب ج  شنافي/ د

 ث و

 TPلعثح فرديح 

 بن رجم د/أ.

 مسبح القطب

 TP لعثح جواعيح

 /دأ. الكرة الطائرة

 قاعت بن الخومي

 القطب

كرج TP لعثح جواعيح

 القدم

 أ.د/ هقاق  1ف

 أ. تي سالن 2ف 

 هلعة ج خ و

 

لعثح فرديح 

 هحاضرج

 –ألعاب القوى 

 20ق

 د/ شٌافي  

 11ق –سثاحح 

  تي رجند/ أ. 

 الأحد

فرديح  لعثح 

TP 2ف 

شنافي / د

 ملعب ج ث و

 

 ا

 

 TPلعثح فرديح 

 1ف

شنافي ملعب ج / د

 ث و

 TPلعثح فرديح 

 بن رجم د/أ.

 مسبح القطب

 TP لعثح جواعيح

د/ أ. الكرة الطائرة

 القطبقاعت بن الخومي

كرج TP لعثح جواعيح

 أ.د/ هقاق  1فالقده

 تي سالن 2ف 

 هلعة ج خ و

 

لعثح جواعيح 

 هحاضرج

 –الطائرج  الكرج

 20ق

 تي التوهي أ.

 21ق–كرج القدم 

 هقاقأ.د/  

 الاثنين

علم الحركت 

TD 2ف – 

 71ق

   أ.د/ مجادي

علم الحركت 

TD 71ق – 7ف 

   أ.د/ مجادي

 

ًتقاء وتوجيه    

 الوواهة الشاتح

 3هدرج –هحاضرج 

 لورًيقد/ أ.

الوقاولاتيح في 

 الرياضح

 3هدرج – هحاضرج

 اهاى الله /أ.د

 

  الحركحعلن 

 3هدرج –هحاضرج  

 أ.د/ هجادي  

 الثلاثاء


