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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المسيلة  محمد بوضياف جامعة

 ات النشاطات البدنية والرياضيةيمعهد علوم وتقن

 قسم النشاط البدني الرياضي المكيف

 2025/2026السنة الدراسية:   د  م  ل  ةــلثة الثاــــالسن
 ول ل اي: ـــــــالسداس أساسيةالوحدة التعليمية: 

 القطب - الرياضية قاعةان: ـــــــــالمك تخصص كرة طائرةاس: ــالمقي
 15/12/2025خ: ــاريــــــــالت علامإ + إدارة + مكيف :قساملا
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  بطارية اختبار

 لكرة الطائرةلالامتحان التطبيقي 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 -على كل طالب أن يجري بطارية الاختبار وفق الترتيب التالي:
 
 

 

 نقاط( 03)التمرير مع الزميل بقرب الشبكة  اختبار :(01)رقم  الاختبار
 جميع في التمرير ؛ بشرط أن يتمثانية 30وذلك لمدة  ؛مع الزميل فوق الشبكةقوم الطالب بالتمرير ي

 عدد هي للمختبر النهائية وتعتبر الدرجة؛ أرضية الملعب على مرسوممستطيل  حدود في الأداء فترات

 .ثانية 30 الـ في الصحيحة المحاولات

 
 
 
 
 

 نقاط( 03)الكرة بالساعدين   وتمرير استقبال اختبار (:02الاختبار رقم )
 

( أمتار من الشبكة ويقوم بأداء ثلاثة استقبالات بالساعدين بمساعدة 5إلى  4يكون الطالب على بعد )
 فوق رأسه، والثالث ( الممرر03نحو مركز رقم )، الثاني موجه نحو ملعب الخصمالزميل، الأول 

 متر على الأقل.  1على علو 
 
 

 
 
 

 نقاط( 03) الأعلى سفل ومنلأا الموجه من الإرسال اختبار (:03رقم ) الاختبار 
المنطقة الدفاعية من تقسيم ؛ ويكون الاختبار بمحاولات في مهارة الإرسالللطالب الحق في ثلاثة 

 يجب على؛ و( 05منطقة مركز، 06، منطقة مركز01منطقة مركز)  مناطق الملعب إلى ثلاثة
تسقط الكرة داخل المنطقة  أن؛ الترتيب غير مهم، المهم المناطق الثلاثةكل  صابةإالطالب 

 المطلوبة.
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 نقاط( 03) حقاالس اختبار الضرب (:04رقم ) الاختبار
 

 حق، ويكون الاختبار برمي الكرة بكلتا اليدينالساالضرب مهارة في للطالب ثلاثة محاولات 
 الثلاثة المناطق يصيب أن الطالب على ويجب، ضربهامن الشبكة ثم محاولة  بالقربفي الهواء 

 (. 05 منطقة ،06 منطقة ،01 منطقة)  :التالية
 
 
 
 
 
 

 (ةنقط 02) الهجوم صد اختبار (:05رقم )الاختبار 
 . 02و 04 مركزمهارة الصد بالقرب من الشبكة، من  يقوم اللاعب بأداء

 
 
 
 
 
 
 

 -هامة: اتملاحظ
  ة الاختباراتبطاري أداءعلى الطالب مراعاة الترتيب المطلوب في. 
 .على الطالب مراعاة الجانب التقني والقانوني لكل مهارة من المهارات المطلوبة 
 .على الطالب مراعاة الجانب الجمالي والتنسيق الكامل في الأداء  
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