
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التدريب الرياضي

 برنامج التدريس للسداسي الثاني لطلبة السنة اϷولى ماستر
 2025/2026الموسم الدراسي 

15.31-17.11  14.11-15.31  12.31-14.11  11.11-12.31  19.31-11.11  18.11-19.31   

تخعيط وامٴࠋة ߆ ام 
  امتحضٸ امبدم

  12ق -ࠌاޞة 
 كبويةأأ.د/ 

 ا߼عا߫ة Գحطائية
 12ق -ࠌاޞة 

 كارةد/ أأ.

 2ف TD 2 تؑية امطفات امبدهية 
  21ق –ملاق د/ أأ. 

  1ف TD 2 تؑية امطفات امبدهية
 14ق -كبويةد/ أأ.

 فڂيوموجيا امرԹضة وامۡرين
 14ق – 2ف - TD 2امبدهية  

  بن ساߺد/ أأ.
  - 1ف TDتطمۮ وبناء أأدوات امبحث 

 21ق – أأ.د/ ساߺ امعياދ

 فڂيوموجيا امرԹضة وامۡرين 
 14ق – 1ف – TD 2امبدهية 

 بن ساߺ د/ أأ.
  2فTDامعلمي تطمۮ وبناء أأدوات امبحث
 21ق – أأ.د/ ساߺ امعياދ

 
 الأحد
 

  2ف TDا߼عا߫ة اҟإحطائية 

  12ق -كارة أأ.د/ 
 1ف TDامتخعيط وامٴࠋة 
  21ق -أأ.د/ سديرة 

  1ف TDا߼عا߫ة اҟإحطائية 

 12ق -أأ.د/ كارة 
 2ف TDامتخعيط وامٴࠋة 

 21ق -أأ.د/ سديرة 

تطمۮ وبناء أأدوات امبحث  
 امعلمي

 12ق -ࠌاޞة 

 د/ ساߺ امعياދ

  امتغذية امرԹضية
 12ق –ࠌاޞة 
 مرهڂأأ.د / 

 2تؑية امطفات امبدهية 
 12ق -ࠌاޞة 

 بن ساߺد/ أأ.

 
 اҟثن۸

فڂيوموجيا امرԹضة وامۡرين   
   2امبدهية 

 12ق -ࠌاޞة 
  حࠇدو/ أأ 

تعبيلات ا߳ߐء Գضعناعي ߆   
ޫԹا߽ال امر 

 14ق –ࠌاޞة 
     مبشٸي/ د

 ֫طص تعبيلي )معبة جࠇعية( 
 كاعة املعب – 2ف

 أأ.د/ بن ޶ر
 ֫طص تعبيلي )معبة فردية( 

 ا߼ضࠇر – 1ف- عروފأأ/ 

 ֫طص تعبيلي )معبة جࠇعية( 
 كاعة املعب – 1ف

 أأ.د/ بن ޶ر
 ֫طص تعبيلي )معبة فردية( 

 ا߼ضࠇر – 1ف- عروފأأ/ 

 
 امثԶҠء

֫طص تعبيلي )رԹضة فردية أأو       
 2جࠇعية( 

 12ق –ࠌاޞة 
 أأ.د/ عروފ

 نلحركة امتحليل امبيو ميߑهيߥ
 12ق – ࠌاޞة

 أأ.د/ ࠋادي

 
 الأربعاء

 ا߰يس      

 
 


