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 لتدريس ذوي الاحتياجات الخاصة يجب توفير تعليم نوعي وشامل لذم يراعي احتياجاتهم ويعزز إمكانياتهم في دلرهم  -01
 .المجتمعي الفعال

من أجل تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة يجب تقييم قدرات واحتياجات كل متعلم قبل تصميم البرنامج  -
 وتعديل الأنشطة حسب القدرات البدنية والوظيفية وضمان بيئة آمنة ومناسبة 

 .العملية التدريسية الدكيفة عملية تربوية تمكننا من التعلم الفعال باستخدام أدوات مكيفة تراعي الفروق الفردية -02

العملية التدريسية المكيفة عملية تربوية منظمة يعُدل فيها المعلم الأهداف، المحتوى، الطرق، الوسائل  -
 .والتقويم بما يتلاءم مع قدرات وحاجات المتعلمين ذوي الاحتياجات الخاصة

 هي تعليم يتبذل ويتشكل على قياس قدرات الطفل وليس العكس -

أسلوب المحاكاة أو النمذجة من بين طرق تدريس الأنشطة البدنية الدكيفة، وهو تعليم لرموعة من الأطفال مع تعديل  -03
 .النشاط ليناسب قدرات الجميع

أسلوب المحاكاة أو النمذجة من بين طرق تدريس الأنشطة البدنية المكيفة وهو تعليم المهارات عن طريق  -
 .وتقليده وهو مفيد لتعليم المهارات الحركية المعقدة (المعلم أو الزميل )مشاهدة نموذج

 .التعلم يعني أن الدعلم يسعى لإحداث تغيرات لدى الدتعلم أي أنه ليس غاية في حد ذاته ولكنه وسيلة -04

التعلم هو عملية اكتساب المعرفة والمهارات والسلوكيات الجديدة والقيم من خلال الدراسة أو التجربة أو  -
 .الممارسة

 .التدريس عملية تربوية منظمة يقوم بها الدتعلمين لتحقيق غايات تربوية لزددة -05

التدريس هو عملية تربوية منظمة يقوم بها المعلم من أجل نقل المعرفة وتنمية المهارات وتكوين الاتجاهات  -
 .لدى المتعلمين باستعمال طرق ووسائل مناسبة وفي إطار أهداف تعليمية محددة

 .الأنشطة البدنية الدكيفة هي عملية تزيد من الدتعة وتقلل من التوتر وتشجع على الدشاركة -06

الأنشطة البدنية المكيفة هي التمارين أو الألعاب الرياضية التي تصمم وتعدل لتتناسب مع قدرات الأطفال  -
 .ذوي الاحتياجات الخاصة بهدف تطوير المهارات الحركية، الصحة البدنية والاندماج الاجتماعي

 
 

 
 



 
 

الحسي الحركي من بين طرق وتقنيات التعليمية لتلبية الاحتياجات للأطفال ذوي الإعاقات أو الصعوبات التعليمية  التعليم -07
  .من أجل تعليم الدهارات الحركية أو السلوكية

التعلم الحسي الحركي يقوم بدمج الحواس في التعلم مثل اللمس والسمع والحركة، ويعزز التعلم العملي  -
 .  للأطفال ذوي الإعاقات الذهنية أو الحركية

 .التفاعلي من بين أساليب تدريس الأنشطة البدنية الدكيفة ويستخدم ألعاب تربوية ورياضية لتعليم الدهارات الأسلوب -08

الأسلوب التفاعلي من بين أساليب تدريس  الأنشطة البدنية المكيفة وهو تعليم المهارات من خلال التعاون  -
 .  بين الأطفال وبعضهم ومع المعلم من أجل تنمية المهارات الاجتماعية والتواصل وتعزيز التعلم الجماعي

 .العملية التدريسية هي جميع السلوكات والدهارات التي تستخدم في التدريس -09

العملية التدريسية هي مجموعة من الأنشطة التربوية المتكاملة التي تتم بين المعلم والمتعلم والمحتوى  -
 .الدراسي بهدف تحقيق أهداف تعليمية محددة داخل وضعية تعليمة منظمة

 .ذوي الاحتياجات الخاصة هم أشخاص لديهم صعوبات ومشاكل في الحركة والتناسق العضلي والتواصل -10

ذوي الاحتياجات الخاصة هم الأشخاص الذين لديهم صعوبات أو إعاقات جسدية، عقلية، حسية أو تعليمية  -
تمنعهم من التعلم أو الأداء بنفس المستوى الطبيعي للأشخاص الآخرين، وبالتالي يحتاجون إلى دعم أو 

 .تعديل في البيئة التعليمية أو الاجتماعية لتسهيل تعلمهم ومشاركتهم

 
 

 

 
 

 


