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النشاط البدني المكيف + الإعلام الرياضي + الإدارة والتسيير الرياضي : تخصص 
 

 الإجابة النموذجية
 

 ن4: ...........................الجواب الأول 
 

 . ظهرر سباحر الصرر ك كثر ا بالير لهوبرً 1800:        
 . فتتبحرأولرحمبمر سباحرد خليروبمرفيرإنجلتر  1828:        
 .(انصنر)تك لسرأولرجمعلحرالسسباح 1837 :       
 . نضمتر اسسباحرالأاعببر اولمسلحر لحصيكح 1896:        

،وتك لسر لاتحبدر(freestyle) ،و ظهرر سباحر ازاف( افث  حر نفللترونر الصرر)تطهررأنمبطر اسسباح:ر1952
  .(FINA)  اصوليرالسسباح

 ن6:.................الجواب الثاني 
ر: لمظبر تر ا ب لحرفيرتعلمر اسسباحر

رن3:............ لمث الر ا ب لحراتعلمرأيرنهعرمنر اسسباحرىير
ر. اسصءرفير لملبهر اضحلحراتعزيزر اكقحر،وممبر حرنفخر افقبوبترتحتر لمبءراتنظلمر اتنفس: اتعهدرولىر لمبء
ر.تعلمر اطفهرولىر اسطنرو اظظث،وىهر ا بسراكلرمنر اسسباحر لحثةرو سباحر اظظث: اطفهرو لانزلاق
ر .قسلردمجراث بتر اذر وين ("Kickboard" بب تخص مراهحر اطفه) ر اسصءربتعلمراث حر ارجلرأولارً:ضثببتر اثجلين

رن3............(Crawl / Freestyle) تفلللرطثقرتعلمر اسسباحر لحثة:ر بنلبرً
ر:اتعلمظبربشكلرصحلح.رىير ا ثعرور ا كثر عسلح

ر.درجح،رثمر  حير لمبءرالخلفير تجبهر افخذر45ريصخلر لمبءربز ويح"رمجصفر"تخللرأنريصك:اث حر اذر وين
ر.(مكلراث حر ازوبنفر)تكهنرمنر لحهضروالسرمنر اث سح،معر لحفبظرولىرمثونحر اكبالين:ضثببتر اثجلين
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ىهر اتحصير ا بر؛يجيروصمررفعر اثأسرالأولىربللفورالجبنيربحلثرتظلرإاصىر اعلنينرد خلر لمبءر: اتنفسر لجبنبي
ر.أ نبءر اشظلق

ر
ر

 ن10:........................الجواب الثالث 
ررن02...............: اطثيقحر اكللح-ر

ويقُلصربباطثيقحر اكللحرأنريقهمر لمصرسربعثضرنمهذجر اسسباحر كلرمعر اتعللقرو اشثحر لمسسَّطر،ثمريطليرمنر لمتعلمينر
ر. اد ءر اكليرالسسباح،ثمريث زر لمصرسرولىرتلحلحر اخطبء

ررن04......................:مملز تر اطثيقحر اكللح
تحقلقروضهحر لهصفر اعبمرمنر اتعلُّم،ممبريجعلر اتلاملذرأ كثرإيجببلحروتفبولًارفيرومللحر اتعلُّم،ويحبواهنر  تسببر اسسباحر

ر. كل
يثىر اككيررمنر لمتخللينرأنر اتعلُّمربباطثيقحر اكللحريللحرمعرمبدةر اتعلُّمر اتيرتكهنرمنر انهعر اه لفير
ر. لمتكبمل،و اذيرلاريحققرفبئصةرإلارمنرخلالر اد ءر اكليرالمظبرةر،وتعُتبررريبضحر اسسباحرمنرىذ ر انهع

ررن04...................:ولهبر اطثيقحر اكللح
تعُتبرر اطثيقحر اكللحرغيررمنب سحرلجملعر لمستهيبترمنر اتلاملذرنظثً رلاختلافرقصر تهمرفير  تسببر لمظبر تر لحث لحر

ر.،اذاكريُلااظرأنربعضر اتلاملذريستجلسهنراتعلمر اسسباحرو اسعضر لآخثرلاريستجلي
 


