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 الايام تالتوقي سالمقيا ةالقاع

الاثنين  10.00-03.30 ةميكانيك حيوي 11
91/19/0102  

 11.45-10.15 ةتعليمية النشاطات البدنية والرياضي 12

 13.30-12.00 ينظريات ومناهج التدريب الرياض 13

الثلاثاء  10.00-03.30 وعلم النفس النم 11
01/19/0102  

 11.45-10.15 يالقياس والتقويم الرياض 12

 13.30-12.00 يإحصاء استدلال 13

 الاربعاء 10:00 – 03:30 ةانجليزي 11
09/19/0102  



 السنة الثالثة ليسانس

 الايام تالتوقي سالمقيا ةالقاع

 10.00-03.30 ةعلم الحرك 11

 

الاثنين 
91/19/0102  

 ةبة فرديعل  12

 ةالعاب القوى + سباح

10.15-11.45 

 13.30-12.00 ةانتقاء وتوجيه المواهب الشاب 13

الثلاثاء  10.00-03.30 تبطارية  الاختبارا 11
01/19/0102  

 11.45-10.15 ةالمقاولاتية في الرياض 12

 ةرياضة جماعي 13

 ةالطائر كرة القدم + الكرة

12.00-13.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السنة الاولى ماستر

 الايام تالتوقي سالمقيا ةالقاع

الاثنين  10.00-03.30 ينظرية ومنهجية التدريب الرياض 11
91/19/0102  

 11.45-10.15 1تنمية الصفات البدنية  12

 13.30-12.00 يالاختبار والقياس الرياض 13

الثلاثاء  10.00-03.30 ةمنهجية البحث العلمي في ميدان الرياض 11
01/19/0102  

 11.45-10.15 يالقانون والتشريع الرياض 12

 13.30-12.00 ةآليات انشاء مؤسسة ناشئ 13

 ءربعاالا 10.00-03.30 (تخصص تطبيقي )لعبة جماعية + فردية 11
09/19/0102  

 11.45-10.15 ةانجليزي 12

 13.30-12.00 1فيزيولوجيا الرياضة والتمارين البدنية  13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 لسنة الثانية ماسترا

 الايام تالتوقي سالمقيا ةالقاع

الاثنين  10.00-03.30 كبيوميكاني 11
91/19/0102  

 11.45-10.15 ةتدريب الصفات البدني 12

 13.30-12.00 لالإصابات وإعادة التأهي 13

الثلاثاء  10.00-03.30 ةتحليل المنافسة الرياضي 11
01/19/0102  

 11.45-10.15 يالذكاء الاصطناع 12

 13.30-12.00 ةالمقاولاتي 13

 


