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 م)2026

 )                  قسم التربیة البدنیة                                 امتحان مقرر (اكتساب المھارة الحركیة 

السنة ثانیة ماستر

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الأسئلة

) نقاط04(.السؤال الاول   : -
عوامل ظل في درجاتھ أحسن إلى یصل  الحركیة المھارة اكتساب أن (العمایرة) و وحلمي) (العطار و (الكرداني) یشیر 

وظروف معینة  أذكرھا ؟

) نقاط06(.السؤال الثاني    : 

لقد اختلف العلماء والباحثین على تقسیم المراحل التي یمر بھا اكتساب المھارة الحركیة  فمنھم من قال بأن اكتساب المھارة •
 ) وھناك من قال انھا ثلاث مراحل رئیسیة  1972الحركیة یمر بمرحلتین . وقد مثلھم في ذلك ( جانتیل : 

حددھا واذكر ممیزات كل مرحلة ؟•

) نقاط06.  : (السؤال الثالث-

في بعض منحنیات اكتساب المھارة الحركیة  یمكن ملاحظة بعض الفترات التي یتوقف فیھا صعود منحنى التعلم الحركي •
عند نقطة معینة ویبدو كخط أفقي بما تفسر ھذه الظاھرة   وما ھي أسبابھا  وكیفیة معالجتھا ؟

 نقاط)04   : (.السؤال الرابع-

  تُعد منحنیات تعلم المھارة الحركیة أداة حیویة للمدرب الریاضي من خلال دراستك وضح مدى استفادة المدرب من ھذه •
المنحنیات ؟

مع أطیب التمنیات بالتوفیق والنجاح



الإجابة النموذجیة

جامعة المسیلةالفصل الدراسى (الاول)

 م)2026 / 2025معھد العلوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةالعام الجامعى (

 )امتحان مقرر (اكتساب المھارة الحركیة 

السنة ثانیة ماستر

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

) نقاط04(.السؤال الاول   : -
  یشیر (الكرداني) و (العطار وحلمي) و (العمایرة) أن تعلم الحركي یصل إلى أحسن درجاتھ في ظل عوامل وظروف معینة

 أذكرھا من أھمھا :
. أ- أن تتناسب مادة التعلیم مع مستوى نضج المتعلم 
 . ب- توفر الدوافع للتعلم
 . ج- قدرة المتعلم على تحلیل حركاتھ واستنتاج الأخطاء التي یقع فیھا
 د- وجود الفرد أمام موقف جدید
: وتتوقف عملیة التعلم الحركي كما في التعلم العام على الأمور الآتیة 
. أ. المعلم ودرجة ثقافتھ وخبرتھ ووعیھ 
. ب. المتعلم ومستوى قابلیاتھ واستعداده 
ج. الطریقة المتبعة في التعلم وحسن اختیارھا 

) نقاط06(.السؤال الثاني    : 

:إن المراحل اكتساب المھراة الحركیة  ھي  :ـ

 مرحلة التوافق الأولى ــ التوافق الخام :•
 :(وجود الحركات الزائدة والاضافیھ وبالتالي یزداد مقدار القوه المبذولة في بدایة التعلم، ومن ممیزات ھذه المرحلة•
 لا تتوازن مصروف القوى والجھد مع متطلبات المھارة .•
 انعدام الانسیابیة (زمان ، مكان) .•
 تأخر الانتقال بین الأجزاء الثلاثة للحركة .•
 التعامل مع الاجھزه غیر مناسب .•
 التوقع الحركي ضعیف لقلة المعلومات الموجودة في الذاكرة الحركیة .•
 الإحساس بالتعب مبكر نتیجة للعمل العضلي الكبیر الذي تشترك فیھ عضلات لیس لھا دور بالمھارة .•

 :تطور التوافق الجید (التوافق الدقیق للحركة)

. الأداء أكثر اقتصادیھ في الجھد المبذول 

. الوقت المستنفذ اقل من المرحلة الأولى 

. التركیز على تصحیح الأخطاء 

.نقل العملیات العضلیة والتركیز على تصحیح التوقیت وتوافق كل جزء من المھارة 

 تركیز المدرب على التغذیة الراجعة من جانبھ أضافھ إلى التغذیة الراجعة التي یحصل علیھا المتعلم من خلال مراكز الإحساس

 تثبیت التوافق الدقیق وتطویر الانسجام للوضعیات المختلفة (الالیھ) :



أمكانیة الأداء تحت ظروف مضادة خارجیة وداخلیھ وبمستوى  ممیز 

اختفاء الزوایا الحادة نھائیا في مسار الحركة  حیث یصبح مسار الحركة على شكل أقواس نموذجیھ 

ثبات واستقرار حركي مع توافق كبیر مع أجزاء الحركة وتوافق عضلي عصبي ممیز 

الإیقاع والتوقع والانسیاب الحركي في كل صوره لھم  

إحساس حركي كبیر مع سیطرة كاملة على الحركة 

.(السؤال الثالث  :  06 )  نقاط

) وتتمثل في وجود بعض الفترات في غضون عملیة التعلم  الحركي لا یحقق Plateau، وھذه الظاھرة یطلق علیھا مصطلح الھضبة (
فیھا  الفرد نجاحاً ملحوظاً في الأداء بالرغم  من مواصلة الممارسة والتدریب 

 ، ویفسر بعض العلماء ظاھرة الھضاب في التعلم الحركي بأن الفرد قد وصل إلى الحد الأقصى لقدرة مستواه وھو ما یعرف ( بالحد 
الفسیولوجي ) للفرد إذ لا یستطیع اللاعب تخطى ھذا الحد الفسیولوجي مھما أستمر على التدریب ، ویدللون على ذلك بوجود حدود مطلقة 

موروثة لقدرة الفرد الحركیة أو العقلیة. 

العوامل من یعتبر فھذا ارادتھ وتقویة نحو الجھد وبذل التدریب على المثابرة نحو الفرد لدى الدافعیة یخلق ان المدرب على ویجب 
یمكن التي التعلم منحنیات في والذبذبھ الھضبھ بین یخلط لا ان المدرب على یجب كما عملھ في المدرب نجاح على والھامة المساعده 

. ملاحظتھا في الھبوط والارتفاع البسیط المتتالي الذي یحدث لمدة وجیزه بین فترة تدریبیة واخرى
في الذبذبات ظھور الیھا یعزى التي الاسباب ومن التعلم منحنیات معظم في عامھ ظاھرة تكون تكاد ) القصیره الذبذبات ( ظاھرة ان اذ 

المثیرات بعض الى او الحوافز او المیول او وتنوع الفسیولوجیھ الجسمیھ النواحي في الوقتیھ التغیرات بعض وجود التعلم منحنیات 
 المعینة المشتتة للانتباه

تعدیل الریاضي المدرب على ینبغي وعندئذ ، تقدمھ یعوق مما السلبیة العادات بعض یكتسب قد أو ، خاطئة بطریقة أحیاناً الفرد یتعلم وقد 
طریقتھ ومحاولة حذف العادات السلبیة التي اكتسبھا الفرد. 

الزیادة السریعة غیر المناسبة في عملیة التدرج بالنسبة للتعلم. 

 حدوث بعض التغیرات في الحیاة الانفعالیة للفرد ، بسبب عامل الفشل أو عامل التعب مثلاً 

عدم مناسبة الطرق المستخدمة للتعلیم والتدریب في المرحلة التي یمر فیھا الفرد ، إذ قد یستخدم المدرب الریاضي – أحیاناً بعض طرق 
التعلیم والتدریب المعینة التي لا یمكن أن توصل إلا إلى درجة معنیة من المستوى وبطبیعة الحال یتطلب الأمر من المدرب الریاضي البحث 

عن طرق وسائل أخرى مناسبة. 

بعض فھناك ، المستوى في التقدم علیھا یتأسس التي النفسیة السمات أو البدنیة الصفات الفرد افتقار إلى ) (الھضبة سبب یعزى قد 
بعض ھناك أن كما ، مثلاً المرونة أو العضلیة كالقوة البدنیة الصفات لبعض افتقارھم بسبب معین مستوى تخطى یمكنھم لا الذین الأفراد 

المھارات المعینة التي تستلزم ضرورة  تمییز الفرد ببعض السمات الإرادیة المعنیة كقوة الإدارة أو الشجاعة مثلاً

 نقاط)04   : (.السؤال الرابع-

من خلال دراستك وضح مدى استفادة المدرب  تُعد منحنیات التعلم الحركي أداة حیویة للمدرب الریاضي  
من ھذه المنحنیات ؟

تُعد منحنیات التعلم الحركي أداة بیانیة تعكس العلاقة بین عدد محاولات التدریب ومستوى الإنجاز المحقق، وتكمن أھمیتھا •
:للمدرب الریاضي في الآتي

.تساعد المدرب في معرفة مدى استجابة اللاعب للبرنامج التدریبي وتحدید سرعة تعلم المھارات الجدیدة :تقییم التقدم الریاضي•
، مما یستدعي تغییر أسالیب التدریب )الثبات المؤقت(تمكن المدرب من التعرف على فترات توقف التقدم  ":ھضبة التعلم"كشف •

.أو زیادة الدافعیة لتجاوز ھذه المرحلة



تساعد في مراعاة الفروق الفردیة، حیث تظھر المنحنیات اختلاف القدرات بین اللاعبین، مما یتیح للمدرب وضع  :تفرید التدریب•
.خطط تدریبیة تتناسب مع وتیرة تعلم كل فرد

تعطي مؤشراً تقریبیاً للحد الأقصى الذي یمكن أن یصل إلیھ اللاعب في مھارة معینة بناءً على شكل  :التنبؤ بالمستوى المستقبلي•
.المنحنى

توفر تغذیة راجعة للمدرب حول فعالیة الوسائل التعلیمیة المستخدمة؛ فإذا كان المنحنى یتجھ للأسفل أو  :تعدیل المنھج التدریبي•
.یثبت لفترة طویلة، فھذا یعني ضرورة مراجعة الحجم أو الشدة التدریبیة

عند عرض ھذه المنحنیات على اللاعبین، یدركون أن التراجع البسیط أو الثبات ھو جزء طبیعي من  :زیادة الثقة لدى اللاعب•
.عملیة التعلم، مما یقلل من إحباطھم

مع أطیب التمنیات بالتوفیق والنجاح                                                                              


