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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

                  الددرسة العليا للأساتذة بوسعادة                                                                                

                                                                                                      والرياضية قسم التربية البدنية

                                                                                     ورياضية           تربية بدنيةأولى :  ستو الد

                                                                                                                                                                                                                                                          دشيشة الأمين د. مسؤول الدقياس :

 لدقياس تاريخ وفلسفة التربية البدنية والرياضية الإجابة النموذجية

 الآتية : للعبارات  الخاطئة الصحيحة أو  الإجابة"صح" أو خطأ مع تعليل  ــــب الإجابة     (:ن88)  ولالأوا  الج

 كانت التربية البدنية في الحضارة اليونانية تهدف الى التوازن بين العقل والجسم فقط .       

 الجسم السليم، فكانت التربية البدنية جزء من التربية الشاملة للفرد.فلاطون وأرسطو أكدت على مبدأ العقل السليم في الفلسفة اليونانية  خاصة عند أن لأ

 سقطت الامبراطورية الرومانية بسبب انحلال الشعب الروماني روحيا وجسمانيا .   

لكنو كان عاملا أساسيا  ساىم في إضعاف المجتمع والجيش الى  ،لم تسقط الامبراطورية الرومانية بسبب انحلال الشعب الروماني روحيا وجسمانيا وحده 
 أدت الى سقوطها .جانب عوامل أخرى خارجية 

 اىتم الرومان بالرياضة من أجل الدتعة والترفيو أكثر من التربية .   

  .بعدىا التربوي والأخلاقيلأن الرياضة عند الرومان  تحولت الى عروض جماىيرية كالدصارعة وسباق العربات ، وفقدت 

 فقط ىتمت الحضارة الصينية  بالتوازن بين الجسد والعقلإ .   

 لأن فلسفتها التربوية لم تكن تقوم على القوة أو التنافس بقدر ما كانت تقوم على الانسجام والاعتدال .

 لى التقليل من أهمية الجسد في العصور الوسطى الكنيسي إ أد  الفكر. 

 قدم الروح على الجسد، واعتبر الجسد على أنو مصدر للخطيئة، لشا شجع الزىد والتقشف وأدى الى إهمال التربية البدنية.لأنو  

  تهدف الدناىج الدراسية في العصور الوسطى الى إعداد جيل متزن فكريا وجسديا.     

دينية مع الدناىج الدراسية في العصور الوسطى الى إعداد رجال الدين ،لأن التعليم  كان يخضع لذيمنة الكنيسة التي ركزت مناىجها  على العلوم ال ىدفت
 إهمال الجوانب البدنية والعلمية .

 الأثيني ن يتقبلها أقلية ضئيلة من المجتمعيمكن القول إن الآراء التربوية التي ناد  بها الفلاسفة )أفلاطون و زينوفون و أرسطو( كا . 

 ن أكثريتهم من طبقة العبيد التي لا نصيب لذا من التربية و الحرية.ك الوقت كان لزروما من التعليم لألأن معظم الشعب الإغريقي في ذل
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  لأن لذم نصيب التربية والحرية من التعليم مستفيدا معظم الشعب الإغريقي في ذلك الوقت كان .  
ضافة الى كون التعليم موجها لخدمة النخبة السياسية ،إبسبب الطابع الطبقي للمجتمع  معظم الشعب الإغريقي في ذلك الوقت كان لزروما من التعليم

 والعسكرية. 
  :البدني فيما يلييمكن تلخيص مظاىر لشارسة الإنسان البدائي للنشاط     ن(:5..8)  ثانيال وا الج
 .كان الصيد من الأنشطة الأساسية للبقاء على قيد الحياة، حيث تطلب مطاردة الحيوانات استخدام القوة، السرعة، والتحملالصيد وجمع الطعام : -1

  .جمع الثمار والجذور تطلب التنقل لدسافات طويلة والتسلق أحياناً 
اجة إلى الدفاع عن نفسو من الحيوانات الدفترسة أو القبائل الأخرى، لشا تطلب تطوير مهارات بدنية مثل كان الإنسان البدائي بحالدفاع عن النفس : -.

  .القتال والدناورة
ل التنقل الدستمر بحثاً عن موارد جديددة مثدل الدداء والطعدام كدان يسدتلزم قددرة تحمد .بناء الدلاجئ وتطوير الأدوات تطلب الجهد البدنيالبناء والانتقال : -3

  .عالية
الأنشددطة البدنيددة مثددل الددرك،، القفددز، التسددلق، والسددباحة كانددت طبيعيددة في حيدداءم اليوميددة وعهددرت كجددزء مددن التفاعددل مددع البيئددة التــدريب الفطــر  : -4

  .المحيطة
الاحتفالات الدتي كاندت تتطلدب أداء حركدات يعُتقد أن بع، الدمارسات البدنية كانت جزءًا من الطقوس والشعائر الدينية أو الشعائر والاحتفالات : -5

  .جسدية معينة
 ن(1.5)الإنسان البدائي طور مهارات بدنية لتتكيف مع الطبيعة، مثل حمل الأشياء الثقيلة أو اجتياز التضاريس الصعبةالتكيف مع الطبيعة :  -6
شدكللت ىدذه الدمارسدات أساسًدا لددا تطدورت إليدو  .القويدة لننسدان البددائي ساهمت ىذه الأنشطة في تحسد  اللياقدة البدنيدة والبنيدة :تأثير ىذه الدمارسات -

 ن(1).الرياضة والنشاط البدني في المجتمعات اللاحقة
أن يكون لو دلالات لستلفة حسب السياق الذي  بالإمكانانسان بدائي" والذي  و" أنبدقيل لشخص ما :   ن ( 5..8) لثالثا وا الج  

 . يستخدم فيو

في ىدذا  .قدد يُسدتخدم لوصدف شدخص مندو متخلدف أو غدير متحضدر، وىدو تعبدير سدلا ممدل تقلديلًا مدن شد ن الشدخص :الدقصـود بـو الإىانـة إذا كـان* 
 ن(.8.75)السياق، يعُتبر غير لائق، لأنو ممل حكماً سلبياً وربما يعكس نقصاً في الاحترام أو سوء فهم لاختلاف وجهات النظر أو الأساليب

أحيدداناً يُسددتخدم علددى سددبيل الدددزاح لنشددارة إلى أسددلوو حيدداة بسدديط، أو تقنيددات غددير متطددورة، أو  :قصــود بــو الفكاىــة أو الوصــف المجــاز إذا كــان الد* 
  .ن ( 8.75)  في ىذه الحالة، يعتمد الأمر على العلاقة ب  الطرف  وسياق الحديث .سلوكيات تعتمد على الغريزة

قد ممل دلالة  .يمكن أن يكون مصطلحًا وصفيًا للعودة إلى الأساسيات، أو لأسلوو حياة يرتبط بالطبيعة والبساطة: يةالتاريخأو  الفلسفيةحية النامن * 
 ن(.8.75)إيجابية إذا استُخدم للتعبير عن تواصل الإنسان مع جذوره أو سعيو للعيش مسلوو طبيعي بعيد عن التعقيدات الحديثة

 ن(.5..8).الحكم على الدصطلح يتوقف على النبرة والسياق الخلاصة: 
 :ن(4) الأسس الفلسفية للتربية البدنية والرياضيةإبراز *   : ن(78)رابعال وا الج

 .اعتماد التركيز ب  العقل والجسد مثل الأستاذ يركز على الانضباط والنظام داخل الحصةالفلسفة الدثالية:  -
استعمال الاختبارات :اعتماد الدلاحظة  والتجريب والعلوم الطبيعية في تطوير القدرات البدنية و الدهارية  والنفسية مثل الفلسفة الواقعية : -

 .البدنية للوقوف على الجاىزية البدنية للرياضي
وسيلة  لغرس التعاون وحل جعل الألعاو الجماعية :اعتبار النشاط البدني الرياضي وسيلة لحل مشكلات الحياة مثل الفلسفة البراغماتية:  -

 .النزاعات داخل القسم
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اختيار رياضة جماعية أو فردية للتعبير عن  :ترك الحرية للفرد في اختيار النشاط الرياضي  الذي يعبر عن ذاتو  مثلالفلسفة الوجودية :  -
 شخصيتو.

مثل : يطلب من كل لرموعة تلاميذ اختراع  وذلك بترك الطفل يلعب بحرية لتحقيق نموه الجسمي والعقلي والاجتماعيفلسفة اللعب :  -
 لعبة شبو رياضية معينة أو التلميذ يرسم أشكالا في الذواء باستخدام أجزاء جسمو)  ذراع.رجل.جذع ( .

 ن(1.5) كيفية توظيف مقياس تاريخ و فلسفة التربية  البدنية والرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية: 
 تقديم أرقام قياسية لأبطال أولدبي  رياضي  جزائري  وعرو وعالدي  .لوا القدوة الحسنة و ية للرياضي  الذين يمثاستلهام النماذج التاريخ -
تنظيم دورات رياضية داخل الدؤسسة وخارجها بمناسبة إحياء يوم  التكلم عن تاريخ  وأصل كل رياضة في حصة التربية البدنية والرياضية. -

 ....الخ ......ماي...( 80،نوفمبر 1تاريخي وطني  )
 مثل تقدم كل حضارة نموذجا تربويا خاصا ::حيث   ن( 1.5) الاستفادة من تجار  الحضارات 

 :الفروسية والدفاع عن النفس. الفرس: روح التنافس  والإحتفالات، الرومان: التوازن ب  العقل والجسد،  أثينا : الانضباط والشجاعة ، إسبرطة
 الانسجام الروحي والجسدي...الخ  ...: الصيد والذند

 


