
 انجًهىرَح انجسائرَح اندًَمراطُح انشعثُح

People's Democratic Republic of Algeria 

وزارج انرعهُى انعانٍ و انثحث انعهًٍ  

Ministry of Higher Education and Scientific Research 

  - انًطُهح –جايعح محمد تىضُاف  

University Mohamed Boudiaf of M’Sila 

َحاخ انثدَُح وانرَاضطيعهد عهىو وذمُُاخ انُشا  

Instituteof Sciences and Technologies 

OF Physical and Sports Activities 

 لطى انررتُح انثدَُح

Department of Physical Education 

   

 

 

 ترَايج يعاَُح أوراق الايرحاَاخ انُظرَح 

 2026-2025انطداضٍ الأول نهًىضى انجايعٍ 

 انطُح ثاَُح نُطاَص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًكاٌ انًمُاش انرىلُد انرارَخ

 

 

 

 

 20/01/2026انثلاثاء 

 

 

 

 

 

 ضا 09:00-10:00

 

 انمُاش وانرمىَى انرَاضٍ                     

 شىَح . أ د 

 

 

 

 17ق

 

 

 ضا 10:00-11:00

 

 انًُكاَُكا انحُىَح                              

 اد حشاَشٍ

 

 17ق

 

 

 

 ضا11:00-12:00

 

 ذعهًُُح الأَشطح انثدَُح وانرَاضُح           

 كريُش. أ د 

 

 

 17ق

 

 

 

 21/01/2026الارتعاء 

 

 

 

 

 

 ضا16:00-17:00

 

 

 

 

 انُظرَاخ انررتىَح                              

 اد تىخرص

 

 

 

 

 17ق

 

 



 انجًهىرَح انجسائرَح اندًَمراطُح انشعثُح

People's Democratic Republic of Algeria 

وزارج انرعهُى انعانٍ و انثحث انعهًٍ  

Ministry of Higher Education and Scientific Research 

  - انًطُهح –جايعح محمد تىضُاف  

University Mohamed Boudiaf of M’Sila 

َحاخ انثدَُح وانرَاضطيعهد عهىو وذمُُاخ انُشا  

Instituteof Sciences and Technologies 

OF Physical and Sports Activities 

 لطى انررتُح انثدَُح

Department of Physical Education 

   

 

 

 ترَايج يعاَُح أوراق الايرحاَاخ انُظرَح 

 2026-2025انطداضٍ الأول نهًىضى انجايعٍ 

 انطُح ثانثح نُطاَص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًكاٌ انًمُاش انرىلُد انرارَخ

 

 

 

 

 20/01/2026انثلاثاء  

 

 

 ضا09:00-10:00

 

 

 

 رَاضح فردَح انعاب انمىي

 يهدٌ. أ د 

 

 

 18ق

 رَاضح فردَح ضثاحح

 تشُرٌ. أ د 

 

 18ق

 رَاضح جًاعُح كرج انطهح ضا10:00-11:00

 ضهًُاٍَ.أ د

 

 18ق

 

 طرائك وأضانُة  انردرَص ضا11:00-12:00

 تكرٌ. د 

 

 18ق

  ضا13:00-14:00

 عهى انحركح

 تركاذٍ. أ د 

 

 18ق

 رَاضح جًاعُح كرج انطائرج ضا 11:00-10:00 21/01/2026الارتعاء 

 تٍ ثاتد .أ د

 

 

 

 15ق 



 انجًهىرَح انجسائرَح اندًَمراطُح انشعثُح

People's Democratic Republic of Algeria 

وزارج انرعهُى انعانٍ و انثحث انعهًٍ  

Ministry of Higher Education and Scientific Research 

  - انًطُهح –جايعح محمد تىضُاف  

University Mohamed Boudiaf of M’Sila 

َحاخ انثدَُح وانرَاضطيعهد عهىو وذمُُاخ انُشا  

Instituteof Sciences and Technologies 

OF Physical and Sports Activities 

 لطى انررتُح انثدَُح

Department of Physical Education 

   

 

 ترَايج يعاَُح أوراق الايرحاَاخ انُظرَح 

 2026-2025انطداضٍ الأول نهًىضى انجايعٍ 

 انطُح أونً ياضرر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 انًكاٌ انًمُاش انرىلُد انرارَخ

 

 

 20/01/2026انثلاثاء 

 

 

 

 ضا 09:00-10:00

 

 عهى انُفص انررتىٌ

 نسرق. أ د 

 

 15ق 

  ضا 10:00-11:00

 آنُاخ إَشاء يؤضطاخ الرصادَح 

 ضعداوٌ / د 

 

 15ق

 فُسَىنىجُا انطفم وانًراهك ضا 11:00-12:00

 تىجهُدج. أ د 

 

 15ق

 الاخرثار وانرمىَى انرَاضٍ  ضا 13:00-14:00

 ضعىدٌ  / أ د 

 

 15ق

 21/01/2026الأرتعاء 

 

 َظرَح ويُهجُح خ ب ر  ضا 09:00-10:00

 زاهىٌ / أ د 

 

 

 15ق

 

 

 يُهجُح انثحث انعهًٍ فٍ يُداٌ انرَاضح ضا15:00-16:00

 تىخرص. أ د 

 15ق



 

 

 انجًهىرَح انجسائرَح اندًَمراطُح انشعثُح

People's Democratic Republic of Algeria 

وزارج انرعهُى انعانٍ و انثحث انعهًٍ  

Ministry of Higher Education and Scientific Research 

  - انًطُهح –جايعح محمد تىضُاف  

University Mohamed Boudiaf of M’Sila 

َحاخ انثدَُح وانرَاضطيعهد عهىو وذمُُاخ انُشا  

Instituteof Sciences and Technologies 

OF Physical and Sports Activities 

 لطى انررتُح انثدَُح

Department of Physical Education 

   

 

 

 ترَايج يعاَُح أوراق الايرحاَاخ انُظرَح 

 2026-2025انطداضٍ الأول نهًىضى انجايعٍ 

 انطُح ثاَُح ياضرر

 
 انًكاٌ انًمُاش انرىلُد انرارَخ

 

 

 

 

 20/01/2026انثلاثاء 

 

 

 

 

 ضا 10:00-11:00

 ذعهًُُح الاَشطح انثدَُح وانرَاضُح 

 نسرق/ أ د 

 

 

 16ق

 

 

 ضا11:00-12:00

 

 انرىافك انحركٍ 

 حشاَشٍ /أ د 

  

 

 16ق

 

 

 

 21/01/2026الارتعاء 

 

 

 

 

 

 ضا15:30-16:30

 

 

 

 

 انُظرَاخ انررتىَح                              

 اد تىخرص

 

 

 

 16ق

 

 

 


