
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التدريب الرياضي

 برنامج التدريس للسداسي الخامس لطلبة السنة الثالثة ليسانس
2026/2027للموسم الدراسي    

 

15:30 – 17:00 14.00-15.30 12.30-14.00 11.00-12.30 09.30-11.00 08.00-09.30  
   3ف TDبطارية الاختبار 

 12ق –حريزي أ.د/ 
  1ف TDعلم الحركة 
 13ق –أ.د/ مجادي 

 أ.د/ ديلمي2ف TDتربص ميداني 
 14ق

   2ف TDبطارية الاختبار 
 12ق –أ.د/ حريزي 
  3ف TDعلم الحركة 
 13ق –أ.د/ مجادي 

 أ.د/ ديلمي 1ف TDتربص ميداني 
 14ق

  1ف TDبطارية الاختبار 
 12ق –أ.د/ حريزي 

  2ف TDعلم الحركة  
  13ق –أ.د/ مجادي

 أ.د/ ديلمي 3ف TDتربص ميداني 
 14ق

 بطارية الاختبارات الرياضية 

 3المدرج  –محاضرة 

    أ .د/ حريزي

  علم الحركة

 3المدرج  –محاضرة 

    أ .د/ مجادي

 السبت

 2ف TPلعبة فردية  

 ش نافي ملعب ج ت و/ د

 

 محاضرة -لعبة فردية 

د/   01 مدرج – أ لعاب القوى

 ش نافي 

   بن رجمد/ أ . 12ق –س باحة  

 1ف TPلعبة فردية 

 ش نافي ملعب ج ت و/ د

 TPلعبة فردية 

 مس بح القطب بن رجم د/أ .

 1ف

 2أ .د/ والي ع.النور ف

 - بن التومي /دأ . الكرة الطائرة

 القطب

 كرة القدم  TP لعبة جماعية

 أ .د/ كبوية  1ف

 أ .د/  مقاق 2ف 

 12ق–محاضرة  –كرة اليد 

 (TP لعبة جماعيةرياضة التخصص ) 

 قاعة القطب –كرة اليد 

 أ .د/ سديرة

  

 ال حد

 2ف TPلعبة فردية  

 ش نافي ملعب ج ت و/ د

 

 TPلعبة فردية  

 1ف مس بح القطب بن رجم د/أ .

 2أ .د/ والي ع.النور ف

 1ف TPلعبة فردية 

 ش نافي ملعب ج ت و/ د

 

 

 TP لعبة جماعية

 القطب د/ بن التوميأ . الكرة الطائرة

 كرة القدم  TP جماعيةلعبة 

 أ .د/ كبوية  1ف

 أ .د/ مقاق 2ف 

 (TP لعبة جماعيةرياضة التخصص )  

 قاعة القطب –كرة اليد 

 أ .د/ سديرة

 لعبة جماعية محاضرة

 20ق د/ بن التوميأ . –الكرة الطائرة 

 13ق كبويةد/ أ . – قدمكرة ال

 الاثنين

 المقاولاتية في الرياضة        

 محاضرة

 12ق أ .د امان الله

 انتقاء وتوجيه المواهب الشابة

 محاضرة 

 12ق  لورنيقد/ أ .

 الثلاثاء


