
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي  

 برنامج التدريس المحاضرات للسداسي الأول لطلبة الس نة أأولى ماستر

 2026/2027الموسم الدراسي 

15.30-17.00 14.00-15.30 12.30-14.00 11.00-12.30 09.30-11.00 08.00-09.30  
  1ف TDمنهجية البحث 

 13ق بن رجمأأ.د/ 

 2ف TDالتدريب يةومنهج  ةنظري

 14ق أأ.د/ مقاق

 2ف TDمنهجية البحث

 14ق ق أأد/ سالم

 TD 3التدريب يةومنهج  ةنظري

 13ق أأ.د/ مقاق

 3ف TDمنهجية البحث

 13ق  أأد/ سالم

 TDالتدريب يةومنهج  ةنظري

 14ق 1ف أأ.د/ مقاق

العلمي في  منهجية البحث 

 ميدان الرياضة

 03مدرج –محاضرة 

 سالم العياشيأأ.د/ 

 1تنمية الصفات البدنية 

 03مدرج – محاضرة 

 أأ.د/ كبوية

 الأحد

  2فTD تنمية الصفات

 09ق أأ.د/ بن رجم

 1فTD الاختبار والقياس

 13ق أأ.د/ حريزي

  1فTD تنمية الصفات

 13ق أأ.د/ بن رجم

 2ف TD الاختبار والقياس

  09ق أأ.د/ حريزي

 3ف TD الاختبار والقياس

 13ق أأ.د/ سديرة

 

 أأ.د/ كبوية 3فTD تنمية الصفات 

 12ق

 2ف TDالرياضة فيزيولوجيا 

 13ق - أأد/ بن سالم

 الرياضي الاختبار والقياس

 محاضرة 

 01المدرج  أأ.د/ سديرة

 التدريب يةومنهج  ةنظري

 الرياضي

 01المدرج  محاضرة 

 أأ.د/ مقاق

 الاثنين

 نجليزيةأأ 

 محاضرة

 01 المدرج

تخصص تطبيقي )لعبة جماعية 

 + فردية( 

01المدرج  محاضرة  

 أأ.د/ عروسي

 3لعبة جماعية )كرة اليد( ف 

 ماتيكو القطب أأ.د/ عروسي 

  1لعبة فردية )أألعاب القوى( ف

 / حمادود

 2لعبة جماعية )كرة اليد( ف

 ماتيكو القطب أأ.د/ عروسي 

 3لعبة فردية )أألعاب القوى(ف

 / حمادود

 1اليد( ف لعبة جماعية )كرة

ماتيكو القطب أأ.د/ عروسي  

 - 2لعبة فردية )أألعاب القوى( ف

 د/ حمادو

 الثلاثاء

 3ف TDالرياضة فيزيولوجيا 

 12 ق -حمادو د/  

 

 -1ف TDالرياضة فيزيولوجيا 

 / حمادو د 12 ق
 

 

1رياضة والتمارين البدنية فيزيولوجيا ال  

20 ق -محاضرة   

 / حمادو د

 القانون والتشريع الرياضي

20 ق -محاضرة   

 أأ.د/ لورنيق

 اليات انشاء مؤسسات اقتصادية 

 20 ق -محاضرة 

 أأمان اللهأأ.د/ 

 الأربعاء

 

 


